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یهدف البحث الى التعرف على أثر الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص في معالجة حالات 
الذین تم ) الذكور(فرد من المدمنین ) ١٤(لدى عینة مؤلفة من  (Codeine)الادمان على مادة الكودائین 

تشخیصهم بالمرض في مستشفى ابن رشد التعلیمي للطب النفسي في بغداد، قام الباحث بتوزیع أفراد العینة 
بالتساوي على مجموعتین احداهما تجریبیة والاخرى ضابطة، طبق الباحث البرنامج العلاجي مع أفراد 

إذ كان البرنامج العلاجي ) اسلوب الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص(ریبیة باستعمال المجموعة التج
جلسة علاجیة بواقع جلستین علاجیتین في الاسبوع الواحد ومدة الجلسة العلاجیة الواحدة ) ١٤(مكون من 

التجریبیة (تین وبعد یومین من الجلسة الختامیة أجرى الباحث القیاس البعدي لأفراد المجموع. ساعة ونصف
  .وفي ذات الوقت قام الطبیب النفسي بالفحص الطبي لهم من أجل معرفة أثر البرنامج العلاجي) والضابطة

  :أما النتائج التي توصل الیها البحث فكانت
في معالجة حالات الادمان على مادة ) الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص(وجود أثر لاسلوب  .١

 .(Codeine)الكودائین 
البحثیة (نتائج البحث النهائیة كانت متفقة مع نتائج الفحص الطبي النهائي إذ أظهرت النتیجتین  .٢

 .على تحسن حالات أفراد المجموعة التجریبیة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة) والطبیة
  
  

  الملخص الانكلیزي



The effect of Centralized Psychological Counseling within the Person in the 
Treatment of the Addiction Cases 

Abstract  
The research is aimed at verifying The Effect of Centralized Psychological 

within the Person in the Treatment of the Addiction Cases to (Codeine) among 
sample consisted (14) persons of the male addictive whose diagnosis were 
exposed at Averroes Educational Hospital for Psychological Medication in 
Baghdad. The researcher distributed the samples equally into two groups: the first 
is experimental and second is disciplined. The researcher applied the treatment 
program via using (The Effect of Centralized Psychological within the Person in the 
Treatment of the Addiction Cases). The Treatment program consisted of 14 
treatment sessions, twice weekly, the period of each is hour and a half. After two 
days of the final session. The researcher conducted the post-tests for the persons 
of two groups (Experimental and Disciplined). In the mean time, Psychologist 
conducted the medical examination to those patients for verifying the effect of the 
treatment program. 
 
 The researcher reached the following results  

1. The presence of the effects of the methods of (The Effect of Centralized 
Psychological within the Person in the Treatment of the Addiction Cases) in 
treating addictive to Codeine. 

2. The final research result are in the accord with the final medical examination 
when both show improvement on the sample in comparison with the 
disciplined sample.  

 
 
 
 

  Problem of Research:  مشكلة البحث



على  تعد مشكلة تعاطي المخدرات بجمیع أنواعها من المشكلات التي أصبحت تمثل تهدیداً خطیراً 
المستویین الفردي والمجتمعي، وقد ظهرت هذه المشكلة وتفاقمت مع تعقد الظروف وتزاید الضغوط النفسیة 

العربي والعالمي، ونظراً لانتشار ظاهرة تعاطي المخدرات بشكل ملحوظ، : والأعباء الاقتصادیة على المستویین
یة ینبهون الى خطورة هذه الظاهرة، والى فقد بدأت الجهات المختصة والباحثون في بعض المجتمعات العرب

أهمیة الوقوف على حجم انتشارها والعوامل التي ترتبط بها، والتعرف على أسباب الاقدام علیها، والاحجام عنها 
  ).١٤:  ٢٠٠٣خلیفة، (والمعتقدات والاتجاهات الشائعة نحوها، وكیفیة مواجهتها والوقایة منها 

ن مشكلة الادمان على المخدرات استفحلت بشكل كبیر وخاصة بعد أما في بلدنا العراق الحبیب فإ
دخول الاحتلال الأجنبي، فحصل الانفتاح وفقدت السیطرة على الحدود وعمت الفوضى وعدم المحاسبة مما 
أدى الى التعامل بالمخدرات وتعاطیها بشكل علني ومكشوف، الأمر الذي یتطلب تظافر الجهود على كافة 

من أجل تفعیل دورها الایجابي في الوقایة ) اسیة والقانونیة والأمنیة والطبیة والدینیة والتربویةالسی(المستویات 
  .من خطر المخدرات أولاً وعلاج الحالات الموجودة ومكافحتها كلٌ حسب تخصصه ثانیاً 

على المخدرات أخذت بالانتشار السریع في بلدنا العراق الحبیب لذلك أصبحت  ولكون ظاهرة الادمان
  .مشكلة ذات حجم كبیر تستحق الدراسة

  
  The Importance of Researchأهمیة البحث 

ان اسلوب الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص یهدف الى تحقیق الذات ویأتي تحقیق الذات في 
لدى كل البشر، ویعد البعض ان تحقیق الذات هو احد الدوافع التي توجه السلوك  أعلى هرم الحاجات الانسانیة

وتتحكم به، والارشاد النفسي یعمل جاهداً الى تنمیة مفهوم الذات الموجب لدى الشخص، بمعنى أن یتطابق 
على تحقیق مفهوم الذات الواقعیة لدیه مع مفهوم الذات المثالیة، ومع صورته عن ذاته، الأمر الذي یساعده 

ذاته في العمل والزواج والابداع والانتاج ویعتمد التوجیه والارشاد النفسي في ذلك على تبصیر الشخص بقدراتهِ 
  ).٢١- ٢٠٠٧w ô٢٠عبد الهادي، (ومیوله واتجاهاتهِ لبلوغ هذه الغایة 

مدة من  یحدث الادمان عندما یصبح لدى الشخص اعتمادیة جسمیة أو نفسیة على المادة بعد تعاطیها
، حاد الطباع، یقوم بأخذ (Nervous)الزمن، كثیر منا لدیه تصور عن متعاطي المخدرات بأنه شخص نزق 

المخدر لیستشعر بعدها النشوة الناجمة عن حالة التخدیر، فتعاطي المخدر في بدایة الأمر یسبب مشاعر قویة 
مدمن المهنیة، والحاجة الى التعامل مع من السعادة والزهو، ولكن ما یحدث لاحقاً من منغصات في حیاة ال

  ).٢٧٩-Q٢٧٨ �٢٠٠٨تایلور، (فقدان المخدر یحل محل حالة الزهو هذه 
یرى الباحث ان أهمیة بحثه تأتي من ندرة البحوث التجریبیة الارشادیة العلاجیة في معالجة حالات 

جم المشكلة الكبیر وسعة قیاساً مع ح) حسب علم الباحث واطلاعه(الادمان على المخدرات في العراق 
  .انتشارها



  
  Research Goolsاهداف البحث 

  :یهدف البحث الحالي تحقیق ما یأتي
التعرف على أثر الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص في معالجة حالات الادمان، وتحقیقاً لهذا الهدف  - 

 :یتطلب التحقق من الفرضیات الصفریة الآتیة
ئیة بین رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة باستعمال اسلوب لا توجد فروق ذات دلالة احصا .١

أسباب الادمان ((الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص في الاختبارین القبلي والبعدي على استبانة 
 )).على المخدرات

القبلي لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة  في الاختبارین  .٢
 )).أسباب الادمان على المخدرات((والبعدي على استبانة 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة باستعمال اسلوب  .٣
الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص ورتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي 

 )).اب الادمان على المخدراتأسب((على استبانة 
 

  Research Limitationحدود البحث 
المدمنین على المخدرات المشخصین في مستشفى ) الذكور فقط(سیتحدد البحث الحالي بالأشخاص 

  .في بغداد - وحدة سوء استعمال المواد - ابن رشد التعلیمي للطب النفسي
  Limitation of Terms: تحدید المصطلحات

  Addictionالادمان 
فلان یُدْمِن الشَّرب والخمر إذا لزِم : لم یُقلِعْ عنه؛ ویقال: أَدْمَن الشرابَ وغیرَهِ : (تعریف الادمان لغویا .١

  )).٤١٢- ٤R É٤١١)  (٧١١- ٦٣٠ابن منظور، ) ((شربها
 :تعریف الادمان علمیاً  .٢
هو المداومة على عادة تعاطي مواد معینة، أو القیام بنشاطات معینة  الادمان( :١٩٩٤تعریف الحفني  

  )).٢٠) .١٩٩٤الحفني، ) ((لمدة طویلة، بقصد الدخول في حالة من النشوة أو استبعاد الحزن والاكتئاب
  
  

  الاطار النظري
  أدبیات البحث -

 موقف الشریعة الاسلامیة من المخدرات .١



خدرات صریح وواضح فمن المبادئ الأساسیة في الاسلام ان موقف الاسلام من تحریم الخمر والم
الابتعاد عن كل ما هو ضار بصحة الانسان، وان تعاطي المخدرات یؤدي الى مضار جسمیة ونفسیة 

ان الشخص ). ١٩٥: سورة البقرة آیة)) (ولا تلقوا بأیدكم الى التهلكة((واجتماعیة للمتعاطي ویقول االله تعالى 
عة االله سبحانه وتعالى لا یمكن أن یقدم على تعاطي هذه المواد التي تسبب خطراً على المؤمن والملتزم بشری

وهذه مسكرة ولو لم یشملها لفظ ) كل مسكر خمر وكل مسكر حرام: (Jصحته واسرتهِ، وقد قال رسول االله 
فیها مفاسد أخرى بغیر مفاسد الخمر توجب  بعینها لكان فیها من المفاسد ما حرمت الخمر لأجلها مع ان

وقیل المفتر الذي یحدث في ) نهى عن كل مسكر ومفتر): (J(ان رسول االله ) I(تحریمها، وعن أم سلمة 
  ).٤٦: (٢٠٠٧الخلف، (الجسم فتوراً وتراخیاً وضعفاً 

 موقف القانون من المخدرات .٢
المعدل والذي ) ١٩٦٥(لسنة ) ٦٨(رقم  استناداً الى أحكام الدستور المؤقت صدق قانون المخدرات

  :نص في بعض مواده على
 .المخدر كل مادة طبیعیة أو تركیبیة -٨-: المادة الأولى  .أ 
تمنع زراعة نبات القنب ونبات خشخاش الأفیون وجنبة الكوكة ونبات القات  -١-: المادة الثانیة  .ب 

 .في العراق
 : المادة الخامسة  .ج 

المخدرات وبیعها للأشخاص المجازین وللمؤسسات الحكومیة  ینحصر بوزارة الصحة استیراد: أولا
  .بالكمیة المناسبة التي تراها

) ثلاث سنوات(ولا تقل عن الحبس لمدة ) خمس عشرة سنة(یعاقب بالسجن مدة لا تزید على : ثانیاً 
وبغرامة كل من زرع نبات القنب وخشخاش الأفیون والقات وجنبة الكوكة، وكان ذلك بقصد 

  ).١٣-٣: (٢٠١٠المفتي، (والاستعمال الشخصي التعاطي 
تركز نظریة الذات على الشخص لا على مشاكله، فهي تقدم المساندة له كي  :Self Theory نظریة الذات 

  .یصل الى الاستبصار الذي یعینه على مواجهتها وحلها
المتمركز حول  في تفسیر مشكلة الادمان وفق نظریة الارشاد) ١٩٨٤عوده (وفي ضوء ذلك یشیر 

الشخص بأنها ناتجة عن خلل في تفهم مشاكل المدمن واحساسه بالدفئ العاطفي، وكذلك المفاهیم الخاطئة التي 
یحملها عن نفسه وعن الادمان، وقلة معرفته بالأسالیب الصحیحة لمواجهة مشاكله والواقع وكیفیة تحمل 

لسلوك البدیلة غیر العقاقیر المهدئة أو المنعشة أو مسؤولیات الفشل واتخاذ القرار المناسب واتباع وسائل ا
  ).٣٤٣-٣٤٢: (١٩٨٤عوده، (الكحولیة 

  منهجیة البحث واجراءاته
  :التصمیم التجریبي. أولاً 

مجموعتین تجریبیتین ومجموعة ضابطة (اعتمد الباحث للتصمیم التجریبي ذو المجموعات الثلاث 
  ).واحدة



  مجتمع البحث. ثانیاً 
من ادارة مستشفى  ٣١/٥/٢٠١١ولغایة  ١/١/٢٠١١أعداد المدمنین للفترة من  حصل الباحث على

.                                         یوضح ذلك) ١(xn§�“ . وحدة سوء استعمال المواد لتكون مثابة مجتمع البحث الحالي/ ابن رشد
 N ÏQ)١(  

  ٢٠١١عام توزیع الحالات حسب نوع الادمان للأشهر الخمسة الأولى من 

  ٢٠١١عام 
  نوع الادمان

  المجموع
  ادمان كحولي  ادمان دوائي

  ٢٧  ٩  ١٨  ٢شهر ك
  ٤٤  ٧  ٣٧  شهر شباط
  ٤٥  ١١  ٣٤  شهر آذار

  ٦٠  ١٥  ٤٥  شهر نیسان
  ٦٣  ٤  ٥٩  شهر مایس

  ٢٣٩  ٤٦  ١٩٣  المجموع
  عینة البحث. ثالثا

  الدوائي یشكل العدد الأكبر فقد ارتأى الباحث دراسة هذا النوع من الادمان،  وبسبب كون الادمان
تم توزیعهم بالتساوي على ) الذكور(فرد من المدمنین ) ١٤(وقد شملت عینة التجربة الأساسیة على 

  .مجموعتین احداهما تجریبیة والاخرى ضابطة
  : أدوات البحث. رابعا

برنامج العلاجي على وفق نظریة  - ) أسباب الادمان على المخدرات(استبانة  -استمارة المقابلة الشخصیة 
 Ã±[§�Rogers )اسلوب الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص(  
 الوسائل الاحصائیة المستعملة في البحث هي : الوسائل الاحصائیة. خامساً 

الوسط  -براون التصحیحیة معادلة سبیرمان  -   Pearsonمعامل ارتباط بیرسون   -النسبة المئویة 
الوسط  - Chi- Squar testاختبار مربع كاي  -  Kruskal-Wallisوالز –معادلة كروسكال  - الفرضي 
 Mann-Whitneyوتني -اختیار مان -  Wilcoxon Testاختبار ولكوكسن  - الوزن المئوي  - المرجح 

test. 
جلسة ) ١٤(من ) النفسي المتمركز حول الشخص اسلوب الارشاد(یتكون البرنامج العلاجي : البرنامج العلاجي

علاجیة بواقع جلستین علاجیتین في الاسبوع الواحد ومدة الجلسة العلاجیة الواحدة ساعة ونصف، والجلسات 
  :العلاجیة هي



  ))الجلسة العلاجیة الأولى((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة     السبت/ الیوم

  علاج جمعي/ العلاجطریقة     ٢/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
    الفقرة

  التعارف  الموضوع
  .التعارف بین المعالج وأفراد المجموعة التجریبیة الثانیة  الحاجة المرتبطة بالموضوع

  .أهمیة التعارف وبناء العلاقة العلاجیة  الهدف العام
التجریبیـة أن یقوم المعالج بإقامة علاقـة إرشـادیة مـع أفـراد المجموعـة  .١  الأهداف السلوكیة

  .الثانیة
 .أن یبني المعالج الثقة المتبادلة ویؤكد على مبدأ السریة .٢
أن یعرف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة الغرض من مشاركتهم في  .٣

 .البرنامج العلاجي
أن یوضح المعالج لأفراد المجموعة التجریبیة الثانیة طبیعة الجلسات  .٤

ــــد  ــــاق معهــــم علــــى تحدی ــــة والاتف الزمــــان والمكــــان المناســــبین العلاجی
 .لانعقاد الجلسات العلاجیة

أن یعــــــرف أفــــــراد المجموعــــــة التجریبیــــــة الثانیــــــة مضــــــمون البرنــــــامج  .٥
  العلاجي

  .ملء استمارة الجلسة العلاجیة الشخصیة. ٣المناقشة . ٢الحوار . ١  الفنیات والأنشطة
  :نیة وهوتوجیه سؤال إلى أفراد المجموعة التجریبیة الثا  التقویم البنائي

كیــف یــتم بنــاء الثقــة بــین المعــالج وأفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة فــي / س
  البرنامج العلاجي؟

  .تكلیف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بكتابة كیفیة إقامة العلاقة العلاجیة  التدریب البیتي
  

  ))الجلسة العلاجیة الثانیة((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة     الاثنین/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ٤/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  .قلدت أحد اقربائي بالتعاطي  الفقرة

  .التقلید الأعمى  الموضوع



الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .تقلید السلوكات المرغوبة

  .أهمیة تقلید السلوكات المرغوبة عند الآخرین  الهدف العام
أفراد المجموعة التجریبیة الثانیـة مـن التمییـز بـین الصـفات  أن یتمكن .١  الأهداف السلوكیة

  .المرغوبة والصفات الغیر مرغوبة عند الآخرین
ـــد الســـلوكات  .٢ ـــة مـــن تقلی ـــة الثانی أن یســـتطیع أفـــراد المجموعـــة التجریبی

الایجابیــة عنــد الآخــرین واســتدماجها مــع ســلوكهم والابتعــاد عــن تقلیــد 
  السلوكات السلبیة

  .المواجهة الحریصة. ٢التقبل . ١  الفنیات والأنشطة
  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي

  كیف تستطیع أن تقلد السلوكات الایجابیة عند الآخرین؟/ س
  )).أكتب مثالاً لسلوك ایجابي ومثالاً آخراً لسلوك سلبي((  التدریب البیتي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الثالثة الجلسة العلاجیة((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة     السبت/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ٩/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .سایرت شلة تتعاطى المخدرات  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .المسایرة الخاطئة

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .الثانیة على المسایرة الصحیحةتنمیة قدرة أفراد المجموعة التجریبیة 

  أهمیة جعل أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة یسایرون النخبة الفاضلة  الهدف العام
أن یتعــــرف أفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة علــــى بعــــض صــــفات  .١  الأهداف السلوكیة

الأخــــلاق الرفیعــــة، الالتــــزام الــــدیني، : الصــــدیق المناســــب مــــن حیــــث
لوفــــاء، حفــــظ صــــاحبه عنــــد غیبتــــه وغیرهــــا مــــن الصــــدق والأمانــــة، ا

  .الصفات
أن یــــتمكن أفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة مــــن مســــایرة الصــــدیق  .٢

  .المناسب
  .المواجهة الحریصة. ٢الإصغاء . ١  الفنیات والأنشطة

  :وهو التجریبیة الثانیة توجیه سؤال الى أفراد المجموعة  التقویم البنائي
  المسایرة الصحیحة؟ما هي مقومات / س

تكلیـــف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة بكتابـــة بعـــض صـــفات شـــلة الســـوء   التدریب البیتي
  .وبعض صفات الأصدقاء غیر المدمنین والمقارنة بینهما

  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة الرابعة((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة     الأثنین/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ١١/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .أنسى همومي عندما أتعاطى المخدرات  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .نسیان الهموم

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .تعلم كیفیة نسیان الهموم بدون تعاطي المخدرات

  .تنمیة القدرة على التعامل مع الهموم بشكل سلیم  الهدف العام
أن یــتمكن أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة مــن مواجهــة المشــكلات  .١  السلوكیة الأهداف

  .التي تسبب الهموم لهم والعمل على حلها
أن یعـي أفـراد المجموعـة التجریبیـة الثانیـة بـأن المخـدر لا ینسـي الهــم  .٢

  .بشكل نهائي والى الأبد
  التنفیس. ٤المناقشة . ٣الحوار . ٢الإصغاء  . ١  الفنیات والأنشطة

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  كیف تحل المشكلات التي تسبب الهموم لك؟/ س

تكلیـــف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة بكتابـــة طـــرق صـــحیحة یمكـــن مـــن   التدریب البیتي
  .خلالها نسیان الهموم

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة الخامسة(( 
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة     السبت/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ١٦/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .أقضي وقت فراغي بالتعاطي  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .وقت الفراغ

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .النافعة استثمار وقت الفراغ بالاعمال

  .أهمیة استغلال وقت الفراغ بالأعمال النافعة  الهدف العام
  .أن یدرك أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة قیمة الوقت بالنسبة لهم .١  الأهداف السلوكیة

 .أن یعرف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة كیف ینظمون وقتهم .٢
ـــة مـــن ســـد  .٣ وقـــت فـــراغهم أن یـــتمكن أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة الثانی

  بالأعمال النافعة
  .المواجهة الحریصة. ٤المناقشة  . ٣الحوار . ٣الإصغاء . ١  الفنیات والأنشطة

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  كیف تستطیع تنظیم وقتك؟/ س

  .بكتابة برنامج عمل یومي مفید لهمتكلیف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة   التدریب البیتي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة السادسة((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    الاثنین/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ١٨/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .اتعاطى المخدر كي استرخي  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .الاسترخاء

المرتبطـــــــــــــــــة الحاجـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .تعلم الاسترخاء العلمي

  .بیان أهمیة الاسترخاء العلمي المنظم لصحة الانسان الجسمیة والنفسیة  الهدف العام
أن نعلــم أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة كیفیــة صــرف تفكیــرهم عــن  .١  الأهداف السلوكیة

  .الادمان ودوافعه
ــ .٢ ة بــأن الاســترخاء بالتعــاطي أن یفهــم أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانی

تفكیــر وســلوك خــاطئ وأنهــم بامكــانهم الحصــول علــى الاســترخاء مــن 
  وسائل اخرى

تطبیـــــق بعـــــض تمـــــارین الاســـــترخاء العضـــــلي . ٣التنفـــــیس . ٢المناقشـــــة . ١  الفنیات والأنشطة
  بطریقة منظمة

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  كیف تستطیع أن تصرف تفكیرك عن الإدمان؟/ س

تكلیــف أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة بكتابــة وســائل تغنــیهم عــن التعــاطي   التدریب البیتي
  .یستطیعون تطبیقها في البیت للحصول على الاسترخاء

  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة السابعة((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    السبت/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ٢٣/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  تمسكي بالدین ضعیف  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  ضعف الوازع الدیني

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  تنمیة الالتزام الدیني

  بیان أهمیة الارشاد الدیني في تحقیق الصحة النفسیة للانسان  الهدف العام
  .أن یعي أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة حرمة المخدرات .١  السلوكیةالأهداف 

 .أن یتزود أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بالثقافة الدینیة .٢
أن یعرف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة دور التربیة الاسلامیة فـي  .٣

  بناء الشخصیة الانسانیة السویة
  .المناقشة. ٢الحوار . ٢الإصغاء . ١  الفنیات والأنشطة

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  كیف تستطیع أن تكون ذا ثقافة دینیة؟/ س

تكلیف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بكتابة خطـوات یمكـن إتباعهـا لتسـاهم   التدریب البیتي
  .في تقویة الوازع الدیني لدیكم

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة الثامنة((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    الاثنین/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ٢٥/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  یمنحني التعاطي الراحة النفسیة  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  الراحة النفسیة

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  النفسیة بدون تعاطي المخدرالحصول على الراحة 

  أهمیة تحقیق الراحة النفسیة من خلال الطرق الصحیحة  الهدف العام
أن یعـــرف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة ان هنـــاك طـــرق اخـــرى  .١  الأهداف السلوكیة

  .غیر التعاطي تجلب الراحة النفسیة لهم
فســیة التــي أن یــدرك أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة بــأن الراحــة الن .٢

  .یمنحها المخدر مؤقتة
  .المواجهة الحریصة. ٢التنفیس . ٢التقبل . ١  الفنیات والأنشطة

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  ما هي الطرق الصحیحة للحصول على الراحة النفسیة؟/ س

النفســیة التــي یمنحهــا التعــاطي وبــین الراحــة النفســیة اكتــب مقارنــة بــین الراحــة   التدریب البیتي
  .التي تمنحها الطرق الأخرى الصحیحة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة التاسعة(( 
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    السبت/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ٣٠/٧/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .أجهل أضرار المخدرات  الفقرة



المشــــتق مــــن  الموضــــوع
  الفقرة

  .نقص المعلومات الصحیحة

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .زیادة المعلومات الصحیة

  .ضرورة توعیة الناس بالاضرار الناجمة عن المخدرات  الهدف العام
أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة علــى أضــرار المخــدرات  .١  الأهداف السلوكیة

  .وخطورتها
المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة عـــن أخـــذ أي دواء بـــدون أن یبتعـــد أفـــراد  .٢

  استشارة الطبیب المختص
  .النمذجة. ٤المواجهة الحریصة . ٣المناقشة . ٢الحوار . ١  الفنیات والأنشطة

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  المخدرات وخطورتها؟ أذكر وسائل تتعرف من خلالها على اضرار/ س

تكلیف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیـة تـدوین الأضـرار التـي تلحـق بالانسـان   التدریب البیتي
  .من جراء تعاطي المخدر

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة العاشرة((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    الاثنین/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ١/٨/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .مررت بظروف مادیة صعبة  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .الفقر والعوز

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .التخلص من الفقر وسد الاحتیاجات دون اللجوء الى التعاطي

أهمیــــة العــــزم والتوكــــل علــــى االله ســــبحانه وتعــــالى لتخطــــي الظــــروف المادیــــة   الهدف العام
  .الصعبة

  .أن یسعى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بشكل جاد لطلب الرزق .١  السلوكیة الأهداف
أن یــــدرك أفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة ان التعــــاطي لا یحســــن  .٢

  .الظروف المادیة اطلاقاً 
  المناقشة. ٣الحوار . ٢التقبل . ١  الفنیات والأنشطة

  :وهو التجریبیة الثانیة توجیه سؤال الى أفراد المجموعة  التقویم البنائي
  .وضح ان التعاطي لا یحسن الظروف المادیة الصعبة/ س

تكلیــف أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة بكتابــة طــرق صــحیحة لكســب الــرزق   التدریب البیتي
  .الحلال

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة الحادیة عشر((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    السبت/ الیوم
  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ٦/٨/٢٠١١: الانعقاد تاریخ

  
  .وفاة أحد أفراد العائلة  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .فقدان عزیز

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .التحلي بالصبر عند فقد الاحبة

  .أهمیة الایمان بالقضاء القدر  الهدف العام
التجریبیة الثانیة بالثبات عندما یتعرضون أن یتصف أفراد المجموعة  .١  الأهداف السلوكیة

  .لمواقف حزینة
أن یدرك أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بأنهم یسـتطیعون بعـون االله  .٢

  سبحانه وتعالى تجاوز صدمة الوفاة بدون اللجوء الى التعاطي
  .الحوار. ٤المناقشة . ٣عكس المشاعر . ٢التقبل . ١  الفنیات والأنشطة

  :وهو توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة  البنائيالتقویم 
  ماذا تفعل عندما یتوفى لك شخص؟/ س

  .تكلیف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بكتابة كیفیة تجاوز صدمة الوفاة  التدریب البیتي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة الثانیة عشر((
  ساعة ونصف/ العلاجیةمدة الجلسة     الاثنین/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ٨/٨/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .أفتقد قیمتي الذاتیة بین الناس  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .ضعف الثقة بالنفس

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .تعزیز الثقة بالنفس

  .أهمیة معرفة الانسان قدر نفسه  الهدف العام
  .أن لا ینظر أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة الى أنفسهم بالدونیة .١  السلوكیةالأهداف 

أن یعتقد أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بـأن كـل فـرد مـنهم لـه قیمـة  .٢
 .إذا كان نافعاً لنفسه ولمجتمعه

أن یسـاهم أفـراد المجموعـة التجریبیـة الثانیــة بـأدوار ایجابیـة فعالـة فــي  .٣
  .المجتمع

  .الحوار. ٣المناقشة . ٢التقبل . ١  والأنشطةالفنیات 
  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي

  متى یكون للفرد قیمة في المجتمع؟/ س
تكلیف أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة بكتابة خطوات سـلیمة تجعـل للانسـان   التدریب البیتي

  .قیمة في المجتمع
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة الثالثة عشر((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    السبت/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ١٣/٨/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
  

  .تأثرت بالأفلام التي تعرض مشاهد للتعاطي  الفقرة



الموضــــوع المشــــتق مــــن 
  الفقرة

  .التأثر السلبي

الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 
  بالموضوع

  .الایجابیة) الرمزیة(بالنمذجة المصورة التأثر 

  .أهمیة اختیار ومشاهدة النموذج الایجابي  الهدف العام
ان یـــــتعلم أفـــــراد المجموعـــــة التجریبیـــــة الثانیـــــة كیفیـــــة انتقـــــاء الأفـــــلام  .١  الأهداف السلوكیة

  .المفیدة
أن لا یتــــــأثر أفــــــراد المجموعــــــة التجریبیــــــة الثانیــــــة بســــــرعة بكــــــل مــــــا  .٢

  .یشاهدونه
  المواجهة الحریصة. ٤الحوار . ٣المناقشة . ٢الإصغاء . ١  والأنشطة الفنیات

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  هل تستطیع أن تتحكم بما تشاهد؟ وكیف؟/ س

التـــأثر تكلیــف أفــراد المجموعـــة التجریبیــة الثانیـــة بكتابــة النتــائج المتوقعـــة مــن   التدریب البیتي
  .السریع

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ))الجلسة العلاجیة الرابعة عشر((
  ساعة ونصف/ مدة الجلسة العلاجیة    الاثنین/ الیوم

  علاج جمعي/ طریقة العلاج    ١٥/٨/٢٠١١: تاریخ الانعقاد
 

    الفقرة



  .الختامیة  الموضوع
الحاجـــــــــــــــــة المرتبطـــــــــــــــــة 

  بالموضوع
  النفسي المتمركز حول الشخص معرفة أثر برنامج الارشاد

  معرفة نقاط القوة ونقاط الضعف في البرنامج العلاجي  الهدف العام
أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة علــى مــدى الفائــدة التــي  .١  الأهداف السلوكیة

  .حصلوا علیها من البرنامج العلاجي
د أن یتحقــــق المعــــالج مــــن مــــدى النجــــاح فــــي تطبیــــق برنــــامج الارشــــا .٢

  .النفسي المتمركز حول الشخص
  .التغذیة الراجعة .١  الفنیات والأنشطة

 .التقویم النهائي للبرنامجین العلاجیین بشكل عام/ تطبیق استمارة .٢
الاتفـــاق مـــع أفــــراد المجموعـــة التجریبیــــة الثانیـــة علــــى اجـــراء القیــــاس  .٣

البعــــــــدي واجــــــــراء الفحــــــــص الطبــــــــي لهــــــــم یــــــــوم الأربعــــــــاء الموافــــــــق 
١٧/٨/٢٠١١.  

  :توجیه سؤال الى أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وهو  التقویم البنائي
  ما الذي تعلمته من البرنامج العلاجي؟/ س

تكلیــف أفــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة بأهمیــة تطبیــق مــا دار فــي الجلســات   التدریب البیتي
  .العلاجیة السابقة جمیعها

  
  
  
  
  
  

  :عرض النتائج. أولاً 
 :الفرضیة الثانیةاختبار  .١

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات [لاختبار صحة الفرضیة الثانیة والتي تنص على 
في ) الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص(أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة باستعمال اسلوب 

  )].على المخدرات أسباب الادمان(الاختبارین القبلي والبعدي على استبانة 



لمعرفة دلالة الفروق بین رتب درجات الاختبارین  Wilcoxon testاستعمل الباحث اختبار ولكوكسن 
وهي اصغر ) صفر(المحسوبة تساوي ) و(القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة الثانیة، اذ تبین ان قیمة 

لذا ترفض الفرضیة ) ٠,٠٥(اً عند مستوى دلالة فهي دالة احصائی) ٢(الجدولیة التي تساوي ) و(من قیمة 
وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات أفراد [الصفریة وتقبل الفرضیة البدیلة التي تنص على 

في الاختبارین القبلي ) الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص(المجموعة التجریبیة الثانیة باستعمال اسلوب 
  . یوضح ذلك) ٢(~Š�§Y )]. سباب الادمان على المخدراتأ(والبعدي على استبانة 

 �Ï=é)٢(  
وفروقها ورتبها لأفراد المجموعة ) القبلي والبعدي(القیم الاحصائیة لاختبار ولكوكسن ودرجات الاختبارین 

  التجریبیة الثانیة

ت 
  الافراد

درجات الاختبارین 
  الفرق  ت الثانیة. م
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  الفروق
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ب ال
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  الجدولیة  المحسوبة  البعدي  القبلي  

  لاتوجد  ٧  ٧  ٢٥  ٣٨  ٦٣  ح

٠,٠  ٢  صفر
٥

ائیاً   
ص

 اح
دالة

  

 لاتوجد  ٦  ٦  ٢٤  ٤١  ٦٥  ط
 لاتوجد  ١  ١  ١٩  ٤٣  ٦٢  ي
 لاتوجد  ٤,٥  ٤,٥  ٢٣  ٤٠  ٦٣  ك
 لاتوجد  ٢  ٢  ٢٠  ٣٩  ٥٩   
 لاتوجد  ٣  ٣  ٢٢  ٤٢  ٦٤  م
 لاتوجد  ٤,٥  ٤,٥  ٢٣  ٤٤  ٦٧  ن

 :اختبار الفرضیة الثالثة .٢
لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات [لاختبار صحة الفرضیة الثالثة والتي تنص على 

  )].أسباب الادمان على المخدرات(أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي على استبانة 
لمعرفة دلالة الفروق بین رتب درجات الاختبارین  Wilcoxon testاستعمل الباحث اختبار ولكوكسن 

وهي أكبر من قیمة ) ١٢(المحسوبة تساوي ) و(القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة، اذ تبین ان قیمة 
لذا تقبل الفرضیة الصفریة ) ٠,٠٥(فهي غیر دالة احصائیاً عند مستوى دلالة ) ٢(الجدولیة التي تساوي ) و(

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارین [التي تنص على 
  .یوضح ذلك) ٣(~Š�§Y )]. أسباب الادمان على المخدرات(القبلي والبعدي على استبانة 

 �Ï=é)٣(  



وفروقها ورتبها لأفراد المجموعة ) القبلي والبعدي(ودرجات الاختبارین  القیم الاحصائیة لاختبار ولكوكسن
  الضابطة

ت 
  الافراد

  درجات الاختبارین 
  الفرق  الضابطة. م

رتب 
  الفروق

ق 
فرو

ب ال
ترتی

جبة
لمو

ا
ق   
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وق  
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  الجدولیة  المحسوبة  البعدي  القبلي  

٦  ٦  ٤  ٦٠  ٦٤  ١    

٠,٠  ٢  ١٢
٥

  

ائیاً 
ص

 اح
دالة

یر 
غ

  

٤,٥    ٤,٥  ٣-  ٦٦  ٦٣  ٢ 
٤,٥    ٤,٥  ٣-  ٦٣  ٦٠  ٣ 
٧  ٧  ٥  ٦٢  ٦٧  ٤   
١,٥  ١,٥  ١  ٦٥  ٦٦  ٥   
٣    ٣  ٢-  ٦٢  ٦٤  ٦ 
١,٥  ١,٥  ١  ٦٢  ٦٣  ٧   

 ١٦( + ) = و  ·
 ١٢) =  - ( و  ·

 اختبار الفرضیة الخامسة .٣
لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب [لاختبار صحة الفرضیة الخامسة والتي تنص على 
ورتب ) النفسي المتمركز حول الشخص الارشاد(درجات أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة باستعمال اسلوب 

  )].أسباب الادمان على المخدرات(درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على استبانة 
من ) متوسطتي الحجم(لعینتین مستقلتین  Mann-Whitney) وتني-مان(استعمل الباحث اختبار 

الثانیة وأفراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  أجل معرفة دلالة الفروق بین أفراد المجموعة التجریبیة
وهي اصغر ) صفر(المحسوبة تساوي ) U(، اذ تبین ان قیمة ))أسباب الادمان على المخدرات((على استبانة 

وبذلك ترفض ) ٠,٠٥(لذا تكون دالة احصائیاً عند مستوى دلالة ) ٨(الجدولیة التي تساوي ) U(من قیمة 
وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات [تقبل الفرضیة البدیلة التي تنص على الفرضیة الصفریة و 

ورتب درجات أفراد ) الارشاد النفسي المتمركز حول الشخص(أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة باستعمال اسلوب 
ولصالح أفراد )] أسباب الادمان على المخدرات(المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على استبانة 

  .یوضح ذلك) ٤(~Š�§Y . المجموعة التجریبیة الثانیة
 ~ ÏÏ)٤(  

وتني لأفراد المجموعة التجریبیة الثانیة وأفراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على -قیمة اختبار مان
  )أسباب الادمان على المخدرات(استبانة 
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  الجدولیة  المحسوبة  الرتبة  الدرجة  الرتبة  الدرجة
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 ١٤  ٦٦  ٤  ٤١  ٢ط
 ١٢  ٦٣  ٦  ٤٣  ٣ي
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  مناقشة وتفسیر النتائج. ثانیاً 
  :ویعزو الباحث الأثر الذي اتضح في الفرضیتین الثانیة والخامسة االى العوامل الآتیة

هذه الرغبة تعد عامل مساعد  رغبة أفراد العینة في الانضمام الى البرنامج العلاجي ویعتقد الباحث ان .١
 .ومهم في العلاج

 :دور البرنامج العلاجي المؤثر من حیث .٢
 .ارتباط الحاجة بموضوع المشكلة  .أ 
 .وضوح الهدف العام والأهداف السلوكیة لكل جلسة علاجیة  .ب 
 .تطبیق فنیات وأنشطة علمیة من نظریة الذات  .ج 

-Realistic Selfالعلاجي هو تنمیة مفهوم واقعي عن الذات  وان أحد الأهداف الرئیسة للارشاد
Concept  وأن یحاول زیادة التطابق بین مفهوم الذات المدرك ومفهوم الذات المثالي الذي یعني تقبل الذات

وتقبل الآخرین والتوافق النفسي والصحة النفسیةـ وتؤكد معظم الدراسات والبحوث العلاقة والارتباط القوي بین 
وم الذات والتوافق النفسي وان سوء التوافق ینتج عن ادراك تهدید الذات او ادراك تهدید في المجال الظاهري مفه

أحدهما أو كلاهما وان الأفراد ذوي مفهوم الذات الموجب یكونون أحسن توافقاً من الأفراد ذوي مفهوم الذات 
  ).٨٩- ١٩٨٠ô é٨٨زهران، (السالب 

  الاستنتاجات. ثالثا
ذاتیة، عائلیة، اجتماعیة (اب مختلفة تدفع الأفراد الى الادمان على المخدرات منها أسباب هناك أسب .١

 ).واقتصادیة، دینیة وثقافیة



بالرغم من المشكلات والصراعات والاضطرابات التي یعاني منها الانسان، إلا ان لدیه عناصر طیبة  .٢
من الآخرین، وإذا استطاع أن یوازن في شخصیته یمكن أن تنمو وتتحرر إذا أحس بالتقبل والاحترام 

بین الذات الواقعیة والذات المثالیة وبذلك یستطیع تكوین مفهوم ایجابي لذاته یساعده على التوافق 
 .النفسي الذي یمكنه من تحمل المسؤولیة وادراك اضطراباته ومواجهتها

البحثیة (ظهرت النتیجتین النتائج النهائیة للبحث كانت متفقة مع نتائج الفحص الطبي النهائي إذ أ .٣
 .على تحسن حالات أفراد المجموعة التجریبیة مقارنة بحالات أفراد المجموعة الضابطة) والطبیة

  :التوصیات. رابعا
  :في ضوء نتائج البحث واستنتاجاته یوصي الباحث بما یلي

ول الشخص داخل ضرورة الاهتمام الواسع باستعمال الارشاد النفسي العقلاني الانفعالي والمتمركز ح .١
المستشفیات التأهیلیة للصحة النفسیة بشكل عام والمراكز المختصة في علاج حالات الادمان على 

 .المخدرات بشكل خاص
الارشاد الوقائي لحمایة الطلبة من الانحراف والوقوع في ) ذكور واناث(أن یستعمل المرشدین النفسیین  .٢

 .خطر الادمان على المخدرات
  ت المقترحا. خامساً 

  :یقترح الباحث اجراء الدراسات التالیة
 .اجراء دراسة مماثلة على الاناث من المدمنات على المخدرات .١
 .على المخدرات) ذكور واناث(اجراء دراسة مماثلة باستعمال الارشاد الفردي على المدمنین  .٢
نظریات نفسیة  اجراء دراسات تجریبیة لمعالجة حالات الادمان على المخدرات باستعمال فنیات وأنشطة .٣

 .أخرى والمقارنة بینها
أن یكون هناك آلیة عمل وتعاون بین الوزارات كوزارة الأوقاف والشؤون الدینیة، الصحة، التربیة، التعلیم العالي 

  .والبحث العلمي، العدل، الثقافة، لاجراء دراسات تجریبیة لمعالجة حالات الادمان على المخدرات
  
  
  

  المصادر 
 .القرآن الكریم ·
لسان العرب، اعتنى بتصحیحها أمین محمد عبد الوهاب ومحمد الصادق : ه)٧١١-٦٣٠(ابن منظور،  .١

 .، بیروت، لبنان٥ô å٣: ٤: ١، دار احیاء التراث العربي، مؤسسة التاریخ العربي، ج)العبیدي



 � �١ÉÏ)  )ترجمة وسام درویش بریك وفوزي شاكر داود(علم النفس الصحي، ): ٢٠٠٨(تایلور، شیلي  .٢
 .الحامد للنشر، عمان، الأردن

، مكتبة Ï٤ ?)عربي- انكلیزي(موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي، ): ١٩٩٤(الحفني، عبد المنعم  .٣
 .مدبولي، بیروت

مستوى التوافق الانفعالي والاجتماعي لدى المتعاطین وغیر ): ٢٠٠٧(الخلف، عمر بن ناصر بن محمد  .٤
العربیة للعلوم الأمنیة، كلیة الدراسات العلیا، قسم العلوم  المتعاطین، رسالة ماجستیر، جامعة نایف

 .الاجتماعیة، الریاض
تعاطي المواد المؤثرة في الاعصاب بین ): ٢٠٠٣(خلیفة، عبد اللطیف محمد والمشعان، عوید سلطان  .٥

 .، جامعة الكویت، الكویتé١ ?))دراسة وبائیة((طلاب المدارس الثانویة بدولة الكویت، 
 .، عالم الكتب القاهرة٢التوجیه والارشاد النفسي، ط): ١٩٨٠(د عبد السلام زهران، حام .٦
، دار الثقافة ١ط. مبادئ التوجیه والارشاد النفسي): ٢٠٠٧(عبد الهادي، جودت والعزه، سعید حسني  .٧

 .للنشر، عمان، الأردن
، دار القلم، ١ط. الصحة النفسیة في الاسلام وعلم النفس): ١٩٨٤(عوده محمد ومرسي، كمال ابراهیم  .٨

 .الكویت
 .المعدل ١٩٦٥لسنة  ٦٨قانون المخدرات رقم ): ٢٠١٠(المفتي، صباح  .٩

  
 


