
    2020    1العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

35 

 

 بعض المهارات الدفاعية وتعلم تحسين الرضا الحركيفي  الرؤوس المرقمة استراتيجيةاستخدام فاعلية 
 دبيالرابع الأالصف  طلاب لدى الطائرة بالكرة

 موسى عدنان موسى. م.د
 الانبار المديرية العامة لتربية العراق.

alanisport82@gmail.com 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخصال
الرضا  حسينفاعلية استخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة في تيهدف البحث إلى التعرف على 

بالإضافة إلى  دبيالرابع الأالصف وتعلم بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة لدى طلاب الحركي 
, قيد الدراسة أم المنهج المتبع( في متغيرات البحثالرؤوس المرقمة معرفة أيهما أفضل )استراتيجية 

بطلاب الصف إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث أما عينة البحث فقد تمثلت 
( طالباً قسموا إلى 30)في قضاء )عنه( والبالغ عددهم  عدادية عنه للبنينإ دبي في الرابع الأ

الرضا هم الاختبارات القبلية في مقياس , وأجريت ل( طالباً لكل مجموعة15مجموعتين وبواقع )
بالكرة الطائرة بعدها طبقت المجموعة  والدفاع عن الملعب الإرسالستقبال إ تيمهار و  الحركي

المجموعة الضابطة )المنهج ( ثم طبقت الرؤوس المرقمةالتجريبية متغيرها المستقل )استراتيجية 
المتبع( وقد راعى الباحث التدرج في إعطاء التمرينات خلال الحصة التدريسية من السهل إلى 

ستنتج الباحث ا, و (spss) الصعب وتم معالجة النتائج إحصائياً عن طريق برنامج الحقيبة الاحصائية
وتعلم بعض المهارات الرضا الحركي  حسينتفي  ةيجابيإ فاعليةلها الرؤوس المرقمة بأنَّ استراتيجية 

أوصى الباحث باستخدام هذه لقد , و دبيالرابع الأالصف الدفاعية بالكرة الطائرة لدى طلاب 
 علىفي تحقيق أ  كبيرلتأثيرها ال دفاعيةال بالمهاراتالاستراتيجية في مهارات وفعاليات أخرى والاهتمام 

 .المستويات فضللأ الوصولو  النتائج
الكرة ,  دفاعيةال اتمهار ال,  الرضا الحركي, الرؤوس المرقمة استراتيجية  المفتاحية : الكلمات
 .الطائرة
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Abstract 

The research aims to identify the effectiveness of using the numbered heads strategy on 

improving motor satisfaction and learning some defensive skills in volleyball among fourth 

literary students  as well as  identifying which is better (numbered heads strategy or the 

followed approach) in the research variables under study. The researcher used the experimental 

approach  due to its suitability for the research nature . The  research sample was represented by 

the fourth literary students in the  preparatory Inna school   for boys in the district of (Inaa), and 

the number (30) students were divided into two groups and by (15) students for each group, and 

pre- tests were conducted in the motor satisfaction scale and the skills of receiving service  and 

defending in  volleyball, then the experimental group applied its independent variable 

(numbered heads strategy), then  the control group  applied (the approach  used) . The 

researcher took into account the gradual giving of exercises during the teaching session from 

easiness to difficulty . The results were statistically processed through SPSS. The researcher 

concluded that the numbered heads strategy has a positive effect on improving motor 

satisfaction and learning some defensive volleyball skills among  Fourth literary class, The 

researcher recommended using this strategy in other skills and events and paying attention to 

defensive skills because of its great impact in achieving the highest results and reaching the best 

 levels.                     
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 :مقدمةال -1
والـذي فـي مختلـف مجـالات الحيـاة بالتقدم والتطـور الهائـل والسـريع ن الآالعصر الذي نعيش فيه  يتسم

لــم يســبق لــه مثــيلًا منــذ فتــرة طويلــة, ولقــد حاــي مجــال التربيــة الرياضــية بنصــيب كبيــر مــن هــذا التقــدم 
 أداء الفعالياتالتقدم في مستوى  هذا إن, و ة في ثقافة المجتمعات المتحضرةت له مكانة واضحوأصبح
ســتخدام والمعــارف وإاضــية جــاء نتيجــة البحــث والتقصــي والاســتثمار الأمثــل للمعلومــات لألعــاب الريوا

قـدراتهم و الطـلاب  م مـع إمكانيـاتئالأساليب والتقنيـات الحديثـة وتوفيفهـا علـى النحـو الأمثـل الـذي يـتلا
 الافضل.للوصول بهم إلى الأداء 

فقـد تنوعـت الاسـتراتيجيات المجـال الرياضـي المهمـة فـي ساسـية و الأطرائق التـدري  مـن المـواد  تبروتع
أصـــبس يســـتخدمها المدرســـون فـــي تدريســـهم وإيصـــال و فـــة فـــي درس التربيـــة الرياضـــية المختلالأســـاليب و 

 . العملية التعليميةإشراكهم في  لغرضلشكل المطلوب للطلاب والمتعلمين المادة الدراسية با
التــدري  وات الأخيــرة مكانــة مهمــة بــين طرائــق حتلــت طرائــق تــدري  التربيــة الرياضــية فــي الســنلقــد إو 

كبيــرة تســهم بصــورة  فهــيفــي تقــدم وتطــور مســتوى التربيــة الرياضــية  رى , لمــا لهــا مــن أهميــة كبــالعامــة
 .والنفسية بشكل متكامل من الناحية البدنية والعقليةفعالة في تربية الطلاب وبنائهم و 
أساليب التعلم التقليدية التي يكون فيها المدرس هو المصدر الوحيد للمعلومات استراتيجيات و ا فإن لذ

, بل أصبس مفهوم مع التطورات المستمرة في مجال التعليم متلائمةلم تعد يكون متلقياً فقط والطالب 
 درسحديثة تنتقل فيها العملية التعليمية من الممتطورة و  استراتيجياتيجاد لإ يسعىالعملية التعليمية 

مما يؤدي  وفاعلاً  حيوياً  جعل المتعلم عنصراً و هو التوجيه والإرشاد  درس, ويكون دور الملى المتعلمإ
ومن هذه الاستراتيجيات )استراتيجية , مستوى الأداء  على اهتأثير  وبالتاليلى زيادة الكفاية في التعلم إ

ل في تشجيع عاتسهم بشكل ف فهيمن استراتيجيات التدري  الحديثة  التي تعتبر الرؤوس المرقمة(
تستند هذه الاستراتيجية بشكل أساس على جيدة, و التعلم النشط لدى المتعلمين وتحقق نتائج تعليمية 

, متسلسلة  تقسيم المتعلمين إلى مجموعات متساوية في عدد أعضائها وتحمل هذه المجموعات أرقاماً 
وسميت بهذا ا مكررة على جميع المجموعات, متشابهة أي أنه اً أعضاء هذه المجموعات أرقاميحمل و 

يتأكدوا من صحة الجواب للسؤال المطروح من اً لكي رؤوسهم معيضعون أفراد المجموعة الاسم لأن 
                                         ككل مجموعةالإجابة للعلى الرقم المعني  االمدرس ويقدم حاملو قبل 

 (102ص , 2000,  سعادة).      
يعمـل ( طـلاب و 6-4يتم فيها تقسيم الطلبة بحـدود )تعاونية استراتيجية بانها  وتعرف هذه الاستراتيجية

 معرفته الجواب الصحيس للسؤال فيها الطلبة سوية لضمان كل عنصر في المجموعة 
 من خلال خطوات متسلسلة ومترابطة مع بعض هاالتي يطرحها المدرس ويتم تطبيق الأسئلةو أ

  (160ص , 2012,  بدير)                                                                                      
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 نشر المعرفة وتحقيقها على نطاق أوسع وتعمل علىفي تسهم ن هذه الاستراتيجية ويرى الباحث بأ
وتطوير أفكارهم ضمن مجموعة تحقيق الهدف وضمان وزيادة الرغبة لدى الطلبة والاندفاع نحو التعلم 

 .وتساعدهم في التفكير بأكبر عدد ممكن من الأفكار حول موضوع معين 
ستراتيجية تقوم على ترقيم المتعلمين بأرقام غير معروفة لدى المدرس, وهو إجراء لااكما إنَّ هذه 
طرح عندما يتم طالب عرضة للمشاركة في مجريات الدرس والإجابة عن الأسئلة التي تيجعل كل 

عدد المجاميع الموجودة داخل ختيار رقم كونه يشمل أكثر من طالب بسبب تكرار كل رقم على إ
 (137ص,  2004 ,بو حرب أ)                                                               الصف
المفاهيم النفسية  وهوالرضا الحركي يؤدي إلى  فراد المجموعة الواحدةأالتفاعل بين بأن  الباحثويرى 

رضا الفرد المتعلم  ما يسعى المربون الأكفاء من مدرسين ومدربين إلى تدعيم المهمة لكل متعلم وغالباً 
إذ يعرف الرضا والنجاح .بأن تقييم الفرد المتعلم لذاته هو مفتاح الدافعية للتعلم  معتقدين, عن نفسه
هو حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين وتعبر عن مدى  الحركي

  جلها يلتحق بهذا النشاطأن الإشباع المناسب لحاجات وتحقيق أهدافه التي م
 (19ص,  1998 , طه)                                                                                         

اللعبة هذه لدى عدد كبير من محبي والمشوقة المحببة الفرقية  لعابأحد الا لعبة الكرة الطائرةد وتع
لها مكانة  تأصبحو  عليها اد الإقبال الجماهيري دز إأنحاء العالم و مختلف أخذت بالانتشار في  حيث

 بمختلف متميزة في دول العالم جميعها بوصفها أنموذجاً جيداً للألعاب الجماعية التي يتسم لاعبوها 
 فهي تمارس, للعب في أثناء المنافسة الرياضيةالقدرات والاستعدادات الدائمة بالتصرف بحل مواقف ا

تتميز  إضافة ألى أنهاو الساحات المكشوفة أواء كان ذلك في القاعات المغلقة في أي مكان س
 ثارة والتشويق خاصة بعد التعديلات القانونية الجديدة .والإ بالسرعة
تباع إبد من  لامن أجل النهوض بمستوى درس التربية الرياضية في المدارس  البحث مشكلة وتكمن
التدري  الحديثة والتي عن استراتيجيات ستخدام بهذا الدرس من خلال إرتقاء سلوب العلمي للإالأ

طريقها يستطيع المدرس الوصول بمستوى الطلاب إلى أفضل مستوى ومن خلال التجربة الميدانية 
 شاركته في تحكيم البطولة المدرسية للكرة الطائرة ومشاهدتهاً للتربية الرياضية ومللباحث كونه مدرس

 المهارات الدفاعيةوجود ضعف في  حظلا لأغلب الدروس المتبعة في تنفيذ درس التربية الرياضية
الدقة التي تتطلب و  والدفاع عن الملعب الإرسالستقبال مهارتي إولاسيما في أداء المتعلمين لدى 

ات الحديثة والاعتماد فقط استخدام الاستراتيجي عدمسبب ذلك إلى  عزو الباحثيو  ,داءوالسرعة في الأ
هل  ؟لذا تبادر إلى الباحث التساؤل الاتي في تعليم الطلبة, )الأمري( سلوب التقليديعلى الأ

لاستراتيجية الرؤوس المرقمة فاعلية في تحسين الرضا الحركي وتعلم بعض المهارات الدفاعية بالكرة 
   الطائرة لدى طلاب الصف الرابع الادبي.
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الرضا  حسيني تاستخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة ف يهدف البحث إلى التعرف على فاعليةو 
بالإضافة إلى الصف الرابع الأدبي الحركي وتعلم بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة لدى طلاب 

 ,قيد الدراسة معرفة أيهما أفضل )استراتيجية الرؤوس المرقمة أم المنهج المتبع( في متغيرات البحث
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين أنه وفرضا البحث 

إضافة  ,الرضا الحركي وتعلم بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة حسينتالضابطة والتجريبية في 
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية  لوجود
 .الرضا الحركي وتعلم بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة تحسينفي 
 
 :البحث إجراءات -2
المجموعتين طبيعة البحث وبتصميم لاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته : منهج البحث 2-1

 ( .1)الضابطة والتجريبية( ذات الاختبار القبلي والاختبار البعدي وكما مبين في الجدول )
 ( يبين التصميم التجريبي للبحث1الجدول )

 
 مجتمع البحث وعينته 2-2

 عامللعدادية في قضاء عنه المرحلة الإتم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية متمثلة بطلاب 
 اوالبالغ عدده دبي, أما عينة البحث فقد تمثلت بطلاب الصف الرابع الأ (2019 - 2018) الدراسي

(, تم إستبعاد ب ,أالقرعة وتمثلت عينة البحث الرئيسية بشعبتي )( طالباً وتم إختيارها بطريقة 41)
, مدرسةستبعاد الطلبة المتغيبين والطلبة الذين يمثلون فريق الإستطلاعية و ( طلاب للتجربة الإ5)

%( من عدد أفراد  73.17) ( طالباً ويمثلون نسبة مقدارها 30وبهذا أصبس المجموع النهائي للعينة )
الضابطة وهم طلاب الشعبة تمثل المجموعة عينة البحث, قسموا إلى مجموعتين المجموعة الأولى 

( طالب لكل 15( وبواقع )ب( والمجموعة الثانية تمثل المجموعة التجريبية وهم طلاب الشعبة )أ)
إيجاد التكافؤ بينهما مجموعة, وكان لابد للباحث أن يبدأ من خط شروع واحد للمجموعتين من خلال 

 (.2قيد الدراسة وكما في الجدول )البحث في متغيرات 
 

 الكرة الطائرة الرضا الحركي ومهارتي مقياس ات( يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار 2جدول )
 ةيالمجموعة التجريي المجموعة الضابطةوحدة  المعالم الإحصائية           
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 ع س   ع س   القياس الاختبارات  
 غير دال 1.45 3.64 93.8 3.71 92.4 الدرجة مقياس الرضا الحركي

 غير دال 1.22 5.54 48.9 5.81 48.6 الدرجة الإرسال إستقبالمهارة 
 غير دال 1.53 1.20 7.6 1.32 7.3 الدرجة الدفاع عن الملعبمهارة 

 0.05( ومستوى دلالة 28=2-15+15أمام درجة حرية )( 2.048قيمة )ت( الجدولية = )* 
 
  :أدوات وأجهزة البحث ووسائل جمع المعلومات 2-3

شريط .  م(10شريط قياس معدني طول ),  (6عدد )قانونية كرات طائرة  , ملعب كرة طائرة قانوني
,  والأجنبيةالمصادر العربية ,  (ACMEصافرة نوع )خشب ,  منضدة , ملون لتقسيم مناطق الملعب
 .البحث بيانات تسجيل ستمارةإ ,( DELLحاسوب شخصي نوع )

 
 :المستخدمة في البحث الإختبارات 2-4
 (103ص,  2014 , جواد وكافم)                  الرضا الحركيمقياس  الاختبار الاول :  2-4-1
صلًا من قبل أعداده إ والذي تم  (2014 ,جواد وكافم )ستخدم الباحث المقياس المستخدم من قبل إ 
على مجموعة من الخبراء والمختصين  عرض هذا المقياستم  حيث (1998محمد حسن علاوي , )

وقد حصل المقياس , لائمتها للغرض الذي وضعت من أجلهللحكم على مدى صلاحية الفقرات وم
( 5فقرة )( فقرة وتوجد أمام كل 30يتكون هذا المقياس من )و  %( 91.82) بمقدارتفاق إ على نسبة
قليلة درجة قليلة , بدرجة ينطبق : بدرجة كبيرة جداً , بدرجة كبيرة , بدرجة متوسطة , ببدائل وهي )

 للمقياسأقصى درجة  فإن( على التوالي وبذلك 1,2,3,4,5( وتكون درجات تصحيحها تنازلياً )جداً 
بشكل دقيق  بللطلا ث بتوضيس تعليمات الإختبارقام الباحو  , (30)هي أدنى درجة و ( 150) تكون 

ذكر لأفراد و بشكل موضوعي ودقيق  (1ملحق ) فراد العينة الإجابة على فقرات المقياسأوطلب من 
 .لمقياسلالعينة بأنه لا توجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئة بقدر ما تعبر عن الآراء الحقيقية 

, إعدادية عنه للبنيندراسية في وتم توزيع الإستبانة الخاصة بالمقياس على أفراد العينة في القاعات ال
 فراد العينة للإجابة عن المقياسمع تهيئة اللوازم المطلوبة لأالمقياس إستبانة توزيع بقد قام الباحث و 
 التأكد من فهم أفراد العينة لطريقة الإجابة.و شرح التعليمات الخاصة بالإستبانة وتوضيحها و 
 
 
 (241ص,  1997,  وحمديحسانين )                 الإرسالإستقبال مهارة  :الاختبار الثاني  2-4-2

 بالكرة الطائرة .  رسالالإإستقبال  قياس مهارة اللاعب فيالهدف من الاختبار : 
شريط ملون لتقسيم  ( ,5) طائرة قانونية عدد اتقانوني وكر الأدوات المستخدمة : ملعب كرة طائرة 

 .ملعبمناطق ال
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ن مركز الدائرة , بحيث تكون المسافة بيب( في ركني الملعب وأ دائرتان )ترسم مواصفات الأداء: 
ف في نص( ×)توضع علامة و  م( 3لمسافة بين مركزها وخط النهاية )تكون او ( م1,5وخط الجانب )

( م 3) ــتقسيم منطقة الـو  ,من خط الجانب( م4,5)و ( من خط النهايةم 3الملعب المقابل وعلى بعد )
وهو مواجه للشبكة  (أيقف المختبر داخل الدائرة )و  ,(1في الشكل )كما و لى ثلاث مناطق متساوية إ

ى داخل إليوجهها و باستقبالها الطالب ليه وهو في هذا المكان ليقوم إرسال الكرة إ سوعلى المدر 
ع الخم  م(, وكذلك 2لى المنطقة )إي الخم  كرات التالية بحيث توجه مر ف, وهكذا الأ(1ة )قالمنط
 ( يكرر نف  العمل بنف  عدد المحاولات من الدائرة )ب( .3لى المنطقة )إبحيث توجه  التاليةكرات 

 شروط الأداء : 
 .)ب(و( 15و)( )أ تينخل الدائر ( محاولة من دا15لكل مختبر )( 1)
 سفل باليدين .أع المحاولات مهارة الاستقبال من يستخدم في جمي( 2)
 لى المختبر بطريقة غير مناسبة إرسال الكرة فيها من المدرب إتلغى المحاولة التي يتم ( 3)
 و خارج الدائرة التي يقف فيها المختبر .أ
( 1خم  محاولات للمنطقة )( ن الدائرة )أمداء المحاولات بحيث تكون أالالتزام بتسلسل يجب ( 4)
( خم  محاولات ئرة )بامن الدو , (3خم  محاولات للمنطقة )و ( 2خم  محاولات للمنطقة )و 

 ( .3خم  محاولات للمنطقة )و ( 2خم  محاولات للمنطقة )و ( 1للمنطقة )
 يسجل للمختبر مجموع النقاط التي يحصل عليها من المحاولات الثلاثين الممنوحة له التسجيل : 

 التالي: للأسلوب ( وذلك وفقاً محاولة من كل دائرة 15)
 ( درجات .3المنطقة المحددة يمنس المختبر) سقوط الكرة داخل -
 سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة يمنس المختبر درجتان. -
 .لعب يحصل المختبر على درجة واحدةسقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الم -
 ( درجة.90الدرجة النهائية للاختبار هي ) نَّ وإ ,عدا ما سبق يحصل المختبر على صفرفيما  -
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 بالكرة الطائرة رسالالإ إستقبالمهارة يوضس اختبار ( 1الشكل )

 
   (188ص,  1999طه , )                        الدفاع عن الملعب: مهارة الثالثختبار الا  2-4-3

 .عن الملعبداء مهارة الدفاع أقياس قدرة اللاعب على : الهدف من الاختبار
الملعب يخطط ,  خشب منضدة ( ,3عدد ), كرات طائرة قانونية  الادوات : ملعب كرة طائرة قانوني

 .(2كما هو موضس بالشكل )
( يقوم 5,  6,  1يقوم المدرب بالضرب وتوجيه الكرة الى اللاعب حسب المنطقة )داء : طريقة الأ
 محاولات من كل مركز  (5)( لكل لاعب 2لى مركز )إبالدفاع عن الملعب وتوجيه الكرة اللاعب 
 الضرب الساحق . لأداءلكي يعطي الوضع الطبيعي خشبية يقف المدرب فوق منضدة الشروط : 
درجة كل منطقة تقع بها الكرة في الملعب الاخر , ويحسب المجموع الكلي  مختبرال يأخذ:  التسجيل

  ( محاولة .15) الـــ لكل مركز , ثم المجموع الكلي للمراكز الثلاثة
 

  
 بالكرة الطائرة مهارة الدفاع عن الملعبيوضس اختبار أداء  (2الشكل )

 
 
 
 
 
 
  :إجراءات البحث الميدانية 2-5
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  :التجربة الإستطلاعية 2-5-1
الباحث وفريق  اواجهقد يمعوقات العمل التي التعرف على هذه التجربة هو من  يساسالأ هدفإنًّ ال

 عينة البحثل املائمتهو مدى وضوح فقرات المقياس  معرفةوكذلك العمل المساعد بالإضافة للمختبرين 
ختبارات المستخدمة, ولإيجاد المعاملات العلمية للمقياس قام الباحث بإجراء التجربة وصلاحية الإ

 ثلاثاءيوم ال لاب( ط5ستطلاعية على مجموعة مستبعدة من عينة البحث الأساسية والمتكونة من )الإ
عية ستطلاعلى العينة الإ الرضا الحركيستمارة مقياس إ( حيث تم توزيع 26/2/2019الموافق )
نتهاء الطلاب من إجابتهم تم جمع الإستمارات لحساب الدرجات التي إالصفوف الدراسية وبعد داخل 

رسال ستقبال الإإختبار مهارتي تم إجراء التجربة الإستطلاعية لإ حصلوا عليها, وفي نف  اليوم
إيجاد وتمت هذه الاختبارات على الساحة الرياضية لإعدادية عنه للبنين, وقد تم  والدفاع عن الملعب

الأس  العلمية للمقياس من صدق وثبات وموضوعية بعد إسبوع من إجراء التجربة الاستطلاعية 
 (.3( وكما مبين بالجدول )5/3/2019الموافق ) الثلاثاءوذلك يوم 

 الكرة الطائرة ومهارتي الرضا الحركيمقياس معامل الثبات والموضوعية لو الصدق ( يبين 3الجدول )
 موضوعية الاختبار % عادته %إ ثبات الاختبار و  الصدق الااهري % القياسوحدة  الاختبارات

 0.89 0.88 91.82 الدرجة يمقياس الرضا الحرك
22.39 الدرجة الإرسال إستقبالمهارة   87.0  98.0  

 0.88 0.89 91.87 الدرجة مهارة الدفاع عن الملعب
 
   :الاختبارات القبلية 2-5-2

قام الباحث بإجراء الإختبارات القبلية على مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات مقيـاس 
     الموافــــــــق  حـــــــدالاوليـــــــومين متتـــــــاليين وذلــــــــك فـــــــي يــــــــوم  الكـــــــرة الطــــــــائرةومهــــــــارتي  الرضـــــــا الحركـــــــي

وفــي اليــوم  , داخــل الصـفوف الدراســيةالرضــا الحركــي ( وفيـه تــم إجــراء إختبــار مقيـاس 10/3/2019)
 رسال والدفاع عـن الملعـبالإ إستقبال( تم إجراء إختبار مهارتي 11/3/2019الموافق ) ثنينالاالتالي 

 وتمت الإختبارات على الساحة الرياضية لإعدادية عنه للبنين.
 
 
 
 
 
 
 :تجربة البحث الرئيسة 2-5-3
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 بالكرة الطائرةبعد إجراء الإختبارات القبلية وإطلاع الباحث على المصادر والمراجع العلمية الخاصة 
عطاء وحدة تعليمية للطلاب وذلك لتكوين الفكرة لديهم عن إ وقبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي تم 

الفصل الدراسي بداية في تم تنفيذ المنهج التعليمي حيث  ,استراتيجية الرؤوس المرقمة وكيفية تنفيذها
 هستغرق تطبيقإو  (13/3/2019الموافق ) ربعاءيوم الا فيستراتيجية الرؤوس المرقمة لإالثاني وفقاً 

يث تم تقسيم المجموعة التجريبية ح ,سبوعوبواقع وحدتين في الإتعليمية ( وحدة 14)أي أسابيع(  7)
ن زمن الوحدة تكو  و , لون لكل مجموعةتخصيص و ( طلاب لكل مجموعة 5لى ثلاثة مجاميع وبواقع )إ
ثلاثة أقسام التجريبية إلى تين الضابطة و للمجموع , وتم تقسيم هذه الوحدة ( دقيقة40) منة عليميالت
والختامي(, وكانت مجموعتي البحث متشابهة في القسم )التحضيري  الرئي ,  التحضيري القسم ) هي

( 10زمن القسم التحضيري ) حيث بلغ )الرئي ( فقط,في القسم والختامي( وكان الاختلاف بينهما 
الإحماء وتضمن الوقوف بنسق واحد وأخذ الغيابات ثم  للوحدة التعليمية من الزمن الكلي دقائق

ستراتيجية الرؤوس المرقمة شرح إ تضمن( دقيقة 25والتمارين البدنية, أما القسم الرئي  فقد بلغ زمنه )
 وكما يلي: هذه الاستراتيجية ة وفق خطواتتنفيذ الوحدة التعليميللطلاب و 

 . التعليمية المستويات في متباينة مجاميع إلى المتعلمين تقسيم -
 . وهكذا( 4 ,3 ,2 ,1) مثلاً  معيناً  رقماً  مجموعة كل تعطى -
 . أفراد (5) الواحدة المجموعة في المتعلمين عدد يتجاوز لا -
 . الطالب قبل من المجموعة رقم حفظ مع إسمه بدلًا من ويحفاه معه يثبت رقماً  متعلم كل يعطى -
 . يجيب عن السؤال أن له يراد الذي المتعلم رقم يحدد عامة ثم بصورة أسئلته بتوجيه المدرس يقوم -
 . وهكذا بالسؤال المعني المتعلم يخصص وبعدها المجموعة رقم المدرس يحدد -
 على الدرجات وتعطى الدرس في الأكثر النقاط حصدت التي المجموعة تحديد النهاية في يتم -

 .المجموعات أساس
 تقديم النصائس والارشادات. و  ةتهدئال( دقائق وتضمن تمارين 5) هكان زمنفالقسم الختامي أما 

بدء إكمال المنهج قبل و إتمام التجربة من أجل وقد إستعان الباحث ببعض الدروس الاضافية 
 (.28/4/2019الموافق ) حدمن تنفيذ المنهج التعليمي يوم الأوتم الانتهاء  السنة خرمتحانات أإ
 
 
 
 
  :الاختبارات البعدية 2-5-4

الموافق  ثلاثاءقام الباحث بإجراء الإختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم ال
الموافق  خمي وفي يوم ال الرضا الحركي( إذ تم إجراء الإختبارات البعدية في مقياس 30/4/2019)
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, وقد أتبع رسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةالإ إستقبال( تم إجراء اختبار مهارتي 2/5/2019)
  ستخدام الأدوات نفسها.إوبوبنف  الشروط الباحث نف  طريقة أداء الإختبارات القبلية 

 ( .SPSSناام الحقيبة الإحصائية ) إستخدم الباحث: ئيةالوسائل الإحصا 2-6
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها  3-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها 3-1-1

 قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالةيبين  (4جدول )
 تيومهار مقياس الرضا الحركي  اتختبار القبلي والبعدي في اختبار بين نتائج الا الفروق 

 بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة وتحليلها والدفاع عن الملعب رسالإستقبال الإ

 (14=1-15( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.145( الجدولية )Tقيمة )* 
 الرضا الحركيمقياس  سوبة للمجموعة الضابطة في اختباريتبين أن قيم )ت( المح (4)من الجدول 

( وعلى التوالي وقد 4.11,  3.98,  3.51كانت ) الملعباستقبال الارسال والدفاع عن تي ومهار 
ودرجة ( 0.05( وبمستوى دلالة )2.145كبر من القيمة الجدولية التي كانت )أ وجد أن هذه القيم

التي  نوعية التمرينات إلى أن  التقدم الحاصل وبنسب متفاوتة كان سببه , ويعزو الباحث(14حرية )
كان التطور في للتمرينات ونتيجة للتكرار الحاصل  سلوبهطريقته وإتخدمها مدرس المادة حسب سإ

صحيحة في تعلم هذه العلمية الس  الألتخطيط المنام والمبني على بالاضافة ل الأداء موجوداً 
 (2002, بدري و  )محجوب يؤكدهوهذا ما  , في حصول هذا التقدمكان له أهمية والذي  المهارات

 ( 169ص,  2002,  بدري و  )محجوب                                                                           
يجاد سلسلة متتابعة من الأحداث والمتغيرات التي تحصل بحيث تؤهل المتعلم على إإلى أن التعلم هو 

 وزيادة عدد مرات تكراره. تعلم المهارة وذلك لا يمكن أن يكون ألا عن طريق التمرين
 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها 3-1-2

 المعالم
 الإحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
يمة ع ف س  ف

ق
) 

  )
ت وبة
حس
الم

 

لالة
الد

 ع س   ع س   *

 دال 3.51 0.75 1.2 3.63 94.5 3.94 92.4 الدرجة مقياس الرضا الحركي
 دال 3.98 0.89 4.5 4.43 52.2 5.81 48.6 الدرجة الإرسال إستقبال مهارة 

 دال 4.11 0.47 2.3 3.12 9.6 3.87 7.3 الدرجة الدفاع عن الملعب

عالم الم       
 الإحصائية

 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

يمة ع ف س  ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي
ق

)   )
ت حس
الم لالة وبة
الد
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 ودلالة الحسابية وقيمة )ت( المحسوبةيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط  (5جدول )
رسال والدفاع عن إستقبال الإ ومهارتي الرضا الحركيمقياس  اتبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار  الفروق 

 بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية وتحليلها الملعب
 (14=1-15)( وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )2.145( الجدولية )Tقيمة )*

 الرضا الحركيفي اختبار مقياس  تجريبيةيتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة ال (5)من الجدول 
( وعلى التوالي وقد 7.41,  9.12,  8.22كانت ) استقبال الارسال والدفاع عن الملعبومهارتي 
( ودرجة 0.05)( وبمستوى دلالة 2.145كبر من القيمة الجدولية التي كانت )أأن هذه القيم وجد 
 الرؤوس المرقمةستراتيجية إ ستخدامإكان سببه  الحاصل تطور( , ويعزو الباحث إلى أن  ال14حرية )
كما ثناء الدرس أنشطة الألفعاليات و ل مههنتباإجذب وتساعد على تناسب جميع أنماط المتعلمين  والتي

 وتعمل على بث روح التعاون والترابط بين أفراد المجموعة, يهم تنمي الشعور بالمسؤولية الفردية لد
 ( 23ص,  2018,  خرانآعلي و )              ما يؤكدهوهذا 
تقوم على المجاميع التعاونية غير المتجانسة مما يولد التفاعل و دارة الوقت هي لإن هذه الاستراتيجية أ

ج كما وأن تعدد الآراء يؤدي دوره تجنباً للحر جعل الجميع فاعلين لكي يؤدي كل فرد وتبين أعضائها 
 لدى الطالب.رتفاع مستوى المعرفة إلى إ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها 3-2

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج  (6جدول )
 استقبال الارسال والدفاع عن ومهارتيمقياس الرضا الحركي  اتاختبار الاختبارات البعدية في 
 بالكرة الطائرة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها الملعب

 ع س   ع س  
 دال 8.22 2.2 6.3 3.63 99.5 3.64 93.8 الدرجة الحركيمقياس الرضا 

 دال 9.12 3.1 8.7 4.21 56.2 5.54 48.9 الدرجة الإرسال إستقبال مهارة 
 دال 7.41 2.3 5.3 3.12 12.3 1.20 7.6 الدرجة الدفاع عن الملعب
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 0.05( ومستوى دلالة 28=2-15+15( أمام درجة حرية )2.048قيمة )ت( الجدولية = )* 
الرضا  يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس (6)من الجدول 
التوالي وعلى  (7.13,  8.82,  6.11كانت )الدفاع عن الملعب و استقبال الارسال ومهارتي الحركي 

( 28)ودرجة حرية  0.05( وبمستوى دلالة 2.048) كبر من القيمة الجدوليةأوقد وجد أن هذه القيم 
الرؤوس ستراتيجية لاستخدام المجموعة التجريبية إإلى أن  التطور الحاصل كان سببه  , ويعزو الباحث
وتجعل  تقليديةمون في طرائق التدري  الالمتعل تكالية التي يعتمدهاعلى الإ تقضيالمرقمة والتي 

 ,إضافة إلى التنوع والتغيير في التمرينات المستخدمة خلال الوحدات التعليمية المتعلم أكثر جاهزية
 ( 76ص,  2011,  عواد)                                    ليه شير إوهذا ما ت

ستراتيجيات التدري  الحديثة التي تسهم بشكل فاعل في تشجيع إمن الرؤوس المرقمة  استراتيجية بأنَّ 
وتعزز من عمليات التفكير العليا وتنميتها  جيدة التعلم النشط لدى المتعلمين وتحقق نتائج تعليمية

خرى وزيادة شعور المجموعة الواحدة والمجموعات الأ فراديجابية بين أتنمية الإتجاهات الإ وتعمل على
 في عملية التعلم.الحركي  الطلبة عن الرضا

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: -4
تحسين الرضا الحركي وتعلم بعض المهارات الدفاعية  فيفاعلية  الرؤوس المرقمة ستراتيجيةأن لا -1

  بالكرة الطائرة لدى طلاب الصف الرابع الأدبي
  وتفوقهم على المجموعة الضابطة مع بعضهم البعض في المجموعة التجريبية الطلابتفاعل  -2
 التوصيات: 4-2
تحسين الرضا الايجابي في  الدور الما لهالرؤوس المرقمة  استراتيجيةالتأكيد على أهمية استخدام  -1

 الحركي 
  تعلم بعض المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة لدى طلاب الصف الرابع الأدبي -2
  ولفعاليات مختلفة في إجراء بحوث ودراسات أخرى  ستراتيجيةلااهذه ستخدام إضرورة  -3

 المصادر
الجديد في التعلم التعاوني لمراحل أبو حرب , يحيى والموسوعي , علي وابو جبين , عطا :  -

 .2004, مكتبة الفلاح , بيروت ,  التعليم والتعليم العالي

 الإحصائية المعالم          
 الاختبارات     

وحدة 
 القياس

يمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
ق

) 
  )
ت وبة
حس
الم

 

لالة
الد

 ع س   ع س   *
 دال 6.11 3.63 99.5 3.63 94.5 الدرجة مقياس الرضا الحركي

 دال 8.82 4.21 56.2 4.43 52.2 الدرجة الإرسال إستقبال مهارة 
 دال 7.13 3.12 12.3 3.12 9.6 الدرجة مهارة الدفاع عن الملعب
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 .2012, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزيع ,  2, ط التعلم النشطبدير, كريمان :  -
جواد , آمنة فاضل كافم , رواء علاوي : الرضا الحركي وعلاقته بدقة أداء مهارتي المناولة  -

      . 2014( , 4(, العدد )7والتصويب بكرة اليد , مجلة علوم التربية الرياضية , المجلد )
 الأس  العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويمحسانين , محمد صبحي وحمدي عبد المنعم :  -
 . 1997, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط
, عمان , دار الشروق للنشر  التعلم النشط بين النارية والتطبيقسعادة , جودت وآخرون :  -

 . 2000والتوزيع ,
, القاهرة , دار 1, ط قانون  -تحليل -تدريب –تعليم  -الطائرة تاريخ  الكرهطه , علي مصطفى :  -

 . 1999الفكر العربي , 
, القاهرة , كلية بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميدان والمضمارطه , محمود سمير :  -

 . 1998التربية للبنات , 
ستراتيجية الرؤوس المرقمة علي , قحطان فاضل وعباس, أحمد عقيل ورشيد , عمر :  فاعلية ا -

في تطوير مهارات التدري  لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية , المؤتمر 
 العلمي الدولي الأول)بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأمم( , العراق _ ديالى

 . 2018نيسان ,  4-5 
م والرؤوس المرقمة في التحصيل  –خط ط  -اتيجيتي عب رعواد , زينب عبد السادة : أثر استر  - قو 

 والاحتفاظ لدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة الرياضيات , مجلة جامعة 
 .2016ايلول  3العدد.  11ذي قار المجلد. 

, الموصل : الدار الجامعية للطباعة  أصول التعلم الحركيمحجوب , وجيه وبدري , أحمد :  -
  .2002 والنشر ,

 
 
 
 
 
 
 
 (1ملحق )

 ب( الذي تم توزيعه على الطلاالرضا الحركيمقياس استمارة )
 طالب تحية طيبة ...عزيزي ال
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أضع بين يديك مجموعة من )الفقرات( التي تعك  آرائك التي يهدف الباحث من خلال إجابتك عليها 
 العلمي.الوقوف على مواقفك الحقيقية بشأنها لما لذلك من خدمة كبيرة للبحث 

وناراً لما نعهده فيكم من صراحة في التعبير عن آرائكم , لذا يأمل الباحث تعاونكم معه في الإجابة 
( على عن هذه المواقف جميعها بما يعك  آرائك الحقيقية تجاهها وذلك من خلال وضع إشارة )

أحد البدائل الموجودة أمام هذه الفقرات, علماً أن ه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر 
 عن رأيك الحقيقي نحوها, لذلك يرجى الاجابة عنها بدقة مراعياً الملاحاات التالية : 

ختيار الذي ينطبق ( أمام العبارة وأسفل الاإقرأ كل عبارة بدقة وبعد أن تفهم معناها ضع علامة ) -
 عليك وبكل صراحة وموضوعية مطلقة وبدون أي تأثير خارجي .

 .رة من عبارات المقياس بدون اجابةعدم ترك أي عبا -
 .بصراحة وبصدق على جميع العبارات ضرورة الاجابة -
 جابتك سوف تحاى بسرية تامة وهي لأغراض البحث العلمي فقط ولا داعي لذكر الاسم . إإن  -

             تعاونكم مع التقدير شاكر
    
 
 

 موسى عدنان موسى . م.د                                                                        
                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (الرضا الحركيمقياس استمارة )

 الفقرات ت
ينطبق  بدرجة 

 جداً  كبيرة

ينطبق  
 بدرجة 
 كبيرة

ينطبق  
بدرجة 
 متوسطة

ينطبق  
بدرجة 
 قليلة

ينطبق  
قليلة بدرجة 
 جداً 
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       قدرتي على الحركة جيدة.نَّ زملائي يعتقدون أ 1

      يع تعلم المهارات الحركية بسهولة.ستطأ 2

      جسمي أثناء أدائي لبعض المهارات. تزانالقدرة على المحافاة على إعندي  3

      تطيع الوثب عالياً لارتفاع مناسب.سأ 4

       .لدي القدرة على الجري بسرعة 5

       .ستطيع القيام بالحركات التي تتطلب الرشاقةأ 6

       .قدرتي جيدة على تعلم مهارات حركية جيدة 7

       .ستطيع الاحتفاظ بتوازني من الثباتأ 8

       .لدي القدرة على التحرك بخفة ورشاقة 9

       .لمسافة كبيرة جداً  الكرةستطيع رمي أ 10

      لوقوف على قدم واحدة لمدة مناسبة.ستطيع الاحتفاظ بتوازني باأ 11

       .ستطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموانعأ 12

13 
الأنشطة الحركية دون الخوف من السقوط  لدي القدرة على الاشتراك في بعض

  .على الأرض
     

       .ستطيع ثني ومد جسمي بسهولةأ 14

       .ستطيع أن أقوم بأداء حركات بدنية أفضل من معام زملائيأ 15

      يع أداء الحركات البدنية العنيفة.ستطأ 16

       .ستطيع السباحة لمسافة طويلةأ 17

18 
في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب مستوى عال من المهارة  الاشتراكأستطيع 
  .الحركية

     

      ني لمدة طويلة دون الشعور بالتعب.ستطيع الاشتراك في النشاط البدأ 19

       .لي قدرة على تحريك جسمي بكفاءة في مختلف الاتجاهات 20

       .عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية 21

      نا راض تماماً عن قدراتي الحركية.إ 22

       .ستطيع حفظ توازني أثناء المشيأ 23

       .لي قدرة على التحرك برشاقة على إيقاع الموسيقى 24

       .رغب في ذلكأداء بعض الحركات الرشيقة عندما أستطيع أ 25

       .أثناء الحركةستطيع تقدير المسافات بيني وبين الزملاء الآخرين أ 26

       .ذلكبرغب طيع القيام باسترخاء جسمي عندما أاست 27

      ستطيع استخدام كلًا من الذراعين والرجلين في وقت واحد عندما يتطلب الأمر ذلك أ 28

       .لمسافة معقولة ستطيع الوثب أماماً أ 29

       .ستطيع بذل مجهود بدني متواصل لمدة طويلةأ 30

 


