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 في محافظة القادسية الشعور بالذنب وعلاقته بالأحكام التلقائية الذاتية لدى النساء المطلقات
 زينة علي صالح/ كلية الآداب/ جامعة القادسيةأ.م 

 نغم هادي حسين/ كلية الآداب/ جامعة القادسيةم.  أ.

 ملخص البحث 
 عةا التعةرف علةى العلاقةة . فضةلاس الشعور بالذنب و علاقته بالاحكام التلقائیة الذاتیة لدى النساء المطلقات في مدینة الدیوانیةة قیا إلى البحث هدف

مةا النسةاء ( 160مكونةة مةا   عینةةالبحةث  وشةم  ,سةكاال لمتغیةر تبعةا المتغیةریا فةي الفرق عا والكشف ،و علاقته بالاحكام التلقائیة  الشعور بالذنببیا 

بعةد اا رةرى و، حكةام التلقائیةة الذاتیةةوالثانیةة لقیةاس الا لشةعور بالةذنبالأولى لقیاس ا البحث، اداتيببناء  تاا قامت الباحثوقد  المطلقات في مدینة الدیوانیة.

 كمةا بینةت ،ةعالیة بدررةة بالةذنب مةا الشةعور يعةانت عینةة البحةث أا إلةى لنتةائ , اشارت ااخضاع الاداتیا لعملیة التحلی  الاحصائي ما صدق وتمییز وثبات
ارتباطةا  البحةث ارتبةاط متغیةر  وأظ ةرت النتةائ  ،فةي العلاقةة الزوریةة اا النساء یعانیا ما الاحكام التلقائیة المشوهة عا الذات التةي سةبب ا الفشة   النتائ 

 . وفةي ضةوءسةكاال لمتغیةر تبعةا إحصةائیة فةي متغیةر  البحةث دلالة ذ  فرق عدم ورود الى النتائ أشارت  كما (0000مستوى   عند حصائیاا موربا ودالا
 .والمقترحات التوصیات ما مرموعة تااقدمت الباحث النتائ 

Guilt and its relation to the spontaneous self-judgments of divorced women 

 in Qadisiyah Governorate 

   Naghm Hadi                                             Zena ali 

                                             Research Summary 

The aim of the research is to measure guilt and its relation to spontaneous selfregulation among divorced women in Diwaniya. 
As well as to identify the relationship between guilt and its relationship with automatic judgments, and detect the difference in the 
variables depending on the housing variable, and included a sample of a sample ( 021) divorced women in the city of Diwaniyah.. 

The researchers built the research tools, the first to measure the guilt and the second to measure the self-automatic 
judgments, and after the instruments were subjected to the process of statistical analysis of sincerity, discrimination and stability, and 
the results indicate that the sample of the search suffer from guilt The results also showed that women suffer from self-mutilating 
self-mutations caused by failure. The results showed that the variables of the research were positively correlated and statistical ly 
significant at 1 , 10). The results also indicated that there was no statistically significant difference Change the search according to 
the housing variable. In the light of the results, the researchers presented a set of recommendations and proposals . 

 مشكلة البحث:
 يصدةة اثسدرة علد  للطدلاق السدلي  الدراسدات اثثدر تؤكدد حيث الاجتماعية، المشكلات أهم من واحدة الطلاق مشكلة تمثل

 جوانيهدا مدن المشدكلة هدل  الغرييدة الدراسدات تناولدت فقدد ولدلل  عدام يشدكل ثدم المجتمد  مدن و خدا،، يشدكل المرأة وعل  عامة،
ويعتير الطلاق مشكلة إجتماعية تددداد انتشدارا فد   (.3,،2112. )تونس , المرأة عل  والسلوكية النةسية نتائجه لل  المختلةة ومن

, والطدلاق يكدون لده تد ثير كييدر علد  عقدل المدرأة ويسديث لهدا الكثيدر مدن يالانةصدالاثدمنة الحديثة، فعدد كيير مدن الديجدات تنتهد  

( 8,، 2101أيبدا. )خدويطر, واثخلاقد  والمعندو  الجسدد  والاهتددادبدع  المتاعث وتشعر يإنعدام اثمدن كمدا تشدعر أيبدا يال

 القلق درجة رف  وعل  للمطلقة، النةسية الصحة عل  يصورة إجمالية النةسية آثار  للطلاق أن إل  الدراسات من العديد نتائج وتشير
 دراسة عل  ( والت  ركدت (Cartwright et al. 0881 وآخرون كارترايت دراسة خاصة مثل يصةة ياللنث والاكتئاث والشعور

 مدن لده تتعدر  ومدا ومشداعرها المطلقدة عل  حيداة الكيير أثر  للطلاق أن والاكتئاث وتوصلت ال  القلق من كل عل  الطلاق أثر
وتعتير المراحل الاول  مدن الطدلاق مدن أصدعث  (0,،2112)تونس , .الشعورية واللاشعورية التكي  أساليث عل  وأيبا   بغوط

المراحل الت  تمر يها المرأة، حيث تشعر يالبغط والتدمير النةس ، كما تعان  أيبا مدن الشدعور يالوحددة والعجدد. ياةبدافة إلد  أن 



                                                        )بحوث العلوم النفسية والتربوية(                                                                                   م                              8102للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/  الجزء الثالث من العدد الثامن والعشرين/ سنة  لارك

   -642- 

لقة الشعور ياللنث فتيدأ ف  توجيه المرأة المطلقة تةتقد معن  الحياة وتةتقد أيبا الشعور يتقدير لاتها. وغاليا ما يتغلث عل  المرأة المط

 (01,، 2101حدث. )خويطر, اللوم لنةسها عل  كل ما

 خاصدة مؤلمدة انةعاليدة حالدة فهدو (1، ،0888ويعد الشعور ياللنث من الحالات الت  تعان  منها أغلدث النسدا) )الدييدد ، 
( ومن المواق  الت  تؤد  إل  01, ،2100قا , )الشيؤون,عمي أسةا   عليه ي س  حدثا   أو فعلا   لارتكايه نتيجة   الةرد بمير من نايعة

جتماعيا  ان هلا العمل ايتناسث م  اثحكام الخلقية  أو أن هلا العمل لا ،الشعور ياللنث إدرا  الةرد أنه قام يعمل يتعار  م  البمير

 ة،مختلةدد ةوإنمددا فدد  مراحدل حياتيدد ة،معيند ةعمريدد ةلا تظهددر فدد  مرحلد ة( وهددل  الحالد039، ، 0893أخلاقيدا  )راجدد ، ألمَددا يسديث 

هدلا الخدرق سدو   ن  إأو خرق لمعيار من المعايير، ويالتال  فد ةجتماعية اوتستثار حين يسيطر عل  الةرد توق  أو شعور لمخالةة قاعد

ور ( ويرافدق الشدع281، ،0881خرون، آيؤد  إل  حالة مدن عددم الاسدتقرار والقلدق ويدراود  إحسداع يالشدعور يالدلنث )كدونجرو

أو ريمدا الميدل إلد  اليحدث عدن عقداث  ،(، الدتلةظ يمشداعر الدلنثة)الحشدوي ةمثل الاستجايات الانةعالي ةياللنث يع  المظاهر السلوكي

 (. 031-028، ،0898 خرون،آاللات )منصور و

تةيد الدراسات السريرية أن تر  المصاث يالشعور الحاد والدائم ياللنث من دون علاج نةس ، يؤد  ف  كثير من الحالات إل  

تعقيددا  متدايدد فد  حالتده أن هندا  اةصاية يعدد من اثمرا  الجسدية ، وانه يترتث علد  للد  أبدرار، فعلد  مسدتور الةدرد يتبد  

جتماعية والوظيةية والمهنية. أما عل  مستور المجتم ، فإن وجود نسدية مدن المصدايين اته اثسرية والاعل  علاق ةسليي ا  ثارآالنةسية و

يالشعور ياللنث مهما كانت قليلة، فإنها بعةا  أو خسارة ف  طاقات عدد من أفراد ، وتؤثر سليا  علد  مسديرة تطدور المجتمد  وخططده 

مية، الطيية، والطيية النةسية ف  توفير ما يحتاج إليه هؤلا) من خددمات )الدييدد ، نشغال مؤسسات المجتم  الخداالتنموية، فبلا  عن 

 (.210، ، 2111، سميسم( )311، ، 2110( )حسن، 31، ، 0888

المتخيلدة  الوهميدة أو اةنتهاكدات الحقيقيدة عدن تدنجم قدد شدديدة يصدورة سدارة وغيدر مل حدة قويدة عاطةدة الدلنث يعتير الشعور

 يالكرث آخر الشعور لشخ، تسي ث الت  المواق  أو المطلوث، المستور من اثقل السلوكيات أو الاجتماعية، أو الشخصية للمعايير
 وحياتده لاتده نحدو ي خطدا)   وإمدا يدالةرد، يدالمحيطين تتعلدق ي خطدا)   ياللنث يرتيط إما الشعور أ  أن. واثلر. )علا) الدين, ث ت( 

ا ينشئ الارتيا  والقلق والشعور يالبدع  وقلدة القيمدة وفقددان اثمدان ( وإن 03, ،2100الخاصة )الشؤويون,  الشعور ياللنث دوم 

والتشاؤم، هلا يسيث اةحساع يالتقصير أتجا  الطر  الآخدر )/  اةنسدان(. ويتولدد أحيان دا عقداث الدنةع وعددم الاسدترخا) يحبدور 

يشعر ياللنث ولا يستطي  أن يقيل نةسه ولا أن يغةر لها، وهلا يقود الآخرين ورف  المدي  ورف  الةعاليات الترفيهية، ثن الشخ، 

 إل  الاحكام التلقائية اللاتية والسليية عن اللات والاكتئاث وريما إل  أفكار انتحارية.

 ، شدلالة كتعمديم نةسده عن تلقائي ا للةرد ترد الت  التقييمات ه  Self Automatic Judgment وان الاحكام التلقائية اللاتية

 وجواندث العيدوث يتبدخيم الةدرد يقدوم المعرفيدة والتشويهات للأخطا) فنتيجة اللات، ولوم ومعايير اثدا) المستويات ف  او الميالغة
 مسدتويات من نةسه الةرد من يتطليه فيما والتشدد معينة، واقعة أو حدث مجرد من يالةشل اللات عل  الحكم إل  النق، فيه، والقةد

 يصدر ثم المستويات، هل  يلوغ قصور عن ثدن  عند إدراكه لاته يلوم ثم للأدا) عالية ومستويات معايير يب  حيث وأدائه لسلوكه
ا  سليية وسلوكية انةعالية استجايات السليية الاحكام التلقائية اللاتية هل  عن وينش  ولوم اللات، الةشل حول تدور لاته عن عامة أحكام 
 (0888) إيراهيم، الةرد عل  حياة سلي ا تؤثر

(  وان خيدرة الطدلاق هد  خيدرة 290,،0881تسيق الاحكام التلقائيدة اللاتيدة مياشدرة أ  انةعدال غيدر سدار)الجلي  واليحيد ,

مؤلمة وغير سارة حيث تتعر  المراة المطلقة ال  الوحدة والعجد، وتةقد معن  الحياة والثقة ينةسها, وتلوم نةسها علد  كدل مدا حددث 

(، وعادة مدا يدؤد  للد  إلد  الاحكدام التلقائيدة اللاتيدة السدليية واةكتئداث. ومدن هدلا المنطلدق تجدد الياحثتدان أن مشدكلة )الشعور ياللنث
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اليحث مشكلة خطيرة ، وتستحق الدراسة وخاصة أن المرأة ه  نص  المجتم  ولها دورا  حيويا  وفع الا  ف  ينا) المجتمد ، فهد  الل يندة 

رة ال ت  تنُتج ثمارا  تصلُ  يصلاحها وتةسد يةسادها؛ لِدلا عليندا أنلا لا نغةدل عدن دور المدرأة فد  المجتمد ، وأنلا اثساسي ة فيه، وه  كاليِل

نعُطيهددا كامددل حقوقهددا، ونَبددمن لهددا كرامتهددا، فهدد  مددن تيَندد  اثجيددال لكددورا  وإناثددا لِينهبددوا يحبددارتهم، ويصددنعوا مسددتقيلا  واعدددا  

 ليلادهم.

 حدد مشكلة اليحث الحال  ياثسئلة التالية:ياةبافة ال  ما تقدم تت

 ما مستور الشعور ياللنث لدر المرأة المطلقة ف  محافظة القادسية ؟ 

 ما مستور الشعور ياثحكام التلقائية اللاتية لدر المرأة المطلقة ف  محافظة القادسية؟ 

 اللاتية لددر المدرأة المطلقدة فد  محافظدة  هل توجد علاقة دالة إحصائيا  يين كل من الشعور ياللنث والاحكام التلقائية

 القادسية؟

 أهمية البحث :
 ومعتقددات، ومشداعر عدن أحاسديع أو مدن سدلوكيات يده قامدت عمدا ومحاسيتها نةسه مراجعة يبرورة عادة اةنسان يشعر
 أن إلد  ( هندا0889)مليجد ، وتشدير .شدعور أو عمدل مدن سديقه ما حسث كل ربا وارتياح أو ومعاناة آلام العملية هل  ويصاحث

 الدل  الدوهم  يالدلنث حدد الشدعور إل  يصل لا ولكن أخطائه عن الةرد يقل  ك  تهلييية برورة يمثاية هو السو  الشعور ياللنث
 يقيدة عدن الاكتئداث تشدخي، ف  والمميد اثساس  العامل فهو مرب  الاكتئاث؛ لدر ه  كما اثخطا) ويبخم الةرد تةكير يعرقل

 التد  النةسية من المشكلات المرب  ياللنث الشعور أن اعتير ( فقد0889أيبا )اثنصار ، لل  عل  اثخرر وأكد الابطرايات
 الدلات حدث يدين الوسدط اثسداع يالدلنث الشدعور يمثدل وارتقائه. حيث توافقه وعن الاجتماع  دور  أدا) عن الةرد تعوق أن يمكن

 (0, ، 2101اللات.)محمد ولطة ,  انتقادات كةة ياللنث الشعور ويرج  وتيخيسها، وانتقادها اللات وكر  )اثنانية( وتةبيها

 العمدل هدلا كدان سدوا) يربدا  بدمير  لا يعمدل الةدرد قيام عن ينجم الل  اثلم يمثاية هو ياللنث وان انتقاد اللات والشعور
 كدالتورط يوبدوح، ويددركها الةدرد يعرفهدا محدددة مثيرات للةرد تثير  تهلييية قيمة لو سو  شعور فهو اجتماعي ا أو نةسي ا أو خلقي ا
طييعيدة  غير ظاهرة الحالات جمي  ف  ياللنث الشعور اعتيار يمكن لا ويلل  خاطئ، فعل أو اةتيان يقول أو مشروع غير عمل ف 

واثسدياث.)الحجار  المثيدراتمد   تتناسدث متةاوتدة يددرجات الظدرو  يعد  فد  يالدلنث يشدعر السدو  فاةنسدان أو مربدية

أغلددث فدد  إلا أندده  ،يجاييددا  ألا سدداعدنا علدد  التحسددن والددتعلمإالشددعور يالددلنث يمكددن أن يكددون  ن  وإ (102-100, ،2110وربددوان,

 ,Lugo & Hershey, 0891المجتمد  ) يبدعها اثحيدان يكدون سدلييا  فمدن المسدتحيل تقرييدا  تةداد  كدل المحرمدات والتوقعدات التد 

P.328) 

، ومن هل  الدراسدات مدا تنداول آثدر ياهتمام العديد من الياحثين يالدراسة واليحث  َ بِ وثهمية موبوع الشعور ياللنث، فقد حَ 

والجسمية، فقد أشارت اليحوث الحديثة إل  أن الشعور الحاد أو الدائم ياللنث يؤد  إل  اةصاية ة النةسي ةحساع ياللنث عل  الصحاة

(، وتهديج القولدون Hypertensionرتةداع بدغط الددم )ا(، وAngina Pectorisدية منها: الليحة الصدرية )يعدد من اثمرا  الجس

(Irritable Syndrome ، أواةصاية يالوهم ومن ثم ظهور الوساوع المربية أو اعتقاد الةرد 2، ، 0888( )الدييد )نه أصي  ي 

وأنده غيدر قدادر علد  التةكيدر  ،يده ةتخال القرار يشد ن اثمدور الخاصدادرة عل  خرين ويالتال  تولد لديه شعور يعدم القمستهدفا  من الآ
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( وتعربدده إلدد  عدددد مددن Buss, 0893, p.108( وكددلل  كرهدده للاتدده )238، ، 2110مددن اليدد ع )ألشددمر ،  ةوتتملكدده حالدد

ر تد ت  يسدرعة كييدرة ويصدورة (. كالاكتئاث والافكار السدليية عدن الدلات وهدل  اثفكدا31،، 0888)الدييد ،ة الابطرايات النةسي

تلقائية، وأحيانا  دون أن يلاحظها الشخ،، وه  أفكار غير معقولة، وه  السيث فد  الانةعدال غيدر الصدحي  لحددث معدين، والاحكدام 

ة.)الجلي  التلقائية اللاتية هل  تكون دائما  لات صةة سليية لحدث أو حالة معينة، ويالتدال  تدؤد  إلد  توقد  نتيجدة غيدر سدارة فد  النهايد

( أ  إن الاحكددام التلقائيددة اللاتيددة تبددة  معددان  خاصددة علدد  العديددد مددن اثحددداث الخارجيددة واثحاسدديع 290,،0881واليحيدد ,

ا وتةسيرات طيقا لخيرات الشخ،. ان الاحكام التلقائية، واثفكار السليية، تسهم ف  نش ة الابطرايات  الداخلية, كما أنها تصدر أحكام 

ةسية، أ  أن اةنسان يبطرث انةعاليا، ونةسديا، وجسدديا، واجتماعيدا، لديع يسديث اثشديا)، واثحدداث الخارجيدة فد  حدد الانةعالية الن

 لاتها، يل يسيث نظرته، وتةسير  لها تةسيرا  سلييا ". 

مراحل حياتده وان الافكار السليية عن اللات والشعور ياللنث خيرات شخصية مؤلمة يتعر  لها كل إنسان ف  مرحلة ما من 

 ويدرجة متةاوتة ولاسيما عند المرأة المطلقة الت  مرت يتجرية مريرة وه  فقدان الدوج يسيث الطلاق الل  يمثل السند والحماية لها.

وللدد   ان الدراسددة الحاليددة جددا)ت تسددلط البددو) علدد  )الشددعور يالددلنث والاحكددام التلقائيددة اللاتيددة  لدددر المددرأة المطلقددة (؛

 من هلا النةسية، للابطرايات غيرهن من أكثر عربة يكن يسيث الطلاق، ريما أدواجهن فقدن اللوات  النسا) أن هاأهم لاعتيارات
وظهدرت لدديهن الافكدار  يالدلنث، شدعرن إلا النسدا) المطلقدات خاصدة طاقدات يتيددد اةحسداع فد  فيتمثدل الآخر الجانث أما ، جانث

ية هدل  الدراسدة فد  كونهدا إبدافة جديددة إلد  رصديد الدراسدات التد  تيحدث فد  موبدوع التلقائية السليية عن اللات. ولهلا ترج  أهم

الشعور ياللنث والاحكام التلقائية اللاتية ولل  ثنها تحاول التعدر  علد  مسدتور كدل مةهدوم مدن هدل  المةداهيم لددر المدرأة )المطلقدة( 

حددود علدم الياحثتدان واطلاعهمدا. يالابدافة الد  ان اليحدث  خاصة أن هل  المةاهيم لم يسديق دراسدتها مجتمعدة وعلد  نةدع العيندة فد 

 جدديرة شدريحة تعدد والتد  والاجتماعيدة، وأحوالهدا النةسدية وه  المدرأة )المطلقدة(، المجتم  شرائ  من هامة شريحة الحال  يتناول
 أمنهم عل  سليية انعكاسات لها يكون قد والت  مختلةة حياتية من بغوط الشريحة تل  إليه تتعر  لما ما والرعاية، نظرا   يالاهتمام
وصحتهم النةسية، وما يصاحث لل  من انعكاع قو  ومدؤثر علد  كدل جواندث السدلو  والشخصدية للةدرد واثسدرة ممدا يمثدل  النةس 

 تني  من اليحث هلا يالنسية لهم مشكلة حقيقية ملحة، لات عواقث سيئة للغاية، تبر صحتهم النةسية. ياةبافة ال  ما تقدم فان أهمية
 :أهمها عدة نقاط

 التد  النةسدية أخطر المشداعر والاحكام التلقائية اللاتية من ياللنث الشعور من كل   نةسه حيث يعد الموبوع أهمية 
 .السليم النةس  عن التكي  تعوقه ويالتال  للإنسان، النةس  اثمن تهدد أن يمكن

 ياثحكدام  علاقتده فد  الشعور يالدلنث لموبوع تصدت الياحثات معلومات حسث عريية سايقة دراسات وجود عدم

 التلقائية اللاتية لدر المطلقات.

 التالية الةئات الدراسة هل  من يستةيد ويمكن أن: 

  النةسدية جميد  المؤسسدات فد  والتريدو  النةس  اةرشاد مجال ف  والعاملون النةسيون المرشدون واثخصائيون 
النةسد  والتريدو , وللد  مدن خدلال الكشد  عدن أهدم  المجدالين فد  اثسدرة يصدةة عامدة, اليداحثونوالتريوية, والقائمين علد  رعايدة 

المشددكلات النةسددية والاجتماعيددة والاقتصددادية التدد  تواجدده المددرأة )المطلقددة( لوبدد  التدددايير اللادمددة ومعرفددة كيةيددة التعامددل مدد  هددل  

 المشكلات.
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 يو  حيث تعتير مرج  علم  لهموالتر النةس  المجالين ف  العليا الدراسات طلية 

 أهداف البحث : يهدف البحث الحالي الى:
 ينا) مقياع الشعور ياللنث لدر المطلقات ف  محافظة القادسية. .0
 ينا) مقياع الاحكام التلقائية اللاتية لدر المطلقات ف  محافظة القادسية. .2
 التعر  عل  الشعور ياللنث لدر المطلقات ف  محافظة القادسية. .3
 التعر  عل  الاحكام التلقائية اللاتية لدر المطلقات ف  محافظة القادسية. .1
 التعر  عل  الةروق ف  الشعور ياللنث لدر المطلقات ف  محافظة القادسية تيعا للسكن )ري , حبر(. .0
 حبر(.التعر  عل  الةروق ف  الاحكام التلقائية اللاتية لدر المطلقات ف  محافظة القادسية تيعا للسكن )ري ,  .1
 التعر  عل  العلاقة الارتياطية يين الشعور ياللنث والاحكام التلقائية اللاتية لدر المطلقات ف  محافظة القادسية. .9

 .7102يتحدد البحث الحالي بالنساء المطلقات في محافظة القادسية للعام   حدود البحث :
 تحدید المصطلحات :

 ةتظهددر الا فدد  السددن مدن القلددق لا ةخاصدد ة(: حالدد0891كددونجر وأخددرون ) عرفدده كددل مدن: (Guilt feelingأولاً: الشةعور بالةةذنب  

 (.99،، 0891وتوقعدده لمخالةددة سددلو  أو كسددر معيددار مددن المعددايير )كددونجر وأخددرون، ،مددن العمددر ويثيرهددا سددلو  الةددرد ةالرايعدد

يتعدر  لهددا اثفدراد وتددؤد  إلد  اةريددا  والبديق نتيجددة قيدام الةددرد يعمدل مخددال  لسدلو  المجدداراة  ةنةسددي ة(: حالد2110الشدمر  )و

 (.213،، 2110الاجتماعية)الشمر ،

كتعري  نظر  للشعور ياللنث والل  عرفه يانده شدعور سدلي  موجده نحدو  (2113)عل  تعري   وقد اعتمدت الياحثتان عل 

ونقددها والميالغدة فد  محاسديتها علد  اثفعدال التد  تصددر عنهدا  الدلاتأدانده , حسداع يداةثماةو يتبمن مشاعر الخو  والقلق اللات

 (.08،، 2113)عل ،

اما التعري  الاجرائ  للشعور ياللنث فهو الدرجة الت  يحصل عليها المستجيث من خلال اةجاية عل  مقياع الشعور يالدلنث 

 المعد ثغرا  اليحث الحال  .

هد  تلد  :( 0881الجليد  واليحيد  ) عرفهدا كدل مدن:( Self Automatic Judgment )التلقائیةة الذاتیةةالاحكةام  ثانیةا:

اثفكددار التدد  تسدديق مياشددرة أ  انةعددال غيددر سددار، وهددل  اثفكددار تدد ت  يسددرعة كييددرة ويصددورة تلقائيددة، وأحيان ددا يدددون أن يلاحظهددا 

دا مدا تكدون لات الشخ،، وه  أفكار غير معقولة، وتكون السيث ف  الانةعال  غير الصحي  لحدث معدين، واثفكدار التلقائيدة هدل  دائم 

 (290, ، 0881صددةة سددليية لحدددث أو حالددة معينددة، ويالتددال  تددؤد  إلدد  توقدد  نتيجددة غيددر سددارة فدد  النهايددة. )الجليدد  واليحيدد ، 

 ولدوم ومعدايير اثدا) المسدتويات فد  لغدةوالميا الةشدل، كتعمديم نةسده عدن تلقائي دا للةدرد تدرد التد  التقييمدات ه :( 0888ايراهيم )و
 يالةشدل اللات عل  الحكم إل  النق، فيه، والقةد وجوانث العيوث يتبخيم الةرد يقوم المعرفية والتشويهات للأخطا) فنتيجة اللات,
 (0888معينة. )ايراهيم, واقعة أو حدث مجرد من

كتعريدد  نظددر  للأحكددام التلقائيددة اللاتيددة والتدد  عرفهددا يانهددا اثحكددام  Beck (0891)تعريدد  وقددد اعتمدددت الياحثتددان علدد  

ا مدا  والتوصيةات الت  تتشكل من الحوار اللانهائ  م  اللات حيث يتدفق شلال من اثفكدار نحدو العقدل, وهدل  اثفكدار مسدتديمة وندادر 
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دون  -الشخ، يدر  هل  اثفكار وك نها أفكار لا إراديدةيمكن ملاحظتها, ولكن لها من القوة ما يكة  لتكوين أشد وأقور الانةعالات, و

ا منطقية وصحيحة" -أ  تةكير مسيق  (.Beck.0891)  وتنطي  ف  لهنه يوصةها أفكار 

اما التعري  الاجرائ  للأحكام التلقائية اللاتية فهو الدرجة الت  يحصل عليها المستجيث من خلال اةجاية عل  مقياع الاحكام 

 تية المعد لاغرا  اليحث الحال  .التلقائية اللا

 (8,،2101( : وه  كل امرأة فارقت دوجها ف  حياته يطلاقه لها.) خويطر,2101عرفها خويطر ) ثالثا: المرأة المطلقة

 الاطار النظر :

يدا علما) النةع العام و علما) النةع التطور  حديثا يتحويل اهتمامهم مدن دراسدة العواطد  الرئيسدية كالسدعادة  . اولا: الشعور بالذنب

كعاطةدة   Self-consciousوالحدن والغبدث والخدو ، نحدو دراسدة العواطد  المركيدة او الاجتماعيدة او عواطد  الشدعور يالدلات 

ر سارة يصورة شديدة قد تنجم عن الانتهاكات الحقيقية او الوهمية المتخيلة للمعايير اللنث مثلا. ويعتير اللنث عاطةة قوية و ملحة و غي

الشخصية او الاجتماعية او السلوكيات الاقل من المستور المطلوث ، او المواق  الت  تسيث لشدخ،  اخدر الشدعور يدالكرث والالر . 

(Kugler& Jones ,0882;  . ) 

ياعتيددار  محصددلة  Guiltئددل المنظددرين النةسدديين الددل  اسددتخدم مصددطل  الددلنث ( مددن اوا0838-0801)   Freudان فرويددد

هدو لت نيث و توييخ الانا الاعل  للات الةرد والوسيلة الرئيسية لكي  الدواف  العدوانية الةطرية , وقد اكد فرويد عل  ان الشعور ياللنث 

يد الاحسداع يالدلنث هدو الدثمن الدل  يدفعده الةدرد مقايدل هدلا اهم مشكلة تواجه التطور الحبار ، و ان فقدان السعادة من خلال تصع

 (2، ، 2112التحبر الل  يتبمن الكثير من القيود و الكواي  للدواف  الةطرية . ) علا) الدين ،

( ان الةرد يشدعر يالدلنث عندد قيامده يسدلو  لا يربد    psycho-Analysis Perspectiveوترر نظرية التحليل النةس  ) 

ان والل  يؤنث عليه الطةل يشعر ياللنث نتيجة قيامه يعمل خاطئ. فاللنث هدو حالدة خدرق غيدر واعيدة للقديم وعنددما يددر  عنه الوالد

الةرد علد  مسدتور الدوع  يد ن دوافعده ورغياتده تنداق  القديم والتقاليدد الاجتماعيدة السدائدة فد  مجتمعده فهدلا يسديث الشدعور يالدلنث. 

( فترر ان الشعور ياللنث هدو ظداهرة مدن ظدواهر   Existentialism theoryة الوجودية )( أما النظري018، ، 2103)سلمان ، 

الالم النةس  الت  يمكن مقارنتها ياثلم الجسد ، ويعير عن وجود خطا ف  السدلو  او هدو نظدام تحدلير يوجدود مدا يسدتدع  التصدحي  

مه الحياة ونوعيتها يالنسية اليه وللاخدرين ، او تقلدل مدن احتمدالات ف  اللات وينش  الشعور ياللنث نتيجة قيام الةرد ي عمال تقلل من قي

الحياة. وعلية فالشعور ياللنث يمثل شدكل راق مدن الوجدود الخلقد  يسدتدع  قيدام الةدرد يدالتعوي  عدن الاسدا)ة ومحاولدة الحيداة وفدق 

عيدة أن الشدعور يالدلنث أسدتعدادا  سدلوكيا  يدرر اصدحاث النظريدة الاجتمايينما  (.008، ، 0888المثاليات . ) جورارد و لنددمن ، 

( كمدا يمكدن أن يشدعر الةدرد 031،، 0891يكتسيه الةرد ف  مرحلة الطةوله الميكر  مدن خدلال مدا يتعدر  لده مدن خيدرات )كمدال،

 (.110،، 0883ياللنث يتوجيه العقاث نحو نةسه ف  حالة إلا لم يسل  السلو  الل  يود القيام يه )شلتد،

وكدل منهدا يعكدع  ،مختلةدة فد  تةسدير نشد ة الشدعور يالدلنث عربه مدن أرا) نظريدة، نلاحدظ أن هنالد  آرا)   ومن خلال ما تم

لكونهدا النظريدة اثقدرث إلد   ،وجهة نظر صاحيها، وقد تيندت الياحثدات نظريدة الاجتماعيدة  والاسدتناد عليهدا فد  تةسدير نتدائج اليحدث

، وثن هددل  النظريددة مددن أكثددر االتدد  تمددر يهددا النسددا))المطلقات( فدد  حياتهددطييعددة اليحددث مددن حيددث تدد ثر الشددعور يالددلنث ياثحددداث 

 النظريات الت  تطرقت لدراسة متغير الشعور ياللنث ولكيةية نشو) الشعور ياللنث وما ه  العوامل الت  تؤثر ف  هلا المتغير.
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ف  تطييقهما  Beckو يي   Ellisالت  انطلق منها كل من اليع  ان الاحكام التلقائية اللاتية ه  المنطلقات .ثانیا: الاحكام التلقائیة الذاتیة

ان النظرية المعرفية للأمرا  النةسية تةتدر   0880-0819للعلاج النةس  المعرف  ، حيث تتب  من كتايات يي  ما يين الةترة من 

ان وجددود الابددطرايات لدددر الةددرد مددرتيط يوجددود تحيددد واخطددا) فدد  معالجددة المعلومددات لديدده كمددا تةتددر  وجددود اينيددة معرفيددة 

ة عدن التكيد  تسديطر علد  الةدرد مدن خدلال مدا يندتج عنهدا مدن افكدار واخيلدة تلقائيدة تصداحث الابدطراث )مخطوطات ( كامنة عداجد

وتساعد عل  استمرار . وللةرد من وجهة النظر المعرفية هل ، دور نشط ف  تكوين واقد  خدا، يده، حيدث يعتمدد الةدرد فد  رؤيتده لمدا 

ار، يغير، و يةسر المثيرات الت  تصادفه. وتلعث المعان  الشخصية )اللاتية حوله عل  نظام معالجة المعلومات لديه الل  من خلاله يخت

( الت  يعطيها لما يعتربه من حوادث دورا هامدا فد  قدرتده علد  التكيد ، فقدد يسدتجيث ياسدتجايات سدلوكية وانةعاليدة غيدر متكيةدة ان 

ت ه  الت  تتحكم ف  الحالة الانةعالية والسلوكية للةرد وللل  اخط  ف  تةسير ما يحدث حوله. كما ان العيارات والافكار اللاتية والتخيلا

( أن الشدخ، قدد 088، 2111ويدرر ييد  ) (2111تةاعل وت ثير متيادل يين الافكار والسدلو  والانةعدالات. )المحدارث ،  1ف ن هنا 

ا علد  أسدلوث المدري  وشدعور  ومددر  اسدتمتاعه يخيراتده، ونجدد أن اثفكدار يكون غير مدر  تماما للأفكار التلقائية التد  تدؤثر كثيدر 

ا يديادة شدة المر ، فة  الابطرايات النةسية الشديدة تكون اثفكدار وابدحة كمدا هدو فد  الحدالات الشدديدة  التلقائية تدداد قوة ويرود 

تخة  عليه اثفكار التلقائيدة، من الاكتئاث والقلق واليارانويا. أما اثشخا، الللين يعانون من ابطراي ا خةية ا ف  المشاعر والسلو  فقد 

( ان الابطرايات النةسية والعقلية لا يمكن عدلهدا  0891ويرر يي  وايلع ) ويالتال  لا تجلث انتياهه رغم فعلها ف  شعور  وسلوكه.

ن يركدد مياشدرة عن الطريقة الت  يةكر فيها الةرد نةسه، وعن العالم او اتجاهاته نحو نةسه ونحو الاخدرين، وان العدلاج النةسد  يجدث ا

 عل  تغيير العمليات العقلية، قيل ان نتوق  ا  تغير حاسم ف  شخصية المري  او ف  الاعرا  الت  دفعته لطلث العلاج. 

فالشخصية كما يرر يي  تتكدون مدن مخططدات او اينيدة معرفيدة تشدمل علد  المعلومدات والمعتقددات والمةداهيم والافترابدات 

لت  يكتسيها من خلال مراحل النمو، فالمداج النةس  والمشاعر السالية تكون نتاجا لمعار  محرفة ولا والصيغ الاساسية لدر الةرد وا

عقلانية، وهل  الاينية المعرفية تميد الابطرايات الانةعالية وتؤثر علد  ادراكدات الةدرد والتةسديرات التد  يقددمها للأشديا) والدلاكرة ، 

نية المعرفية للةرد، ومن المحتمل ان يدتم تشدوية تلد  الخيدرات حتد  تتناسدث مد  الاينيدة ) ويتم ادرا  الخيرات ف  بو) علاقتها ياثي

( وعندما يةكر الةرد يطريقة مشوهة ف ن حديثة للاته سدو  يكدون انهداميدا، وقدد يدرر الةدرد نةسدة يإحددر  09، ،2101الهويش ، 

من النجاح و نتيجدة لدلل  يصددر الةدرد احكامدا تلقائيدة سدليية الصور التالية: الياع، العجد، سحق اللات، والخو  من الةشل والخو  

عن لاته. ويتعر  الةرد يوميا للكثير من الاحداث والمواق  الت  تعيقهم عن تحقيق اهدافهم ورغياتهم ومن المةتدر  ان اسدتجاياتهم 

ار الدلات  الدل  يقدوم يده الةدرد مد  نةسدة لهل  المواق  لا تكون مبطرية، فالطريقة الت  يةكدر يهدا الافدراد فد  تةسدير الامدور، والحدو

يساعد  علد  التكيد  مد  مواقد  الحيداة المختلةدة، لدلل  فد ن ورا) كدل انةعدال ايجداي  كالربدا عدن الدلات والسدرور او انةعدال سدلي  

ان الانةعدال كالاكتئاث ينا) معرف  ومعتقدات وطريقدة تةكيدر سدايقة لظهدور ، فدالا كاندت طريقدة تةكيدر الةدرد ايجاييدة وغيدر مشدوهة فد

 ( 2111والسلو  كليهما سيكونان ايجاييين، وينعكسان عل  مستور تكي  الةرد، والعكع صحي  )الشري  ، 

 إجراءات البحث 
 .* 2109-2101تكون مجتم  اليحث الحال  من جمي  النسا) المطلقات ف  محافظة القادسية خلال عام  أولا: مرتمع البحث :

( امدرأة مطلقدة 11( امرأة مطلقة )021قامت الياحثتان ياختيار عينة اليحث الحال  يالطريقة القصدية وقد يلغت ) ثانیا: عینة البحث :

 ( امرأة مطلقة من الحبر. 11من الري  و)

من اجل تحقيق أهدا  اليحث الحال ، اقتب  للد  تدوافر أداتدان يتمتعدان يخصدائ، المقداييع النةسدية مدن صددق  : أدوات البحث:ثالثا

 ثيات ، وفيما ي ت  عر  ةجرا)ات أعداد أدوات اليحث: و
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قامددت الياحثتددان يينددا) مقيدداع الشددعور يالددلنث وللدد  ثنهمددا لددم يحصددلا علدد  أيددة مقدداييع   مقيداع الشددعور يالددلنث : .0

عراقية وعريية يتناسث م  عينة اليحث، فبلا عن كون المقاييع الاجنيية معقدة ولا تلائم الييئة العراقية مما حدتم علديهم يندا) مقيداع 

 تيعا ف  لل  الخطوات الآتية :يتلائم م  النسا) المطلقات ويناسث الييئة العراقية، وقد ا

  أ . تين  الاطار النظر  المتمثل ينظرية التعلم الاجتماع  .

يانده شدعور سدلي    والللان عرفا الشعور ياللنث :( من أجل تحديد فقرات المقياع ، 2113ث . تين  التعري  النظر ) عل  

نه اللات ونقدها والميالغة ف  محاسيتها عل  اثفعال الت  تصدر أدا, اةحساع ياةثمو موجه نحو اللات يتبمن مشاعر الخو  والقلق

 (.08،، 2113عنها )عل ،

ج . يعددد أن قامددت الياحثتددان يتحديددد الاطددار النظددر  وتعريةدده للمقيدداع ، قامتددا يصددياغة الةقددرات الخاصددة يمقيدداع اليحددث ، 

أن تكدون الةقدرات يصديغتها اثوليدة أكثدر مدن , واحددة فقدطأن تقيع الةقدرة فكدرة , يصيغة المتكلم) وروع  أن تكون فقرات المقياع :

 (210، ،  0888العدد المقرر لها يصيغتها النهائية، ولل  لاحتمال استيعاد يعبها إثنا) التحليل اةحصائ  ) ثورنداي  و هديجن ، 

ل  الةقدرات يعدد الاطدلاع علد  المقداييع ( فقرة وكلل  قامتا يتحديد اليدائل الت  تناسث اةجاية عن ه28وقد قامت الياحثتان يصياغة )

 .(السايقة، قيل تحديد صلاحيتها وعربها عل  الخيرا)

ينائده  تدممن اجل التعر  علد  مددر صدلاحية المقيداع وتعليماتده ويدائلده، قامدت الياحثتدان يعدر  المقيداع الدل   صلاحية المقياع:

ن لددديهم الكةددا)ة فدد  المجددال النةسدد  والتريددو  لييددان آرائهددم ( فقددرة علدد  مجموعددة مددن المختصددين والخيددرا) الددلي21والمكددون مددن )

وملاحظاتهم فيما يتعلق يمدر صلاحية المقياع، وملائمته للهد  الل  وبد  ثجلده، وتعدديل مدا يرونده مناسديا او حدل  مدا هدو غيدر 

ه :) تنطيق عل  يدرجة كييرة، تنطيدق مناسث، كما سالت الياحثتان الخيرا) صلاحية اليدائل ف  مدر مناسيتها للإجاية وللعينة والت  

%( فداكثر مدن اجدل تحليدل 81ويعد جم  ارا) الخيرا) وتحليلها اعتمدت الياحثتان نسية اتةاق ) علية يدرجة متوسطة، لا تنطيق عل (

 ( مدن2( وحصلت فقرات المقياع جميعها عل  موافقة الخيرا) وتم حدل  ) 009،، 0880التوافق يين التقديرات المحكمين )عودة،

الةقرات، م  الاخل يآرائهم يش ن تعديل يع  الةقرات، اما يش ن اليدائل فحصلت الياحثتان عل  موافقة جميد  الخيدرا) يوبد  اليددائل 

 ( يوب  نسية موافقة المحكمين عل  فقرات مقياع الشعور ياللنث.0السايقة للإجاية والجدول )

 لمجتم  اليحث ) المطلقات ف  محافظة القادسية (* لم تتمكن الياحثتان من الحصول عل  احصائية 

 ( النسبة المئویة لموافقة المحكمیا على فقرات مقیاس الشعور بالذنب1ردو   

 تسلس  الفقرات

 المعارضوا الموافقوا

 التكرار
النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 

 المئویة
 التكرار

النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 
 المئویة

1 ،6  ،2  ،4  ،0 ،2 ،2 ،2 ،2 ،10  ،
11 ،16 ،12  ،14 ،12 ،12  ،12 
،12 ،60 ،61 ،66060064062. 

 صفر% صفر 100% 10

10062 2 20% 2 20% 

الدلنث يتكددون مددن مجموعدة مددن الةقدرات تسددتهد  معرفددة مددر الشددعور الدلنث وكددلل  يتبددمن  ان مقيداع الشددعور تصدحي  المقيدداع :

للةقرة، يطلث منه الاجاية عنهدا علد  وفدق  )المطلقة(فيعد قرا)ة المرأة  المقياع ثلاثة يدائل عل  وفق طريقة ليكرت ف  الاجاية ، ه  :

مددا تددرا  وتقيمدده هدد ، فددالا كانددت اجايتهددا عددن فقددرة المقيدداع يددة)تنطيق علدد  يدرجددة كييددرة( تعطدد  للةقددرة )ثددلاث درجددات( والا كانددت 

 تعط  له )درجة واحدة (.يتها ية)لا تنطيق عل  ( للةقرة ) درجتان ( والا كانت اجا)تنطيق عل  يدرجة متوسطة ( تعط  ااجايته

ان الهدد  مدن التطييدق هدو الحصدول علد  يياندات يدتم مدن خلالهدا حسداث مدا الا كدان  التطييق الاستطلاع  )عيندة تحليدل الةقدرات( :

المقياع قادرا عل  تشخي، الةروق يين النسا) ف  استجايتهن عل  المقياع ومن اجل لل  قامت الياحثتدان ياسدتخراج القدوة التمييديدة 
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( امرأة، ويقصد يالقوة التمييدية للمقياع هو ف  مدر قدرة الةقرة عل  التمييد 021للمقياع من خلال تطييقه عل  عينة يلغت قوامها )

يين الافراد المتميدين ف  الصةة الت  يقيسها الاختيار ويدين الافدراد البدعا  فد  تلد  الصدةة، وتدم اسدتخراج تمييدد الةقدرة ياثسدلوث 

 الات  :

تنادليدا مدن  تييهالمةحوصين قامت الياحثتان يتريعد تصحي  استمارات ا Extreme Group Methodالمجموعتين المتطرفتين اسلوث 

%( العليا من الاستمارات يوصةها حاصلة عل  اعل  الددرجات وسدميت يالمجموعدة 29اعل  درجة كلية ال  ادناها ثم اخلت نسية الة )

( 32%( الدنيا والحاصلة عل  ادن  الددرجات وسدميت يالمجموعدة الددنيا والتد  يلغدت )29سية الة )( استمارة ون29العليا والت  يلغت )

%( العليدا والددنيا تحقدق االياحثتدان مجمدوعتين 29ان اعتماد نسية الدة ) Mehrensوميهرند  Ebelاستمارة ، وف  هلا الصدد اكد اييل 

تخراج معامل تمييد كل فقدرة مدن فقدرات مقيداع الشدعور يالدلنث، قامدت حاصلتين عل  افبل ما يمكن من حجم وتمايد ، ومن اجل اس

( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الةرق يين المجموعتين العليا والدنيا لدرجات كل فقدرة مدن T-testالياحثتان ياستعمال الاختيار التائ  )

 ( يوب  لل  .2فقرات المقياع وجدول )

 الشعور بالذنب بأسلوب المرموعتیا المتطرفتیا .القوة التمییزیة لمقیاس  (6ردو   
 قیمة  ت( الفقرة قیمة  ت( الفقرة قیمة  ت( الفقرة قیمة  ت( الفقرة

1 61010 2 61226 12 61026 12 21222 
6 61122 2 21210 14 11222 60 21211 
2 11222 2 61010 10 61226 61 21222 
4 61222 10 61262 12 11226 66 61222 

0 61610 11 61220 12 61020 62 61222 
2 61266 16 21400 12 61001 64 21204 

 ( .81( ودرجة حرية )1010( ومستور دلالة )2 , 1جمي  الةقرات مميدة عند مقارنتها يالقيمة الجدولية )

يعد الصدق من الخصائ، اللادمة ف  ينا) المقاييع لكونه يشير ال  قدرة المقياع عل  قياع الخاصية الت   صدق المقياع :

 ( واستخرج للمقياع الحال  ما يات  :311، ، 0881وب  من اجل قياسها )فرج ، 

تتمثل فد  عدر  فقدرات  ال  ان افبل طريقة للتحقق من الصدق الظاهر  Ebelيشير اييل : Face Validityالصدق الظاهر    -0

وتحقدق هدلا  (Ebel , 0892 , p.00)المقياع عل  مجموعة من المحكمين للحكم علد  صدلاحيتها فد  قيداع الخاصدية المدراد قياسدها 

النوع من الصدق ف  المقياع الحال  ولل  عندما عربت فقراته عل  مجموعة من الخيرا) يشان صلاحية المقيداع وملائمتده لمجتمد  

 الدراسة.

 : وتحقق لل  من خلال استعمال قوة تمييد الةقرة ي سلوث المجموعتين المتطرفين . Construct Validityمؤشر صدق الينا)  -2

الا اعيدد تطييقهدا  –او قرييدة منهدا  –ينيغ  ان تكون الاداة المستخدمة ف  اليحث متصةة يالثيات أ  انهدا تعطد  النتدائج لاتهدا  الثبات:

( امدرأة، 11( وقد اعتمدت الياحثتان ف  ايجاد الثيات علد  عيندة يلغدت )31،،0880عل  افراد العينة ف  وقتين مختلةين )الدويع ،

 د الثيات عل  الطريقة الاتية :واستعملت الياحثتان ايجا

طريقة التجدئة النصةية : حيث قامت الياحثتان يتقسديم الاختيدار الد  قسدمين ، اخدلين درجدات الافدراد الةرديدة علد   -

المقياع لوحدها ودرجات الافراد لات الارقام الدوجيدة وحددها وعندد للد  قامدت الياحثتدان ياسدتعمال طريقدة التجدئدة النصدةية حسدث 
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( ولغر  اكمال معامل ثيات الاختيدار حيدث ان الدرجدة 1010معادلة ييرسون للتجدئة النصةية فوجدا ان معامل الثيات المقياع كان)

الت  حصلت عليها الياحثتان كاندت لنصد  الاختيدار فقدط ، اسدتعملت الياحثتدان معادلدة سدييرمان يدراون التصدحيحية فوجدد ان معامدل 

 ( وهو معامل ثيات جيد احصائيا عند مقارنته يالمعيار المطلق .1092نهائية كانت )الثيات للاستيانة يصورته ال

( فقرة تكون اجايتده علد  ثلاثدة يددائل ويدلل  فدان 21اصي  المقياع يت ل  يصورته النهائية من )  المقياع يالصورة النهائية :

تسداث درجدة المةحدو، )المدرأة المطلقدة( الةعليدة علد  ( كدرجدة دنيدا وقدد تدم اح21( كدرجة عليدا و)92درجة المقياع تتراوح يين )

المقياع يوب  درجة لها عل  كل فقرة طيقا لليديل الت  تختدار ، ومدن ثدم جمعدت درجدات الةقدرات كلهدا لاسدتخراج مجمدوع درجدات 

 عل  المقياع.

ثنهمدا لدم يحصدلا علد  أيدة مقداييع عراقيدة قامت الياحثتان يينا) مقياع الاحكام التلقائية وللد   ثانيا: الاحكام التلقائية اللاتية :

اوعريية يتناسث م  عينة اليحث، فبلا عن كون المقاييع الاجنيية معقدة ولا تلائم الييئة العراقية ممدا حدتم علديهم يندا) مقيداع يدتلائم 

 م  النسا) المطلقات ويناسث الييئة العراقية، وقد اتيعا ف  لل  الخطوات الآتية :

 .Beckو يي   Ellisاليع أ . تين  الاطار النظر  المتمثل ينظرية 

( كتعريدد  نظددر  والتدد  عرفهددا يانهددا اثحكددام والتوصدديةات التدد  تتشددكل مددن الحددوار 0891) Beck ث . تيندد  التعريدد  النظددر  لددة

ا م ا يمكن ملاحظتها, ولكن لها مدن القدوة مدا اللانهائ  م  اللات حيث يتدفق شلال من اثفكار نحو العقل, وهل  اثفكار مستديمة ونادر 

وتنطيد  فد  لهنده  -دون أ  تةكيدر مسديق -يكة  لتكوين أشد وأقور الانةعالات, والشخ، يددر  هدل  اثفكدار وك نهدا أفكدار لا إراديدة

ا منطقية وصحيحة"  (.Beck.0891)  يوصةها أفكار 

قيداع ، قامتدا يصدياغة الةقدرات الخاصدة يمقيداع اليحدث ، وروعد  أن ج . يعد أن قامت الياحثتان يتحديد الاطار النظر  وتعريةده للم

أن تكون الةقرات يصيغتها اثولية أكثر من العدد المقدرر لهدا  ,أن تقيع الةقرة فكرة واحدة فقط, صيغة المتكلم: )يتكون فقرات المقياع

وقددد قامددت  (210، ،  0888نددداي  و هدديجن ، يصدديغتها النهائيددة، وللدد  لاحتمددال اسددتيعاد يعبددها إثنددا) التحليددل اةحصددائ  ) ثور

( فقرة وكلل  قامتا يتحديد اليدائل الت  تناسث اةجاية عن هل  الةقرات يعد الاطلاع عل  المقاييع السايقة، قيل 08الياحثتان يصياغة )

 (تحديد صلاحيتها وعربها عل  الخيرا).

ا للإجاية وللعينة ، والت  ه  : )لا تنطيق عل  ايد ، تنطيق عل  كما س لت الياحثتان الخيرا) صلاحية اليدائل ف  مدر مناسيته

 احيانا ، تنطيق عل  دائما (

%( فاكثر من أجل تحليدل التوافدق يدين تقدديرات المحكمدين ) 81ويعد جم  آرا) الخيرا) وتحليلها اعتمد الياحثتان نسية اتةاق )

موافقة الخيرا) و لم تحل  أ  فقرة منه ، م  اثخل يدآرائهم يشد ن ( حصلت فقرات المقياع جميعها عل   009، ،  0880عودة ، 

 تعديل يع  الةقرات ، أما يش ن اليدائل فحصل الياحثتان عل  موافقة جمي  الخيرا) يوب  اليدائل السايقة للإجاية  .

 
 ( النسبة المئویة لموافقة المحكمیا على فقرات مقیاس الاحكام التلقائیة الذاتیة2ردو   

 
 قیمة  ت( الفقرة قیمة  ت( الفقرة قیمة  ت( الفقرة

1 0011 2 4020 12 6021 

6 4026 2 4042 14 4 

2 0041 2 4024 10 11046 

4 4022 10 0042 12 2020 
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تسدتهد  معرفدة مددر الشدعور الدلنث وكدلل  يتبدمن ان مقياع الشعور اللنث  يتكدون مدن مجموعدة مدن الةقدرات  تصحي  المقياع :

فيعد قرا)ة المرأة ) المطلقة (  للةقرة ، يطلث منده الاجايدة عنهدا علد  وفدق فق طريقة ليكرت ف  الاجاية ، المقياع ثلاثة يدائل عل  و

درجدات( والا كاندت اجايتده )تنطيدق ما ترا  وتقيمه ه  ، فالا كانت اجايتها عن فقرة المقياع ية)تنطيق عل  ايدا( تعط  للةقرة )ثدلاث 

 عل  احيانا( تعط  للةقرة ) درجتان ( و الا كانت اجاييتها ية)لا تنطيق عل  ايدا ( تعط  له )درجة واحدة (  .

ان الهدد  مدن التطييدق هدو الحصدول علد  يياندات يدتم مدن خلالهدا حسداث مدا الا كدان  التطييق الاستطلاع  )عيندة تحليدل الةقدرات( :

ادرا عل  تشخي، الةروق يين النسا) ف  استجايتهن عل  المقياع ومن اجل لل  قامت الياحثتدان ياسدتخراج القدوة التمييديدة المقياع ق

( امدرأة ، ويقصدد يدالقوة التمييديدة للمقيداع هدو فد  مددر قددرة الةقدرة علد  021للمقياع من خلال تطييقده علد  عيندة يلغدت قوامهدا )

  الصةة التد  يقيسدها الاختيدار و يدين الافدراد البدعا  فد  تلد  الصدةة ، وتدم اسدتخراج تمييدد الةقدرة التمييد يين الافراد المتميدين ف

 ياثسلوث الات  :

( لعينتددين T-testقامددت الياحثتددان ياسددتعمال الاختيددار التددائ  ) : Extreme Group Methodاسددلوث المجمددوعتين المتطددرفتين 

من اجل اسدتخراج معامدل تمييدد كدل مستقلتين لمعرفة دلالة الةرق يين المجموعتين العليا والدنيا لدرجات كل فقرة من فقرات المقياع 

 ( يوب  لل  .1وجدول )فقرة من فقرات 

 القوة التمییزیة لمقیاس الاحكام التلقائیة الذاتیة بأسلوب المرموعتیا المتطرفتیا . (4ردو   
 
 
 

 

 

 ( .81( ودرجة حرية )1010( ومستور دلالة )2 , 1جمي  الةقرات مميدة عند مقارنتها يالقيمة الجدولية )

يعد الصدق من الخصائ، اللادمة ف  ينا) المقاييع لكونه يشير ال  قدرة المقياع عل  قياع الخاصية الت   صدق المقياع :

 ( واستخرج للمقياع الحال  ما يات  :311، ، 0881وب  من اجل قياسها )فرج ، 

ال  ان افبل طريقة للتحقق مدن الصددق الظداهر  تتمثدل فد  عدر   Ebelيشير اييل : Face Validityالصدق الظاهر    -0

 (Ebel , 0892 , p.00)فقدرات المقيداع علد  مجموعدة مدن المحكمدين للحكدم علد  صدلاحيتها فد  قيداع الخاصدية المدراد قياسدها 

الخيدرا) يشدان صدلاحية المقيداع  وتحقق هلا النوع من الصدق ف  المقيداع الحدال  وللد  عنددما عربدت فقراتده علد  مجموعدة مدن

 وملائمته لمجتم  الدراسة.

: وتحقق لل  من خلال استعمال قوة تمييد الةقرة ياسلوث المجموعتين المتطدرفين  Construct Validityمؤشر صدق الينا)  -2

الا اعيدد تطييقهدا  –قرييدة منهدا  او –ينيغ  ان تكون الاداة المستخدمة ف  اليحث متصةة يالثيات أ  انها تعط  النتدائج لاتهدا  الثبات :

( 11( وقدد اعتمددت الياحثتدان فد  ايجداد الثيدات علد  عيندة يلغدت )31، ، 0880عل  افراد العينة ف  وقتدين مختلةدين )الدويعد  ، 

 امرأة ، واستعملت الياحثتان  ايجاد الثيات عل  الطريقة الاتية :

0 0000 11 204 12 2022 

2 2014 16 2026 12 2 

 تسلس  الفقرات

 المعارضوا الموافقوا

 التكرار
النسبة 
 المئویة

 التكرار
النسبة 
 المئویة

1 ،6  ،2  ،4  ،0 ،2 ،2 ،2 ،2 
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،12  ،12  
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: حيث قامت الياحثتان يتقسيم الاختيدار الد  قسدمين ، اخدلين درجدات الافدراد الةرديدة علد   طریقة الترزئة النصفیة -

المقياع لوحدها ودرجات الافراد لات الارقام الدوجيدة وحددها وعندد للد  قامدت الياحثتدان ياسدتعمال طريقدة التجدئدة النصدةية حسدث 

( ولغر  اكمال معامل ثيات الاختيدار حيدث ان الدرجدة 1010كان) معادلة ييرسون للتجدئة النصةية فوجدا ان معامل الثيات المقياع

الت  حصلت عليها الياحثتان كاندت لنصد  الاختيدار فقدط ، اسدتعملت الياحثتدان معادلدة سدييرمان يدراون التصدحيحية فوجدد ان معامدل 

 المعيار المطلق.( وهو معامل ثيات جيد احصائيا عند مقارنته ي1091الثيات للاستيانة يصورته النهائية كانت )

( فقرة تكدون اجايتده علد  ثلاثدة يددائل ويدلل  فدان درجدة 08اصي  المقياع يت ل  يصورته النهائية من )  المقیاس بالصورة الن ائیة :

( كدرجة دنيا وقد تم احتساث درجة المرأة الةعلية عل  المقياع يوب  درجة لهدا علد  08( كدرجة عليا  و )01المقياع تتراوح يين ) 

 فقرة طيقا لليديل الل  تختار  ، ومن ثم جمعت درجات الةقرات كلها لاستخراج مجموع درجات عل  المقياع . كل

 لمعالجة ييانات اليحث الحال  ، استعملت الياحثات مجموعة من الوسائل الاحصائية وه  :: الوسائ  الاحصائیة 

الةدرق يدين المتوسدط الحسداي  والمتوسدط الةربد  علد  مقيداع اليحدث لعيندة ( لعيندة واحددة ، ةيجداد دلالدة T-testالاختيار التائ  ) -

 اليحث .

وقد استعمل ف  حساث القدوة التمييديدة لةقدرات وتعدر   T-test Two independent samplesالاختيار التائ  لعينتين مستقلتين  -

 دلالة الةرق يين عل  وفق متغير الجنع ونوع الدراسة  .

 ف  حساث الثيات يطريقة التجدئة النصةية . Pearson Correlation Coefficientسون معامل ارتياط يير -

 معادلة النسية المئوية ، لاستخراج الصدق الظاهر  . -

سيتم عر  النتائج الت  توصل اليها اليحث الحال  ، للاجاية عدن اهدافده المحدددة ، فبدلا عدن مناقشدة هدل   نتائ  البحث و تفسیرها :

 خلال ما قدمه من اطار نظر  ووب  التوصيات و المقترحات ينا) عل  النتائج و عل  النحو الات  :  النتائج من

: وقد تحقق هلا الهد  من خلال ما قامن يه الياحثدات بناء مقیاس الشعور بالذنب لدى المطلقات في محافظة القادسیة  :ال دف الاو 

 المقياع ف  الةصل السايق .من اجرا)ات التمييد و الصدق و الثيات عل  هلا 

: وقد تحقق هدلا الهدد  مدن خدلال مدا قدامن بناء مقیاس الاحكام التلقائیة الذاتیة لدى المطلقات في محافظة القادسیة :  ال دف الثاني

 يه الياحثات من اجرا)ات التمييد و الصدق و الثيات عل  هلا المقياع ف  الةصل السايق .

 . الشعور بالذنب لدى المطلقات في محافظة القادسیةالتعرف على :  الثالثال دف 

  ويدانحرا  معيدار  قددر (002233 ) تشير المعالجة اةحصائية ال  أن المتوسدط الحسداي  لددرجات أفدراد عيندة اليحدث يلدغ

المتوسددط الحسدداي  لعينددة اليحددث يالمتوسددط الةربدد  للمقيدداع مددن خددلال  ( وعنددد مقارنددة18( فيمددا يلددغ المتوسددط الةربدد  )82922)

 ,81من القيمة الجدولية اليالغدة ) أكير( وه   82023)   لقيمة التائية المحسوية يلغتاستعمال الاختيار التائ  لعينة واحدة . ظهر ان ا

 ( يوب  لل .0( و جدول )008( و يدرجة حرية )1, 10( عند مستور دلالة )0

 س الشعور بالذنب ( الفرق بیا المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقیا0ردو  
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 الشدعور يالدلنث وللد   شدير الد  ان العيندة تعدان  مدنهدلا يووالةربد  أن هنا  دلالة فرق يدين المتوسدط الحسداي  ال  وتدل هل  النتيجة 

الاقتصدادية والثقافيدة وتعقيدد الحيداة رات أو يسديث التغيدمدن النسدا) المطلقدات الشدريحة يهدا هدل  التد  مدرت الاجتماعيدة يعود إل  ظرو  التنشدئة 

ايات النةسدية التد  راعات والتدوتر والابدطريدور  إل  أنواع من البدغوط والصد والل  يؤد مجتمعاتهن م   توافقهناليومية وريما يسيث سو) 

 . للنث  ويالتال  الشعور ياالداخلف  سييل التخةي  من البغط والكيت  نيث البمير أنةسهن وت إل  محاسية تدفعهن

تشدير المعالجدة اةحصدائية الد  أن المتوسدط الحسداي   .التعرف على الاحكام التلقائیة الذاتیة لدى المطلقات في محافظةة القادسةیة:  ال دف الرابع

( وعندد مقارندة المتوسدط الحسداي  31( فيما يلغ المتوسدط الةربد  )82922)  ويانحرا  معيار  قدر (022308لدرجات أفراد عينة اليحث يلغ )

( وهد  212911 )ت لعينة اليحث يالمتوسط الةرب  للمقياع من خلال استعمال الاختيار التائ  لعينة واحدة . ظهر ان القيمة التائية المحسوية يلغد

 يوب  لل .( 1( و جدول )008( و يدرجة حرية )1, 10( عند مستور دلالة )0 ,81من القيمة الجدولية اليالغة ) أكير

  الاحكام التلقائیة الذاتیة ( الفرق بیا المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقیاس 2ردو  
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لاحكددام ا شدير الدد  ان العيندة تعددان  مدنهددلا يوأن هندا  دلالددة فدرق يددين المتوسدط الحسدداي  والةربد  الدد  وتددل هددل  النتيجدة 

ان التنشئة الاجتماعية والقيم والثوايت الدينيدة التد  تريدت عليهدا المدرأة مدن العوامدل المدؤثرة علد  الاحكدام  لل  التلقائية اللاتية وسيث

الاسدر  وهدلا مدا  لتبدحية والسدع  لتحقيدق الاسدتقرارالتلقائية اللاتية للعينة ، فة  المجتم  العراق  يتم تريية الةتاة عل  قيم العطا) وا

وعند الةشدل تشدعر يالتقصدير ولدوم الدلات وهدلا مدا تكدون عليدة الاحكدام ي فبل صورة لدوجية والاسرية يدف  النسا) ثدا) واجياتهن ا

 التلقائية اللاتية المشوهة عن لاتهن . 

تشدير  التعةرف علةى الفةروق فةي الشةعور بالةذنب لةدى المطلقةات فةي محافظةة القادسةیة تبعةا للسةكا  ریةف, حضةر(.ال دف الخامس :

( فد  9281)( و يدانحرا  معيدار  قددر  022031المعالجة الاحصائية ال  ان المتوسط الحساي  للنسا) المطلقات ف  الري  قدد يلدغ ) 

( . وياسدتعمال الاختيدار التدائ  00289( و يدانحرا  معيدار  )112801حين كان المتوسط الحساي  للنسا) المطلقات ف  المدينة يلغ ) 

( 1210( عندد مسدتور دلالدة )0281( وهد  اقدل مدن القيمدة الجدوليدة )0281ظهر ان القيمدة التائيدة المحسدوية كاندت )لعينتين مستقلتين 

 ( يوب  لل  .9وجدول )

 ( الفرق على مقیاس الشعور بالذنب لدى المطلقات تبعا للسكا   ریف ، حضر(2ردو   
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لمنطقدة تيعدا مدا يدين نسدا) المطلقدات فد  الشدعور يالدلنث  لات دلالدة احصدائية قوويمكن تةسير هل  النتيجة ، ي نه لا توجد فدر

وهلا يرج  ال  ان مشدكلة الطدلاق تدؤد  ان جمي  النسا) من سكنه )ري  ، حبر( يعانين من الشعور العال  ياللنث اتب  ، والسكن

   .ال  الشعور يالنق، لدر المرأة سوا) من سكنة الري  او من سكنة المدينة

 المطلقات في محافظة القادسیة تبعا للسكا  ریف, حضر(.التعرف على الفروق في الاحكام التلقائیة الذاتیة لدى ال دف السادس :

 ( الفرق على مقیاس الاحكام التلقائیة الذاتیة لدى المطلقات تبعا للسكا   ریف ، حضر(2ردو   
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 20122 60021 20 حضر

 

يمكن تةسير النتيجة ي ن الاحكام التلقائية اللاتية ترتيط ياثينية المعرفية الت  تكونت لدر المرأة خلال مراحل نموهدا و تنشدئتها 

الاسرية و الاجتماعية و المواق  و الخيرات التد  تعربدت لهدا ، فدالمرأة حدين تنشد  فد  ييئدة )حبدر( امندة مسدتقرة و تندال الددعم و 

) الطدلاق او الانةصدال (  المؤلمدةتنظر للاتها ي يجايية وتقدير و تثق ينةسها و للل  لدن يكدون للموقد  و الخيدرات التعديد من اسرتها 

مدن ت ثير يالغ عل  نظرتها و حكمها السلي  عن لاتها ، عل  العكع من لل  فالمرأة حين تنش  ف  ) الريد ( و تةقدد الددعم و التعديدد 

 ير متدن  و ينتج عن تل  الخيرات السليية تشويهات معرفية تؤد  ال  حكمها عن لاتها يسليية .اسرتها تنظر لنةسها يسليية و يتقد

 التعرف على العلاقة الارتباطیة بیا الشعور بالذنب والاحكام التلقائیة الذاتیة لدى المطلقات في محافظة القادسیة.ال دف السابع : 

تدم  حكدام التلقائيدة اللاتيدة لددر المطلقدات فد  محافظدة القادسديةوالا الشدعور يالدلنث  يينالارتياطية ثجل التعر  عل  العلاقة 

 حكام التلقائية اللاتيدةودرجاتهم عل  مقياع الا الشعور ياللنثعل  مقياع لنسا) المطلقات حساث معامل ارتياط ييرسون يين درجات ا

( ، 008( ودرجدة حريدة )1010ايجداي  عدال  عندد مسدتور دلالدة ) (  وهو معامل ارتياط1003وظهر أن معامل الارتياط لكل العينة )

 (.8وجدول )

 بیا الشعور بالذنب والاحكام التلقائیة الذاتیة لدى المطلقات في محافظة القادسیة.( العلاقة الارتباطیة 2ردو   

 العینة 
معام  
 الارتباط

 دررة الحریة  ردولیة القیمة ال القیمة المحسوبة 
 مستوى
 الدلالة

160 0102 20222 1022 160 0000 

، وهدلا يعند  أن كدل الاحكدام التلقائيدة اللاتيدة و الشدعور يالدلنث وتشير هل  النتيجة ال  أن هنا  علاقدة ارتياطيدة طرديدة يدين 

 الاحكام التلقائية اللاتية.الشعور ياللنث تقايلها ديادة يديادة ف  

 التوصيات : 
القائمة عل  اشياع الحاجات النةسية و تحقيق الامن وغرع الثقة يالنةع و النظرة الايجايية للدلات ، و توعية المجتم  ي ساليث التريية  -

 توكيد اللات .

 اقامة مركد ارشاد  نةس  يهتم يمشاكل الاسرة والمرأة  . -

 .مشاكلهن عل  التعر  يهد  النسا) المطلقات م  دورية لقا)ات عقد -

 المقترحات :
 لدر النسا) المطلقات .  العدوانالسلو  و ااجرا) دراسة التشوهات المعرفية  -

 .المطلقاتاجرا) دراسة الشعور ياللنث وعلاقته يالخجل لدر النسا)  -
 :المصادر

 ، كلية الآداث، جامعة يغداد.(: الشعور ياللنث لدر المصايين ييع  اثمرا  السايكوسوماتية، رسالة ماجستير )غير منشورة( 0888الدييد  ،هيثم احمد ) -

 الدنةع فد  علدم قسدم إلد  مقدمدة المكرمة, دراسة مكة مدينة ف  وغير المطلقات المطلقات من عينة لدر واةكتئاث ( القلق2112طاهر ) حسن تونس , عديلة-
 النةس . اةرشاد ف  الماجستير لنيل درجة تكميل  كمتطلث القرر أم يجامعة التريية كلية

، أطروحدة دكتدورا  )غيدر منشدورة( ، كليدة الآداث، جامعدة  تجريييدة (: القلدق وعلاقتده يالشخصدية فد  مرحلدة المراهقدة، دراسدة0891إيدراهيم مرسد  )كمال، -

 الكويت.



                                                        )بحوث العلوم النفسية والتربوية(                                                                                   م                              8102للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/  الجزء الثالث من العدد الثامن والعشرين/ سنة  لارك

   -620- 

 (: نظريات الشخصية، ترجمة حمد دل  الكريول  وعيد الرحمن القيس ، مطيعة جامعة يغداد، يغداد.0883شلتد، دوان )-

 ( الشعور ياللنث وعلاقته يالاتجا  المباد للمجتم  لدر طلية جامعة الموصل, جامعة الموصل.2101محمود ولطة , لين  هاشم ) محمد, أيتسام-

 ( الاكتئاث , سلسلة عالم المعرفة, الكويت0888أيراهيم, عيد الستار )-

 تم  العري , الشركة الاعلامية للطياعة, الريا .( العلاج النةس  وتطييقاته ف  المج0881الجلي , قتيية سالم واليحي , فهد سعود )-
 مددارع فد  التعلديم اثساسد  مدن التاسد  الصد  تلاميدل لدر ميدانية المراهقين دراسة عند يالخد  يالشعور وعلاقته ياللنث ( الشعور2100الشيؤون, دانيا )-

 .2, ملحق   29المجلد  دمشق, جامعة الرسمية, مجلة دمشق مدينة
 الهاشمية, ارشاد نةس  , الجامعة الهاشمية. الجامعة طلية من عينة لدر اللات وعقاث ياللنث جهاد )ث ت( الشعورعلا) الدين, -
( مدددر الشددعور يالددلنث لدددر طليددة الجامعددة الاسددلامية وعلاقتدده يمسددتور الالتدددام الدددين  لددديهم, 2110الحجددار, يشددير ايددراهيم و ربددوان, عيددد الكددريم سددعيد ) -

   ية يغدة كلية اصول الدين, مؤتمر الدعوة الاسلامية ومتغيرات العصر.الجامعة الاسلام

   ، دار الكتث للطياعة، يغداد.(مدخل) -(: الحرث النةسية2111سميسم، حميدة ) -

   (: أسع علم النةع العام، مكتية الانجلو المصرية،القاهرة.0898)الشرقاو ، أنور وعد الدين،عادل وأيوعو ، فاروق منصور،طلعت و-

   ( الشعور ياللنث وعلاقته يالاكتئاث لدر طلية الجامعة، رسالة ماجستير )غير منشورة( ،كلية التريية أين الهيثم، جامعة يغداد.2113عل ، منته  مطشر )-

   ( علم النةع التريو ، مطيعة جامعة يغداد،يغداد.0888الآلوس ، جمال حسين )-

   المكتث المصر  الحديث، الاسكندريه. ،8( أصول علم النةع، ط0893راج , أحمد عدت )-

   , المكتث المصر  الحديث, الاسكندرية.0( أصول علم النةع, ط0891راج , أحمد عدت )

   (: أسع الطةولة والمراهقة، ترجمة احمدعيد العديد سلامه، مكتية الةلاح، الكويت.0881كونجر, جون وموسن،يول وكيجان،جيروم )

(: سيكولوجية الطةولدة والشخصدية، ترجمدة احمدد عيدد العديدد سدلامه وجداير عيدد الحميدد جداير، دار النهبدة 0891وكيجان،جيروم )كونجر،جون وموسن،يول 

 .   العريية، القاهرة

  .211-239،،39(: الشعور ياللنث لدر طلية الجامعة وعلاقته ييع  المتغيرات، مجلة آداث المستنصرية، العدد 2110لشمر ، جاسم فيا  )ا

 القاهرة.(:سيكولوجية الةرد ف  المجتم  )مدخل(، اثفاق العريية،2110ن، محمود شمال)حس

 ( : الشخصية السليمة ، ترجمة حمد دل  الكريول  و موفق الحمدان  ، مطيعة يغداد ،يغداد . 0888جوارد ، سدن  ،ولنددمن ، تيد ) 

 النةسية، جامعة الموصل، الموصل. ( الاختيارات والمقاييع 0880الدويع  ، عيد الجليل و آخرون ) 

ة القياع و التقويم ف  علم النةع و التريية ، ترجمة ديدد عيدد / الكيلاند  و عيدد الدرحمن عددع ، مركدد الكتداث  0888ثورنداي  ، رويرت و اليداييث هيجن ة 

 اثردن  ، عمان
 ( : الشعور ياللنث و علاقته يالصحة النةسية لدر طلية جامعة يغداد ، كلية التريية للينات ، جامعة يغداد . 2103سلمان ، ندر رحيم ) 

 . العري  الةكر دار،  القاهرة  ،النةس  القياع   ) 0881   (تصةو ، فرج

 الريا  ، السعود  .( : العلاج المعرف  السلوك  ، 2111) ناصر ايراهيم المحارث ، 

( : الاحكام التلقائية عن اللات و العددوان و العدوائيدة لددر عيندة مدن النسدا) المعنةدات    ) ندديلات دار الحمايدة ( وغيدر 2101الهويش ،ريما عيد الرحمن سعد )

 المعنةات يمحافظة جدة )رسالة ماجستير غير منشورة (، جامعة ام القرر ، الريا  .

( : اثددر يرنددامج جمعدد  لتعددديل التشددوهات المعرفيددة ،فدد  خةدد  الاكتئدداث و تحسددن مسددتور التكيدد  لدددر طاليددات المددرحلتين الاساسددية 2111الشددري  ، يسددمة ) 

 والثانوية ) رسالة دكتورا  غير منشورة ( ، عمان ، كلية الدراسات العليا ، الجامعة الاردنية .
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