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   The problem of the Researchمشكمة البحث 

اف ماشيده العالـ مف تغيرات وتطورات لاسيما في سنوات الاخيرة قد اثر في مختمؼ النواحي 
السياسػػية والاقتدػػاديو والاعتماويػػو والتعميميػػو ودفػػن الكثيػػر مػػف البػػاحثيف الػػل ال ػػوؿ اف انسػػاف اليػػوـ 

المدػػادر الفػػاعطو وميػػو انػػو ودريتسػػـ بالتعػػ   لكثػػرةو يعػػيش فػػي ودػػر يتسػػـ بالفػػغوط الن سػػي
                                             كثيػػػره ذات طبيعػػػة فػػػاعطو    ومواقػػػؼوطري ػػػة الحيػػػاة الحديثػػػو  اتسػػػاع الطمػػػوحوالارىػػػاؽ والتػػػوتر و 

 (55 :4991 ، إبراىيـ) 
عػػز  مػػف ىػػذه الحيػػاة ومػػن الانسػػاف وىػػي  ؽويعت ػػد العممػػا  اف الفػػغوط الن سػػيو بػػد ت مػػن خمػػ

ت دـ الحفػاره المدنيػو زادت المشػاكؿ والفػغوط التػي تواعػو ال ػرد وادػبل التعامػؿ معيػا مشػكمة كػؿ 
 (55: 4999، ممحـ)                                                               فرد 

افات تشػكؿ انحر الل  الذي يؤدي المتسارعبكؿ انواويا ىي نتائج الت دـ الحفاري فغوط لفا 
تسػتيدؼ الػن س  افػاتوبئا ومل قدرة وم اومة الانساف في التحمؿ فرياح الحفارة تحمؿ من طياتيا 

 ( 4 : 1004)الاماره ،                                            الانسانية 
مػف لما تخم ػو اف فغوط الحياة قد ادبحت مف اخطر الظواىر في حياة الانساف المعادر   

فكمما زادت الحيػاة تع يػداا اكثػر تعػرض الانسػاف لكثيػر مػف مواقػؼ ال شػؿ والاحبػاط فػي  عروح ن سية
  تح يؽ رعباتو والتزاماتو اذا ماوقن تحت وطأة الفغوط الن سية

  ( 111 :،  4991) محمد ،  
الن سػػػية وبئػػػاا ومػػػل ادا ودػػػحة الانسػػػاف كمػػػا قػػػد تػػػؤثر ومػػػل قدراتػػػو وكمػػػا تشػػػكؿ الفػػػغوط 

ناتػػػػو اذ اشػػػػارت دراسػػػػات حديثػػػػة الػػػػل اف الفػػػػغوط الن سػػػػية تػػػػؤدي الػػػػل افػػػػطرا  الػػػػذاكره واف وامكا
شير نتائج الدراسات التي تالفغط الن سي يمكف اف يفر ب درةال رد ومل تحميؿ وتذكر المعمومات و 

الػػػل اف اثػػػار الفػػػغوط ومػػػل ىرمونػػػات مثػػػؿ  السػػػويد كنػػػداوقػػػاـ بيػػػا وممػػػا  مػػػف الولايػػػات المتحػػػدة و 
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ادا  الػذاكرة واف ردود ال عػؿ الحػادة لمفػغوط قػد تفػعؼ  زوؿ( يمكف اف تسػيـ فػي افػعاؼ)الكورتي
 (   www.hanoon.blogspt.com)                         ايفاا الع ميةالوظائؼ 
 ـلمت وقوف و ميػاا وػف العػادييف فػأنيو العاليو  التي يتميز بيا االع مينتيعة لمميارات وال درات و 

يتأثروف بدرعة واليو بالفغوط التي تنشأ مف البيئة المحيطة بيـ ووند ماي ن المت وقوف تحت تػأثير 
تمػػؾ الفػػغوط يزيػػد احتمػػاؿ الفػػغوط ل تػػرات زمنيػػو قدػػيره او طويمػػة مػػن وػػدـ قػػدرتيـ ومػػل م اومػػة 

 طرابات العسميو لان عاليو والافلات اكلمخطر وظيور بعض المش ـتعرفي
 (  917 – 919 : 4990السمادوني ، )

وتعبػػػر الفػػػغوط وػػػف كثيػػػر مػػػف الخبػػػرات المؤلمػػػة التػػػي يتعػػػرض ليػػػا المت ػػػوؽ لكػػػؿ يػػػوـ واف 
الفػػغوط تحػػدث اثػػاراا سػػمبيو فػػي اعمػػ  الاحػػواؿ ومػػل مظػػاىر النمػػو لػػدييـ  تمػػؾتعرفػػيـ ل اراسػػتمر 

ت الت ػػوؽ ذاتيػا التػي تععػؿ ىػولا  الطمبػػة لفػغط يعيػؽ ميػارا فػاي ،الع مػػوتػؤثر ومػل مسػتود ادائيػـ 
نخ ض التركيػػػز وتفػػػعؼ ال ػػػدرة ومػػػل اتخػػػاذ ال ػػػرار وحػػػؿ مت ػػػوقيف فتػػػؤثر فػػػي ميػػػارات الت كيػػػر ويػػػ

 دي الل النسياف وتنخ ض الدافعيو للانعاز   ؤ المشكلات وي
 (kaplen,1990:p488  ) 

 يععميػػػػـ يواعيػػػػوف  وعالبػػػػاا مػػػػا يكػػػػوف الاحسػػػػاس العميػػػػؽ لممت ػػػػوقيف و ميػػػػاا ىػػػػو السػػػػب  الػػػػذي
اف يسػػػب  مشػػكلات لاي ابميػػا العػػاديوف فمػػػا يمػػر بػػو مػػػف حػػادث وػػادي مػػف  قبػػػؿ الاخػػريف  يمكػػف  

 مف بطاا استعابو ان عاليو لدد بعض الطمبو المت وقيف لاف نفعيـ الان عالي قد لايتناس   و يكوف ا
 بشكؿ اكبر اسيو التي تععميـ قابميف لمتعرض لمفغوط الن سيوسنفعيـ الع مي بسب  الح

  (Freeman ,1991:p,42  ) 
وتدفعػو الػل سػو  اف المت وؽ و مياا قديواعو كثيراا مػف الفػغوط التػي تحػوؿ حياتػو امػراا وسػيراا 

لمساودة ىذه ال ئو التي تحتؿ مكانػو ينتابو ال مؽ والتوتر الشديد و  التوافؽ الشخدي والاعتماوي وقد
الاوؿ لمعتمػن الثػػروات مػف  حيػث بنػػا  ال ػرد واسػػتغلاؿ  فػي المعتمػن ولانيػػا الثػروة البشػريو والمحػػرؾ

ىذه المواى  واوداد عيؿ قادر ومل التحدي والعطا  مف خلاؿ الاست ادة مػف الطاقػات الع ميػو التػي 
سػػاودىـ فػػي مواعياتيػػا فكمػػا ونيػػا واف نالفػػغوط التػػي يواعي بنػػا اف نػػت يـ عػػدر ، يبيػػا  يتمتعػػوف 

لفػػغوط الن سػية التػػي تعيػػؽ دػػحتيـ العسػػميو والن سػػيو كػػذلؾ تتعػرض فئػػات المعتمػػن الاخػػرد الػػل ا
المت وقوف و مياا قد يتعرفوف ليذا الفػغوط لانيػـ عػز  مػف ىػذا المعتمػن والتػي قػد تسػب  مشػكلات 

وقدراتيـ  واستعداداتيـ ، فعند معرفػة الفػغوط التػي تتعػرض ليػا ىػذه ال ئػو  ت وقيـ  بدورىا تؤثر في
الطاقػػػػات  بو لمتغمػػػػ  ومييػػػا ، فػػػأف ذلػػػؾ سػػػػيؤدي الػػػل اسػػػتثمار ىػػػذهايعػػػاد الحمػػػوؿ المناسػػػ ومحاولػػػة

اف  الػػػذي يمكػػػف اف ت ػػػوـ بػػػو فػػػي ت ػػػدـ المعتمػػػن     الػػػدورىميػػػة لاا وذلػػػؾوالامكانػػػات بشػػػكؿ  امثػػػؿ 
الظػػروؼ الاسػػتثنائيو التػػي يعيشػػيا طمبػػة المرحمػػة الثانويػػو ومومػػاا والمت وقػػوف و ميػػاا خادػػة فػػي ىػػذه 

http://www.hanoon.blogspt.com/
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مرحمػػػػة المراى ػػػة ( ومايراف يػػػػا مػػػػف بيػػػا  ) يمػػػػروفمرحمػػػة العمريػػػػو التػػػي ال تػػػره ففػػػػلاا  وػػػف اىميػػػػو ال
مراوػػػاة  الػػػـ يعػػػدو  فػػػغوطاا ن سػػػيو تػػػؤثر فػػػي حيػػػاتيـ بدػػػوره وامػػػة اذا تولػػػددػػػراوات وتػػػوترات قػػػد 

 لمشكلاتيـ واشباع حاعاتيـ   
   :The Impartment of the Research أهمية البحث

ـ التػػي تػـ تطويرىػا فػػي معػاؿ ومػػـ ياىػػـ الم ػاى ( يعػد مػف   stressesوط ) اف م يػوـ الفػغ
الػػن س ويتزايػػد الاىتمػػاـ بيػػا تزايػػد كبيػػراا ومػػف مؤشػػرات ىػػذا الاىتمػػاـ العػػدد الكبيػػر مػػف الكتػػ  التػػي 

( الرائػد فػي معػاؿ الفػغوط انيػا ومميػة موائمػة مػن   Selyeتدػدر فػي ىػذا المعػاؿ ويػرد ) سػيمي 
لتطػور التػي اخػذت مكانيػا فػي كػؿ فػرد خػلاؿ حياتػو الظروؼ المحيطو بالانساف فواحدة مػف انمػاط ا

  ( 47 : 4999  ) الحمو ، مف الولادة الل الوفاة ىي الموائمة لمفغوط والتوترات اليوميو 
( م يومػػو Selyeوقػػد بػػد  الاىتمػػاـ بدراسػػة الفػػغوط بدػػورة منيعيػػو منػػذ اف اوطػػل ) سػػيمي 

 General Adaptationلعػاـ )  وف الفغط بودػ و معمووػو مػف الاوػراض المتلازمػو لمتكيػؼ ا

Syndrome    وقد اكد العلاقة المحتممو بيف الفغوط وما يدي  الانساف مف امراض ) 
(Meichendaum.1982:p291  ) 

وقد وعد العمما  في ميداف الدحة الن سيو اف الفغوط الن سي يسيـ في كثير مف الامػراض 
الػل اف الفػغوط الن سػيو تشػير النتػائج الحديثػو العسدية والن سػيو لػدد الافػراد ومػف خػلاؿ الدراسػات 
يععمػػو اكثػػر ورفػػو للادػػابو بػػامراض ن ػػس  تتػػرؾ اثارىػػا ومػػل العيػػاز المنػػاوي لػػدد الانسػػاف ممػػا

السػػرطاف والكأبػػو والت كيػػر عسػػيمو متعػػدده  مثػػؿ فردػػو المعػػده  وارت ػػاع فػػغط الػػدـ ونوبػػات قمبيػػو و 
 (  1 : 1001ري ، ) العبو           والموت الم اعئ   بالانتحار 

الدػػحو الن سػػيو مثػػؿ ال مػػؽ  ينػػت الدراسػػات وعػػود دػػمة بػػيف الفػػغط الن سػػي ومشػػكلاتكمػػا ب
(  4: 4995والاكتئػػػػػا  وانخ ػػػػػاض الانعػػػػػاز الاكػػػػػاديمي وانخ ػػػػػاض الادا  فػػػػػي العمػػػػػؿ ) عبريػػػػػؿ ، 

لتوافػؽ و  افغوط الن سيو فػي الدػحو الن سػيو كسػواشارت الدراسات ايفاَ الل الاثار التي تحدثيا ال
والععػػز وػػف تح يػػؽ الػػذات   الاحسػػاس بالسػػعادةوفػػعؼ التكامػػؿ الن سػػي والتػػوتر الدػػراوات ووػػدـ 

 (  79 : 4999مغمي ،   بو)                      الن سيةوالادابو بالافطرابات 
( اف الفػػػغوط بشػػػكؿ  4995) الحمػػو ، ( و4991كدراسػػػة ) ومػػػي ،   خػػرددراسػػػات  و كػػدت

الاسػػػبا  الرئيسػػػيو للادػػػابة بالافػػػطرابات الن سػػػيو  بشػػػكؿ خػػػاص تعػػػد مػػػفوػػػاـ والفػػػغوط الن سػػػيو 
 وتعمؿ ومل احداث اثار نوويو في النػواحي المعرفيػو ) كزيػادة تشػتت الانتبػاه ون دػاف التركيػز ( او

فرازات الحامفػيو اليو ) كال مؽ والاكتئا  والغف  ( او عسميو ) كارت اع فغط الدـ وزيادة الاان ع
 (  1 :1000) الزبيدي ،                  تناوؿ الكحوؿ والتدخيف ( ( اوسموكيو ) ك
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تحممو مػف  الخادو ولما حتياعاتولاىمية فئة المت وقيف و مياا التي تعد فئة مف فئات ذوي الا
نعػد  قدرات و ميو واليو لذلؾ بموعػ  الاىتمػاـ بيػا حيػث نالػت ىػذه ال ئػة كتبػة العممػا  والبػاحثيف اذ

وػف وراثػة العب ريػو  4991سات التي تيتـ بالمت وقيف و مياا كدراسػة ) عػالتوف ( وػاـ الكثير مف الدرا
وػػاـ اىتمػػت بالخدػػائص المختم ػػة التػػي  77اسػػتمرت قرابػػو  4914( وػػاـ   Termen، دراسػػة ) 

تميزبيا المت وؽ وف الاوتيادي سوا  كانت ىذه الخدائص عسيمو او ان عالية او اعتماوية اوو ميو 
ف خلاليػػػػا الػػػػل اف ىػػػػذه ال ئػػػػو تتميػػػػز بخدػػػػائص شخدػػػػيو وان عاليػػػػو اففػػػػؿ مػػػػف والتػػػػي تودػػػػؿ مػػػػ

والتػي اىتمػت بمعرفػو بعػض العوامػؿ  4917(  وػاـ   Holingworthالاوتادييف ووكذلؾ دراسة ) 
                                                         ةنػػػوع الخػػػدمات التربويػػػدػػػؿ  الػػػل ومحاولػػػة التو  التػػػي تػػػؤدي الػػػل افػػػطرا  المت ػػػوقيف ان عػػػا ليػػػاا 

 (11 :4999) وبد ال  ار ، 
لابنائيا المت وقيف ابتػدا  بأكتشػافيـ والعنايػو بيػـ لذلؾ بد ت الدوؿ المت دمو بالاىتماـ والروايو 

ياـ فػػي بنػػا  د ثػػروه وطنيػػو وقوميػػو مػػف شػػأنو الاسػػحيػػث اف ال ػػرد المت ػػوؽ و ميػػاا بعػػ وتشػػعيعيـ مػػف
يػػتمكف ىػػذا ال ػػرد مػػف تح يػػؽ طاقاتػػو ويسػػيـ اسػػياماا فعػػا  فػػي التطػػور  مسػػت بؿ وطنػػو وامتػػو ، وحتػػل

بروايػة  حظػلالعممي والث ػافي واف كػوف انتاعػو ذا معنػل وتػأثير فػي حيػاة المعتمػن ، لػذلؾ لابػد  ف ي
مػػػن ن سػػػو ومدرسػػػتو ومعتمعػػػو ولابػػػد اف تزويػػػد المدرسػػػة بػػػالخبرات خادػػػة تسػػػاوده ومػػػل اف يتكيػػػؼ 

واسػػػتعداداتو الػػػل اقدػػل حػػػد ليػػػا اذ اكػػدت الدراسػػػات بفػػػرورة الاىتمػػػاـ و تنمػػػي قدراتػػ اللازمػػو لكػػػي 
ـ لغيػرىـ الخػدمات التػي ت ػد والروايو ليذه ال ئػو فػالمت وقوف و ميػاا يحتػاعوف الػل خػدمات تختمػؼ وػف

   فائده اوظـ مف ابداويـ ليدموا الل مزيد مف نمو ت وقيـ وليحدؿ معتمعيـ ومل
 (  5 : 4999،  ؽزحمو )

ىتمػػاـ والروايػػو لممت ػػوقيف و ميػػاا ومػػا اكدتػػو الدراسػػات ف ػػد يواعيػػوف فػػغوطاا ن سػػيو وبػػرعـ الا
ذات تأثير كبير ومل حياتيـ ، اذ ادبحت الحيػاة المعادػره مدػدراا لمكثيػر مػف الفػغوط والازمػات 

اعسػػيـ المسػػت بميو ، تتدػػؿ بمافػػي الافػػراد وواقعيػػـ وىو  الن سػػيو التػػي نشػػجت نتيعػػة لعوامػػؿ مختم ػػة
تع يدات الحياة وتشابكت ولاقاتيػا ، كمػا ازدادت وتكػاثرت اسػبابيا وتشػبعت حػدودىا  زدادت افكمما 

، اف الفػػغوط الن سػػيو تتػػرؾ اثارىػػا فػػي عميػػن معػػالات الحيػػاة وفػػي مختمػػؼ المراحػػؿ العمريػػة ومنيػػا 
بؿ رحمػػػة المراى ػػػو التػػػي تتػػػرؾ  ثارىػػػا فػػػي مسػػػت بؿ ال ػػػرد ولا سػػػيما مرحمتػػػو التعميميػػػو التػػػي تمػػػدد مسػػػت 

دراسػة  يبررالطال  دراسيا ومينياا اذ تعد مف ادؽ المراحؿ التي يمر بيا الانساف في حياتػو ، واف مػا
  -واقرانيـ الاوتيادييف ىو الاتي :الفغوط الن سيو التي يتعرض ليا الطميو المت وقيف و مياا 

روؼ العراقػي مػف ظػـ بو ودرنا الحافر مف تغيرات سريعو ومػايمر بػو معتمعنػا اف مايتس -4
 تولد فغوطاا ن سيو تؤثر بشكؿ مباشر في سموؾ ال رد تأثيراا سمبياا    حاليو دعبو قد 
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و  ال رد وتوازنو كما تيدد كيانو الن سي وما ينشػأ دحاف الفغوط الن سية تمثؿ خطراا ومل  -1
 ونو مف اثار سمبيو ومل الدحة العسميو والن سيو   

اودتيـ فػػػي التعػػػرؼ ومػػػل مشػػػاكميـ والفػػػغوط  ىميػػػو ىػػػذه ال ئػػػو ) المت ػػػوقيف و ميػػػاا ( لمسػػػ -7
الن سػػيو التػػي قػػد يتعرفػػوف ليػػا لماليػػا مػػف تػػأثير كبيػػر فػػي ادائيػػـ وولاقػػاتيـ داخػػؿ المدرسػػة 
وخارعيػػا لكػػي يكونػػوا قػػادريف ومػػل التعامػػؿ مػػن متطمبػػات الحيػػاة المعادػػره التػػي لاشػػؾ انيػػا 

الاىتماـ بيذه ال ئػو مػف  ن سيو كثيره ومتنووو وشديده يتحتـ ومل المختديفتحمؿ فغوطاا 
 البشريو والطاقو التي تستحؽ الدوـ والراوايو    الثروةابنائيـ لانيـ 

أمؿ  ف ي دـ البحث الحالي لمميتميف بالمت وقيف و مياا كش اا وػف الفػغوط الن سػيو ي   -1
    بتذليميا التي قد يتعرفوف ليا ويساودىـ ومل ال ياـ 

  Aims of the Researchاىداؼ البحث   
  -ييدؼ البحث الحالي الل :

 قياس درعة الفغوط الن سيو لدد الطمبة المت وقيف و مياا    -4
 قياس درعة الفغوط الن سيو لدد الطمبو الاوتيادييف    -1

 التعػػػػرؼ ومػػػػل دلالػػػػة ال ػػػػروؽ فػػػػي درعػػػػة الفػػػػغوط الن يسػػػػو بػػػػيف الطمبػػػػو المت ػػػػوقيف و ميػػػػاا  -7
 واقرانيـ الطمبة الاوتياديف   

ة ال رؽ في درعة الفغوط الن سيو بيف الطمبو المت وقيف و ميػاا واقػرانيـ التعرؼ ومل دلال -1
ثػاني ، رابػن اناث ( والدؼ الدراسي ) –الطمبو الاوتيادييف حس  متغيري العنس ) ذكر 

 ) 
   Limits of the Researchحدود البحث   

لثانويو لممتميػزيف ) اقتدر البحث الحالي ومل الطميو المت وقيف و مياَ المنتميف الل المدراس ا
الدػػؼ الثػػاني المتوسػػط والدػػؼ الرابػػن الاوػػدادي ( واقػػراتيـ فػػي المػػدراس الثانويػػو الاوتياديػػو لكػػؿ 

    1009 -1001بغداد ) الرادافو ( لمعاـ الدراسي  العنسيف في 
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   Definition of the termsتحديد المدطمحات    
  Psycholgical Stressesالفغوط الن سيو :   -4
  عريؼ سيمي  تSelye  5819  

الػذي يمثػؿ حالػة ثابتػو ووظي ػو ف الػداخمي د  التػواز راؼ اوميؿ وف مبػيعرؼ الفغوط بأنو انح
عسػـ  تسب  انحرافاا ممحوظاا وف حالة الاست رار الطبيعي في الاوفػا  ال عالػة مػفوالتي بايولوعيو 

 (  Selyk1958 :p53)                                            الكائف الحي

   1993تعريؼ لازاروس   Lazarus  

يحػػػػدث فييػػػػا افػػػػطرا  فػػػػي الوظػػػػائؼ  ينشػػػػأ مػػػػف المواقػػػؼ التػػػػي يحالػػػة مػػػػف التػػػػوتر الان عػػػػال
 عرفيو اللازمة لمموقؼالوظائؼ الم ك ايةسيولوعيو والبايموعيو وودـ ال 

  (Lazarus , 1993:p.12   ) 

    تعريؼ مارينوفMarinon    1997   
 لحياتيو التي يتعرض ليا الافراد والتي تؤثر في الدحة الن سيو والعسميو المواقؼ ا

(Marinon ,1997:p.779   ) 
  تعريؼ ثوماسThomas    2003  

 ىي حالة مف الشدة الن سيو التي تتطم  مف ال رد التكيؼ معيا     
 (Thomas, 2003 :p.123 ) 

المواقؼ والظػروؼ والدػعوبات البيئيػو في حيف ورفيا الباحث نظرياا باتي : ) ىي الاحداث و 
سػػب  لػػو فػػي اا ووػػدـ راحػػة (  ويعرفيػػا اعرائيػػاا : ىػػي الدرعػػو تواعػػو ال ػػرد فػػي حياتػػو اليوميػػو وت التػػي

الفػػػغوط الن سػػػيو الػػػذي اوػػػده الباحػػػث التػػػي يحدػػػؿ ومييػػػا الطمبػػػو مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتعابتيـ لم يػػػاس 
    لاعراض البحث الحالي

   Giftednessالمت وقيف و مياا :  1
  تعريؼ بنتميBently  1957  

العاليػػػو فػػػي الاسػػػتعدادات عيػػػر العاديػػػو  واف الاط ػػػاؿ المت ػػػوقيف و ميػػػاا ىػػػـ اولئػػػؾ الاط ػػػاؿ ذو 
 (   Benty,1957 :p331)                                                             الدراسة

  تعريؼ باسوassou P 1979  
 (   passou, 1979:p.6)          مل الامتياز في التحديؿمي ىو ال دره و عالت وؽ ال
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  4997تعريؼ الدباغ  
الييػػا  ينتمػػي%  فػػي المرحمػػو العمريػػو التػػي 95نػػو فػػوؽ اؿ ىػػو كػػؿ طالػػ  اوطالبػػو يسػػعؿ مئي

( درعة فما فوؽ حسػ  اختيػار رافػف لممدػ وفات المتتابعػو  المعػد لمبيئػو 415وت ابؿ معامؿ ذكا  ) 
 (  10 : 4997) الدباغ ،                                                       العراقية 

  1007تعرؼ النعامنو   
ىو ودوؿ المتعمميف الل مستود الل مستود ي وؽ ) يزيد ومػل ( المسػتود الػذي ودػؿ اليػو 

مػػف يف ( فػػي معػػاؿ واحػػد او اكثػػر  يار عيػػيف مفيمتوسػػط افػػراد المعمووػػو التػػي ينتمػػوف الييػػا ) بػػانحرا
  ( وخادوالتحديؿ الدراسي ، ميارات متنووة او قدرات وامو امعالات )

 (  19 :1007)النعامنو ، 
 التعريؼ الاعرائي لممت وقيف و مياا   

فػي مػدارس المتميػزيف فػي مدينػو بغػداد الػذيف تػـ اختيػارىـ وفػؽ فػوابط  وفىـ الطمبػو المسػعم
 اودتيا وزارة التربيو ىي : 

 % في الدراسة الابتدائيو    95معدؿ ال بوؿ لمت ديـ  -4
اعتيازه الاختبار التحديؿ في المػواد الدراسػيو الاتيػو : المغػو العربيػو ، العمػوـ ، الريافػيات    -1

 %    90المغو الانكميزيو بمعدؿ 

 %    70ازه اختبار الذكا  بمعدؿ اعتي -7

    فما فوؽ %  95ومل اف يكوف معدؿ ال بوؿ في الاختباريف  -1

ئينػو مىػو اف يسػعؿ الػل ىػذه الفػوابط معيػاراا اخػر لمت ػوؽ الع مػي  الباحػث وقد افػاؼ      
( فمػػا فػػوؽ 415% ( فػػي المرحمػػة العمريػػو التػػي ينتمػػي الييػػا وت ابػػؿ معامػػؿ ذكػػا  ) 95فػػوؽ  اؿ ) 

 حس  اختبار رافف لممد وفات المتتابعو المستخدـ في البحث الحالي    
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 لنفسيةالضغوط ا
اف م يوـ الفغط الن سي الذي شاع استخدامو في ومـ الن س والط  الن سػي تمػت اسػتعارتو 

،  (press)والفػػػغط  (strain)مػػػف الدراسػػػات اليندسػػػية وال يزيائيػػػة حينمػػػا كػػػاف يشػػػير إلػػػل ا عيػػػاد 
حيػػث اسػػتعاره ومػػـ الػػن س فػػي بدايػػة ال ػػرف العشػػريف ونػػدما ان دػػؿ وػػف ال مسػػ ة  (Load)والعػػ   

ثبت است لاليتو بودتو ومما لو منيج خاص بو وايفا عرد استخدامو في الدحة الن سية والط  وا
ـ ونػدما درس اثػر التغيػرات العسػدية 4951الن سي ومل يد )ىانز سيمي( الطبيػ  الكنػدي فػي وػاـ 

 والان عالية عير السارة الناتعة وف الفغط وا حباط وا عياد  
 (www.ao-academy.org) 

 لفغوطانواع ا
التػػي تكػػوف مسػػبباتيا خارعيػػة كػػالتموث  physical stressesالفػػغوط ال يزيائيػػة   4

 الكيمياوي والاشعاوات والفوفا  وتختمؼ في شدتيا وقوة تأثيرىا 
وىي الفػغوط التػي تكػوف نتيعتيػا ت اوػؿ  social stressesالفغوط الاعتماوية   1

ال رد من البيئة الاعتماوية والتػي يدػع  تعنبيػا وتسػب  كربػا شػديدا وتشػمؿ مػوت شػخص 
 وزيز، ظروؼ العمؿ وقد تكوف احداث سارة مثؿ الكس  المادي الم اعئ 

: وتشػػمؿ الفػػغوط الناعمػػة وػػف المواقػػؼ  psychological stressesالفػػغوط   7
باشرة مف التوتر الشػديد نتيعػة الاحبػاط وتعػد اكثػر انػواع الفػغوط افػرارا التي تترؾ اثارا م

 بسب  طبيعتيا التوترية وقد تنتج وف الفغوط ال يزيائية والاعتماوية  

 (morse& furst,1979:p.10)    

 
 نظريات الفغوط 

ة الفغوط الن سية ظػاىرة مػف الظػواىر الانسػانية المع ػدة حيػث تتعمػل فػي مفػاميف بايولوعيػ
ون سػػػية واعتماويػػػة واقتدػػػادية ومينيػػػة ودارسػػػية لػػػذلؾ تعػػػددت النظريػػػات التػػػي فسػػػرت ىػػػذه الظػػػاىرة 

 ونختدرىا بنظريتيف: 
الاولػل: نظريػة سػػيمي وىػي مػف النظريػػات البايولوعيػة التػي ركػػزت ومػل اسػتعابة عسػػـ الكػائف الحػػي 

اـ او متلازمػػة التكيػػؼ مػػف خػػلاؿ ادراؾ ال ػػرد لمتيديػػد والتػػي تتوفػػل مػػف خػػلاؿ اوػػراض التوافػػؽ العػػ
التػػي قسػػميا الػػل ثلاثػػة مراحػػؿ الاولػػل رد ال عػػؿ الانػػذاري والثانيػػة مرحمػػة الم اومػػة  (G.A.S)العػػاـ 

 (Selye, 1973:p.p.1-6)       والثالثة مرحمة الاعياد الانياؾ
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لاؿ الثانية: نظرية لازاروس: وىي مف النظريات البيئية التي اوطػت لمعانػ  البايولوعيػة دورا مػف خػ
الاسػػتعابة لمفػػغوط حيػػث يػػرد لازاروس اف حػػدوث الفػػغوط ىػػو نتيعػػة لمت اوػػؿ بػػيف ال ػػرد والبيئػػة 
المحيطػػة بػػو  ي سػػو  التوافػػؽ بػػيف متطمبػػات وحاعػػات ال ػػرد وحسػػ  راي لازاروس اف تعػػرض ال ػػرد 

 لمعوامؿ الفاعطة يمر بثلاث مراحؿ اساسية ىي: 
 المتطمبات الشخدية   -البيئية،  المتطمبات  -التعرض لمعوامؿ الفاعطة وتشمؿ:    4
 الت ويـ الثانوي   -الت ويـ الاولل،  -ت ويـ وت دير الموقؼ الفاعط وعود مرحمتيف:    1

الاستعابة لمفغوط وفييا يحاوؿ ال رد اختيار بدائؿ الاستعابة )فسمعية او معرفية او سموكية(   7
 (Hackett and Lonborg, 1983:pp14-17)                    وندما يواعيو التيديد

 
 مجتمع البحث:

تكػػػوف معتمػػػن البحػػػػث مػػػف طمبػػػة المػػػػدارس الثانويػػػة يالدراسػػػة الدػػػػباحية فػػػي مدينػػػة بغػػػػدادي  
( طالبا وطالبة بواقن 97119والبالغ وددىـ ) 1009-1001الردافة الاولل والثانية لمعاـ الدراسي 

( مدرسػػة فػػي 79فة منيػػا )( انثػػل مػػوزويف ومػػل مػػدارس بغػػدادي الردػػا51741( ذكػػرا و )14451)
 ( مدرسة في الردافة الثانية  10الردافة الاولل و )

 عينة البحث:
( طالػ  وطالبػة فػي المػدارس الثانويػة لمدينػة بغػدادي الردػافة 100تأل ت وينػة البحػث مػف ) 

اختبرت بطري ة قددية بواقػن مدرسػتيف مػف الردػافة الاولػل ومدرسػتيف مػف الردػافة الثانيػة وكانػت 
( انػػػاث اختيػػػروا 400( ذكػػػور و )400( طالػػػ  وطالبػػػة مػػػنيـ) 100لطمبػػػة المت ػػػوقيف و ميػػػا )وينػػػة ا

( مػػػػف الدػػػػؼ الثػػػػاني 15( طالػػػػ  وطالبػػػػة مػػػػف كػػػػؿ مدرسػػػػة بواقػػػػن )50بطري ػػػػة وشػػػػوائية واختيػػػػر )
( 100( مػػف الدػػؼ الرابػػن الاوػػدادي، امػػا وينػػة الطمبػػة  الاوتيػػادييف ف ػػد بمغػػت )15المتوسػػط و )

 ا بن س الطري ة طال  وطالبة اختيرو 
 ادوات البحث: 

 لغرض تح يؽ اىداؼ البحث تـ استخداـ اداتيف ىما     
م يػػػػاس الفػػػػغوط الن سػػػػية: قػػػػاـ الباحػػػػث ببنػػػػا  م يػػػػاس لمفػػػػغوط الن سػػػػية مػػػػف خػػػػلاؿ الدراسػػػػة     

الاستطلاوية بتوزين استبانة استطلاوية م توحة ومل وينة مػف الطمبػة المت ػوقيف و ميػا واقػرانيـ مػف 
ومػل  راععػت الادبيػات السػاب ة واطػلاع الباحػثوتياديف وفػي فػو  اعابػات ىػذه العينػة ومالطمبة الا

( ف ػرة 440الاعتماوي( تػـ تحديػد ) الاسري، المدرسي،0وط الن سية فمف المعالات م اييس الفغ
موزوة ومل ثلاث معالات ثـ قاـ الباحث بالتحميؿ المنط ي لم  رات )دلاحية ال  رات( حيػث يػذكر 
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(Elde)  اف الوسيمة الم فمة لمتأكد مف دلاحية ال  ػرات )الدػوت الظػاىري( لاداة ال يػاس ىػي اف
                                      ي وـ ودد مػف الخبػرا  المختدػيف بت ػدير دػلاحية ال  ػرات ال يػاس الظػاىرة التػي وفػعت مػف اعميػا

(Eble, 1972: p555) 

وػة مػف المختدػيف فػي العمػوـ التربويػة والن سػية وليذا الغرض تـ وػرض ال  ػرات ومػل معمو  
والحكػػـ ومػػل مػػدد ملائمػػة التعميمػػات وبػػدائؿ الاعابػػة وحػػذؼ وتعػػديؿ وافػػافة ومػػل ف ػػرات الم يػػاس 

% 90 ت ػػاؽوفػػي فػػو  اسػػتعابات الخبػػرا  وملاحظػػاتيـ اسػػتب ت ال  ػػرات التػػي حدػػمت ومػػل نسػػبة ا
ة موزوػػة ومػػل ثػػلاث معػػالات ثػػـ قػػاـ ( ف ػػر 90كػػوف مػػف )كثر وبنػػا  ومػػل ذلػػؾ ادػػبل الم يػػاس مفػػا

الباحث بالتطبيؽ الودي لمم يػاس ومػل وينػة البحػث لتدػبل الم يػاس والحدػوؿ ومػل الدرعػة الكميػة 
التي يحدؿ ومييا المستعي  ووفػعت امػاـ كػؿ ف ػرة خمسػة بػدائؿ متدرعػة فػي قوتيػا وىػي )بشػكؿ 

ا قمػػػيلا، لا يشػػػكؿ اف يشػػكؿ فػػػغطا متوسػػػا، يشػػكؿ فػػػغط،فػػغطا كبيػػػرا عػػػدا، يشػػكؿ فػػػغطا كبيػػػر
( وبػػػذلؾ فػػػاف اومػػػل وادنػػػل درعػػػة لممسػػػتعي  4،  1، 7، 1، 5فػػػغطا( واوطيػػػت ليػػػا الػػػدرعات ) 

( ثػػػػػـ قػػػػػاـ الباحػػػػػث باسػػػػػتخداـ 190( والمتوسػػػػػط ال رفػػػػػي لمم يػػػػػاس ىػػػػػو )150-90تتػػػػػراوح بػػػػػيف )
الخدػػػػػائص السػػػػػايكومترية لمم يػػػػػاس والتػػػػػي تتفػػػػػمف التمييػػػػػز حيػػػػػث اسػػػػػتخدـ اسػػػػػمو  المعمػػػػػووتيف 

( لمتحميػػؿ 100% الػػدنيا واخفػػن عميػػن الاسػػتمارات البػػالغ وػػددىا )19% العميػػا و 19يف المتطػػرفت
( والػدنيا 179-717( وبمغػت حػدود الػدرعات لمعميػا بػيف )409وبمغ وػدد الافػراد فػي كػؿ معمووػة )

( وبعػػػػد التحميػػػػؿ باسػػػػتخداـ الاختيػػػػار التػػػػائي لعينػػػػيف مسػػػػت متيف اتفػػػػل اف ف ػػػػرات 179-410بػػػػيف )
%( لػػػذلؾ 5( تميػػػز بػػػيف المعمووػػػة العميػػػا والػػػدنيا ونػػػد مسػػػتود دلالػػػة )90وػػػددىا ) الم يػػػاس البػػػالغ

مػف خػلاؿ وػرض ف ػرات  وحسػ  الدػدؽ بطػري تيف الدػدؽ الظػاىري الم يػاساستب يت عميعيا في 
الم ياس بمعالاتو الثلاثة ومل معمووة مػف الخبػرا  والمحكمػيف والثانيػة: الدػدؽ البنػائي مػف خػلاؿ 

: ولاقة درعة ال  رة بالدرعة الكمية لمم ياس وقد تراوحت معػاملات الارتبػاط بػيف اربعة اسالي  الاوؿ
%( 5( ووند اختيار الدلالة الاحدائية ظير عميعيا دالة احدائيا وند مستود )194 479-0 0)

اف عميػن  تبػيف ائي فيػو ولاقػة درعػة ال  ػرة بدرحػة المعػاؿ (   اما الاسمو  الث799رعة حرية )وبد
( امػا الاسػمو  الثالػث فيػو ولاقػة 799)حريػو  %( وبدرعػة 5رتباط دالة وند مسػتود )معاملات الا

درعة المعاؿ بالدرعة الكمية لمم ياس حيث تـ حسا  معاملات ارتباط درعة كؿ معاؿ مف معالات 
( اسػػتمارة وكانػػت عميعيػػا دالػػة احدػػائيا ونػػد مسػػتود دلالػػة 100الم يػػاس الثلاثػػة بالدرعػػة الكميػػة لػػػ )

الاسػػمو  الرابػػن ىػػو ولاقػػة درعػػة المعػػاؿ بػػدرعات المعػػالات الاخػػرد وكانػػت ايفػػا عميعػػا %( و 5)
%(  اما الثبات ف د حس  بطري تيف التعزئة الندػ ية وطري ػة ال ػاكرو 5دالة احدائيا وند مستود )

( ولممعػػالات 91 0بػات بالتعزئػػة الندػػ ية لمم يػػاس ككػػؿ )تسػػاؽ الػػداخمي، اذ بمػػغ معامػػؿ الثنبػاخ للا
( اما بطري ة ال اكرونياخ ف ػد بمػغ لمم يػاس 91 0( والاعتماوي )95 0( والمدرسي )91 0ري )الاس
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( امػػػا الخطػػػأ 91 0( والاعتمػػػاوي )95 0( والمدرسػػػي )90 0( ولممعػػػالات الاسػػػري )94 0ككػػػؿ )
 المعياري المعياري لمم ياس فتوفل مف خلاؿ العدوؿ الاتي: 

 
 

الخطأ المعياري في  الم ياس ومعالاتو
لة الثبات بطري ة التعزئة حا

 الند ية

الخطأ المعياري في 
حالة النبات بطري ة 

 ال اكرونياخ
 49 10 75 19 م ياس الفغوط الن سية

 74 9 09 9 المعاؿ الاسري
 99 9 11 9 المعاؿ المدرسي
 79 9 97 1 المعاؿ الاعتماوي

 
 اختيار رافف لمدنوفات المتتابعة: - 

البحػػث لانػو الاختيػػار المناسػػ  لمتح ػػؽ مػػف نسػػبة الػػذكا   وينتػػي تػـ تطبيػػؽ اختيػػار رافػػف ومػػل
وبعػػػد تطبيػػػؽ وف  مػػػوف وينػػػة البحػػػث ىػػػـ اوتيػػػاديوف ومت وقػػػلمطمبػػػة ولمتأكػػػد مػػػف اف الطمبػػػة الػػػذيف يمث

و كمػا مثػؿ كػؿ نيػيبتمويػؿ درعػات الخػاـ الػل مراتػ  مئالبحػث قػاـ الباحػث  اختبار رافػف ومػل وينتػي
للاختيار حيث تفـ المرتبػة الاولػل معمووػة )الاذكيػا  الممتػازيف( ت ػن مف رافف والدباغ وند ت ينيـ 

نػػتيـ بػػيف ي%( واكثػػر فػمف المرحمػػة مػػف العمػر والثانيػػة )الاذكيػػا  العيػديف( ت ػػن مئ95نػتيـ مػػف )يمئ
نػػتيـ بػػيف ي%( والثالثػػة تفػػـ )متوسػػطي الػػذكا ( او )الاوتيػػاديوف( الػػذيف ت ػػن مئ95ودوف  -95%)
اف ىػػذه المراتػػ  ىػػي ن ػػس مراتػػ  الػػذكا  التػػي سػػاتخدميا كػػؿ مػػف رافػػف  %(95%( ودوف الػػػ )15)

والدباغ اما المرتبتاف الرابعة والخامسة لـ تظير في افراد العينة لذلؾ اوتمد الباحث المرتبتاف الاولل 
 وتمثؿ المت وقيف و ميا والثانية وتمثؿ الاوتيادييف  
 يؽ اىداؼ البحث:وقد اوتمد الباحث الوسائؿ الاحدائية الاتية لتح 

 الاختبار التائي لعينة واحدة    4
 الاختبار التائي لعينتيف مست متيف   1

 معامؿ ارتباط بيرسوف   7

 معادلة سبيرماف براوف  1

 النسبة التائية  5
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 معادلة ال اكرونياخ  1

 الخطأ المعياري لمم ياس  9

 تحميؿ التبايف الثلاثي   9

 اختيار شي يو  9

 
داـ الوسػػػائؿ الاحدػػػائية المناسػػػبة لمعالعػػػة وبعػػػد تطبيػػػؽ الاداتػػػيف ومػػػل وينػػػة البحػػػث واسػػػتخ

 البيانات تـ التودؿ الل النتائج الاتية:
 النسبة اومل مف المتسػوط لنظػري وب ػرؽمتوسط درعات الطمبة المت وقيف ومل قياس الفغوط   4

 عير داؿ احدائية 
داؿ  وب ػػػػرؽمتوسػػػػط درعػػػػات الطمبػػػػة الاوتيػػػػادييف ومػػػػل قيػػػػاس الفػػػػغوط اومػػػػل مػػػػف المتوسػػػػط   1

 احدائيا 

ذات دلالػػة احدػػائية فػػي درعػػة الفػػغوط الن سػػية بػػيف الطمبػػة المت ػػوقيف واقػػرانيـ  لاتوعػػد فػػروؽ  7
 الاوتيادييف بالنسبة لمدرعة الكمية لمم ياس والمعالات كافة  

توعػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احدػػػائية فػػػي درعػػػة الفػػػغوط النسػػػبة بػػػيف الطمبػػػة المت ػػػوقيف واقػػػرانيـ   1
  ا سريدييف في المعاؿ الاوتيادييف ولدالل الطمبة الاوتيا

ذات دلالػػة احدػائية فػػي درعػة الفػغوط الن سػػية بػيف الطمبػػة المت ػوقيف واقػػرانيـ  فػروؽلا توعػد   5
 الاوتيادييف في المعاؿ المدرسي والاعتماوي 

لا توعد فروؽ ذات دلالة احدائية لمت اوػؿ بػيف وينتػي البحػث مػف الطمبػة المت ػوقيف و اقػرانيـ   1
ف وينتػػي البحػػث مػػف الطمبػػة المت ػػوقيف واقػػرانيـ الاوتيػػادييف والدػػؼ الاوتيػػادييف والعػػنس وبػػي

 الدراسي في درعة الفغوط الن سية في المعاؿ الاسري والمدرسي  

لا توعد فروؽ ذات دلالة احدائية لمت اوػؿ بػيف وينتػي البحػث مػف الطمبػة المت ػوقيف و اقػرانيـ   9
 الاعتماوي  الاوتيادييف والعنس في درعة الفغوط الن سية في المعاؿ

توعػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احدػػػائية لمت اوػػػؿ بػػػيف وينتػػػي البحػػػث مػػػف الطمبػػػة المت ػػػوقيف واقػػػرانيـ   9
رابػػن( فػػي الفػػغوط الن سػػية لدػػالل الدػػؼ الرابػػن فػػي  –الاوتيػػادييف والدػػؼ الدراسػػي )ثػػاني 

 المعاؿ الاعتماوي 

العػػػنس، الدػػػؼ  توعػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احدػػػائية لمت اوػػػؿ الثلاثػػػي بػػػيف المتغيػػػرات )الطمبػػػة،  9
 الدراسي( في درعة الفغوط الن سية في كافة المعالات )الاسري، المدرسي، الاعتماوي(  

 التوصيات : 
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 ومل فو  نتائج البحث يت دـ الباحث بالتوديات الاتية:     
اوطا  اىمية للارشاد التربوي والتوعيو الميني في المدارس الثانوية لتبدير الطمبػة بمشػكلاتيـ   4

 الفغوط التي يتعرفوف ليا داخؿ وخارج المدرسة  ومعرفة 
اقامػػػة محافػػػرات وػػػف طريػػػؽ معػػػالس الابػػػا  والمدرسػػػيف لتوويػػػة الابػػػا  بمعرفػػػة المواقػػػؼ التػػػي   1

 تشكؿ فغوطا ومل ابنائيـ الطمبة ومواعيتيا 

 تاميف كادر تدريسي بمستود واؿ ومميا وتربويا في مدارس المت وقيف     7

لمت وقيف منيـ مف خلاؿ تح يؽ الفغوط التػي يعػانوف منيػا فػي فرورة رواية الطمبة وخادة ا  1
 المعالات وت ديـ المساودة ليـ مف الناحية الن سية  إحدد

 الم ترحات: 
 ومل فو  نتائج البحث ي ترح الباحث ما ياتي:      

اعػػػرا  دراسػػػة م ارنػػػة لمفػػػغوط الن سػػػية وولاقتيػػػا بػػػبعض المتغيػػػرات مثػػػؿ )الث  ػػػة بػػػالن س،   4
الي لػػدد الابػػا  ، مسػتود التحدػػيؿ الدارسػػي لػػلا  لن سػػي والاعتمػػاوي، الاتػزاف الان عػػالتوافػؽ ا
 والاـ( 

 اعرا  دراسة لمعرفة اسبا  الفغوط الن سية لدد الطمبة المت وقيف و ميا   1

سػػالي  التنشػػئة الاعتماويػػة لػػدد الطمبػػة ارنػػة لمفػػغوط الن سػػية وولاقتيػػا بااعػػرا  دراسػػة م   7
   تيادييف المت وقيف واقرانيـ الاو

 المصادر 
 

( : ومميػػػػػات تحمػػػػػؿ الفػػػػػغوط وولاقتيػػػػػا بعػػػػػدد مػػػػػف 4991ابػػػػػراىيـ ، لطيػػػػػؼ وبػػػػػد الباسػػػػػط )  -
،   7المتغيػػرات الن سػػية لػػدد المعممػػيف ، معمػػة  مركػػز البحػػوث التربويػػة بعامعػػة قطػػر ، السػػنة 

    5العدد 

، دار  4ط ( : ومػػـ الػػن س الاعتمػػاوي  ،1001ابػػو مغمػػي ، سػػميل وسػػلامو ، وبػػد الحػػافظ )  -
 العممية لمنشر والتوزين ، وماف ، الاردف   اليازوري 

  15( : الفػػػػػػػػػػػػػػػػغوط الن سػػػػػػػػػػػػػػػػيو ، معمػػػػػػػػػػػػػػػػة النبػػػػػػػػػػػػػػػػأ ي العػػػػػػػػػػػػػػػػدد  1004الامػػػػػػػػػػػػػػػػاره ، سػػػػػػػػػػػػػػػػعد )  -
WWW.annabao.org 

لتطمعات ( : الروايو الدحو المدرسيو بيف الواقن و ا 1001العبوري ، حناف ويسل سمطاف )  -
 5، العػدد  1المست بمية  ، معمة الط ولة والتنمية ، المعمػس العربػي لمط ولػة والتنميػو ، المعمػد 

   

http://www.annabao.org/
http://www.annabao.org/
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( : مركز السيطره والتعامؿ من الفغوط ، عامعة بغداد ، كمي 4999الحمو ، بثينة مندور )  -
 الادا  ، رسالة ماعستير عير منشوره   

 4سػايكولوعية ال ػروؽ  ال رديػو والت ػوؽ الع مػي ، ط( : 1007الخاليدي ، ادي  محمد ومي  )  -
 ، دار وائؿ لمنشر ، وماف ، الاردف   

( : اختبار المد وفات المتتابعة ، ال يػاس العراقػي ، عامعػة  4997الدباغ ، فخري واخروف )  -
 المودؿ ، العراؽ   

ىـ ، المئتمػػر دارشػػاو ( : مشػػكلات الطمبػػو الموىػػوبيف والمت ػػوقيف  4999الريحػػاني ، سػػميماف )  -
 العممي العربي الاوؿ الرواية الموىوبيف والمت وقيف ، العيف الامرات العربية المتحدة   

( : الفػغوط الن سػيو وولاقتيػا بالرفػا المينػي ولدػحة 1000الزبيدي ، كامػؿ ومػواف  حمػد )  -
اه ة دكتػػور ، عامعػػة بغػػداد ) اطروحػػالن سػػيو لػػدد اوفػػا  ىيئػػة التػػدريس فػػي العامعػػة ، الادا  

 عير منشوره (   

( : التربيو الخادو لممت وقيف ، مطبعة الاتحػاد ، كميػة التربيػة ، عامعػو 4999زحموؽ ، ميا )  -
 دمشؽ، سوريا   

( : ادراؾ المت وقيف و مياا لمفغوط والاحتراؽ الن سػي 4990السمادوني ، السيد وبد الرحمف )  -
 السادس لعمـ الن س في مدر   في ال دؿ المدرسي وولاقتو ببعض المتغيرات ، المؤتمر 

ي والابتكػػػار ، دار النيفػػػو العربيػػػو ، ( : الت ػػػوؽ الع مػػػ4999وبػػػد الغ ػػػار ، وبػػػد السػػػلاـ ، )  -
 ال اىره   

( : الموسػػػػووو التربويػػػة والن سػػػيو ، العامعػػػو المستندػػػػرية ، 4991محمػػػد ، دػػػباح محمػػػود )  -
 بغداد   

، دار الكنػدي  لمطباوػو  4وعي ، ط ( : الطػ  الريافػي ال سػيول4999ممحـ ، وائد فافؿ )  -
 والنشر   

( : ت ػويـ البرنػامج التربػوي لمطمبػو المت ػوقيف فػي المراكػز 1007النعامنو ، حسف محمد قاسػـ )  -
الرياديو في فو  اىداؼ التطوير التربوي في الاردف ، كمية التربية ي ابػف رشػد ، عامعػو بغػداد 

 ، اطروحة دكتوراه عير منشورة   
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