o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

i (i gl | elial] (S il | 2 il

The problem of the Research &l i<
sl caling & ) 28 5A) Glgin A Lo Ghglaty Gyt (e alladl sagdla ¢
psall Ol o) Js8ll (A i) e S 8SI adn g dpadilly de LaaW1 g apalaiyly o)
iy g peae 40l ale 4kt liall abiadll 3581 4pidill bagraally oty juae 8 ey
» 4kt Lia danl 03 o) S (adlgay afaal sLall A8k #akall ¢ Ludly jsally (3layVls
(00 :199¢ ¢ aalyl)
ey sliall 238 e eha Ay GtV GBI ae oy 4gudil) Jagiall of o Lalal) ading
JS A Lgma Jalatl) roeals 2yall 4als i) Jagrally JSLERN sl 4iaall ojliaal) asis
(°0: 1994¢ asla) .2y
Ji clihas) ) s @A) g luiall (gylaal) axiill il s e ls) JS Lasraalla
ostil) Caagiud Gl Lk e Jead pliaadl #Ld Jaaill 4 GludV) dagliay 3)08 e Uae
(YY) coplaY)) . Aslusy)
(o 48185 Ll palaal) Glus) sla A jalghall pladl e Gaual 8 3Lall bagra o
b BlaVly il Cadlge e HES) Gl mpes HS) Tagies slad) ol LalSE Ly g 51
Aguadil) o gial) 3l cunt wigle 131 ailalilly 43l ) (Gaias
(YY1 51997 ¢ dena)
Al e 50 a8 LS la) damageldl e Uie dpudil) baocall JSi LS
s oxSIAl bl cal ) (5055 Apadill Jagaall o) (D) Aias il L) 3 asllsal
G luhall il jaliy Cleshedl S5 Jilat e 3l gy o) (Say oaedil] Jaial
Jie ciligan Ao Jagraall HU ) (U ygad) glai€ysasidl oLl e slde Ley ol

Yoo A At 7 AU e el / agl ol asd) Yy LlBal) ) Jal) g £LSA) ilag] 43 ga




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Caaai 28 Jagiall sala) Jadll 3505 o5 5SIAN o1} Calaaial 8 agai o) oSy (Ja3iysSV)
( www.hanoon.blogspt.com ) - leaiylial) Caills gl

peld el e Llie (sl gy Sadty ) adlall il yailly il At
DALt Al qile e oy Alnmal) 250l e Lt ) Lagially alle Aapn s 8
Jlaia) 2y bl Gl daglia o agi)dd ade ae dligla gl oyl 4ia) Culyiil o gl
Aganad) Glhhaua¥ls 4dledl) CASLL) (any jseday yhall agu s

(VI = YYa iV Aa. gl

Ols a5 IS siall Ll (apy AN Addpall sl e 58S e Dasaall o
] sl jalae e Jlsa¥) cale) 8 apli | Gaaad gaall Gl ag et et
Aallall e Yo drad Al L3l Gsdil) Ghlge Bazy ozl Uic  iell agila) (gine o i35
das LAl Al o gjadl) Can ity SN (addigg oS8l Cillea (B i35 (58
U adlal) (meaig Glwall ) (g3 SIS

( kaplen,1990:p488 )
Oseals aeleny 30 ) s Llie g all Ganl) (a5 L Lille
G O) Sy AV A8 e gale Cola e 4 e Lad aaalall LellaY OIS
e ) 05 ol auli 88 edi¥) pganal Y ol siiall agllall Giamy (5] allaiil glacid
DS JSEy i) b grdall (el (Ll agleat Al dguliad) Gy el aganca
( Freeman ,1991:p,42 )
sus A axiis e Tyal ailin Jsad 3 Jagiacall (e LS anlgpd Llie §siiall ¢
lSa Jind il 4%l s saclusaly 328l Jigilly BN aliy 3y elia¥ly oaddll 380
Slaialy 5al oLy Com G DA adinad Y yaally 4l 380 Leds adinall 8
) aliall Gl e 38N PBIA G elaally gaadll Je 50l dua dlae )y aalgall 032
LaSé Lgilgalse (A anae L ls Ledseals Al bgraall agfin o) Ly jasg ¢ Ly sty
SIS 4 adilly dpenal) aginia et A dpuiill gaaall W (gAY adinall Gl (e
CDS e s 28 g adinall 138 G eha gl Tagiall 1) (s paty 28 Llie ()68 il
43l 028 Ll (apai () Jagraall Adjpee dind ¢ agilolaninly agilds aglsfi B % L)s
clslall oda Ll ) sagas 1D L8 ¢ Lgle Caliill aplial) Jsdall alay) dglanas
O il adE 84y a8 o) Sey @A) jsal) dpaalY Gllyg Jha) <G cliayl;
oda & dald Llie 58 s8ially Lagae 4yl Ayl dalla g fipmy ) 4l ) iy ydal)

Yoo A At/ A e el / agl ) asd) Vot Atial) <l Al g plSH) o 43 ga



http://www.hanoon.blogspt.com/

o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

oo Lailnles ((Adialall idaye) Ler oppma ) Apanll lasall naal (e Sliad o)l
slebe loang ol 13 e o)pamy agilin (8 555 4 U pian 2158 28 STy Clelyaa
 peilala £ Ll oISt
The Impartment of the Research: sl dial

ple dlae (o8 sk o5 Sl aalial) aal (e 22y (1 Stresses ) Ll oseda o
) Sl e Sl aaall SLaaa¥) 1aa Clydise e 1S a5 Ler alaia¥) ayliing (uinl
e Ailpe Bglee L) lasrall Jlae & 2300 (Selye s ) as Jlaadl 138 & jas
ala Pla 08 IS 8 Ll cdal) ) olail) Lalail (e Banlsd GlusY U adapaal) Cag yLal)
(VY 2 Y4A% ¢ lall) L asesll cligilly agaall Adlsall o slgl) 53V (he

anseie (Selye i) el o die dungie §ysaay Jagraall Lulay alaa¥) oy ady
General Adaptation ) alall CaSall 4Dl (alie V) (e 4 sane didiag il (e
Al (e Q) anay Ly agraall ¢ alaiaadl Al X) S8, (Syndrome

( Meichendaum.1982:p291)

oAl (e HES 8 aguy oadil] Jagriall () dgudil) Aasall (a8 e lalall 2ag g
agdil) Jagrazall o A afaad) il s cluhal) A Cres bV sal il Lol
oy (el 4l daye SIS dadeay Lae plai) ol celiall Jleall o La)bl &)
Sally 1Sy Uyl 4l Ciligis arll Jaim L)y sdaall dash Jia s2date darus
(YIYeoX cgsall) Crald Gedly L

i) Jie agsiil) anal) OISy i) Jaxaall G Ala 2gas cluhall ity LS
(V:)990 ¢ i ) deendl 8 o)) Galiaaily apdlSY) 5Ladl) (aléasly sy,
G315 ¢ € Al 4aall 8 dguiill Jgall Lghaas 0SB ) Lyl colahall eyl
I Gaiad e Jaally Balesdly (slaa) axey cilelyuall jisills il JalS) Ciraag
(YV:VAAY ¢ xa sl Asasil) byl alayly

J<iy Jageaall o) (V990 ¢ slall) 5 (V498 ¢ o) AuhaS 5] @l @y
i) GbhlacaY L GLaBl 4l Q) (e 2 pala JSy 4udill L el ole
3 (Sl laaitig oLt ) it 5aLS ) Aghyeal) alsil) 4 SBI Claa) e et
apaslall CBIEY 355 adll Tt ¢ IS ) dpanan o) (crually QUESY Ty GEIS ) agllais)
(Y :Yeoe c ) ((oslly JeaSl JHS ) 4 b (

Yoo A ddad / AN e 3ad) / agl ) dasd) ) AlBel) <) a8 g LS oy Al ga




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

e alend Laly alal) chlalia¥) g5d Culid (e 43 23 ) Ulie (48 5ial) 48 Loy
an 3 ofinlly o Lalall 458 Al oda clli G Lgy alaiaY) cangey Gl ale aglie oy
apiaall D5 e VAAY ale ((osills ) A Lo (pdsinaly Sig ) claball e <)
) Aahiad) pailadlly cudial ale YV agld copaind YAYY Gle ((Termen ) duo
adlic o dpelaial 5 Alladil ) dasn (ailadll oda il elgw saliie¥) e Gsiiall Lo
O Joad) Alladily 4padl (ailady jodli 4dl oda ol () LeDA e doass Al
Jalgal) [y adymay caaia) Jlls VAYY le ((Holingworth ) duls ey ualie )
sl Gleaall s N Jeagil Aslaay Ll Leial opdgiial) lylaial ) 5255 )
(YY D) AVY o Ll e )
a2 Aglinlly agdlinSll o laiy) o siiall LY agle s alaia¥h aeaiiall Jsall colay Gl
oLy o alea) sl (o aasis anibag o958 amy Llie Gsiiall )l () Cugn (e pgrsandiig
skl 8 YLad Lalgs) pganys A5l Biat o i) T30 (8 (ST ¢ 4kaly 4ilag (i
Aoy any o) Y A ¢ adinall sla 3 lis e 13 4n bl ()5S oy ALE alal)
Sipalls el 2363 o) A5 dadineg Ahus ey 4l xSy o) (e sae bl Aald
ALia¥ ) 8y pamy il pall 2381 3 Lgd an ol U aslalanidy 458 e ST Ao
syl a2 il Cilaral) e Cabian cilaad U saling Llie o8 sinalls 430) o3g] 4sle )l
cpes ) e pliel oailh o agadine Jiandly agdsfi sab (0 e ) sl
(©:Y39A ¢ Gsla))
Aaiii Unsia (pealys 28 Clubal) 455 Ly Llie psiiall aslelly alaia¥) o iy
Glails Jagaall (o HESU hiias syalaall sLall cinpal 3 ¢ agilin o S il e
¢ agliional) aguunlghs agadlss V1 aley Juals Adlide Jualgad dnis L Al dgdil)
lagaa Gy Lol CjilSas )l LS ¢ Lalile Ui g slald) ciladad canly)) LaSa
Letas dpenll Jalpall Caline a5 5Lall OV lae paen 5 Lyl @yt 4pedil) lagaall (o «
Jitase 2343 A 4 parlaill 4ilage Lapas Wy 3yl Jiiane 8 Loyl @y i) adafyall 4ls,
Ay el Ol ¢ 43bia (8 Ol Ly s () daball B3 e 355 3 Tigns Loy ()
= V) s CmalieV) agshily Wie o sina) agdlall L) (i pety ) Agesdil] Lo giall
Gyl e Al Lindine 4 jasley drppe Ghasd o pialall Upeae 45 anigle o) )
Lol Bl i) Wil 3 il US55 apeds Uhgin Al 38 dman als

Yoo A At/ A e el / agl ) asd) Y Atial) <l Al g plSH) o 43 ga




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Lty Ly poatill 43l 0063 LS 433l55 3l 4ma o Dt Jiah dpdill Tagaall off =Y
- Adilly Gaall daall e 4l HB) e ase
Lisally aglSliie o Cayail) 8 agine Lual ((Llie pdgind) ) 45l oda 4pal —¥
depadl Jals agilBle s agilal 3 € 580 e Ledld Ll (ysummpaty 28 Al 4l
Ll Lzl opealeall sLall cilillie pe Juleill e 00l 15358 <1 Lea s\
Cre il 03y alaia¥) Guaidall o wiaty saindiy A siiag o, Apudi Unghnia Jaad
cagle s asall Gais Al 4dlally 4yl by ) agd aglliy
dgniil) o gieaall pe 1aaS Llie 8 iy cpaigall Mol Candl axiy of Joli
- Ll Al e aase L e (papaty 8 A
Aims of the Research . sl Calaa)
= G Al Gl g
i G i) AUl ool agedil] bgiall dayy el )
c omalae V) adhll ool il lageall daga uld Y
Llie (o siiall atlall (py Acssill Jagiall Ay (o3 Gyl AN e oyl Y
- opelie ) Allall agi) Al
peilydls Llie 8 giiall aallall o 4pedill Jagaall da 0 3 pdll AVa e Capill —¢
e ¢ U)ol Caally (Gl — S5 ) uind) (gysie Cana (palie V) 4dlal)
(
Limits of the Research sl agaa
) Craiall 4Bl Gahaall () i) Whie o séial) adlal) e Jad) Cand) o)
JS0 aalie V) agsilill Guhaall 8 agilyily ((salas¥) ol Caaally s siall U Caall
SV =Y bl Gl ((adlabll ) dlaiy 8 sl

Yoo A At 7 AU e el / agl ol asd) Yoy LlBal) ) Jal) g £LSA) ilag] 43 ga




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Definition of the terms  cilalliadll aaas
Psycholgical Stresses : 4wl higuall -
1958 Selye  tluwsicaypi o

adlygs Al Jiay 3 ol cp3lsill Tase e Jeg) bl ashy Jasrall Cayay
(o Alladll ¢ Liae 1 8 alal) ) Als oo Ussale lhat) s )y 4pnglsily
(Selyk1958 :p53 ) L) sl
1993 Lazarus _us)y cupi o

il gl 8 sl Led Chaay 3 Cadlgal) (e Ly Jladdl) 551l (e 3dla
8 all L3 4 pmall il gl SGS ey 4gmshilly Al s

( Lazarus, 1993:p.12)

1997 Marinon  suwle Canyelt @
Apanally sl daall 8 S5 Al LAY L) mpaty ) Anlall il
( Marinon ,1997:p.779)

2003 Thomas  uleg cayei @

o lere il 2l e llath Al 4edil) 325N e Al o

(Thomas, 2003 :p.123 )

Al Slgmaalls Cag ylally Calsally ChaaNT 8 ) 1 L Ll Caldl lbe g b
sl o Lola) Ledpeys (da)) paes T 4l oty 4gasll a3l 3 2,4l aalgs Al
Cialdl sael ) 4pudill Jograll Guliial agilaion) POA (e 4thl) Lele Jany )
LSl ) ey
Giftedness : Wlc (il ¥
1957 Bently b Caxs @

b adlall el e i) g JUakY) el aa Llie G sindl JLaky)
( Benty,1957 :p331) au)yal)
1979 Passou sl cnpes @

( passou, 1979:p.6 ) Jaanill & L) e oyl g i) 55l

Yoo A Add/ A e a7 a gl asd) VoA Jliad) <l k) g eLSA Cilad A g




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

VAAY Lol Ciys @

Ll ity ) A panll alaall 3 %90 J1 (358 4iia a4yl calll JS 5a
Al sl Al il gioaall Gl JLA) Crun (358 L daa (VY0 ) 613 Jalaa il
(€41 )9AF cgLa) TR
YooV aalaill (o @

) daay (3 (ssiall (Ao wh ) st ssine ) ssiue V) palaidll Jguas 58
e S ) aaly Jlae (A (aplime 02l ) Ledl (et ) de sanall o)) Jasigie
(Aaliy) adle il degiia Ehlen ¢ oubydl Jsanill) CYlas

(T2 Y Y o alall)

Lo oyl JhaY) Gyl

Lailsia (385 aa)lial o5 (pdl) alay 4iae (8 Gpdadiall (uplae (8 (glaal) 4nllall aa
Pt Al B L)
Caflay) Al 3% 90 aill Jedll Jae )
- lpalyl) ¢ aslall ¢ Ayl 4xlll s 4Byl anahall gl 8 Juastdl) HLAY) ojlial  —Y

D% Ve Janay 4K 4all
c % Yo Jamay 182 ladl s3laal  —Y
Gsh Lad % Vo olial¥) 3 Jsdll daeae 058 of e ¢

e Jaaw o) 58 liall 35l A0 Dl Jafguall 038 ) Ciald) Gilial S8

Gsd Lad (VY0 ) 10 Jalae Joliy Lgall ety ) dgpenll Aayll 6 (%90 ) O G5
Al Gl aadid) axbiall Gl deaall i) L) e

Yoo A At 7 AU e el / agl ol asd) Y4 LlBal) ) Jal) g £LSA) ilag] 43 ga




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

A Juadl
Bl Uy
Lpuidil) Ja gl
a)lias) g sl Calally udil) ale b dladiind LS A il Jadall 4 sgia ()
¢ (press) Laally (strain) sleay) A ey Ol Lana 46805l vwaigd) caludyall e
i) e Jaail Ladie cpydall (8l Ay 3 il ale ojlainl i (LOA) ecaally
Gblls dndil) daiall 8 4eladiil o) Ladls 4 (ald meie 4l Lo diia g 4Dl il
el bl 3 s ledie 21907 ale 8 gail) Calall (e i) 3 e sl
lgaYls BlaYly il e il 5Ll e eyl
(www.ao-academy.org)
bzl &gl
sl dala Ll (598 Al physical  stresses duiladll lageaall )
Mayili gy Lgad 8 Calias g ¢ La saally cile L s (gsbas
Jeli Lham &8 Al lagaall a5 social stresses duelial) hguall LY
Gadd Gige Jadliy laad LSy Lgiad Cmaay (Ally dpe laial) &) ae 2l
oaliall (alall Sl Ja 3l Cilas) (465 385 Jaall Cagyla ¢ e
Cadlgall e daalill Lgaaall Jadiiy : psychological stresses Lgeall .Y
Dhyeal Jasiall g 1530 AS) axty b)) dagis a0l il (e pilae LB Sl A
e Laally 4l sl e 5 285 Ayl Lt Cans
(morse& furst,1979:p.10)

Lgral) il ylas

Laglanl Gpelias 4 Aot Cus saleall AnluaV) jalehll e 5alls ddil) L gl
galhall sdn Cipd Al Glpphaill Caoaed Al Ay diga s dgalaly e Laialy 4y
FOdphn Wi
> G aa i) e @) Al Al alphall e o aw dgpks 1 oY)
oSl e ) aladl BalGEl) alied DA (e g lly agill )8l ol Pla (g
Aaglaall Ala e Aglilly (o)) Jadl) 3y (V) e A0 ) leand 3 (GLALS) alall
(Selye, 1973:p.p.1-6) Al algal) sy A0

Yoo A At/ AN g el /7 aql ) aaed) R AlEel) <) aBl) g 1S Eilanl Al ga




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Ba G s Lagdslll ulall cudae ) Al 4and) Glphaill e g 20 )hY Ak 140l

Ally 8l o Jelill dai o gl igan o (g )Y (90 Cua Jagaall 4laily)

DAl Gy o e () s Bl ilalay clilliie oy Gl epu (5T 43 dandl

et Aulal Jabe E e ddaeLall Jalsall

Gaaadll bl -0 el collland) =1 s Jedn s ddae Lal) Jalgall (joayaill L )

L esll) gl — o AV @l s il pe dgag Jad Lall Caigall g g Y

(ASsha ) Adpma o) Apalid) o) il Hlia) 3l Jslag Ly Jngrall alaia¥) LY
(Hackett and Lonborg, 1983:pp14-17) gl agalsy Ladie

rdiagl) aalina

[Aras Aae A daboall Luhall/ 000 Gulaall Al e Sianll adine (4555
il Adlay Ll (VY £TA) andae ddllls Yoo V=Yoo _uhall alall 45 15Y) il
o Aae (T9) Lo Ailayl [alaiy Gulae e cuejse 31 (0YYY€) 5 <3 (YY YV 08)
Al Aila )l dyae (T0) 5 (oY) dilajl
sl Al

Adla ]l [olary Anaal Ayl Guplaal) 8 3ay allda (£44) G daad) Aie clls
CulS s Al ddba)ll (ra Giiusas (A Ala)ll G Gfide abls gl 435k G)0A
loia) S (Ve r) 5 0sS3(V e Jpeie Aty udla (Yo v ) Llie (8 pénal) Alhal) 2e
S il (e (Y0) adls dyie JS G Allay llla (04) il Al de A8yl
(Yoo) cnly 2 puatie¥) Atk due Ll (galae) bl coall a (YO) 5 Jaigidll
Ayl Gy 1y ya) 4l lla
uand) clgal

Laa (ol aladiind o3 Call Caloal (33 (252l

bl DA e Al agacall Gl ¢ Uiy Coaldl) U8 cdy wiil) Lagaall (el
O peldls Llie G sdiall dnlhal) (e Ao o dagide due Dt ALl aysi dpe At
e il ¢ dals ALl lual) Caxalyes Lial) oda Gllal ¢ gun Ay calieY) dgll)
B3 (V) +) dpand a3 (el ¢ el gy cVlaal ana Lpudil) Ja graall uylia
SYy G (il dadla) coliall alaiall Jylailly Gl A 2 e EDB e de)se

Yoo A Add/ A e a7 a gl asd) BR Jliad) <l k) g eLSA Cilad A g




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

O o el 318y (palall cgall) i) s (e SEL dliaid) Al o) (Elde)
Lela) (o Cmaag Al Byallall ulall cisall AnBa padh Guaifall e)pall e 20 a8
(Eble, 1972: p555)
Al Tyl sl 8 (ppactil) (e e pana e il Gage 5 Gl gl
bl i e daloaly Juaaty Cidag AV Qs clalall bl i o aSally
%A+ (Ll A o ciloan Al il Ciiul agilaadlas ehual) Gillaiul g Ay
a8 25 Y e D e Aejpn )3 (1) cra (158 (ulall sl LIl e oy S
3 Ayl e Jpaaally Gelial) moad i) Aie e Gulall (350 Gadailly Caali)
0S8 o5 Lk o atia (il Fawed 88 JS plal Caniagy conntional) e Juany il
S Y LS Uniin JS «Langia Uniin JS e S Uniaa JS5 clan 1S Unica
Cuntaall Ay iy el gl elligg () ¢ Y o o 0 ) clajall Ll caghaels (Uaia
Aoy oAbl a8 o5 (YY) sa (uall il o gially (£0028 1) (s sl
e el sl 235l G il e il el gl Ay a ) it
Jalaill (€4 +) Wasae Ll Cleia) asen qamdly Wall %YY 5 Lkell %YV (o, kil
Loally (£7V=YYY) o Llall clapall sgaa Cialys (V0 A) Ao sane JS 8 J3Y) 22 &l
iy () ol (il e (il SUAD LERY) aladialy Jdaill aag (YFASYY ) G
AT (%0) A3 gsime die Lially Libell e ganall o uai (3+) laare @l (uldal
S Gase IR (e @alal) aal ¢yl Greal) oy el b lgasan il
Dl e ) sl islly uaSaally shtll (o de pana e 2D Y laay (oliial
o LY EDlalase Con gl g uliiall BSH Ayl 38 Ay ADke sV cadli dag))
(%0) (s5imse tie Lilian) A2 Lgapen gds las¥) AN Lad) die (+.IVV =1 YY)
aea o) o Jlaad) A 568l Aajn ADIe ged AGI G l¥) W)L (YAA) dpa da)ng
Dl yeb B QL) Ll (FAA) 4pa dans (%0) (sime die Al LY <Dl
Ve e o JS 250 bl ) cdlales b 23 Cua (ulbiall 1SN Aspall Jlaal) 450
Y3 (ssie ie Liloan) A1 Lenpan cuilSs ylaiad (€0 +) 3 AN A pally 2D ulial)
Lases Liay) cuilSy (0 a) cf sl oy Jlad) a0 ABle 5o bl sl (%0)
S Ak g Adatl) A5l (e s 388 LD Ll L (%0) (g5 e Lilaal Al
¥ aally (v A£) JSS ulall ddeaill 25l il Jabes ol 3 ¢ Jalall L #Ls
ool el 288 L g U Ayl Ll (4L AY) eleia¥ls (+.A8) mupaals (+.AT) gy

Yoo A Add/ A e a7 a gl asd) BB Jliad) <l k) g eLSA Cilad A g




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Ul Lal (4. AY) elaia¥ly (+.A®) mupaalls (+.9+) ) ¥ Laally (+.AY) JSS
t Y1 Jsanll DA e pagid Guliall )lrall (g5lnall

& @l Ul & el Uasl ANV laay (bl
fyly i) dlla 2l Ayl Ll s
&l sl ddeaill
YA YV.vo ) Dogil oo
V. 4.4 oY) Jaal
v.va q.£Y el Jladll
a.v4 1.4y e lia¥) Jaal

Al Cligall () sl —o
# 8 A e @8Il Canliall HLAAY) Y Gan) e e pd)) jloal Gakdl o

Gkt dang . s8siiag Gsaliic) aa il A s biay Gl Al ) (e 2STlL AL
JS Jhe LS agifie Qe (AN sl Gilsys Josaty Gaald) o8 sl Jine e od)y Hlasl
&8 (Cpliaal) ¢ LSIV) de pena (oY) Afpall pual Cum HLESSU agis die g Lally (81 (1
O peiiie i (Cpaal) ¢ LSIV) A5l seal) (e Adajal) asa SSI (%90) e agiiia
O peiiie a@ cpd) (Gaalie ) o) (¢ SA) o gia) aucal 230N (%090 (525 =%V 0)
03 e US Leariila 3l oISA1) iy a4 caihall s3a o) (%V0) A1 35 (%Y0)
) Sl Gl adie ) QI Al S 8 ek Al dasalddly dalyl) syl Ll § Lally
COmaltie ) Jadis bl Llie ()8 gdial) Jia
sl Cilaal gat) 48Y) Adlasy) Jilugl caall) acic) s,

Csaaly Al SW YD

ol el S Y)Y

som bl Jeles LY

Oshr Ol Aalaa £

il dwa Lo

Yoo A A/ SG e el / agl ) asd) \BRs Alind) ) yadl) g £ LS Gilagf At ga




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Flig Sl Alalea Y
oeliall (g 5Lndll Uaal)
SO i) Jlas

RNINERIEEY

L > <

Aallad daliall Asloaa) Jilusl) alasialy Condl die o pilal) Gaaksi dayy

) bl Y Jeagil 5 i)

sy bl gl (ge et Al Tagrall (uld e sl Al cila Jausia
Aglaal e

I3 Gyins Jaassiall e el Jagiall (uld e cualie¥) Al cilayy hugie .

liaal
aeilily (i piial) ALl (pr Al Jagiall Anp & Ailian) AN G (3958 angY
B NV aally Guliall 1SN s pall Aawly palie )

wily iy (i piiall Adhal) Gy Auall Jagaiall ayy 8 Ailean) AV G Gyd aag

coY) Jladl 4 Calie V) At mllaly cualieY)

aeilyils o giiall Al G dyadil) Jasiall dapo 8 Ailan) ANV <) (358 a5 Y
celia¥ s el Jlaall 8 cualieY)

aelil 5 o pinall Al e aad) e G Jelall dglas) Ao <) 3558 g Y
Caally Gnalie V) agihdly (o siiall Al o Ciad) e g paiadly Gualic )
csally (¥ Jlaall 8 dpiil) agiall dayn 8 )

bl 5 o pinall Al e aad) e G Jelall dglas) Ao <) 3558 g Y
sl Jladl b dpudil) Jagrall Ay 3 uialls ualie V)

aeilyls o siial) Akl e aadll e Gy Jeldll Aalaas) ANV b (3558 2ag

o e Call llal il agaall 8 (o — U)ol Cially ke

L= LiaY) Jlaal

Ciaall ¢Guial) cthll) clysiall gry DA Jelill ilaas) AV @3 §3y6 2ag

(e linY) ¢ omaal) o5 pu) Y laall BBIS 8 Apdill Jagiall npd (gl

a

: Gluagil)

Yoo A Add/ A e a7 a gl asd) RE Jliad) <l k) g eLSA Cilad A g




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

1Y) Gla il Gl aafly Gad) il ¢ pia e
AU s ) ] Ayl el 5 el 4amilly gl 2L3 U Auanl el )
Al ol il gl (piapety ) el 4 jeay
o gl Ay o L) Ao i) payadlly oL Gllaa 3yl pe i yaalae daldl LY
gigalsas llall pilil o Uagria Ji
sl Golae (8 Lissis Lede Jle (st oupd S el LY
& Lo il (A bl st P (0 agie G siiall dualsy Allall dyle) By)g i
i) 2l (e ag) 520 Ll agiy N laall (50
il idal)
s Lol 7 i Gl il g gem e
ol G e i) ey LeBle s Aol T all Ljae iy elpal L)
O a1 el (5ina ¢ oY) (] eV V) ¢ oo LYl ool 3151
(¥
i o il Sl () i) Jagicall Cilad Bl Bdys ohal LY
S 5ol e Laay) Aan) il Ledhe 5 dvdil) Jagioall 35 e ddys shal LT
e Omalie N agil By (1 siiall
ladl)

O 2a Lgle g hgpall Jaad Glalee @ (199¢ ) auldl 2o caplal ¢ aalydl -
¢ VoA o el daalan dup il Eiganl) 350 Adaa ¢ Cralaall (gl duail) ) yaatiall
. 0 2=l

Db gelaal) gl ale o (YooY ) Jadlall de ¢ Al e ¢ Ara gl -
oY ¢ lee ¢ aysilly sl dalall (o) 500

g0 a0l /L _alld laecayr wailllag alls (Yeo) ) 2wl W) -
WWW.annabao.org

0 daall ¢ ¥ alaall ¢ aganilly ddgalall _ajall Gulaall ¢ Agaiilly A galal) Alaa ¢ Apliiuall

Yoo A A/ AN Al 7 agl ) aasd) R AlBel) <) a8 g LS oy Al ga



http://www.annabao.org/
http://www.annabao.org/

o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Sl daala ¢ hgall ae Jalxilly ylannd)l 35a (VAAR ) Heate dudiy ¢ Al -
oyt pe itwale Al ¢ Gl

Voo il sty sl il sl s (Yoot ) o deme cudl ¢ ullall -
c oY) ¢ lee ¢l il a6

daals ¢ Ahall Galdll ¢ Aagliiad) cildsiaal) Hladl s (VAT ) Al gad e gLl -
Gl ¢ Jagall

il ¢ aaslily (ppiialy msasall Rl St (V494 ) Gleilas ¢ eyl -
- bastall Ay yall e cpall ¢ o giially aea gall Aaleyll SN pall  alall

Aaaaly il Ll Loy il Jagicall = (Yoo ) aaal ol JalS ¢ gl -
8))5383 Aagyhal ) dlas dala ¢ Q) ¢ Aaalad)l & Gappanl) A liac] (gl apudll
c(opsdie e

anals ¢ Appl) S ¢ ATV Haian ¢ siall aalal 4l s (V494 ) Lea Golay -
- g (B

=il 3151y Jagaall Ulie cpdsiiall @bl 1 (V494 ) el de ) ¢ Jgoland) -
o s g oadil) alal Gaaldl aigall ¢ Chiall Garn ale s el Juadl) 8

¢ 4yl aagill pla e L)y el Gedll s (1AVY ) ¢ Dbl e ¢ jlaall ae -
. oyl

¢ Ay pativall axalall ¢ apusilly Al acgusall 1 (V397 ) dpan zloa ¢ daaa -
Ao

aclLhlall gall jlae ) bie sl bl Gl (1499 ) Jaald dile ¢ aale -
- il

5Shall 8 ol pdial) anllall (gon 5l malipall ansli s (Yo oV ) sl dena Cpus ¢ alalaill -
Ay dnala ¢ 2dy o) [ Al IS¢ ) A ga il yaskaill Calaal g gm A 4ualy)l)

F Bysdie pe ol)siSa dag skl ¢

- Bently .J.E(1957): Superior children ,Horton company ,new yourk.

- Eble,R.L.(1972 essentials of educational measurement, new Jersey:
prentice hall

- Freeman.(1991) qifted children growing up edition. published in
great .educational limited villagers house England, Britain castle

- Hackett,G and Lon Borg .s. (1983) Modules of stress in :altimeter
,EM.(ed)helping students mirage stress  Sanfrancisco :joss ey-bass

- kaplenL.S. (1990) Gifted students with stress management ERICEC
America.

Yoo A Add/ A e a7 a gl asd) BR Jliad) <l k) g eLSA Cilad A g




o 1 dles aa . AL gl Salaad L Llie gl Akl g dyadll) b gual)

Lazarus R.C etal (1993) from psychological stress to emotions
-history of outlooks Annual Review of psychology

Marinon,B (1997) :Psychological distress and its correlations in
secondary school students in pavia , Epidermal ,journal learning
Vol.13,Itally

Meichendaum .D.T.(1982):Stress coping and disease: cognitive-
behavioral respective ,In New filed ,RW.

Morse D.R Laurence, f(1979)Stress for assess anotistic approach to
stress and its management .L.ondon Litton Educational new yourk.
Passow ,A.H(1979):the gifted and talented: their education _and
development :Chicago university of press, Chicago.

Selye, H.(1958) The stress of life .Lowered Bryon Ild. London.

Selye, H(1973) the evaluation of the stress concept , journal of
American scientist

Thomas Marry (2003): organizational Behavior concepts, theory and
practices Deep& Deep publication, New Delhi.
http://www.a-academy.org

Yoo A Add/ A e a7 a gl asd) Y Jliad) <l k) g eLSA Cilad A g



http://www.a-academy/

