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 الملخص

هدف البحث إلى التعرف على واقع الممارسات التدريسية لمدرسي التربية الرياضية للمرحلة 
التعرف على مدى  , المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الثانية  –المتوسطة في محافظة بغداد 

للمرحلة المتوسطة في محافظة  التدريسيةللممارسات  ومدرسات التربية الرياضية امتلاك مدرسي
تم عرض الاستبانة على مجموعة من السادة المحكمين من ذوي الاختصاص  للتأكد من  غداد .ب

صلاحية العنوان والمحاور الأساسية له وإضافة أو حذف أي محور يرونه مناسبا وبعد إعادة 
العنوان  %( حول صلاحية86استمارات الاستبانة من السادة الخبراء وحصولها على نسبة اتفاق )

لرياضية عرض الاستبانة على مجتمع البحث من مدرسي ومدرسات التربية ا تم الأساسية. والمحاور
ليتم من خلالهم الحصول على الممارسات ( 201رخ الثانية والبالغ عددهم )بغداد/الك في محافظة

ة التدريسية التي يرونها ضرورية ومعبرة عن المحاور الرئيسة التي يؤدونها أثناء تنفيذهم درس التربي
ليتم الرياضية والواجبات والنشاطات التي يكلفون بها وطلب منهم إضافة أي محور يرونه مناسبا 

محور إدارة الصف والتعامل مع  , محور تنفيذ الدرس ,محور التخطيط للدرس إضافته إلى المحاور
محور و محور مشاركة التلاميذ و  محور استخدام الأجهزة والأدوات , المهني الإعدادمحور و التلاميذ 
  واستنتج الباحث . التقويم

امتلاك معظم مدرسو ومدرسات التربية الرياضية في محافظة بغداد قدرا كافيا من الممارسات  -
 .التدريسية لدرس التربية الرياضية

  ويوصي الباحث
ية العامة لتربية بغداد ر ومديرية الإعداد والتدريب في المدي مدرسيقيام مديرية النشاط الرياضي وال -

 .در التدريسي مع عمادة كلية التربية الرياضية بفتح دورات تطويرية تخصصية للكا بالتنسيق
  المتوسطةللمرحلة , لتربية الرياضية مدرسي ال, واقع الممارسات التدريسية  الكلمات المفتاحية:
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Evaluating the reality of the teaching practices of physical education teachers  of 

intermediate school  Stage in Baghdad governorate 
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Abstract 

The research aims to identify the reality of teaching practices of physical education 

teachers for the intermediate school  stage in Baghdad Governorate - General 

Directorate of Education, the second  Karkh, to identify the extent to which male and 

female  teachers of physical education possess teaching practices  in intermediate  

school  stage in Baghdad Governorate. The questionnaire was presented to a group of 

specialized experts who verify the validity of the title and its main axes and add or 

delete any axis they see appropriate. After returning the questionnaires from the experts 

and obtaining an agreement rate (86%) about the validity of the address and the main 

axes,the questionnaire was presented to the research community from the physicians 

and teachers of physical education in General Directorate of Education, the second  

Karkh, in Baghdad Governorate  ,total  number  201, so that they can obtain teaching 

practices that they consider necessary and express the main axes they perform during 

their implementation of the physical education lesson and the duties as well as  activities 

that they are assigned to and asked  them to add  any axis they deem appropriate to be 

added to the axes, the lesson planning axis, the lesson implementation axis, the 

classroom management and dealing with students, the professional preparation axis, the 

use of devices and tools, the student participation axis, the evaluation axis. The 

researcher concluded that most of the teachers of physical education in Baghdad 

governorate have enough teaching practices for the physical education lesson.            

The researcher recommends that the Sports and School Activity Directorate and the 

Directorate of Preparation and Training in the General Directorate of Education in 

Baghdad, in coordination with the Deanship of the College of Physical Education 

should open specialized development courses for the teaching staff. 

Key words: the reality of teaching practices,  physical education teachers, intermediate  

school stage 
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  :مقدمةال -1
التربية بإبعادها البشرية والمادية هي مفتاح التنمية التي تعد الإنسان غاياتها ووسيلتها وقد فرض  نا

التطور الثقافي على التربية متطلبات جديدة تستهدف تمكين الفررد مرن اسرتيعال الثقافرة ومسرتلزماتها 
 .حتى يتمكن من أن يتواصل مع ما يجري حوله

لديرره مررن مخررزون الررذاكرة مرن معررارف ومعلومررات ومررا اكتسرربه  التربرروي أن يو ررف مرا درسيحترا  المرر
من مهارات وأنماط سلوك في شتى مجالات أنشطة التدريس سواء ما ارتربط منهرا برالتخطيط والتنفيرذ 
للدرس أو اتخاذ القرار والنواحي الإدارية والتقويم أو غيرها من الكفايات المهنية اللازمرة لمرمان حرد 

بغض النظرر عرن مسرتوياتهم وخبرراتهم يحتراجون أن  المدرسينكما أن  , نةمقبول من الممارسة للمه
 يو فررررررررررررررررررررررررررررررررروا مرررررررررررررررررررررررررررررررررا يتررررررررررررررررررررررررررررررررروفر مرررررررررررررررررررررررررررررررررن أدوات قيررررررررررررررررررررررررررررررررراس لاختبرررررررررررررررررررررررررررررررررار أدائهرررررررررررررررررررررررررررررررررم 
التدريسررري إذا أرادوا اسرررتمرارية التطرررور والتقررردم ولتمكيرررنهم مرررن أن يرررؤثروا إيجابيرررا علرررى تعلرررم التلاميرررذ 

 .والارتقاء بعملية التعليم 
التعليم والتعلم من أولويات الكثير من الدول, سواء أكانت ناميرة أم متقدمرة, إن مهمة تحسين عملية 

 وذلك لان هذه العملية تسهم بشكل حقيقي في تحقيق أهداف هذه الدول وأمالها المستقبلية.
ويعد إعداد المعلم من أهم العوامل التي تساعد في تحقيرق النهمرة التربويرة المرجروة التري ترؤدي إلرى 

ع فرري كافررة الجوانررب, والمعلررم الكررفء هررو المعلررم القررادر علررى تحقيررق أهررداف مجتمعرره نهمررة المجتمرر
التربوية بفاعلية وإتقان فالدول التي تحاول تحقيرق نهمرة شراملة فري كافرة جوانرب الحيراة تحترا  إلرى 

 معلمين يمتلكون عدة كفايات منها:

يشررخص منرره الواقررع التربرروي فررالتقويم عمليررة تشخيصرريه وعلاجيررة معررا, وهررو الأسررلول العلمرري الررذي "
تشخيصررا دقيقررا وتختررار مرردى كفايررة الوسررائل والإجررراءات المسررتخدمة والإفررادة مررن نتائجرره فرري تعررديل 
المسررررار التربرررروي بوضررررع الحلررررول والمعالجررررات واقتررررراح البرررردائل المناسرررربة لتسررررهم جميعررررا فرررري تحقيررررق 

  ودة "الأهداف المرسومة للعملية التربوية بأعلى مستويات الفاعلية والج
 (3, ص1986 القرشي ,عبد الفتاح )                                                                          

التربيررة الرياضرية, فهرو يلقرري  مدرسري  ومدرسراتوتتجلرى أهميرة البحرث كونرره تقويمرا ذاتيرا لسررلوكيات 
مررن خررلال  المدرسرراتلمعلمررون و المرروء علررى طبيبيررة بعررض الممارسررات التدريسررية الترري يقرروم بهررا ا

تحديدهم واختيارهم البدائل المقترحة للمواقف التدريسية التري تتناسرب مرع مرا يقومرون بره فري سرلوكهم 
التدريسرري الاعتيررادي, فمثررل هررذه الدراسررة تسررهم فرري ترروفير أداة تقويميررة لتحديررد الممارسررات التدريسررية 
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التربيررة الرياضررية فرري تلررك المرحلررة والترري يمكررن أن ترردعم عجلررة البحررث  مدرسرري ومدرسرراتالصررةية ل
 العلمي باتجاه هذا الخط البحثي.

ومن جهة اخرى لم يتوفر فري حردود علرم الباحرث دراسرة ميدانيرة تناولرت تقرويم الممارسرات التدريسرية 
لممارسات حيث التربية الرياضية لهذه ا مدرسي ومدرساتولتلقي الموء على اهميتها ومدى امتلاك 

انها الدراسة الاولى التي هدفت الرى التعررف علرى ممارسرتهم لهرا , وعلاقرة كرل مرن الجرنس والمؤهرل 
العلمررري والخبررررة بدرجرررة امرررتلاك هرررذه الممارسرررات , حيرررث ان النترررائج التررري يمكرررن ان تتوصرررل اليهرررا 

 الدراسة قد تثير تساؤلات علمية حولها لباحثين اخرين .
لفترة طويلة في الميدان التربوي للمرحلتين الابتدائية والثانوية وبحكم كونه من خلال عمل الباحث و 

حاجة إلى أداة تقويمية ذاتية يستطيع فيها معلم التربية بالاختصاصياً لمادة التربية الرياضية, شعر 
قبل داء المعلم من ( بدلا من التقويم الخارجي لأاستبانةالرياضية من الحكم على أدائه بموجب أداة )

في تقويم نفسه  درسوهذا مما حدا بالباحث أن يعطي الثقة والحرية للم ختصاصيالمشرف الا
ئه سبيا في تشخيص نقاط القوة والمعف من وجهة نظره حتى يتسنى للباحث تقديم ادأومستوى 

 , وتدريبهم لتجاوز المبيف منها وتعزيز القوي  درسينتوصيات ومقترحات للمسؤولين عن إعداد الم
في عملية التقويم يسهم ايجابياً فيما بعد في  والمدرسةالمدرس ير الأدبيات إلى أن مشاركة تشو 

 على التساؤل الاتيعملية التخطيط لبرامج رياضية ذات فاعلية في الميدان وبالتالي محاولة الاجابة 
 , الخبرة العلمي, المؤهل  التربية الرياضية وفقا لمتغيرات الجنس مدرسي ومدرساتما مستوى تقويم 

 ويهدف البحث الى : .

 . المتوسطةالتربية الرياضية في المرحلة  لمدرسي ومدرساتالتعرف على الممارسات التدريسية  -1

للمرحلة  للممارسات التدريسية التربية الرياضية مدرسي ومدرساتالتعرف على مدى امتلاك  -2
 .  محافظة بغدادفي  المتوسطة

التربية الرياضية تبعا  لمدرسي ومدرساتالفروق للممارسات التدريسية التعرف على دلالة  -3
 .  لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي والخبرة

 

 

 البحث:اجراءات  -2
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 .مشكلة البحثو ملاءمة لطبيعة ل ستخدم الباحث المنهج الوصفيامنهج البحث:  2-1
التربيرة الرياضرية لمردارس  مدرسري ومدرسراتتكون مجتمع البحرث مرن  :مجتمع البحث وعينته 2-2

مدرسررررا ( 201والبرررالغ عررررددهم ) 2019-2018للعرررام الدراسرررري  المتوسررررطةالبنرررين والبنررررات للمرحلرررة 
)كليررة التربيررة الرياضررية( فمررلا عررن  مررؤهلات علميررة درسررة( م119)و( مدرسررا 82) مررنهمومدرسررة 

 -سرنة 11سرنة(, )10-6)اقل من خمسة سنة(, ) ي:تقسيمهم الى ثلاث فئات تبعاً لمتغير الخبرة ه
 . فما فوق(

  :الاستبانة خطوات إعداد 2-3
 بوصررررررررررررررررفه أداة لجمررررررررررررررررع المعلومررررررررررررررررات ولتحقيررررررررررررررررق أهررررررررررررررررداف  الاسررررررررررررررررتبانةاسررررررررررررررررتخدم الباحررررررررررررررررث 

 وسررررررررريلة ملائمررررررررة للحصرررررررررول علررررررررى معلومرررررررررات وبيانررررررررات و راء فررررررررري  الاسررررررررتبانةالبحررررررررث, إذ  يعرررررررررد 
 لة الوحيرررررررررردة للحصررررررررررول علررررررررررى بعررررررررررض وقررررررررررت قصررررررررررير نسرررررررررربيا, كمررررررررررا انرررررررررره قررررررررررد يكررررررررررون الوسرررررررررري

 .المعلومات من مصادرها البشرية 
ومن خلال اطلاع الباحث على الأدبيات والدراسات ومنها الكتب والمراجع والخبررة الشخصرية ولعردم 
تنرراول أي باحررث سررابقا لهررذه الدراسررة فرري القطر)علررى حررد علررم الباحررث( فرري مجررال التربيررة الرياضررية 

وفر أداة جرراهزة تحقررق أهررداف البحررث فقررد قررام الباحررث بتصررميم أداة علررى ولعرردم تررالمتوسررطة للمرحلررة 
 وفق الخطوات الآتية: 

على مجموعة من السادة المحكمين من ذوي الاختصاص بطرائرق التردريس  الاستبانةتم عرض  -1
 وعلررم الررنفس والإدارة والتنظرريم والقيرراس والتقررويم للتأكررد مررن صررلاحية العنرروان والمحرراور الأساسررية لرره

مررررن السررررادة الخبررررراء  الاسررررتبانةوإضررررافة أو حررررذف أي محررررور يرونرررره مناسرررربا وبعررررد إعررررادة اسررررتمارات 
 حول صلاحية العنوان والمحاور الأساسية. ( %86وحصولها على نسبة اتفاق )

 اضررية فرري محافظررة التربيررة الري مدرسرري ومدرسرراتعلررى مجتمررع البحررث مررن  الاسررتبانةتررم عرررض  -2
ليررتم مررن خلالهررم الحصررول علررى الممارسررات التدريسررية  ( 201)والبررالغ عررددهم  الكرخ الثانيررة/بغررداد

التي يرونها ضرورية ومعبرة عن المحاور الرئيسة التي يؤدونها أثناء تنفيذهم درس التربية الرياضرية 
والواجبات والنشاطات التي يكلفون بها وطلب منهم إضافة أي محور يرونه مناسبا ليتم إضافته إلرى 

 ر أدناه . المحاو 
 
 محور التخطيط للدرس . -
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 محور تنفيذ الدرس. -
 محور إدارة الصف والتعامل مع التلاميذ .  -
 محور الاعداد المهني .  -
 محور استخدام الأجهزة والأدوات.  -
 محور مشاركة التلاميذ.  -
 محور التقويم .  -

وترتيبها وإضافة ممارسات لم تذكر في وبعد الحصول على ما ورد من إجابات تم تفريغها وتوحيدها 
إجاباتهم وذلك من خلال قراءة الباحث للأدبيات والدراسات كما تم إجراء مقابلات مع عدد من 
العاملين في الرياضة المدرسية, تكون لدى الباحث قائمة أولية من الممارسات التدريسية اللازمة 

كما يرونها  محافظة بغداد /الكرخ الثانيةفي  ةربية الرياضية للمرحلة المتوسطالت مدرسي ومدرساتل
 ( ممارسة تدريسية وموزعة على المحاور السبعة الأنفة الذكر. 94بأنفسهم مكونة من )

 :الاستبانةصدق  2-4
 ويعد الصدق من الشروط المهمة والخطوات الأساسية لإعداد الاختبارات 

اعتمد الصدق  الاستبانةوللتحقق من صدق رارات الملائمة لغرض معين قال واتخاذواستخدامها,  
على عدد من الخبراء من ذوي الاختصاص والخبرة بطرائق  الاستبانةالظاهري وذلك بعرض 

رأيهم حول مدى صلاحية هذه  لإبداءالتدريس وعلم النفس والادارة والتنظيم والقياس والتقويم 
ف أي محور او ممارسة الممارسات في كل محور من المحاور الموضوعة او إضافة او حذ

يجدونها غير مناسبة او اعادة صياغتها او دمج بعض المحاور مع محاور اخرى مع مراعاة البدائل 
 ومدى صلاحيتها او وضع بديل لها.الموضوعة لهذه الممارسات 

 
 
 
 

وباتفرراق اكثريررة الخبررراء علررى صرردق المحرراور والممارسررات التدريسررية الموزعررة  الاسررتبانةوبعررد اعررادة 
( ولتحقيرق الصرردق الظراهري لررلأداة اتخررذ الباحرث نسرربة اتفرراق 0.86ليهرا والترري بلغرت نسرربة اتفرراق )ع
الممارسة, وبناءً على توجيه  راء الخبراء وإيماحاتهم, تم اعادة %( فأكثر مبيارا لقبول 75خبراء )ال
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مرررن  صرررياغة ودمرررج بعرررض المحررراور وإضرررافة وحرررذف الممارسرررات التدريسرررية المكرررررة منهرررا وتحويلهرررا
 محور الى أخر وكذلك اتفق اغلبية الخبراء على اختيار نوعية البدائل. 

 :الاستبانةثبات  2-5
والثبرات هرو: لرو  واعتمادها بشكلها النهائي يفترض ان تكرون ثابترة ". الاستبانةمن صدق  التأكدبعد 

اربرة وهرذا يشرير الرى اعيد تطبيق الاختبار على الأفراد أنفسهم فأنه يعطي النتائج نفسها او نتائج متق
ان الثبررات يعنرري اتسرراق نتررائج الاختبررار مررع نفسررها لررو كررررت مرررة او عرردة مرررات اخرررى ويمكررن ان 
يقصررد برره الاسررتقرار أي انرره لررو اعيررد تطبيررق الاختبررار نفسرره علررى الفرررد الواحررد فانرره يعطرري شرريئا مررن 

ئج المررات المختلفرة لإجرائره الاستقرار في النتائج, ومعامل ثبات الاختبار هو معامل ارتبراط برين نترا
 .أي بين الاختبار نفسه 

 :للأداة التطبيق النهائي  2-6
خمسرررة ممارسرررة تدريسرررية موزعرررة علرررى  (51) نبصرررورتها النهائيرررة والمكونرررة مررر الاسرررتبانةترررم تطبيرررق 

( معلمررا ومعلمررة وبعررد جمررع 159محرراور ومررن خمسررة برردائل علررى افررراد عينررة البحررث المكونررة مررن )
 افراد عينة البحث تم تحليلها ومعالجتها احصائيا .الاستمارات من 

 
 .   spss الإحصائيلبرنامج الباحث على ا اعتمد :الوسائل الاحصائية  2-7
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة نتائج محور التخطيط للدرس:  3-1

لمناقشة هذا المحور استخر  الباحث الأوساط الحسابية والنسب المئوية للممارسات التدريسية 
 . (1في الجدول ) مبينلأفراد عينة البحث وتبعا للمتغيرات الثلاث وكما 
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 والنسبة المئوية لمحور التخطيط للدرس لأفراد عينة البحث تبعاً الوسط الحسابي المرجح يبين  (1الجدول )
 اتللمتغير 

 المؤهل
سنوات 
 الخبرة

المتوسط  مدرسه مدرس
 الحسابي
 المرجح

لممارسات 
 الجنسين

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

كلية 
التربية 
 الرياضية

من اقل 
 خمسة

38.13 84.7% 35.462 78.8% 36.796 81.7% 

6-10 37.21 82.6% 37.024 82.2% 37.117 82.4% 

11- 
 فما فوق 

39.052 86.7% 37.533 83.4% 38.292 85% 

الا  المدرساتو  المدرسينويرى الباحث على الرغم من تقارل متوسطي الممارسات التدريسية عند 
 المدرساتلممارسات هذا المحور أكثر من  المدرسينانه يظهر هناك فارق نسبي بسيط لامتلاك 

في هذا المحور, واختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج  المدرساتالنسبي مقارنة ب المدرسينلاهتمام 
دراسة التي وجدت تفوقا للمعلمات في معظم المواقف وبخاصة المتعلق بالتخطيط والتحمير 

    للدروس والتعامل مع الأهداف التعليمية .

  (24, ص 1998 , إيفا زهير البيطار)                                                                         

 

 

 

 

 : عرض ومناقشة نتائج محور تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة والأدوات 3-2
والنسبة المئوية لمحور تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة والأدوات  المرجح يبين المتوسط الحسابي  (2الجدول )

 تبعا للمتغيراتفراد عينة البحث لأ
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 المؤهل
سنوات 
 الخبرة

المتوسط  مدرسة درسم
الحسابي 
المرجح 

لممارسات 
 الجنسين

النسبة 
 الكلي المئوية

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

 كلية

التربية 
 الرياضية

اقل 
من 
 خمسة

61.72 82.2% 57.321 76.4% 59.520 79.36% 

61.135 81.5% 6-10 62.713 88.6% 59.743 79.6% 61.228 81.6% 

11- 
فما 
 فوق 

64.242 85.6% 61.072 81.4% 62.657 83.5% 

 درساتوم درسيللممارسات التدريسية لمالمرجح ( ان المتوسط الحسابي 2يتبين من الجدول )
%( على التوالي 79.1%( و )83( أي بنسبة )59.339( و )62.311التربية الرياضية قد بلغت )

يمتلكون قدرا  المدرساتو  المدرسين%( وهذا يعني ان 70وهما اكبر من المحك الفرضي البالغ )
كافيا من الدراية في هذا المجال من حيث تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة والأدوات إذ يتمح من 

ويعزو  المدرساتقد حصلوا على متوسط أكبر في الممارسات من  المدرسين( ان 2جدول )ال
.  الباحث ذلك الى اهتمام هذه الفئة بدرس التربية الرياضية وتنفيذه واستخدام الأجهزة والأدوات

( وبنسبة مئوية 60.939) وبصورة عامة بلغ المتوسط الحسابي الكلي لأفراد عينة البحث
لمختلف مؤهلاتهم وسنوات  المدرساتو  المدرسينيعطي مؤشرا وكما ذكرنا ان  %( وهذا81.2)

( لديهم القدرة على استخدام الأساليب التعليمية التي من شأنها 2في الجدول ) مبينخبرتهم وكما 
تشجيعهم على المشاركة في الدرس استثارة دافبية التلاميذ للتعلم وإعطائهم الحركات المفاجئة و 

عطاء الايعازات عند تطبيق أجزاء الدرس والتنقل بين المجاميع أثناء تأدية النشاطات الدقة في إ و 
التطبيقية فملا عن استخدامهم التغذية الراجعة والتنوع في أساليب التعزيز كما انهم يراعون 
م مستويات التلاميذ أثناء تعليمهم المهارات الحركية وتهيئة أذهانهم للدرس الجديد وربطه مع خبراته

  .السابقة فملا عن تنوع الأساليب في شرح وعرض المهارة الحركية
 (23, ص1995, عبد الكريم محمود أحمد  ,غسان محمد والسامرائي)                                     
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 : إدارة الصف والتعامل مع التلاميذعرض ومناقشة نتائج محور  3-3
فراد والنسبة المئوية لمحور إدارة الصف والتعامل مع التلاميذ لأالمرجح يبين المتوسط الحسابي  (3الجدول )

 عينة البحث تبعا للمتغيرات

المؤهل
سنوات الخبرة 

 

 مدرسة مدرس

المتوسط الحسابي 
المرجح 

لممارسات 
الجنسين
النسبة المئوية 

 

الكلي
النسبة المئوية 

 

المتوسط الحسابي
 

المرجح
 

النسبة 
 المئوية

المتوس
ط 

الحساب
 ي

المرج
 ح

النسب
ة 

المئو 
 ية

ضية
كلية التربية الريا

 

 من 
اقل

خمسة
 46.625

 

84.7
% 49.499

 

89.9
% 48.062

 

87.3
% 

48.58
 

88.3
% 

6-
10
 47.554

 

86.4
% 50.157

 

91.1
% 48.855

 

88.8
% 

11
-

فوق فما 
 

49.446
 

89.9
% 48.199

 

87.6
% 48.822

 

88.7
% 

 

( ونسبة 48.705بلغ ) درسينالحسابي للممارسات التدريسية للم( ان المتوسط 3تبين من الجدول )
%( وكلاهما أكبر 92.4( ونسبة مئوية )50.864فقد بلغ ) المدرسات%( أما عند 88.5مئوية )

لديهم القدرة والقابلية على  المدرساتو  المدرسين%( وهذا يعني ان 70من المحك الفرضي البالغ )
بصورة صحيحة وسليمة ويتأتى هذا من خلال أعدادهم في  إدارة الصف والتعامل مع التلاميذ

مؤسساتهم والدورات التدريبية التي شاركوا فيها خلال خدمتهم فملا عن وازعهم التربوي والرغبة في 
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من  بينلقدسية هذه المهنة والروح الرياضية العالية التي تربوا عليها, ويت لأبنائهمتقديم الشيء 
في هذا المحور لأنهن أوسع صدرا  المدرسينن أفمل عطاءً من ك المدرسات( أن 3الجدول )

ويشعرون بالسعادة عندما يرون أبناءهم التلاميذ قد غمرتهم  المدرسينوأكثر تمحية وعاطفة من 
 الدراسة مع نتائج دراسةالفرحة والسعادة من خلال دروس التربية الرياضية . واختلفت نتائج هذه 

                                                           في الممارسات المرتبطة بالمبط والإدارة الصةية.  المدرسينالتي دلت على تفوق 
 (45, ص 1988,  علي )راشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المهنيعرض ومناقشة نتائج محور الاعداد  3-4

لمناقشة هذا المحور استخر  الباحث الأوساط الحسابية والنسب المئوية للممارسات التدريسية لأفراد 
 ( .4في الجدول ) مبينعينة البحث وتبعا للمتغيرات الثلاث وكما 

 لأفراد عينة البحث الاعداد المهني والنسبة المئوية لمحور المرجح يتبين المتوسط الحسابي  (4الجدول )

 تغيراتتبعا للم
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المؤهل
سنوات الخبرة 

 درسةم درسم 

المتوسط الحسابي 
المرجح 

لممارسات 
الجنسين
 

النسبة المئوية
 

الكلي
 

النسبة المئوية
 

المتوسط 
الحسابي
المرجح 
النسبة  
المئوية
المتوسط  
الحسابي
المرجح 
النسبة  
المئوية
 

ضية
كلية التربية الريا

 

 من 
اقل

خمسة
 30.430

 

76
% 

27.600
 

69
% 

29.015
 

72.5
% 

29.817
 

74.5
% 

6-
10
 31.250

 

78.1
% 27.194

 

67.9
% 29.222

 

73
% 

11
-

فوق فما 
 

32.075
 

80.1
% 30.357

 

75.8
% 31.216

 

78
% 

 

 

 

 

 

 

 

( ان المتوسط الحسابي للممارسات التدريسية عند هذا المحور قد بلغ عند 4يتبين من الجدول )
( وبنسبة 29.472) المدرسات%( في حين بلغ المتوسط عند 79.1( وبنسبة )31.658) المدرسين

التربية  درساتوم درسي%( وهذا يعني ان م70%( وكلاهما اكبر من المحك الفرضي )73.6)
الرياضية لهم القدرة على الإلمام بالمادة العلمية فيما يتعلق بدرس التربية الرياضية والمشاركة في 

 المدرسينالندوات وإدارة المسابقات الرياضية الا انه يتمح من الجدول ان مستوى اداء المؤتمرات و 
التي بينت ان هناك تفوقاً لدى  واختلف , المدرساتفي هذا المحور كان اكبر من مستوى أداء 

 في معظم المواقف.  المدرسات
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لمية من خلال مشاركتهم بالمادة الع المدرساتاكثر من  المدرسينويعزو الباحث ذلك الى اهتمام 
وحمورهم الندوات والدورات والمسابقات وقراءة الكتب والصحف والمجلات الرياضية ومتابعة 
البرامج الرياضية من خلال جهاز التلفاز فملا عن حمورهم ومشاركتهم في المهرجانات الرياضية 

مشاركة في مثل هذه على الاصعدة كافة , وبحكم عادات المجتمع فرضت قيود على المعلمة في ال
                      الأنشطة .

 (65, ص 2003, مروان عبد المجيد وإبراهيم , سعيد جاسم )                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 تقويم: العرض ومناقشة نتائج محور  3-5

لمناقشة هذا المحور استخر  الباحث الأوساط الحسابية والنسب المئوية للممارسات التدريسية لأفراد 
 (. 5في الجدول ) مبينعينة البحث وتبعا للمتغيرات الثلاث وكما 

والنسبة المئوية لمحور تقويم الوحدة التعليمية لأفراد عينة البحث المرجح يبين المتوسط الحسابي  (5الجدول )
 تبعا للمتغيرات

 ةويمئالبة سالن يكلال ةويمئالبة سالن نيسنجال تاسر مالمح جمر الي ابسحالط سو متال مدرسة مدرس  ةبر خال تانو س لهمؤ ال
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المتوسط 
الحسابي
المرجح 
النسبة  
المئوية
المتوسط  
الحسابي
المرجح 
النسبة  
المئوية
 

ضية
كلية التربية الريا

 

اقل من 
خمسة
 29.666
 

74.1
% 29.550

 

73.8
% 29.608

 

74
% 

29.868
 

74.6
% 

6-
10
 30.500
 

76.25
% 28.650
 

71.6
% 29.575

 

73.9
% 

11
-

فوق فما 
 30.083

 

75.2
% 30.760

 

76.9
% 30.421

 

76
% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

%( في حين بلغ 76.8( ونسبة )30.731بلغ ) المدرسين( أن متوسط أداء 5يتبين من الجدول )
%( وهما نسبتان اكبر من المحك الفرضي البالغ 75.1( وبنسبة )30.070) المدرساتمتوسط أداء 

 في هذا المحور جيد ومناسب وكان المدرساتو  المدرسين%( ويعني هذا ان مستوى أداء 70)
 ويعطي هذا مؤشرا على  المدرساتو  المدرسينمتقاربا عند 

امتلاكهم القدر نفسه في اعتماد الأساليب العلمية عند التقويم واعتمادهم الاختبارات والمقاييس 
 المحددة في هذه المادة . 

 ينالمعلم( ان متوسط خريجي دار 5من الجدول ) بينأما بالنسبة لمتغير المؤهل العلمي فيت
يجات المعهد فبلغ %(, اما خريجو وخر 74.6( ونسبة )29.868بلغ متوسطهم ) اتالمعلمو 
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%( في حين بلغ متوسط أداء خريجي كلية التربية 77.4( أي بنسبة )30.984متوسطهم )
%( 70%( وهذه النسب جميعها أكبر من المحك الفرضي )76( أي بنسبة )30,428الرياضية )

تبعا لمؤسسات تخرجهم مستوى جيد في قدرتهم  المدرساتو  المدرسينويرى الباحث ان مستوى أداء 
لى عملية التقويم الموضوعي للتلاميذ من خلال درس التربية الرياضية وعلى الرغم من تقارل ع

المتوسطات والنسب المئوية لأفراد هذه المؤسسات الا انه يظهر من الجدول ان مستوى أداء 
كان أفمل بشيء نسبي وقد يعود السبب في ذلك الى ما ذكرناه  ينالمعلمخريجي وخريجات معهد 

ن أن أفراد هذه الفئة قد مارسوا الأنشطة الرياضية بصورة فعلية في المدارس الابتدائية سابقا م
 فملا عن اعدادهم الجيد في مؤسسات تخرجهم . 

 (1999 ,د المجيد بمروان ع إبراهيم)                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عرض ومناقشة نتائج التقويم الكلي للممارسات التدريسية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية  3-6

قام الباحث باستخرا  الأوساط الحسابية والنسب المئوية للممارسات التدريسية لأفراد عينة البحث 
لمحاور تلك الممارسات على وفق متغيرات البحث )الجنس, المؤهل, الخبرة( ارتأى الباحث 

  ( 6في الجدول ) مبيناستعراض التقويم الكلي لتلك المحاور وكما 
فراد عينة والنسبة المئوية لجميع محاور الممارسات التدريسية لأالمرجح يتبين المتوسط الحسابي  (6الجدول )

 البحث تبعا للمتغيرات

 ةويمئالبة سالن يكلال ةويمئالبة سالن نيسنجال تاسر مالم حجمر ال يابسحالط سو متال مدرسة مدرس  ةبر خال تانو س لهمؤ ال
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المتوسط 
الحسابي
المرجح 
النسبة  
المئوية
المتوسط  
الحسابي
المرجح 
النسبة  
المئوية
 

ضية
كلية التربية الريا

 

اقل من 
خمسة
 206.571

 

81
% 199.432

 

78.2
% 203.001

 

79.6
% 

206.802
 

81
% 

6-
10
 209.227

 

82
% 202.768

 

79.5
% 205.997

 

80.7
% 

11
-

فما فوق 
 

214.898
 

84.2
% 207.921

 

81.5
% 211.409

 

82.9
% 

 
 
 
 
 
 
 

( ونسبة مئوية 211.525قد بلغ ) المدرسين( ان المتوسط الحسابي الكلي عند 6يتبين من الجدول )
( وبنسبة مئوية 207.189) المدرسات%( في حين بلغ المتوسط الحسابي الكلي عند 82.9قدرها )
 درسي%( وهذا يدل على امتلاك م70%( وهما اكبر من المحك الفرضي البالغ )81.2قدرها )

التربية الرياضية قدر كاف من الممارسات التدريسية اللازمة لدرس التربية الرياضية في درسات وم
المرحلة الابتدائية والمتمثلة في قدرتهم على الإعداد والتخطيط للدرس وتنفيذه والتعامل مع التلاميذ 

ادهم الجيد في والإلمام بالمادة العلمية وممارستهم للتقويم بصورة مناسبة ويعزو الباحث ذلك الى اعد
, ويتبين من الجدول  وللاصةيهمؤسساتهم والتدريب أثناء خدمتهم ومشاركتهم في الأنشطة الصةية 

في الممارسات التدريسية كان أفمل ولو بشيء نسبي قياسا لأداء  المدرسين( ان مستوى أداء 6)
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ر فرصاً أوفر بحكم كون هذه المادة توف الاستبانةوقد اشرنا ذلك في جميع محاور  المدرسات
 حسب طبيعة المجتمع المحلي.  المدرساتللمعلمين أكثر من 

ويعزو الباحث هذه الظاهرة الى التطور المهني الحاصل عندهم نتيجة الخبرة التراكمية المستمرة 
ولتعرضهم لمختلف أنواع الأنشطة وكلما زادت سنوات الخبرة كلما زادت مشاركاتهم المتنوعة مما 

 صحيحة وسليمة. ستبدالها بممارسات الممارسات الخاطئة واادى الى اختزال 
 (35, ص1995 ,مهدي فاضل يوسف )                                                                   

ويرى الباحث هذه النتيجة الإيجابية هي حصيلة جهود كبيرة بدءً من الأعداد وانتهاءً بممارسة أخر 
 .   الاستبانةنشاط تدريسي وتدريبي موجه وغير موجه مما أثرت إيجابيا في استجاباتهم على فقرات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 :الاستنتاجات 4-1
ا كافيرا مرن الممارسرات بغرداد قردر  درسات التربيرة الرياضرية فري محافظرةامتلاك معظم مدرسو وم -1

 التدريسية لدرس التربية الرياضية .
تفوق مدرسو التربية الرياضية فري معظرم الممارسرات التدريسرية علرى المدرسرات باسرتثناء محرور  -2

 ادارة الصف والتعامل مع التلاميذ.
المدرسررين والمدرسرررات بكافرررة مؤسسرررات تخررررجهم فررري لسررنوات الخبررررة عامرررل إيجرررابي فررري تمكرررين  -3

 .  الممارسات التدريسية
 :اترالتوصي 4-2
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فرري المديريررة العامررة لتربيررة  ومديريررة الإعررداد والترردريب مدرسرريام مديريررة النشرراط الرياضرري والقيرر -1
بالتنسرريق مررع عمررادة كليررة التربيررة الرياضررية بفررتح دورات تطويريررة تخصصررية للكررادر التدريسرري  بغررداد

فررررررري مؤسسرررررررات أعرررررررداد المدرسرررررررين والمدرسرررررررات التربيرررررررة الرياضرررررررية والسرررررررادة المشررررررررفين التربرررررررويين 
 والاختصاصين للتربية الرياضية في المديرية العامة للتربية في محافظة بغداد. 

كلية وبالتعاون مع عمادة  بغدادعداد والتدريب في المديرية العامة لتربية أن تقوم مديرية الإ -2
التربية الرياضية من خريجي هذه الكلية  مدرسيفي إشراك  التربية الرياضية في جامعة بغداد

 بدورات تطويرية مركزة حول تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة والأدوات الرياضية.

بتعيين خريجي كلية  بغدادلمديرية العامة للتربية في محافظة توجيه الملاك الثانوي في ا -3
 الرياضية حصرا في المدارس الثانوية . 
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