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 الخلاصة

مستتوٌات التوافتق الشخصتً وامجتمتاعً والطمتوح لتدى طلبتة المعهتد  قٌاسٌهدف البحث الحالً الى 
و جتتودب بٌنهمتتا . وقتتد تتتم امستتتعانة بمقٌتتاس التوافتتق الشخصتتً والتقنتتً فتتً كركتتوك والكشتتف عتتن العلاقتتة الم

بعتد اجترا  ( فقترب  11( والمتضتمن ستتة ابعتاد والم لتف متن ل 8991المعتد متن قبت  ل الستقاف   عً الاجتما
( فقرب فً ضو  البحوث والدراسات الستابقة  24لمستوى الطموح من ل ا  . ثم أعد الباحث مقٌاسالتعدٌلات علٌه

 أسس تصمٌم المقٌاس النفسٌة . مراعٌا  
 

والثبتات لمقٌتاس التوافتق الشخصتً وامجتمتاعً والت ي بلت  بعد أستخراج الصدق الظاهري للمقٌاسٌن 
الثبتات كت لك وبعد تصحٌحه بمعادلتة ستبٌرمان بتروان ( بالتجزئة النصفٌة  4.14( بأعادب امختبار و ل 3..4ل

( بالتجزئتتة النصتتفٌة بعتتد تصتتحٌحه  4.19( بأعتتادب امختبتتار و ل 4.14لمقٌتتاس مستتتوى الطمتتوح والتت ي بلتت  ل
الطرٌقتة العشتوائٌة الطبقٌتة ضتمن بوطالبتة  ( طالبتأ   084براون . تم أختٌار عٌنة م لفة من لبمعادلة سبٌرمان 

 صٌن لامدارٌة   والطبٌة ( فً المعهد . صالتخ
علتتى هتت ب العٌنتتة وبأستتتخدام الوستتط الحستتابً وامنحتتراف المعٌتتاري ومعامتت  أرتبتتاط  ٌنطبتتق المقٌاستت

وسائ  أحصائٌة . أظهرت النتائج بأن مستوٌات التوافق الشخصً بٌرسون وامختبار التائً وامختبار الزائً ك
وامجتمتاعً والطمتوح أعلتى متن المتوستط الفرضتً فتً المقٌاستٌن وكت لك وجتود علاقتة أرتباطٌتة ستلبٌة بتٌن 

عتتدم وجتتود فتتروق  ات دلالتتة أحصتتائٌة فتتً التوافتتق الشخصتتً وامجتمتتاعً  ا  ٌنتتت النتتتائج أٌضتتالمتغٌترٌن   وبّ 
  .  لمتغٌري الجنس والتخصص ا  ى الطموح لدى طلبة المعهد وفقبمستو هِ وعلاقت

 البحث والحاجة الٌه : أهمٌة
ان التوافق وسٌلة الانسان لتنظٌم حٌاتهِ وح  صراعاته ومواجهه مشكلاته من خلا  تفاعلهِ المرن      

 مع مطالب الحٌاب المتغٌرب وصولا الى حالة التوازن . 
ٌتواقف مع نفسه لتحقٌق اهدافه وأشباع دوافعهِ ومع بٌئته منه ٌعٌش فً وتتطلب الحٌاب من ك  فرد أن 

   0444مجتمع متغٌر ٌنبغً له أن ٌعد اعداد اجتماعٌا ٌ هله للأنسجام مع انماطهِ وقٌمتهِ ل الحتوري  ستهٌ    
 ( . 8ص 

أحتداهما  وٌعتبر معظم علما  التنفس التوافتق بأنته عملٌتة تفاعت  دٌنتامٌكً مستتمر بتٌن قطبتٌن أساستٌٌن
الفتتترد نفستتته   والثتتتانً بٌئتتتته المادٌتتتة و امجتماعٌتتتة   ٌستتتعى الفتتترد متتتن خلالهتتتا أشتتتباع حاجاتتتته البٌولوجٌتتتة 
والسٌكولوجٌة   وٌتفقون على أن التوافق النفسً مفهوم أساسً  ٌترتبط بمقومتات الصتحة النفستٌه للفترد   وأن 

   0448وافقهِ الشخصً وامجتماعً ل الخالدي   أي تفسٌر لصحة امنسان النفسٌة لابد أن ٌعتمد على درجة ت
 ( .  91و 19ص 

ان التوافتتق الشخصتتً كأحتتد أبعتتاد التوافتتق النفستتً ٌتعلتتق بتتالتنظٌم النفستتً التت اتً أي تنظتتٌم العلاقتتات  
الداخلٌة ال اتٌة التى على اساسها ٌتحقق للفرد الرضى عن النفس وتقبلها أو نفتور  منهتا اضتافة التى الخلتو متن 

رات و الصراعات التى تقترن بمشاعر ال نب والضتٌق والشتعور بتالنقص . أمتا التوافتق امجتمتاعً الت ي التوت
ٌمث  البعد امخر للتوافق النفسً ٌتعلق بطبٌعة العلاقات متع النتاس أي بتٌن الت ات والغٌتر وٌتفترع منته مظتاهر 

 ( .  822 -821و ص  8991وأشكا  عدٌدب كالتوافق الدراسً والعائلً والدٌنً وغٌرها ل الدوٌبً   
أما بالنسبة لمستوى الطموح فله دور هام فً حٌاب الفرد والجماعة كسمة للشخصٌة وٌلقً الضو  على 
ملامح المستقب  و لتك من اهتداف الفترد وطموحاتته تمثت  عنصترا  هامتا  فتً فكرتتهِ عتن  اتتهِ   وٌكتون لنجتاح 

   0448على توافقته وصتحته النفستٌة عمومتا  . ل التداهري    الفرد أو اخفاقهِ فً تحقٌق أهدافهِ وطموحاتهِ أثر
 ( .  .0ص 



فالدرحة العالٌة من الصحة النفسٌة ترفع من حالة التوافق للشخص متع  اتته و متع امخترٌن و الدرجتة 
 الواطئه فً التوافق الشخصً وامجتماعً تخفض من رصٌد الفرد من الصحة النفسٌة . 

تحمسة منجاز غاٌة خاصة   أو الوصو  الى مكانة مرموقة أو شهرب  و فالطموح ٌعبر عن الرغبة الم
فً نفس الوقت هتو تطلتع الفترد التى شتٌم  و مستتوى عتا  و أفضت    والطمتوح ٌعنتً امهتداف التتى ٌضتعها 
الشخص لنفسه علتى ضتو  المهمتات التتى تكتون أهمٌتة شخصتٌة كبٌترب و وان النجتاح فتً هت   المهمتات ٌزٌتد 

 ( .  04  ص  8912نما ٌ دي الفش  الى الحزن والشعور بعدم الثقة ل رسو    احترام ال ات بٌ
وان صتتورب الحٌتتاب امجتماعٌتتة تتت ثر علتتى طموحتتات الشتتخص   وهتتً تتصتت  بصتتورب  وثٌقتتة بالبنتتا  
الحضاري و صورب السلطة   ففً الثقافات المرتبطة بنظام تسلطً   تثبط همتم النتاس عتن تطتوٌر طموحتاتهم 

متدى قتدراتهم فأقصتى طموحتاتهم هتً الوصتو  التى قمتة طبقتتهم التتى ولتدوا فٌهتا   أمتا فتً  بغض النظر عتن
الثقافات أو المجتمعات التى تسمح بامنتقا  من طبقة الى أخرى   ان الناس ٌعٌشون على امرتقتا  بطموحتاتهم 

 نحو امفض  . 
وحتاتهم متن الكبتار ولكتن متع وقد ٌبدو أن امطفا  و المتراهقٌن و الشتباب ٌكونتون أقت  واقعٌتة فتً طم

مرور الوقت وعند اكمالهم لتعلٌمهم سوا  فً المتدارس الثانوٌتة أو الكلٌتات فتأن طموحتاتهم تمٌت  التى الواقعٌتة 
 ( . 101ص  ..89بصورب أكثر ل الغرٌب   

الشخصتٌة وامجتماعٌتة وبخبترات  وحاجاتتهِ فطموح الطالب وتوافقه مع متطلبات الحٌاب ٌتتأثر بتالجنس 
هِ وبقدراتهِ العقلٌة والتحصٌلٌة و مهاراته امكادٌمٌه و أوضاعه الجسمٌة والصتحٌة   كمتا ٌتتأثر بظتروف طفولت

  ص  89.1امسرب التى ٌنتسب الٌها و مستتواها امجتمتاعً و الثقتافً وامقتصتادي . ل الرٌحتانً وحمتدي   
843  . ) 

  بقضاٌا الشباب ومشكلاته للحٌلولتة دون متا لقد تسعى الدو  فً العالم المتقدم بأعطا  امهمٌة المتزاٌد
 ٌعٌق توافقه   أو ما قد ٌقف دون تحقٌق طموحاتهِ مج  توفٌر المناخ النفسً الملائم لتنمٌة امكانٌاته . 

ومما لاشك فٌهِ ان تربٌة الشباب عامة والشباب الجامعً خاصة و رعاٌتهِ مس ولٌة أجتماعٌتة متكاملتة 
حولات التى أوجدتها عملٌة التغٌر الشتاملة فتً المجتمتع و متا رافقهتا متن مشتكلات و امبعاد تفرضها طبٌعة الت

 8913ضغوط  تستدعً أجرا  المعالجات و الانشطه الفعالة قً أسلوب تربٌة المتعلمٌن و اعدادهم ل الغتانم   
 ( .  81  ص 

ن متغٌترٌن متن أهتم وفً ضو  ما سبق فأن الدراستة الحالٌتة تبترز أهمٌتهتا عنتد البحتث فتً العلاقتة بتٌ
متغٌرات الشخصٌة   التوافق النفسً ببعدٌه الشخصً و امجتماعً و مستوى الطموح . وركزت على مرحلة 
التعلتتٌم الجتتامعً  مجتتالا  لبحثهتتا و  لتتك للأهمٌتتة التتتى تكستتبها هتت   المرحلتتة بأعتبارهتتا مرحلتتة تزوٌتتد الخطتتط 

 مٌا  ونفسٌا  وأجتماعٌا  . التنموٌة بالعلم المتكام  الشخصٌة المعدّ اعدادا  عل
فضلا  عن معرفة السمات والخصتائص التتً تمٌٌتز هت لا  الشتباب فتً هت   المرحلتة وتفهتم مشتكلاتهم 
التى قد ت دي بهم الى سو  التوافتق النفستً متا لتم تحت  بطرٌقتة ستلمٌة وبالتتالً ٌت دي التى هبتوط فتً مستتوى 

بهتا الظتروف العتراق الجدٌتد الت ي ٌحتتاج فٌته التى  طموحاتهم وأمكاناتهم   ولا ستٌما فتً الضتروف التتى ٌمتر
اسهامات شبابه من خرٌجً المعاهد والجامعات فً البنا  وامعمار و لتحم  مس ولٌاتهم الوطنٌة فً المستتقب  

 . 
 أهداف البحث : 

 ٌهدف البحث الحالً الى :
                                                . قٌتتتتتتتتتاس مستتتتتتتتتتوى التوافتتتتتتتتتق الشخصتتتتتتتتتً و امحتمتتتتتتتتتاعً و مستتتتتتتتتتوى الطمتتتتتتتتتوح لتتتتتتتتتدى طلبتتتتتتتتتة  8    

 المعهد التقنً فً كركوك .             
 . معرفة العلاقة بٌن التوافق الشخصً و امجتماعً و مستوى الطموح لدى طلبة المعهد التقنً فً كركوك .  0    

 . ه  هناك فروق  ات دلالة أحصائٌة فً ه   العلاقة وفقا  لمتغٌر : 1
 الجنس . -أ     

 التخصص ل امداري والطبً ( .  -ب     
 

 حدود البحث : 
ٌقتصر حدود البحث الحالً على طلبة المعهد التقنً فً كركوك ل الدراسة الصباحٌة ( للعام الدراستً 

0444 -044. . 
 

 تحدٌد المصطلحات : 
 التوافق الشخصً :  -أولا

(  11  ص  8913اع حاجاتهِ و تحقٌق اهدافه" ل الهابط   لقد عرفهّ الهابط " بأنه قدرب الفرد على أشب
 . 



وعرفهّ جابر " أنه العملٌة الواعٌة المتكاملة الدٌنامٌكٌة المستمرب التى ٌسعى فٌها الفرد الى التوفٌق بٌن 
جتابر متطلبات البٌئة ومتطلباته بالشك  ال ي ٌحقق له و للأخرٌن نموا  اٌجابٌا  فً ال ات والخبترب و التوعً " ل 

 ( .  04و ص  8994  
أما السقاف فقد عرفهّ " بانه شعور الفرد بامرتٌاح و امنسجام ورضا  عن نفسه وقدرتهِ على التخلص 

 ( .  84  ص  8991من التوتر " ل السقاف   
ا ولكن سفٌان عرفهّ " بأنه أشباع الفرد لحاجاته النفسٌة وفهمه ل اته فهما واقعٌتا  وتقبلتهِ ل اتته وأحترامهت

   8991وثقتهِ بنفسه وتحمله المس لٌة   وقدرتهِ على اتخا  قراراتهِ وح  مشكلاته وتحقٌق أهدافهِ " ل سفٌان   
 ( .  .04ص 

 
 
 

 التوافق امجتماعً  –ثانٌا  
عرفهّ بدّوي " أنه محاولة الفرد بتغٌر عاداتهِ واتجاهاته لٌوائم الجماعة التى ٌعٌش فً كنفهتا " ل بتدّوي 

 ( .  11ص    .891  
                                  وعرفتتتتتتتتتهّ الستتتتتتتتتودانً " أنتتتتتتتتته مستتتتتتتتتاٌرب الفتتتتتتتتترد لعتتتتتتتتتادات المجتمتتتتتتتتتع وقٌمتتتتتتتتته و تقالٌتتتتتتتتتد  "                                                          

 ( .  11  ص  8994ل السودانً   
حاجاتته امجتماعٌتة   ومتدى مستاهمته بٌنما عرفهّ الحوري   سهٌ  " على أنه قدرب الفرد على تحقٌتق 

 0444فً ألوان النشاط امجتماعً بشك  ٌ ثر فً صحته النفسٌة وتكامله امجتماعً " ل الحتوري و ستهٌ    
 ( .  82  ص 

ولكتتن ستتفٌان عرفتته " بأنتته أستتتمتاع الفتترد بعلاقتتات أجتماعٌتتة حمٌمتتة ومتكافئتته   ومشتتاركتة بامنشتتطه 
 ( .  043   ص  8991جتمعهِ "  ل سفٌان   امجتماعٌة   وتقب  لثقافة م

وٌعتترف الباحتتث التوافتتق الشخصتتً و الاجتمتتاعً " بأنتته عبتتارب عتتن اشتتباع الفتترد لحاجاتتته ِ النفستتٌة و 
الاجتماعٌة لٌواكب متطلباتهِ ال اتٌتة و البٌئٌتة   وٌعبّتر عنته متن ختلا  التدرجات التتً ٌحصت  علٌهتا الفترد فتً 

 اعً ".مقٌاس التوافق الشخصً و الاجتم
 

 الطموح  –ثالثا 
وقد عرفه عاق  " بأنه مستوى امنجاز ال ي ٌرغب الفرد فً الوصو  الٌه أو ال ي ٌشعر أنه ٌستطٌع تحقٌقه " 

 (.  43  ص  89.8ل عاق    
 804  ص  8918وعرفه ر وف " أنه تقدٌر الفرد لنفسه عما ٌقدر عمله فً موقف متا " ل ر وف   

 . ) 
" بهدف   و مستوى محدد ٌتوقع أو ٌتطلع الفرد الى تحقٌقهِ فً جانتب معتٌن متن أما قشقوش لقد عرفه 

  ص  8919حٌاتهِ   وٌتحدد مستوى ه ا الهدف و أهمٌته فً ضتو  الاطتار المرجعتً للأفتراد " ل مرحتاب   
08 . ) 

ى معتٌن ولكن عبدالفتاح عرفه " بأنه سمة ثابته ثباتتا  نستبٌا  تفترق بتٌن امفتراد فتً الوصتو  التى مستتو
ٌتفق والتكوٌن النفسً للفرد وأطار  المرجعً وٌتحدد حسب خبرات النجاح والفش  التى مر بها " ل عبتدالفتاح 

 ( . 83  ص  8912  
وٌعرف الباحث مستوى الطموح " بأنه مستوى معٌن ٌرغب الفرد فً الوصو  الٌهِ فً حٌاتهِ   وٌعبّر 

 فً مقٌاس مستوى الطموح المعّد فً ه ا البحث ".عنه من خلا  الدرجات التً ٌحص  علٌها الفرد 

 
 الدراسات السابقة :

 
 الدراسات التى تناولت التوافق النفسً و امجتماعً –أولا  
  (8990دراسة شقٌر ل. 8

من ضمن أهدافها التعرف على العلاقة بٌن التوافق الشخصً وامجتماعً والتحصٌ  وتقدٌر الت ات    
( تلمٌتت ا وتلمٌت ب متن المرحلتة امبتدائٌتة والمتوستطة فتتً  134  تكونتت العٌنتة متن للتدى امطفتا  والمتراهقٌن 

(  8990مدارس المملكة العربٌة السعودٌة . طبقت علٌهم مقٌاس تقتدٌر الت ات فتً الستلوك امكتادٌمً لستمٌث 
الدراستتً وأختبتتار الشخصتتٌة. وتوصتتلت الدراستتة التتى وجتتود علاقتتة بتتٌن التوافتتق بأبعتتادِ  المختلفتته والتحصتتٌ  

وتقتدٌر التت ات والستلوك امكتتادٌمً   ووجتتود فتروق بتتٌن التت كور وامنتاث فتتً التوافتتق امجتمتاعً لتتدى تلامٌتت  
الابتدائٌة  لصالح امناث وعدم وجود فروق فً التوافتق الشخصتً تبعتا للجتنس لتدى طلبتة المرحلتة المتوستطة 

 مع عدم وجود فروق فً التوافق الاجتماعً . 



 
 ( 8991ل . دراسة الخرٌب0ً

استهدفت الدراسة معرفة التوافق النفسً والاجتمتاعً لتدى الطالبتات المتفوقتات دراستٌا فتً المرحلتة   
(  18( من الصتف الثتانً و ل 18( طالبة من الصف امو  ول 049الثانوٌة بمصر   حٌث تكونت العٌنة من ل

 من الصف الثالث . 
أستتتمارب البٌانتتات الشخصتتٌة و امجتماعٌتتة وبعتتد تتتم أستتتخدام مقٌتتاس التوافتتق النفستتً و امجتمتتاعً و

معالجة البٌانات احصائٌا بأستخدام امختبار التائً والمتوسط الحسابً   أظهرت النتائج وجود فروق أحصتائٌة 
فتتً التوافتتق النفستتً و الاجتمتتاعً لصتتالح الطالبتتات المتفوقتتات دراستتٌا فتتً الصتتف الثتتانً والثالتتث الثتتانوي   

صتتائٌا فتتً التوافتتق النفستتً وامجتمتتاعً لصتتالح الطالبتتات المتفوقتتات دراستتٌا فتتً القستتم ووجتتود فتتروق دالتتة أح
 امدبً عن القسم العلمً . 

 ( 8992. دراسة المعمري ل1
وهدفت التى الكشتف عتن أثتر الارشتاد فتً التوافتق الشخصتً و الاجتمتاعً لتدى الاحتداث الجتانحٌٌن  

( حتدثا جانحتتا  تتتم أختٌتتارهم 20ا  . وتألفتت العٌنتتة متتن لالٌمنٌتٌن المتتودعٌن فتتً الستجن المركتتزي بمدٌنتتة صتتنع
عشتتوائٌا . لقتتد قتتام الباحتتث بتصتتمٌم برنتتامج أرشتتادي وأعتتداد مقٌتتاس للتوافتتق الشخصتتً وامجتمتتاعً . وبعتتد 
ٌّنتت النتتائج بتأن أستالٌب امرشتاد  أستخدام معام  امرتباط و امختبار التائً والوسط الحستابً متع البٌانتات   ب

ت الى تحسٌن التوافق الشخصً وامجتماعً للأحداث الجانحٌٌن وك لك أن امحداث ٌعانون من سو  الدٌنٌة أد
 التوافق الشخصً وامجتماعً . 

 
 ( 8994. دراسة كارو بندر ل2

هتتدفت التتى التعتترف علتتى مستتتوى القتتدرات امبتكارٌتتة والتوافتتق امجتمتتاعً النفستتً لتتدى المتمٌتتزٌن  
( متدارس للمتمٌتزٌن ومثلهتا لمتدارس 2( طالبتا وطالبتة متن ل 290متن ل عٌنة م لفةوالعادٌٌن . وقد تم أختٌار 

اعتٌادٌة . طبق علٌهم اختبار القدرب الابتكارٌة المعد من ل سٌد خٌتر   ( ومقٌتاس التوافتق الاجتمتاعً النفستً 
اث وبتتٌن ( . وتوصتتلت الدراستتة التتى وجتتود فتتروق أحصتتائٌة بتتٌن التت كور وامنتت8994التت ي اعتتد  الستتودانً ل

المتمٌزٌن والعادٌٌن من الطلبة فً متغٌري القدرب امبتكارٌتة و التوافتق امجتمتاعً النفستً . وكتان الفترق فتً 
 التوافق النفسً لصالح ال كور المتمٌزٌن عن امناث المتمٌزات .

 
 ( 8991. دراسة السقاف ل3

رستٌن فتً جامعتات العتتراق . وهتدفت التى مقٌتاس التوافتق الشخصتً وامجتمتتاعً لطلبتة الٌمنٌتٌن الدا 
( طالب وطالبة تم أختٌارهم عشوائٌا من ثلاث جامعات عراقٌة . وبعد تطبٌق مقٌتاس  140وتألفت العٌنة من ل

( وتحلٌتت  التبتتاٌن   zالتوافتتق الشخصتتً وامجتمتتاعً المعتتد متتن قبتت  الباحتتث علتتى العٌنتتة وبأستتتخدام أختبتتار ل 
النتائج بأن ه لا  الطلبة ٌتمتعون بتوافق شخصً وأجتماعً فتوق  البسٌط مٌجاد الفروق فً التوافق . أظهرت

المتوسط الفرضً للمقٌاس وعدم وجود فتروق أحصتائٌة فتً التوافتق الشخصتً وامجتمتاعً تبعتا لمتغٌترات ل 
الجامعة   التخصص   المراح  الدراسٌة   والجنس ( مع وجود فروق أحصائٌة تبعا لمتغٌر الحالة امجتماعٌة 

 لمتزوجٌن . ولصالح ا
 الدراسات التى تناولت مستوى الطموح  -ثانٌا  
 (:  89.8دراسة عبد الفتاح ل. 8 

(  004وهدفت الى الكشف عن الفروق بٌن الجنسٌن فً مستوى الطموح   حٌتث تكونتت العٌنتة متن ل 
دى الت كور طالبا وطالبة من المعهد العالً للخدمة امجتماعٌة   وتوصتلت الدراستة التى أن مستتوى الطمتوح لت

 ( لصالح ال كور .  4043أعلى منه عند الطالبات امناث حٌث وجد فروف  ات دلالة أحصائٌة عند مستوى ل
 

 (:..89. دراسة كام  ل 0
وهتتدفت الدراستتة التتى التعتترف علتتى الصتتحة النفستتٌة ومستتتوى الطمتتوح للموهوبتتات المراهقتتات . ا   

ٌتتة العامتتة   وكانتتتت النتتتائج تمٌٌتتز مجموعتتة النابغتتتات ( طالبتتة فتتتً المرحلتتة الثانو044تكونتتت العٌنتتة متتن ل
 والمبتكرات بمستوى طموح أعلى من مجموعة العادٌات . 

 
 (: 8912دراسة رسو  ل. 1

أستتتهدفت الدراستتة قٌتتاس مستتتوى الطمتتوح لتتدى طلبتتة امعدادٌتتة وعلاقتهتتا بتتبعض المتغٌتترات وكانتتت  
( سنة . تم أستخراج الصتدق  3..8ومتوسط عمرهم ل( طالب وطالبة أختٌروا عشوائٌا 340العٌنة م لفة من ل

(. وبعد أستخدام معام  أرتبتاط بٌرستون وامختبتار التتائً كوستائ  4.94الظاهري والثبات للمقٌاس ال ي بل  ل
أحصائٌة . أظهرت النتائج وجود علاقة سالبة وضعٌفة بٌن مستوى الطموح والمنزلة امقتصتادٌة وامجتماعٌتة 



أرتباطٌة بٌن مستتوى الطمتوح والجتنس وكمتا بٌنتت الدراستة وجتود علاقتة أرتباطٌتة بتٌن  . وعدم وجود علاقة
 مستوى الطموح والتخصص الدراسً لصالح الفروع العلمٌة . 

 
  الدراسات التى تناولت العلاقة بٌن التوافق النفسً ومستوى الطموح : -ثالثا  
  ( : 8919دراسة مرحاب ل. 8

التوافتق النفستً ومستتوى الطمتوح بتٌن الجنستٌن فتً مرحلتة المراهقتة  وهدفت الى معرفة العلاقتة بتٌن
( طالتب وطالبتة   وأظهترت النتتائج وجتود علاقتة موجبته بتٌن  210بالمغرب   وكان عتدد العٌنتة م لفتة متن ل

مستوٌات التوافق العتام ومستتوى الطمتوح . أمتا بالنستبة للمقتاٌٌس الفرعٌتة للتوافتق   فتأن العلاقتة بتٌن التوافتق 
نزلً ومستوى الطموح موجبة لدى العٌنة كك    والعلاقة بٌن التوافق الصحً ومستوى الطموح موجبة مع الم

وجود فروق بٌن الجنسٌن   وبالنسبة للتوافق امجتماعً ومستوى الطمتوح كانتت العلاقتة موجبتة عنتد مستتوى 
 4.48وح عند مستوى دلالتة ل ( وأٌضا وجود علاقة موجبة بٌن التوافق امنفعالً ومستوى الطم 4.48دلالة ل
 . ) 

 
 ( : 0448دراسة الداهري ل. 0

هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بٌن مستوى الطموح والتوافتق النفستً لتدى طتلاب المرحلتة الثانوٌتة 
( طالب وطالبة من مرحلتً الثانٌة والثالثة فً المدارس 044فً  منطقة العٌن بالٌمن . حٌث تألفت العٌنة من ل

ٌتتة . وبأستتتخدام معامتت  أرتبتتاط بٌرستتون والمتوستتط الحستتابً وامنحتتراف المعٌتتاري كوستتائ  أحصتتائٌة . الثانو
ٌّنت النتائج وجود علاقة أرتباطٌة سلبٌة بٌن مستتوى الطمتوح و التوافتق العتام وكت لك وجتود علاقتة ارتباطٌتة  ب

ق امجتماعً والتوافق امنفعالً سلبٌة بٌن مستوى الطموح  وك  من التوافق المنزلً والتوافق الصحً والتواف
 . 

 

 مجتمع البحث :
و البال  عتددهم  .0444/044ٌتكون مجتمع البحث من طلبة المعهد التقنً فً كركوك للعام الدراسً 

( طالبتتا  و طالبتتة متتوزعٌن علتتى أربعتتة تخصصتتات دراستتٌة و هتتً لالادارٌتتة   التكنولوجٌتتة   الطبٌتتة 1804ل
 ( طالبا  و طالبة على التوالى . 48  0.4  0433  12. الفنون التطبٌقٌة ( بواقع ل

 
 عٌنة البحث :

تم اختٌار تخصصٌن بصورب عشوائٌة ضمن التخصصات الموجودب فً المعهد و همتا    ل الادارٌتة   
( بصورب عشوائٌة طبقٌة من 084الطبٌة ( ثم لجأ الباحث الى اخٌتار عٌنة من طلبة المرحلة الثانٌة م لفة من ل

الدراسٌة الستة التى تضمنهما هاتٌن التخصصٌن بشك  ٌتناسب مع عدد طلبتها ومتن الجنستٌن   بحٌتث  الاقسام
 ( ٌوضح  لك .8%( من مجموع طلبة التخصصٌن . و الجدو  ل08شكلت ه ِ  العٌنة نسبة ل

 (8جدو  ل
 توزٌع افراد العٌنة وفقا للتخصص الدراسً و القسم و الجنس

 المجموع
 الجنس

 التخصص ًالقسم الدراس
  كور اناث

 المحاسبة 9 04 13

 الادراٌة
 ادارب قانونٌة 81 00 24

 ادارب المخازن . 01 14

 انظمة الحاسبات 82 04 12

 تمرٌض 18 4 .1
 الطبٌة

 صحة  المجتمع 81 84 12



 
 أداب البحث :

 استخدم فى ه ا البحث أداتٌن رئٌستٌن و هما :
 مقٌاس التوافق الشخصى و الاجتماعً .     -أ
 مقٌاس مستوى الطموح . -ب
( والمتضتمن  8991وقد تم الاستتعانة بمقٌتاس التوافتق النفستً ولاجتمتاعً المعتدّ متن قبت  لالستقاف   

و  –و الاقتصتادى  –و الدراستً  –و الاجتمتاعً  –و الجسمً الصتحً  –ستة ابعاد و هً ل التوافق النفسً 
 ( فقرب اصلا  . 11ع الاخرٌن ( و الم لف من ل التوافق م

و قد اختصر اعتماد الباحتث علتى بعتدٌٌن فقتط و همتا ل التوافتق النفستً و الاجتمتاعً ( و بعتد اجترا  
 ( فقرب بصورته الاولٌة .11التعدٌلات علٌها تم الحصو  على ل

فتتى ضتتو  بعتتض  ( فقتترب و  لتتك24و فٌمتتا ٌختتص مقٌتتاس مستتتوى الطمتتوح فقتتد تتتم صتتٌاغة و اعتتداد ل
البحوث و الدراسات و المقاٌٌس التى اعدت فى ه ا المجتا  . و روعتً فتى صتٌاغة هت   الفقترات الخصتائص 

 السٌكومترٌة التى تحكم تصمٌم المقاٌٌس النفسٌة .
 

 صدق المقٌاس :
ٌعتتد الصتتدق متتن اهتتم الخصتتائص الستتٌكومترٌة التتتى ٌجتتب ان تتتتوفر فتتً المقتتاٌٌس النفستتٌة و المقٌتتاس 

هو المقٌاس ال ى ٌقٌس متا وضتع لقٌاسته و لا ٌقتٌس شتٌئا  اختر بتدلا  عنته او بالاضتافة الٌته . لملحتم    الصادق
 ( .0.1 ص 0440

ومن اج   لك تم التحقق من الصدق الظاهرى و ال ى ٌعتمتد علتى قٌتام مجموعتة متن الخبترا  بفحتص 
 فقرات المقٌاس و تحدٌد قدرتها كما تبدو ظاهرٌا  فى قٌاس الخاصٌة .

( فقترب  11قد قام الباحث بعرض فقرات مقٌاس التوافق الشخصى و الاجتماعى المكون متن         ل ف
(   و أتبعتت  8( خبترا  ل ملحتق  1على مجموعة من الخبرا  المتخصصٌن فى العلتوم النفستٌة بلت  عتددهم ل 
اتفتاق علتى قبتو   % ( فاكثر كنستبة3.نفس الاجرا ات فٌما ٌخص مقٌاس مستوى الطموح و اعتمدت نسبة ل 

 الفقرات فى المقٌاسٌن .
ومن خلا  ارا  الخبرا  تحقق الصدق الظاهرى   حٌث تم ح ف فقرتٌن من مقٌاس التوافق الشخصى 

 ( فقرات اخرى . .و الاجتماعً و اجرٌت التعدٌلات على ل 
( فقترات  4و بالنسبة لمقٌاس مستوى الطموح تم التحقق من الصدق الظاهرى . و  لتك بحت ف       ل 

( و ب لك اصبح المقٌاسٌن جاهزٌن للتطبٌق فالاو  م لتف  0( فقرات  بصورب طفٌفة ل ملحق 3فٌما تم تعدٌ  ل
 ( . 2( ول الملحق  1( فقرب بصٌغتهما النهائٌة . ل الملحق  12(  فقرب و الثانى م لفا  من ل  14من ل 

 

 ثبات المقٌاس : 
ا لا ٌتتوافر للمقٌتاس صتدق تتام   وبمتا ان هنتاك اكثتر ان حساب الثبات خطوب ضرورٌة وخاصة عنتدم

متتن طرٌقتتة ٌمكتتن استتتخدامها فتتً استتتخراج الثبتتات   فقتتد لجتتأ الباحتتث التتى طرٌقتتتً اعتتادب الاختبتتار والتجزئتتة 
( طالبتأ متن غٌتر عٌنتة البحتث وبصتورب عشتوائٌة  حٌتث بلت   20النصفٌة و لك بأختٌار عٌنة الثبات والبالغة ل

( بعتتد  4.14( وبالتجزٌئتتة النصتتفٌة ل 3..4افتتق الشخصتتً وامجتمتتاعً بأعتتادب امختبتتار لالثبتتات لمقٌتتاس التو
تصحٌحهِ بمعادلة سبٌرمان  براون . فٌما بلت  معامت  الثبتات لمقٌتاس مستتوى الطمتوح بطرٌقتة أعتادب امختبتار 

 ( بعد تصحٌحه بمعادلة سبٌرمان براون .  4.19( وبالتجزئة النصفٌة ل4.14ل
 
 س : : تطبٌق المقٌا

 بعد التحقق من صدق وثبات المقٌاسٌن ووضع المقدمات والتعلٌمات اللازمة لكٌفٌة امجابة علٌهما .
( طالبتأ وطالبتة  084قام الباحتث بتوزٌتع استتمارات المقٌاستٌن علتى افتراد العٌنتة المختتارب والبالغتة ل 

الفقتترات الغامضتتة أو غٌتتر ( وتتتم توضتتٌح  8المتتوزعٌن علتتى التخصصتتات امدارٌتتة والطبٌتتة ل أنظتتر جتتدو  
الواضحة للمجٌبٌن . حٌث استغرقت عملٌة التطبٌق وأستلام امجابات فتترب استبوعٌن وبعتدها تتم تصتحٌح هت ِ  

( استتمارب لعتدم تتوفر الدقتة فتً امجابتة علٌهتا    81امجابات وحساب الدرجة الكلٌة لك  فرد   حٌث أهملت ل
حد . وقتد اعطٌتت لبتدائ  امجابتة فتً الفقترب امٌجابٌتة درجتات متن علمأ ان التطبٌق للمقٌاسٌن كان فً وقت وا

( فً مقٌاس التوافق الشخصتً وامجتمتاعً علمتا ان نصتف  2-8( والبدائ  للفقرب السلبٌة درجات من ل 8-2ل
 الفقرات فً المقٌاس كانت اٌجابٌة ونصفها امخر سلبٌة .

 المجموع الكلً .9 881 084



ع نفس نظام التصحٌح فٌما ٌخص بدائ  الاجابة لمقٌاس مستوى الطموح وهً       ل تنطبتق علتى واتب
 لا تنطبق على ( . –تنطبق على قلٌلأ  –تنطبق على كثٌرأ  –دائما 

 
 الوسائ  امحصائٌة : 

تم أستخدام الوسط الحسابً وامنحراف المعٌتاري ومعامت  أرتبتاط بٌرستون ومعادلتة ستبٌرمان بتراون 
( لعٌنة واحدب وامختبار التائً لدلالة معنوٌتة معامت  الارتبتاط و الاختبتار الزائتً ل  T.testمختبار التائً ل وا

Z.test  لدلالتتة الفتتروق فتتً علاقتتة التوافتتق الشخصتتً وامجتمتتاعً بمستتتوى الطمتتوح تبعتتأ لمتغٌتتري الجتتنس )
 والتخصص . 
 

 نتائج البحث : 
مستوى التوافق الشخصً وامجتماعً ومستوى الطموح لدى فٌما ٌخص الهدف امو  ل التعرف على 

 طلبة المعهد التقنً (
 قٌاس مستوى التوافق الشخصً وامجتماعً لدى طلبة المعهد التقنً :  -أ

(   840.91( درجتتة وبمتوستتط حستتابً بلتت ل 811-44أظهتترت النتتتائج بتتأن التتدرجات تراوحتتت بتتٌن ل
( درجتة وجتد 94مقارنته بالمتوسط الفرضً للمقٌاس والبال  ل ( درجة وعند01.3وبأنحراف معٌاري مقدار  ل

ان المتوسط الحسابً المستخرج أعلى من المتوسط الفرضً . وبأستخدام امختبار التائً لعٌنة واحدب ظهر أن 
( من القٌمتة التائٌته المحستوبة والبالغتة  4.448الفرق بٌن المتوسطٌن  و دلالتة أحصتائٌة عنتد مستتوى دلالتة ل

 ( ٌوضح  لك  0( . والجدو  ل 894( عند درجة حرٌة ل1.1.1( أكبر من القٌمة الجدولٌة البالغة ل 191..ل
 
 ( 0جدو  ل
 

ٌوضح استخدام الاختبار التائً لعٌنة واحدب بٌن المتوسطٌن الحسابى و الفرضً لدرجات التوافق 
 الشخصً و الاجتماعً

 

عدد 
 العٌنة 

 المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
الفرض
 ي

 درجة     القٌمة التأئٌة      
 الحرٌة 

 مستوى
 الجدولٌة المحسوبة الدلالة 

    
89.       

840.91   01.3     94  ..191    1.1.1    894 4.448 

 
وه ا ٌعنً ان طلبة المعهد التقنً ٌتمتعتون بتوافتق شخصتً و اجتمتاعً اعلتى متن المتوستط الفرضتً 

( و ٌعزو  الباحث هت ا التوافتق التى تتوفر البٌئتة  8991تتفق ه   النتٌجة مع نتائج دراسة ل السقاف للمقٌاس و 
الجامعٌتتة و ممارستتة الانشتتطة العلمٌتتة و الثقافٌتتة فٌهتتا متتع وجتتود الكتتادر التدرٌستتً الم هتت  القتتادر علتتى فهتتم 

و الاجتماعٌتتة لتتدى طلبتتة الخصتتائص الشخصتتٌة و النمائٌتتة للطلبتتة ممتتا ٌستتاعد علتتى تخفٌتتف الضتتغوط النفستتٌة 
 المعهد .

 

 قٌاس مستوى الطموح لدى طلبة المعهد التقنً :  -ب
ٌّنت النتائج بأن الدرجات تراوحت بٌن ل ( درجتة  844.12( درجة وبمتوسط حسابً بلت  ل 809-.4ب

 ( درجتة 13( درجة وعند مقارنته بالمتوستط الفرضتً للمقٌتاس والبتال  ل 08.40وبأنحراف معٌاري مقدار  ل
وجد أن المتوسط الحسابً المتحقق أعلى من المتوسط الفرضً .  وبأستخدام امختبار التائً لعٌنة واحدب ظهر 

( من القٌمة التائٌة المحسوبة والبالغتة  4.448أن الفرق بٌن المتوسطٌن  و دلالة أحصائٌة عند مستوى دلالة ل
( ٌوضتح  1(   والجتدو  ل 894درجتة حرٌتة ل ( عنتد 1.1.1( أكبر من القٌمة الجدولٌتة البالغتة ل 84.013ل

  لك 
 

 (1جدو  ل
 

ٌوضح أستخدام امختبار التائً لعٌنة واحدب بٌن المتوسطٌن الحسابً والفرضً لدرجات مستوى 
 الطموح



 

عدد 
 العٌنة 

 المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الفرضً

    القٌمة التأئٌة      
 درجة 

 الحرٌة 

 مستوى
المحسو لالةالد 

 بة
 الجدولٌة

   
89. 

844.12  08.40    13 84.013  1.1.1  
    
894 

4.448 

 
 

 الهدف الثانً : 
 للتعرف على العلاقة بٌن التوافق الشخصً وامجتماعً ومستوى الطموح لدى طلبة المعهد التقنً . 

أفتراد عٌنتة البحتث علتى مقٌتاس  تم أستخدام معام  امرتباط لبٌرسون ( وظهر أن العلاقة بٌن درجات
( وه ا ٌعنتً وجتود علاقتة أرتباطٌتة ستلبٌة 4.04 -التوافق الشخصً وامجتماعً ومستوى الطموح قد بلغت ل

لعكسٌة ( حٌث أنه كلما زاد مستوى الطمتوح كلمتا قت  التوافتق الشخصتً وامجتمتاعً . أي أن امفتراد الت ٌن 
لشخصتتً وامجتمتتاعً ل أي أن تتتوافقهم ضتتعٌف أوستتً ( حصتتلوا علتتى درجتتات عالٌتتة فتتً مقٌتتاس التوافتتق ا

حصلوا على درجات منخفضتة فتً مستتوى الطمتوح . أمتا امفتراد الت ٌن حصتلوا علتى درجتات منخفضتة لأي 
توافقهم عا  ( فتً مقتٌلس التوافتق الشخصتً واأجتمتاعً حصتلوا علتى درجتات عالٌتة فتً مستتوى الطمتوح . 

 ( .  0448داهري   وه   النتٌجة تتفق مع نتائج دراسة ل ال
و مختبار معنوٌة ه   العلاقة تم أستخدام امختبار التائً الختاص بمعامت  امرتبتاط حٌتث بلغتت القٌمتة 

(  893( وبدرجة حرٌتة ل 8.94( و هً أصغر من القٌمة التائٌة الجدولٌة البالغة ل41..1 -التائٌة المحسوبة ل
ٌن التوافتق الشخصتً وامجتمتاعً ومستتوى الطمتوح لٌستت ( . وعلٌه فأن العلاقة ب 4.43عند مستوى دلالة ل

 ( ٌوضح  لك .  2بدلالة أحصائٌة . والجدو  ل 
 
 
 

 ( 2جدو  ل
 

 ٌوضح معام  اأرتباط والقٌمة التائٌه بٌن التوافق الشخصً وامجتماعً ومستوى الطموح
 

 

 نوع المتغٌر

 

  معام    

 الارتباط  

 القٌمة التأئٌة
درجة 
 الحرٌة
 

مستوى 
 لةدلا
 الجدولٌة    المحسوبة   

التوفق الشخصً  و     
الاجتماعً  و علاقتهِ    

 بمستوى الطموح   

 

- 4.04   - 1..41       8.94    893   4.43 

 
 الهدف الثالث : 

له  هناك فروق  ات دلالتة أحصتائٌة فتً التوافتق الشخصتً وامجتمتاعً وعلاقٌتة بمستتوى الطمتوح 
 التقنً ( لدى طلبة المعهد 

 وفقأ لمتغٌر الجنس : -أ
ومج  معرفة الفروق تم معالجة البٌانات أحصائٌأ بأستخدام معام  أرتباط ل بٌرسون ( حٌث بلغتت العلاقتة     

(  4.02 -( طالبتا  هتً ل 94بٌن التوافق الشخصً وامجتماعً ومستوى الطموح عند ال كور والبال  عتددهم ل
( .  ومختبار معنوٌة الفروق لقد تتم تحوٌت  هت   القتٌم 4.09-( طالبة هً ل .84وعند امناث والبال  عددهن ل

الى قٌم معٌارٌة لمعاملات امرتباط  ثم أستخدم امختبار الزائً مٌجاد الفروق بتٌن معتاملات امرتبتاط   حٌتث 
( وجد أن القٌمة  8.94ل ( وعند مقارنتها بالقٌمة الزائٌة الجدولٌة البالغة4.088بلغت القٌمة الزائٌة المحسوبة ل

( . ل لك لا توجد فتروق  ات دلالتة أحصتائٌة  4.443المحسوبة أصغر من القٌمة الجدولٌة عند مستوى دلالة ل
فً التوافتق الشخصتً وامجتمتاعً وعلاقتتهِ بمستتوى الطمتوح وفقتأ لمتغٌتر الجتنس لتدى عٌنتة البحتث . وهت   

 ( ٌوضح  لك  3( والجدو  ل  8919النتٌجة لا تتفق مع نتائج دراسة ل مرحاب   



 ( 3جدو  ل
 دلالة الفروق فً علاقة التوافق الشخصً وامجتماعً بمستوى الطموح

 (Zوفقأ للجنس بأستخدام أختبارل
 

  
 مستوى الدلالة

    القٌمة الزائٌة
قٌم 

 معٌارٌة

       
 معام  

     
 الارتباط

   
عدد 
 العٌنة

    التخصص 
 الجدولٌة

   
 المحسوبة

      
    4.43 8.94 4.088 

 الآدراٌة 94 4.02 - 4.023

 الطبٌة .84 4.09 - 4.099

 
 

 وفقأ لمتغٌر التخصص : -ب
لغرض معرفة الفروق امحصائٌة بٌن طلبة التخصصات امدارٌة والتخصصات الطبٌة فتً التوافتق    

اط لبٌرستون ( حٌتث وجتدت هنتاك الشخصً وامجتماعً و علاقتهِ بمستوى الطمتوح تتم أستتخدام معامت  أرتبت
( وك لك وجود علاقة بٌن التوافتق الشخصتً و  4.10 -علاقة لدى طلبة التخصصات الادارٌة تبل  مقدارها ل 

 ( . 4.08الاجتماعً مع مستوى الطموح لدى طلبة التخصصات الطبٌة تبل  مقدارها ل
ى قتٌم معٌارٌتة لمعتاملات امرتبتاط . ومختبار معنوٌة الفتروق بتٌن هتاتٌن القٌمتتٌن لقتد تتم تحوٌلهمتا الت

( وهتً أقت  متن  4.1402وبأستخدام امختبار الزائتً أظهترت النتتائج بتأن القٌمتة الزائٌتة المحستوبة والبالغتة ل
 ( .  4.43( عند مستوى دلالة   ل 8.94القٌمة الزائٌة الجدولٌة البالغة ل

مجتمتاعً وعلاقتته بمستتوى الطمتوح ل لك لاتوجد فروق  ات دلالة أحصائٌة فً التوافق الشخصً وا
 ( ٌوضح  لك  4وفقأ لمتغٌر التخصص لدى طلبة عٌنة البحث . والجدو  ل

                                

 ( 4جدو  ل
 دلالة الفروق فً علاقة التوافق الشخصً وامجتماعً بمستوى الطموح

 ( Zوفقأ للتخصص بأستخدام أختبار ل
 

  
مستوى 
 الدلالة

 الزائٌةالقٌمة 
   

قٌم 
 معٌارٌة

       
 معام 

     
الارتبا
 ط

    
 عدد العٌنة

    
التخصتتت
 ص

   
 الجدولٌة

   
المحسو

 بة

       
4.43 

     
8.94 

    
4.140 

4.101 - 4.10 814 

     
الآدرا
 ٌة

      
4.081 

       
4.08 

         
4. 

      
 الطبٌة

 
 

 امستتاجات :
 

  -احث من خلا  بحثه الى ماٌأتً :لقد توص  الب    
. عدم وجود أختلاف بشك  عام بٌن مستوٌات التوافق الشخصً وامجتمتاعً ومستتوٌات الطمتوح لتدى طلبتة  8    

 المعهد التقنً . 
. تغٌٌر طبٌعة العلاقة بٌن التوافق الشخصً وامجتماعً ومستوى الطموح بتغٌٌر التخصتص الدراستً للطلبتة 0    

 . 
 
 



 
 
 
 

 توصٌات :ال
 
. توجٌه امبا  والمدرسٌن الى أفض  امسالٌب النفسٌة والتربوٌة التً تساعد على تنمٌة الطموح لتدى أبنتائهم 8      

 وطلابهم . 
. أعطا  دور كبٌتر لوحتدب امرشتاد النفستً والتربتوي فتً المعاهتد للقٌتام بمهتامهم فتً حت  مشتكلات الطلبتة  0      

 فض  من التوافق . ومساعدتهم فً تحقٌق مستوى أ
. ضرورب أهتمام الجهتات المستئولة بوضتع برنتامج ختاص للتعترف علتى الطلبتة الطمتوحٌن وكٌفٌتة تنشتئتهم 1      

 وتنمٌة قدراتهم مستقبلأ . 
 
 
 المقترحات :

  
 . أجرا  دراسة عن علاقة مستوى الطموح بمتغٌرات أخرى فً المعهد التقنً .  8  
 قة التوافق الشخصً وامجتماعً بالصحة النفسٌة لدى طلبة الجامعة . . أجرا  دراسة عن علا0      
 . أجرا  دراسة مماثلة للدراسة الحالٌة على طلبة جامعة كركوك . 1  

 
 المصادر

 
 ( ؛ معجم مصطلحات العلوم الاجتماعٌة   مكتبة لبنان   بٌروت. .891بدوي   احمد زكً   ل . 8
الضبط و علاقتهِ بالتوافق النفسً و للاجتمتاعً لطلبتة جامعتة بغتداد   ( موقع 8994جابر   محمد حسن   ل  .0

 و كلٌة التربٌة   جامعة بغداد رسالة ماجستٌر غٌر منشورب .

(   قٌتتاس قتتدرب طلبتتة الكلٌتتات الاهلٌتتة علتتى التوافتتق 0444الحتتورى   مثنتتى طتته   ستتهٌ     ستتعاد مجٌتتد ل .1
 لثانً  .الاجتماعً   مجلة كلٌة المأمون الجامعة   الدور ا

(   الصحة النفسٌة   الدار العربٌة للنشتر و التوزٌتع   المكتبتة الجامعٌتة ي عزٌتان 0448الخالدي   أدٌب   ل .2
 الطبعة الاولى .

(   التوافتق النفستً و الاجتمتاعً للطالبتات المتوفقتات دراستٌا  فتً المرحلتة 8991الخرٌبً   هالة فتاروق ل .3
 ل رسالة ماجستٌر غٌر المنشورب ( .الثانوٌة   جامعة عٌن شمس   القاهرب   

(   علاقتة بتٌن مستتوى الطمتوح و التوافتق النفستً لتدى طلبتة المرحلتة فتً 0448الداهري   صالح حسن ل .4
 منطقة العٌن _ الامارات العربٌة المتحدب   المجلة العراقٌة 

ً جبرٌ  و اخترون     التمهٌد فً علم النفس الاجتماعً   مراجعة : الجٌلان 8991الدوسً   عبدالسلام    ..
 دار الكتب   طرابلس   الطبعة الاولى .

(   " قٌاس مستوى الطموح لتدى طلبتة المرحلتة الاعدادٌتة و علاقتته بتبعض 8912رسو    خلٌ  ابراهٌم ل .1
 المتغٌرات " رسالة دكتورا    ل غٌر منشورب (   جامعة بغداد .

مستتوى الطمتوح للاحتداث و التحصت  الدراستً " (  " العلاقتة بتٌن 8918و ف   ابراهٌم عبدالخالق   ل. ر9
 المجلة العربٌة للبحوث التربوٌة   المسطحة العربٌة للتربٌة و الثقافة   السنة الاولى   العدد امو  .

(   " نمتو ج مقتترح للأرشتاد امكتادٌمً فتً نظتام الستلطات .891لرٌحانً   سلٌمان  و نزٌة حمتدي  ل. ا84
 لبحوث التعلٌم العالً   دمشق .المعتمدب   المركز العربً 

(  " التت كا  الاجتمتتاعً و القتٌم الاجتماعٌتتة و علاقتهتتا بتتالتوافق النفستتً و 8991فٌان   نبٌتت  صتتالح   ل. ست88
 الاجتماعً " كلٌة التربٌة   جامعة بغداد   رسالة اطروحة دكتورا  ل غٌر منشورب (.

شخصً و الاجتماعً لدى الطلبة الٌمنٌٌن الدارسٌن ( " قٌاس التوافق ال 8991لسقاف   محمد لطٌف   ل. ا80
 فً الجامعات العراقٌة   كلٌة التربٌة   الجامعة المستنصرٌة   ل رسالة ماجستٌر غٌر منشورب ( .

(  " قٌتاس التوافتق الاجتمتاعً و النفستً لابنتا  الشتهدا  فتً 8994لسودانً   ٌحٌى محمد سلطان   لا .81
 ٌة   جامعة بغداد   اطروحة دكتورا  لغٌر منشور (.المرحلة المتوسطة "   كلٌة الترب

 ( معجم علم النفس   دار العلم للملاٌٌن   بٌروت .89.8اق    فاخر   لع .82

(   مستوى الطموح و الشخصٌة   دار النهضة العربٌة   بٌروت   الطبعة 8912بدالفتاح   كاملٌا   لع .83
 الثانٌة .



الاحصتا  للباحتث فتً التربٌتة و العلتوم الانستانٌة   دار  ودب احمد سلٌمان و الخلٌلً   خلٌ  ٌوستف  ع .84
 . 8الفكر   عمان   ط

(   تربٌتتة الشتتباب فتتً ضتتو  تحتتدٌات العصتتر   مكتبتتة المستتتقب  العربتتً   8913لغتتانم   عبتتدالعزٌز   ل. ا.8
 الكوٌت .

بتة الانجلتو (   التعلم   دراستة نفستٌة و تفستٌرٌة ي توجٌهٌتة   القتاهرب   مكت..89لغرٌب   رمزٌة   لا .81
 المصرٌة   الطبعة الخامسة .

(   دراستة مقارنتة فتً التفكٌتر الابتكتاري و التوافتق النفستً الاجتمتاعً 8994ارو بنتدر   لتوٌس   لك .89
لطلبة مدارسالمتمٌزٌٌن و أقرنهم فتً المتدارس الاخترى   جامعتة بغتداد ي كلٌتة الاداب ي اطروحتة دكتتورا  ل 

 غٌر منشورب ( .

( سٌكولوجٌة التوافتق و مستتوى الطمتوح دراستة مقارنتة بتٌن الجنستٌن فتً 8911مد لرحاب   صلاح اح. 04
 مرحلة المراهقة   المغرب   دار اممان   الرباط .

(   اثتتر الارشتتاد فتتً التوافتتق الشخصتتً و الاجتمتتاعً لتتدى الاحتتداث 8992لمعمتتري ن احمتتد علتتً لا .08
 بٌة   ل رسالة ماجستٌر غٌر منشورب (.الجانحٌن فً الجمهورٌة الٌمنٌة   جامعة بغداد   كلٌة التر

(   القٌتاس و التقتوٌم فتً التربٌتة و علتم التنفس   دار المستٌرب   عمتان   الاردن   0440لحم   ستامً ل. م00
 الطبعة الثانٌة .

(   التكٌٌتف و الصتحة النفستٌة   مكتبتة الانجلتو المصترٌة   القتاهرب    8913لهابط   محمد الستٌد   لا .01
  . الطبعة الرابعة

  



 ( 8ل الملحق  
 اسما  الخبرا  ال ٌن استعان بهم الباحث فً استخراج الصدق الظاهري للمقٌاسٌن

 

 

 ت الاسم الثلاثً للخبٌر العنوان

 8 أ.د قاسم حسٌن صالح قسم علم النفس /كلٌة التربٌة الانسانٌة  / جامعة صلاح الدٌن

 0 اسعد  أ.د عباس قسم علم النفس /كلٌة التربٌة / جامعة كركوك

 1 أ.م. د خالد خٌرالدٌن قسم علم النفس /كلٌة التربٌة / جامعة كركوك

 قسم علم النفس / كلٌة التربٌة الانسانٌة / جامعة صلاح الدٌن
أ.م د عمر ابراهٌم 

 عزٌز
2 

 قسم علم النفس / كلٌة التربٌة الانسانٌة / جامعة صلاح الدٌن
أ.م د كرٌم شرٌف 

 عبد 
3 

 فس / كلٌة التربٌة الانسانٌة / جامعة صلاح الدٌنقسم علم الن
أ.م د ٌوسف حمه 

 صالح
4 

 قسم علم النفس /كلٌة التربٌة / جامعة كركوك
د. عبدالستار طاهر 

 شرٌف
. 

 1 م. د. سعد علوان قسم علم النفس /كلٌة التربٌة / جامعة كركوك



 ( 0ل الملحق  
 حقق الصدق الظاهري للمقٌاسٌنالفقرات التى تم اسبعادها من الخبرا  فً ت
 

 ت مقٌاس التوافق الشخصً و الاجتماعً نسبة الموافقة ت الفقرب فً المقٌاس

 8 اننى صبور فً عملً % 40.3 04

أسعى الى ارضا  رغباتى حتى لو أضرت  % 34 14
 المجتمع

0 

 ت مقٌاس مستوى الطموح نسبة الموافقة ت الفقرب فً المقٌاس

 8 ظرب تشا مٌة لحٌاتى .تمتلكنً ن % 34 83

 0 ٌدفعنً الفش  الى الٌأس و ترك العم  نهائٌا   % 34 81

 1 الحٌاب عندي لٌس لهم و لعب . % 40.3 1

لا أص  الى القٌام بالقسم الاكبر من اي عم   % 40.3 02
 جماعً .

2 

لا أرغب ترك عائلتً لتحقٌق اعمالً  % 40.3 14
 المستقبلٌة .

3 

غب ب   الجهد لتحقٌق اهدافً لا أر % 40.3 19
 المستقبلٌة .

4 

  



 جامعة صلاح الدٌن 
 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

 
 (1ل الملحق   
 أستبٌان

 
 أخً الطالب ........
 أختً الطالبة .......

 
 تحٌة طٌبة :

قنتتً نعتترض علتتٌكم مجموعتتة متتن الفقتترات التتتى تختتص التوافتتق الشخصتتً و الاجتمتتاعً لتتدى طلبتتة المعهتتد الت
 كركوك.

ٌرجى التفض  بقرا اتها و الاجابتة علٌهتا بكت  دقتة و أمانتة علمٌتة و  لتك بوضتع علامتة     ل      ( فتً حقت  
 ًّ ًّ بدرجتة كبٌترب يييتي تنطبتق علت البدٌ  ال ي ترا  مناسبا  ضمن البدائ  المتوفرب فً الاجابة وهتً ل تنطبتق علت

ًّ بدرجة قلٌلة يييي  ًّ ( . علما  لا ٌو جد اجابة صحٌحة محددب لجمٌع بدرجة متوسطة يييي تنطبق عل لا تنطبق عل
 الطلبة دائما   و لكن ٌفض  الاجابة بالسرعة الممكنة خدمة لاهداف البحث العلمً .

 
 

 مع الشكر و التقدٌر لتعاونكم
 

 -ملاحظة : ٌرجى  كر المعلومات التالٌة :
 الجنس /
 القسم /
 
 

 الباحث  د. محمد محً الدٌن صادق                                                                               



 

 مقٌاس التوافق النفسً و الاجتماعً

تنطبق  لا
 ًّ  عل

ًّ بدرجة  ت الفقرات تنطبق عل

 كبٌرب متوسطة قلٌلة

 8 ٌمتلكنً شعور بالٌأس .    

 0                اشعر بأننً ج اب مفراد الجنس امخر .               

 1 أعانً من الاحساس بال نب .                                            

 2 من السه  أن أجد صدٌقأ أثق به .                                      

 3 أننً بحاجة الى العطف والحنان .                                      

 4 لو كنت مع الناس .                            أشعر بالوحدب حتى    

 . علاقتً جٌدب مع جٌرانً .                                               

 1 أتجنب مقابلة الغربا  .                                                   

 9                  أشعر بالمل  من الحٌاب .                                 

 84 سرعان ما أعت ر للأخرٌن ا ا أخطأت .                      

 88 لدي شعبٌة أجتماعٌة عند الناس .    

 80 أمٌ  الى العزلة وامنطوا  .    

أعانً من تقلبات المزاج دون سبب     
 ظاهر .

81 

أشعر بامرتٌاح عندما انهض فً الصباح     
. 

82 

 83 را ما اجرح شعور امخرٌن .كثٌ    

 84 ٌسم الناس فهمً .    

 .8 ثقتً بنفسً عالٌة .    

 81 أحترم أرا  امخرٌن .    

 89 اسرح كثٌرا فً الخٌا  .    

اطرح وجهه نظري بغض النظر عن     
 المقاب  .

04 

 



 

 08 اشعر بالسعادب أ ا قدمت خدمة للأخرٌن .    

 00 ن ٌعاملونً معاملة عادلة .اعتقد أن امخرٌ    

 01 سرعان ما أغضب فً التعام  الٌومً .    

 02 لا أستطٌع امنسجام مع بعض امشخاص .    

أشعر بالحرج عندما ٌطلب منً المشاركة فً     
 امنشطة المختلفة .

03 

 04 ٌسه  على التعام  مع امخرٌن .    

 .0 ال ي أعٌش فٌه .أشعر بالراحة واملفة فً المجتمع     

 01 ٌتسم سلوكً بالهدو  والاتزان .    

 09 صراحتً تسبب زع  امخرٌن منً .    

 14 ٌسه  علً الالتزام بالقٌم وامعراف امجتماعٌة .    

 18 أشعر بالخوف من المستقب  .    

 10 أتقب  نقد امخرٌن لً .    

 11 أشعر بالخج  عند محادثة الجنس امخر .    

 12 أشعربأننً محبوب من اكثر الناس .    

 13 أرتبك عندما أتكلم أمام الكبار و من هم اقدر منً .    

انفر من الزملا  ال ي ٌحملون مبادئ تخالف     
 مبادئً .

14 

 

 

 

 

 



 جامعة صلاح الدٌن 
 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

 
 ( 2ل الملحق   
 أستبٌان

 
 .أخً الطالب .......
 أختً الطالبة .......

 
 تحٌة طٌبة :

ٌضتتع الباحتتث بتتٌن ٌتتدٌك بعتتض العبتتارات التتتى تختتص اهتماماتتتك و طموحاتتتك الشخصتتٌة فتتً الحٌتتاب 
 الحالٌة و المستقبلٌة .

ٌرجى ابدا  التعاون فً الاجابة عنها بعد قرا تها و بصدق و أمانة و  لك بوضع علامة ل      ( امتام 
ًّ كثٌترا  ييتي البدٌ  المناسب كمتا تترا   ًّ دائمتا  يتي تنطبتق علت ضتمن البتدائ  الاربعتة للأجابتة و هتً ل تنطبتق علت

ًّ ( علما  لا ٌوجد اجابة صحٌحة أو خاطئة محددب و ٌفض  الاجابة فً الوقتت  ًّ قلٌلا  يي لا تنطبق عل تنطبق عل
 الممكن خدمة لاهداف البحث   العلمً .
  
 مع الشكر و التقدٌر لتعاونكم 

 
 -ٌرجى  كر المعلومات التالٌة : ملاحظة :
 الجنس /
 القسم /
 
 

 الباحث  د. محمد محً الدٌن صادق                                                                               



 

 

 لا
تنطبق 
 ًّ  عل

ًّ بدرجة  ت الفقرات تنطبق عل

 كبٌرب متوسطة قلٌلة

 8 ً العلم .لا ٌثٌر اهتمامً ك  جدٌد ف    

لدي الارادب القوٌة فً الوصو  الى أهدافً فً     
 الحٌاب .

0 

 1 لا ٌهمنً التفوق فً الاعما  التً أقوم بها .    

 2 أغامر من اج  اشباع طموحاتً الشخصٌة .    

 3 أخشى القٌام بامعما  التً لا ٌعاوننً فٌها احد .    

 4 لمسابقات .اتجنب الاشتراك فً المنافسات و ا    

لدي الرغبة فً الاطلاع على مٌادٌن الحٌاب     
 المختلفة .

. 

 1 انظر الى حٌاتً بتفا   .    

ٌكفٌنً النجاح فً عم  ما و لا ٌهمنً متابعته     
 بنجاح اخر .

9 

 84 ٌهمنً استلام مكانه مرموقة فً المجتمع .    

 88 اجد ان كثٌر من اهدافً مستحٌلة التحقٌق .    

لا أحاو  مواجهة الصعاب التً اعرف ان     
 الآخرٌن قشلوا فٌها

80 

اشعر بأننً قً سباق مع الزمن من اج  النجاح     
. 

81 

أتوقع ان ٌقودنى التفوق العلمً لمزٌد من السعادب     
. 

82 

 83 اعتبر نفسً قانعا كونً أرضى بالقلٌ  .    

 84 . أمب  الى التجدٌد فً مراح  حٌاتً    

ارغب فً الظهور بمستوى متمٌز فٌما اعم  فٌه     
. 

8. 

 81 أتنافس حتى مع نفسً من اج  تحقٌق أهدافً .    

 89 لا أحسن استثمار الوقت لما هو نافع لمستقبلً .    

ثقتً بنفسً تهتز عندما أواجه حالات الفش      
 الدراسً .

04 

 ى طموحً .أرى ان دراستى الحالٌة اق  من مستو    
08 

 00 لا أتضاٌق من تأخر ظهور نتأئج عملً .    



 01 تراودنى فكرب ان أكون شخصا  عظما  فً المستقب  .    

 02 اطمح الصعود الى مراكز علٌا بأٌة طرٌق كانت .    

 03 تشغلنً مشاك  الحٌاب عن التفكٌر بمستقبلً .    

 04 اعتقد ان حٌاتً ٌسٌرها الحظ .    

 .0 لا اقدر على التحم  و الصبر حٌنما تواجهنً المصاعب .    

 01 أحاو  الوصو  الى أهداف صعبة وفقا للمراح  .    

 09 أتوقع ان ٌفتح لً المستوى الثقافً العالً أبواب المستقب  .    

 14 أعٌش لٌومً ه ا و أنسى الغد .    

    
اجهتً ارغب فً المثابرب و الاستمرار على عملً رغم مو

 للصعوبات .
18 

 10 ابحث عن الاستثمار الجٌد لفرص الحٌاب .    

    
عندما أجد من هو افض  منً فً الدراسة فان  لك ٌدفعنً 

 الى ان أكون بمستوا  او أحسن .
11 

 12 لا احب التوسع فً تجارب الحٌاب .    
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ABSTRACT 
 

      This research aims to : 1- measuring the levels of social and personal adjustment 

and levels of aspirations of Kirkuk Technicals Institute 2- knowing the relationship 

between them . 

         The researcher prepared scale for aspiration level from (40) items, and used 

(Al-Sakaf , 1998) scale for social and personal adjustment . 

           After extracting the validity and rebility of both scales, they were applied on 

the sample of (210) students . 

            The results showed that levels are higher than hipothitic avarge in both 

scales, and nagitive relation is found between the variables . 
 

 

 



 


