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 لدى طمبة المرحمة المتوسطة أثر استخدام السيكودراوا في التخفيف وو وشكلات السموك العدواني

 ومخص البحح :

تضمنت هذه الدراسة أربعة فصول: يتضمن )الفصل الاول( الاطار المنهجي, مشكلة البحث المتمركزة فيي الاسيتفهاا ايتيي: ميا ميدل فعاليية  

ودراما للتخفيف من حدة بعض من مشكلات السلون العدواني لدل طلبة المرحلة المتوسطة؟ ويكمن اهميته فيي ممكانيية اسيتخداا ميدر  استخداا السيك

سيتخداا التربية الفنية والعياملين بالحميل النفسيي كالمرشيد النفسيي فيي الميدار  لهيذا الاسيلو  العلاجيي, ومسياندة العياملين فيي الحميل النفسيي نلي  ا

راما كأحد اسيالي  العلاجيية واشرشيادية الجمانيية فيي الميدار  والجامعيات ومينل الدمية لزييادة ونيي الطيلا  بيذواتها وسيط المجمونية أدنيا  السيكو د

غيير التمرين والعرض المسرحي, فالجمانة تصحل وتعمك فكرة الفرد نن ذاته وتشعره بميمة نفسه, فضلا نن استخداا طرق جدييدة للتعلييا والتربيية 

طييية للتخفيييف ميين حييدة المشييكلات السييلوكية الاكديير شيييونا لييدل طييلا  المرحليية المتوسييطة, امييا هييدف البحييث: هييو الكشييف نيين أديير اسييتخداا النم

السيكودراما في التخفيف من مشكلات السلون العدواني ليدل طلبية المرحلية المتوسيطة, ولتحمييك الهيدف تطلي  ايجياد فرضيية وهيي: هيل توجيد فيروق 

ية لدل افراد المجمونة التجريبية في حدة مشكلات السلون العيدواني بيين التطبييك المبليي والبعيدي لممييا  المشيكلات السيلوكية؟ اميا ذات دلالة احصائ

( اميا الحيد البشيري: اجيرا  هيذه الدراسية 2002-2002حدود البحث, الحد المكاني العراق )محافظة بابل, مدينة الحلة(, الحد الزماني )العاا الدراسي 

طييلا  مرحليية الدانييية متوسييط فييي محافظيية بابل)متوسييطة حمييورابي(. امييا )الفصييل الديياني( الاطييار النظييري فتضييمن دييلاث مباحييث الاول )تييأري   نليي 

 السيكودراما( والمبحث الداني )النظريات المفسرة للسلون العدواني(, والمبحث الدالث )نناصر واسالي  وفنيات السيكودراما(.

( طاليي  ميين الييذكور تحديييدا  ميين طييلا  4273جييرا ات البحييث ومنهجيتييه التييي شييملت مجتميية البحييث ونينيية البال يية )اما)الفصييل الدالييث( ا 

اميا مينها البحيث فأنتميد الباحديان نلي   ( سينة.07-04المرحلة المتوسطة بدار  محافظة بابل )مركيز المحافظية( واليذين تتيراوم انميارها ميا بيين )

حدة كونيه اكدير ملائمية شجيرا ات البحيث, وحجيل تحمييك افضيل النتيائا لياا الباحديان بدراسية اسيتطلانية واختييار المنها التجريبي ذي المجمونة الوا

( طالبييا  ميين طييلا  المييدرا  المتوسييطة فييي محافظيية بابييل )المركييز(, ب ييرض تمنييين اداة الدراسيية نليهييا للتحمييك ميين 70نينييه اسييتطلانية لوامهييا )

 ا ودباتها بالطرق الاحصائية الملائمة. صلاحيتها للاستخداا, نن طريك صدله

( سينة 07-04اما نينية الدراسية الفعليية فكانيت مين طيلا  )متوسيطة حميورابي للبنيين( مين اليذكور حصيرا , وليذي تتيراوم انميارها بيين )

( 0لخبيرا  نميوذج جيدول رليا )طال (, واستند الباحدان في التطبيك نل  استمارة اداة مميا  المشكلات السيلوكية التيي وزنيت نلي  ا 200ونددها )

( فميرة ممين حصيلوا نلي  انلي  اليدرجات ننيد تأشييرها مين لبيل )ميدير المدرسية, والمعاونيان ومرشيد الشيعبة وميدر  ميادة التربيية 22ويتكون من )

جيان  ننيد اختييار العينية مين حييث الفنية والتربية الرياضية(, نل  فمرات الممييا  ليمدليوا العينية الحميميية والنهائيية للدراسية, مية مرانياة ناميل الت

دانيية المشكلات, الحالة الالتصادية, العمر, وتا زج العينة في تمرينات ونروض مسرحية لصيرة , ونند انيادة اجيرا  ممييا  السيلون العيدواني ميرة 

ميا اكيد ان هنيان ت ييرا  واضيحا  فييي مية بميية طلبية وطلبية العينية ظهيرت لنيا مجمونيية جدييدة مين الاسيما  حيازت نلي  درجيات انلي  ميين طلبية العينية م

الفميرة رليا سلوكها. اما الفصل الرابة فمد احتول نل  نرض النتائا ومنالشته والاستنتاجات التي توصيل اليهيا الباحديان. ففيي الاختبيار المبليي كانيت  

اما الاختبار البعيدي فكانيت  %(.27ت بنسبة )( فجا 3( و)4%(, واما الفمرة )57( بنسبة )2%( من السلون الطلا , والفمرة رلا )57( بنسبة )0)

%( وهذا يدل نل  تجاو  الطلبية واحيداث الت يير فيي سيلوكها وتمييمها مين لبيل المتخصصيين اميا 33( الل من الاختبار السابك بنسبة )0الفمرة رلا )

 ونة التجريبية في الاختبار المبلي والبعدي.%( وتوصل البحث ال  وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية بين المجم30( بنسبة )2الفمرة رلا )

 واختتا البحث ببعض التوصيات والممترحات.

 الكلمات المفتاحية: )السيكودراما, السلون العدواني, المرحلة المتوسطة مسرحية(

Abstract: 

The study included four chapters: (Chapter 1) includes the methodological framework, the problem of 

research based on the following question: How effective is the use of cycodrama to alleviate some of the problems of 

aggressive behavior among middle school students ?And the importance of the use of the teacher of art education and 

workers in the psychological field as a psychological guide in schools for this method of treatment, and help the 

workers in the field of psychological use of the Sikku drama as one of the methods of treatment and guidance in the 

collective schools and universities and give confidence to increase students' awareness of their self amid the group 

during the exercise and theatrical presentation ,Correct and deepen the idea of the individual about himself and feel 
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the same value, as well as the use of new methods of education and non-stereotyped education to alleviate the most 

common behavioral problems among students in the middle stage, the goal of the research :As long as psychodrama 

in mitigating aggressive behavior among students of middle school problems, and to achieve the goal request to find 

a hypothesis: Is there a statistically significant among members of the experimental group in the unit of aggressive 

behavior between the application and tribal dimensional scale behavioral problems, problems of differences ?The 

limits of research, spatial limit Iraq (Babil province, the city of Hilla), the temporal limit (academic year 6112-6112) 

The human limit :This study on students in the second stage of the average in the province of Babylon (Medium 

Hammurabi .)As for the second chapter, the theoretical framework includes three aspects (the history of the 

cycodrama), the second (theories of aggressive behavior) and the third (elements, methods and techniques of the 

cycodrama. 

The third chapter deals with research procedures and methodology that included the research society and the 

sample of (4273) male students ,especially middle school students, in Babil governorate (governorate center), aged 

between 14-17 years. The researchers adopted a one-group experimental approach that is more suitable for research 

procedures. In order to achieve the best results ,the researchers conducted a survey of 71 students from middle 

schools in Babil governorate ,From its validity to use, through its sincerity and stability in the appropriate statistical 

methods. 

The sample of the actual study consisted of students (medium Hammurabi boys) male exclusively, and 

between the ages of (14-17) years, and the number of (611 students), and based on the application on the 

questionnaire tool measure behavioral problems distributed to the experts model Table (1) It consists of (66) students 

who received the highest grades when they were registered by the school principal, the assistants, the supervisor of 

the division and the teacher of art education and sport education, on the paragraphs of the scale to represent the real 

and final sample of the study, taking into account the homogeneity factor in selecting the sample in terms of 

Problems, economic condition, age, and the sample was implicated in passing And a short play show. When the 

measure of aggressive behavior was repeated again with the rest of the students and sample students, a new group of 

names emerged with higher scores than the students in the sample ,confirming that there was a clear change in their 

behavior. The fourth chapter contains the presentation of the results and the discussion and conclusions reached by 

the researchers .In the tribal test, paragraph (1) was %78 of the students' behavior and paragraph (6) was %78. 

Paragraph (4) and (3) came with 278. 

This test indicates that the students responded to the change in their behavior and evaluated by the 

specialists. Paragraph (6) by (318) and the research found that there are significant individual differences Statistics 

between the experimental group in the tribal and post-test. 

The chapter concluded with some recommendations and proposals. 

Keywords: (Cycodrama, aggressive behavior, intermediate stage play) 

 الاطار المههجي -صن الاوهالف

تتعدد وتختلؾ اساليب الارشااد والعا ا الاعاابا تااخت ؾ العشاا د وا دوار العللااع بلا  باات   مشكلة البحث: -0

ااا م عاام الععااالك رتالاساار( رالعاادرو العخاات)( والععااالك رتاااليتو( الاالااب والسااياودراعا تااا بعلياا  التعلااي  والترتياا  

وتتخل) تارع السياودراعا تليا  الاالب تإبادع تعثيال عوايايح اياتيا  او دراساي  او   نوب .الع ا توسابل اديدع وعت

باارم عشااا د ساالواي  او نيسااي  او ااتعابياا  اعااا  العاادرو وعاعوباا  الالتاا  العشااارايم رالعتللاايم( ععااا يتاايو لاا  

وتادابا تعام الاتااار تيا م بام  التنييو الانيعالا بم عشابره وتوترات  العختلي  واذلك ترص  الاستتصاار الاذاتا
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ويعاد  التلع) والعااااع عم اال ااداث تؽير تا السلوك الانسانا وتعديلا  وو اباادع تشاايل  وتاليا  التواتا  النيساا.

(, واساو اول عسار  1261ريعلوب عورينو( العالل النيسا الاعرياا اول عام اساتخد  هاذه الاريلا  تاا تيناا باا  ر

 .(1ر( تا عدين  نيويورك رالولاياد العتادع الاعرياي (1262للع ا النيسا با  ر

وتاادور تااارع العسااراي  النيسااي  اااول ختااراد العايااا او الااياار او العسااتلتل وهاادت ا التنياايو الانيعااالا  

خل  التوات  النيسا وايااد تعم الالول للصاراباد الداخليا  لتاليا  ذاد اتيال وتاد تتوساح عوياوب  العساراي  و

لتالعاد واتو عا هاو ؼيار عشارو  . والاعانا وا(6رلتأشير الاتااهاد السلتي  وتعم عم الععتلداد تي  بم الآا  

وتاوير عا هو عشرو  وعن ا السلوك العدوانا لدى تعم او اؼلب الالتا  تاا عرالا  العراهلا , و اال تخيياؾ هاذا 

السلوك تارق واساليب اديدع وعتاورع عن ا السياو دراعا عويو  تاثنا هذا وععا تلد  يعام تويايو عشاال  التااث 

عالي  استخدا  السياو دراعا للتخيياؾ عام اادع تعام عام عشاا د السالوك العادوانا لادى تالاستي ا  الاتا: رعا عدى ت

 الت  العرال  العتوسا ?(

 اهمية البحث والحاجة اليه: -2

 تاعم وهعي  التاث الاالا تعا يلا:

ساراي  لام استخدا  السياودراعا للتخييؾ عم ادع تعم العشا د السلواي  واستخدا  التعريناد والعاروم العأولا : 

 الالت  يلتلوم تشؽؾ بل  اللعب وعن  التعثيل اون  اريل  ؼير عألوت  لدي  .

 تتناول تب  بعري  عاددع ااد العديد عم العلعاء والتااثيم الترتوييم بل  وهعيت ا وها عرال  العراهل . دانيا :

العرشاد النيساا تاا العادارو ل اذا الاسالوب اعاانيا  اساتخدا  عدرساا الترتيا  الينيا  والعااعليم تالالال النيساا ا دالدا :

 الع اا.

عسابدع العاعليم تا الالل النيسا بل  استخدا  السياودراعا اأاد ا ساليب الع اي  والارشادي  الاعابيا  تاا  رابعا :

 العدارو والااععاد.

ب عام الاوياا  الدراساي  ت يب  او نيسا عناسب علا تالاب والرباي  والعر  للتؽلاب بلا  عاا يعاينا  الاا خامسا : 

 الصعت  .

 تعريم الا ب لعواتؾ دراعي  هادت  تؤاد بل  اللي  الاخ تي  والسلواياد السوي . سادسا :

تالاعاباا   ااساااب الثلاا  وةيااادع وبااا الااا ب تااذوات   وسااا العاعوباا  اثناااء التعااريم والعاارم العسااراا.سييابعا : 

 نيس . تصاو وتعع  تارع اليرد بم ذات  وتشعره تليع 

م لادى دامنا :  استخدا  ارق اديدع للتعلي  والترتي  ؼير نعاي  للتخييؾ عم ادع تعم العشا د السلواي  ا اثر شيوبا

 ( سن .13-16الا ب العرال  العتوسا  سم ر

اعا ااا  التاث تتعام تالاستيادع تاا اساتنتاا اارق تلديعيا  عام تتال التاااثيم والع تعايم تالشاؤوم الترتويا   

لعدرسي , تي  بم العشارا  اليعالا  والنشاا  عام تتال الاا ب للاتخل) عام السالوك ؼيار العرؼاوب تيا  وتوثيا  وا
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الع ت  تيم الا ب وعرتي   والابتعاد بل  اسلوب الاوار والنلاش واتداء الآراء ااول سالواياد اتااال العساراياد 

 وعواتي   العتنوب  التا يشارك تي ا الا ب.

 :اهداف البحث -4

اثر استخدا  الساياودراعا تاا التخيياؾ عام عشاا د السالوك العادوانا  ي دؾ التاث الاالا ال  الاشؾ بم: 

 لدى الت  العرال  العتوسا  عم خ ل اليريي  الاتي :

تواد تروق ذاد دلال  ااصابي  لدى اتراد العاعوب  التاريتي  تا ادع عشا د السلوك العادوانا تايم  فرض البحث:

 اللتلا والتعدي لعلياو العشا د السلواي .التاتي  

 حدود البحث:  -7

 . العراق / عااتظ  تاتل / عدين  الال   -اولا : الحد المكاني:

 .6112-6112العا  الدراسا  -دانيا : الحد الزماني:

لاا والاذيم ا ب العرال  الثاانا عتوساا تاا عااتظا  تاتال رعتوساا  اعاوراتا( عام الاذاور ت -دالدا : الحد البشري:

 ( سن .17-14تتراو  ابعاره  عاتيم ر

 تحديد المصطلحات: -2

 اولا : السيكودراما 

 ل ة:

 .(4ر( ونيو اعع ا نيوو وانيو, نيسا عنسوب ال  النيو بللا وعرم نيسا"psycho"السياو: اي النيو ور -1

 .(3رالرو  ويلال: خراد نيس , اي عاد" "النيو: -2
ابيا  وال وابيا , واعاا "نيو او نيسا: اياع نيسي , عاعوب  ظواهر نيسي  تشال اعا ايااع اليارد الذهنيا , الو -3

 .(7ران ا لاتشال عن ا سوى اةء عترعك"
( وععناهاا dran, الالع  يوناني  الاصل ر(2ر( اليعل او الارا  او النشاا, اي ارا  النيو"Dramaدراعا: وععناها ر" -4

 .(2ر( ال  ععظ  لؽاد اورتا الاديث "dramaالارتا" ييعل او بعل يلا  ت , ث  انتللد الالع  عم اللؽ  ال تيني  العتاخرع ر

 .(%ر"ها نشاا ععرتا وا , اراا, اعابا, تعثيلا" -5
م""الع  ردراعا( تعنا تتساا -6 م انسانيا  .(2ر  ارا . الدراعا ارا  عاااي , ارا  تللل وتعثل سلواا

 اصطلاحا :

 (Moreno-%122برت ا عورينو ر -1

ت ااا اساالوب ب اااا يتناسااب عااح اعيااح الاشااخا) تااا السااياودراعا:"ان ا وبعاا  اللؽاااد, وهااا لؽاا  الاسااد, وبلياا , 

 .(11رعراال   الععري  العختلي "
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سلوب عم الاساليب الإسلاا اعا يعدها تا يات  الا  ذلاك شاال عام اشااال (: "اWoolMANبرت ا روولعام -2

الع ا النيسا الاعابا, وتي  يالب عم الشخ) ام يعثل عواتؾ ذاد عؽةي تا ايات  تا ايور اشاخا) خخاروم 

 .(11ريعثلوم الا تلرب العسابدع"
( "ها التا تلو  بل  تةويد العريم تلدر عام العواا ا  التاا Hans strvupp-1221برت ا رهانة شترب  -3

ر عاام الي اا  اسااوء تواتلاا  تالنساات  للساالوك تاايم تشاااع , بلاا  التللابياا  ويسااابده تااا ذاد الوتااد بلاا  تالياا  ااتاار تااد

 .(16رالشخ) بل  العستوييم الياري والانيعالا"
اساسا ا العسار  وورتااال ( "ان اا اريلا  اعابيا  للعا ا النيساا Green bry -1223 -برت ا رار ينتارا -4

العواتؾ الدراعي  تناء بل  عويو  يلترا  وتراد الاعاب  عم رالعدرو والعشرؾ الينا والالت ( والذيم يشاوم عام 

 (.14راياراتاد نيسي  او سلواي "
ولي  الخولا( "صورع عم صور الع ا النيسا الاععا او التعثيليا  النيساي  التاا يلاو  تي اا العاريم برت ا ر -5

م ااثاار  تتعثيال دور عام ودوار الايااع ارتااالام عام ةعياال يختااره عام ةع با  ععاا ياعلا  يلااؾ عام هاذه العساراي  عوتياا

ةيااد استتصاااره تالعشااال , تيةيااد ت اا  عويااوبي , ويساالا  بلاا  وشااخا) العسااراي  واوادث ااا اثياارام ععااا يعااانا تي

 .(13رالعدرو او العشرؾ الينا للاال , وتد ياوم تي ا وييا تدر عم التنييو"
شال عم اشاال الع ا النيسا الاعابا يستخد  التعثيل تي  اوسيل  ادابي , والتللابي  ها الصاي  الععياةع ل اذا  -6

 .(17را ان ا تاعح تيم الاسلاا والتنييو الانيعالا تا ذاد الوتد"الاداء اع
"هااا التعثياال النيسااا العسااراا او التعثيلياا  النيسااي  او تعثيلياا  العشااا د النيسااي  او الارشاااد تااالتعثي د   -7

تعتير ارتا عوتؾ يتيو ترص  التنيايو الانيعاالا التللاابا النيسي ...تصوير تعثيلا عسراا لعشا د نيسي  تا شال 

 .(12روالاستتصار الذاد"

م تااالاتا: م اارابيااا اريلاا  لعاا ا سالواياد بدوانياا  تاات  باام ارياا  اسااتخدا  الاادراعا  ويعرت اا رالتااثام(تعرييااا

تاانيو باام تعاام العاتوتاااد تواسااا  الاستتصااار الااذاتا رالتعريناااد والتعثياال العسااراا( تااا ظاال اعاباا  اوساايل  لل

 والتو  وتدابا الاتاار  اداث التؽيير تا سلوك الشخصي .

 دانيا : السلون العدواني

م او عتاشارام او ؼيار Bussبرت ر -1 م او ياعنيا م او عاديا مصرياا م او تدنيا (: "هو اي سلوك يصدر بم اليرا ليظيا

م, ويتر م او سلتيا  .(12رتب بل  هذا السلوك الااق وذى تدنا او عادي للشخ) نيس  او للأخريم"عتاشر, ناشاا
ييااد والسالواياد التاا تلاو  ت اا اليارد والتاا تساتب ا ذى لليارد نيسا  او "ها بتارع بم عاعوب  عم التعر -2

 . (%1رللأخريم, او للععتلااد العاع "
ذى او ا لا  تالاذاد او تاا خريم او الا  تخرياب ععتلاااد الاذاد او "سلوك يعتر بن  رد تعل ت دؾ ايلا  ا  -3

م"  .(12رععتلااد ا خريم, تالعدوام سلوك وليو انيعالام او داتعا
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م بلا  شاال الإهانا  او خيام "السلوك الذي يؤدي ال  الااق  -4 ا ذى الشخصا تالؽير, وتاد يااوم ا ذى نيسايا

 .(61رالليع  الاسعي "
ذي يناتك بنا  الاااق ا ذى واليارر تاالنيو وا خاريم وا شاياء العاديا  العاياا  تالشاخ) "ذلك السلوك الا -5

 .(61رالععتدي ويعام تياس  وإااا  السيارع بلي "
م تالاتا:و  يعرؾ التااثام رالسلوك العدوانا( اارابيا

م, وياااوم عوااا  ناااو وشااخا), او وشااياء, وو  م او ليظيااا بتااارع باام الااااق ياارر ووذى عتعاادد الاشاااال عاديااا

 ععتلااد وو ناو الذاد.

 الاطار الهظري -الفصن الجاني

 المبحث الاول: تأري  السيكودراما:

بلياا  عام تتال التااااثيم للعا ا تالساياو دراعااا, وتعاد الااا   بلاا  نظارا لعاد  وااود تاااريد عاادد عتعاارؾ 

 (, 1222- 1272العديد عم العرااح واد التااثاام ام النشاأع التاريخيا  ؼيار ثاتتا  ولاام يعاام اصارها عااتيم باا ر

  (.اذ ترااح اصاول الساياو دراعاا1262 ( وتعي   ياؤخره الا  باا  ر1211والتعم ادد خاوات ا الاول  ال  با ر

ير التللاابا بام عشاا ت   تاللاوا نتاابك ب ايا  اذ تاا  تالساعا  للأاياال تاالتعت * ( بلا  ياد رعوريناو(1211ال  با ر

 .(66رلاتأو ت ا

( صاااب عصاالو ردراعاا لايال(, Peter sladeواستخدا  الدراعا تاا العا ا النيساا تعاود الا  رتيتار سايلد

بل  توظيؾ العلل العتتار الانشا  الدراعي  داخال العؤسسا  التعليعيا , عام واال إتااا  اليرصا  للأاياال  والذي شاح

م, اذ  ليعتروا بم انيس  , اذ وا  دباوع الا  الاتااء والعارتيم, تيارورع ام يساتععوا الا  ااياال   والتاالؽيم عان   ايياا

 .(64ر   الاتدابي  تعااول  التاا  ت  اام يلول دابعا يسخروم عم وولاده  ورؼتات   ويناروم تدرات

( Catharsisام التعثيل نشاا انسانا ل  خثار ب اي  هاع  بتر بن اا رارسااو( تعصاالا  الشا ير رالتا يار

( وو ععام ام يسعا تالتارر عم بلادع نيساي  Abreaction لنيو تيعا تعد اس  رالتنييوووال  بلي ا الااتاء وبلعاء ا

م عام  م ربيسا او تيريػ نيسانا او تنييو او تيريػ انيعالا, وتد اعل رعورينو( عم ذلك التا ير او التنييو الانيعالا هدتا

عثل  يستراح خترات  الساارع وؼيار الساارع اهداؾ رالست  السياو داعي (. اذ اعل للعريم اري  اختتار العش د الذي ي

ويعيشاا ا عاام اديااد بلاا  العساار , ولاناا  هنااا يخلااا السااتيل وعااا  انيعالاتاا  التااا ساات  ام اتساا ا وتااد تعرياا  لتلااك 

م ععا تد ينتك بن ا عم بواتب . اذ ام  سلوب الساياودراعا وانتشااره وعرونتا  وتاتليتا  تاا التعاعال  (63ر الختراد خوتا

عح عختلؾ العواتؾ والعشاال لاياتاا ا  ال  عشال  وعاعوب  عام الاتاراد وعادرب, وتاا تارتتناا ساياوم العادرو 

ع  بل  تلنياد هذا الاسلوب. واساتخدا  التعثيال ااأداع ب ايا  يعتاد تأريخا  الا  رالعاار والعشرؾ الينا عم يلو  تالع 

(  ناوا  بديادع عام العريا  ليلوعاوا J.C.Riel(, اذا اتب عسراياد راا, ساا, ريال Marquis sadايةدي ساد/
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 pierreييار اانياد تتعثيل ا ويتالعوم تصدق وذلك لععالا  وعسابدع العريم تا صورع تعذيب ؼير عؤذ اعا تا رت

janet. 67ر ( عح عرياه, تعم تاارت   الصدعي) 

م لعا ا الااتبااب الاذهنا تاأم lilaيلا  ( عساراي  اساع ا رلGothaاعا اتاب راوتا :  م نيسايا ( "تاد  تي اا ب ااا

اتراد الاسرع الواادع يعثلوم ووها  العريم, ويعام ابتتار هذه العسراي  بعا م رابادام تاا عااال ال لوسااد تاساتخدا  

لعاا ا العصاااب النيسااا تااا ترياانيااا, واااام عاام  وخاا ل الااارب العالعياا  الثانياا  ونشااأد عرااااة (62رالسااياو دراعااا".

نشاا ا تعثيل تص) دراعي  او ااداث ععين  تواسا  اعابااد عام العريا . وااام ل اذه اللصا) والاااداث تواباد 

ب اي  وتشخيصي  اتيرع, وتا اااداها ظال وااد العريا  يشاعر تالاتاد واللعاح اتا  تاا العناتشااد الاعابيا , ولا  

  تااد تاأثير العلااتير, واتيااد عشاالت  بنادعا عثال عنظار سالوا تنتلا  بليا , اذ تاا  تتعثيال يستايب للتاليل الذي تا

دورع تانيعال اثيؾ, وبنادعا انت ا  تعثيال العشا د العساراا ن ام عاذهولا وخابياا, وعشا  تعيادام تاا تخاتا, وبنادعا 

م, ياك الاخاروم ذهاب الا  ااارع الاتياب, وناا  دوم ام ياتال  ووخيارام تاال انا  شاعر تالا نساااق اعاا لاو ااام اتاناا

اتيو تعدها ونا  خا ل اللاذؾ الاليلاا تاالارب ااام تاد ون اار ععتلادام ونا  اصايب تانيااار ترياب عنا , وبنادعا ن ام 

, 1267وارب رعورينو( هذه الاريل  ونلل ا ال  وعريااا سان   (62رياك بلي  ةع ؤه, وابتلد ان  يعتلدوم ان  اتام.

اعاا ذاباد هنااك وثتااد نااا اا تاا با ا العرياا  تالايااراتاد الوظيييا  العصااتي  والذهنياا  العختليا , وتاا ااال 

اعااا تواااد تارتاا  العاا ا النيسااا تالعساار  التللااابا رالسااياودراعا( تااا ( %6رالاثياار عاام العشااا د العابلياا  والةوااياا .

م تاا 6112-6111عصر عنذ با  ر ( التا تا  ت ا الداتور رخليال تايال خليال( اذ اتل اا تاا بيادتا  الخاصا  وساتوبيا

م وتتعياة التارتا  تاام عستشي  العتاسي , رتس  ب ا الإدعام( تعستشي  ت عام ت الوام. وت  تسايل اال الااالاد تلريتاا

الاللااا  الع ايااا  تساااع  رورشااا ( يشاااترك تي اااا وخصاااابيوم, ععاااالاوم, ااتااااء وونااااو بااااديوم يختااااره  العخااارا 

رالعؤلؾ/الاتيب( تدتا  شاديدع. ولخا) اااد العشاارايم التارتا  تأن اا عثال التعليا  ااول ا خاتاوا واال بياو عام 

سايم او خنار ليتتر عن  ذرا , ات  يصال الاعياح الا  الاروو تينعاا تاا العا ا الياردي ياد وااادع هاا  الاعاب  لدي 

م اوي م واذلك تان  ؼير عيعوم عم خ ل عا ت  بري  يارى ( 62رللععالك اعا  العشال  الاخاتوا ععا تد يستؽرق وتتا

التااثام بد  ادوى الاخت ؾ اول التداي  التأريخي  للسياو دراعا, تالع   ام وسلوب السااياودراعا تادو يساتخد  تشاال 

 ااا الياارد تاااخت ؾ ونواب ااا تعلااا اأاااد اهاا  اساااليب العاا ا الاعااابا ااريلاا  لي اا  وااال العشااا د التااا يعااانا عن

السلواي  والااتعابي  والترتوي . ول  يلؾ هذا الاسلوب بند هذا الاد تل اتسح نااق اساتخداع  تاا عواتاح بديادع عن اا 

عستشيياد الاعرام النيسي , والساوم, وعؤسساد الرباي  الااتعابي , وعرااة اباادع التأهال والعؤسسااد التعليعيا  

 وؼيرها. 

 النظريات المفسرة للسلون العدواني -يالمبحث الدان

يعااد الساالوك العاادوانا واااد العويااوباد الع عاا  اذ يترتااب بلي ااا خثااار ساالتي  تاانعاو بلاا  الياارد خاصاا   

والعاتعح باع , تلد اظا هذا السلوك تاهتعا  بلعاء النيو والترتيا  لاذا اولاوا تيساير ا ساتاب التاا تلاؾ خليا , وتاد 

ليااد تاااخت ؾ الاتااهاااد النظرياا  التااا وبتعااد بلي ااا تااا التيسااير, وعاام وشاا ر نظرياااد تتاينااد هااذه التيساايراد واخت

 العيسرع للسلوك العدوانا الاتا :
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 Biological theoriesالنظريات البيولوجية  -1

يادد اصاااب النظريااد التيولوايا  إم السالوك العادوانا ينتاح عام نةبا  تاريا  عوةونا  وو خلليا  تسات دؾ 

م بلا  اساتعرار علوعااد اياتا  وتاورهاا ونعوهاا, وعام ونصاار هاذا عااتظ  الاابم  م والانساام خصوصاا الاا بعوعاا

وتوصلد الدراساد ال  ام هناك ب ت  تايم العادوام وايااراتاد  (41ر (Malvin( ورعالييم Lorensالاتااه رلورينة 

( وستاذ بل  ال رعوناد تااعع  هارترد الاعرياي  ام ةياادع اتاراةاد اليا) Skinesالا اة اليردي, اذ يرى رساانية 

لثااورع, وتوصاال الاا  واااود ب تاا  تاايم اياااراتاد الاعاااعا للؽاادع النخاعياا  يصااات  تااوتر واناادتا  الاا  العاادوام وا

 (41رهرعوناد الؽدع والسلوك العدوانا, وهناك عم يرى ال  ام هناك ب ت  تيم اروعوسوعاد الانو والعدوام

رالاعيادالا( ها الاةء العسؤول بم العدواني  تا العد, وها عام الا ااة الارتاا السااو ويؤاد وخروم ام 

ا سيل للعد ويعتتر وتد  اةء تا العد عم ايث النشأع الايني  والا اة الارتا ع ا  اادام للوظاابؾ الانيعاليا  الداتعيا  

ا ال يتوث عاوو وروالاعاادالا( ورتارم التا تخ) الااااد التيولواي  ويشعل الا اة الارتا بدد عم العناا  وهع ا

الاتاراد الاذيم لادي   تلاؾ تاا الا ااة ام السالوك العادوانا يظ ار تدراا  واتار بناد  تا ايم يرى وخاروم( . 46ر خعوم(

( اذ Testosteroneالعصااتا رتلااؾ الاادعاؼا(, وياارى ترياا  خخاار ام هااذا الساالوك ناااتك باام هرعااوم رالتستسااتروم 

  ( .44روادد الدراساد ون  العا ةادد نست  ال رعوم تا الد  ةادد نست  ادوث السلوك العدوانا 

 النظريات النفسية -2
   Psycho analyticاولا : نظرية التحليل النفسي 

يعد رسياعوند ترويد( عم ووابال بلعااء الانيو الاذيم تاثاوا تاا الاتعااد النيساي  للسالوك العادوانا وتاا اللاوى 

 ( 43ر -ةتيم تسيار بلي , هعا:العارا  ل  اذ ذار ام للإنسام ؼري

 (: وها التا تلو  تالاياظ بل  اياع اليرد وتااثر الانو.Erosؼريةع الاياع ر -‌أ

م تالعلارنا  عاح ؼرياةع الايااThantosؼريةع العود ر -‌ب ع ويعتار بن اا تالعادوام, اذ بنعاا (: وها اتال وياواا

يشااعر الياارد تت ديااد خاااراا تنتتاا  ؼريةتاا  العدوانياا  تتاعااح ااتت ااا وتؽيااب الياارد, وتخاال تواةناا  الااداخلا, ويت يااأ 

للعدوام لآي اثارع خاراي  تسيا , وتد يعتدي تدوم إثارع خاراي  ات  ييرغ ااتت  العدوانيا  , ويخياؾ تاوتر الانيو, 

داخلا. يعد السلوك العدوانا عم وا   نظر رترويد( عا هو الا تعتير بم ؼريةع العاود. اذ يساع  ويعود ال  اتةان  ال

اليارد الا  التاادعير ساواء تااااه نيسا  او اتااااه الاخاريم, يولااد الايال تااداتح بادوانا, وتتعاعاال هاذه النظرياا  عاح ساالوك 

يعاام ايلااؾ السالوك العادوانا وو الااد عنا  عام العدوام تأن  استاات  ؼريةي  وارق التعتير بن ا عتعددع, اذ تلاول لا 

خ ل اليواتا الااتعابي  او تانب الااتاا, وتاويل العدوام وتواي   ناو اهداؾ تناءه تدلام عم الاهاداؾ التخريتيا  

 اا وتيريؽ اا اتا  لا تاؤدي الا  اعا رااريم هورنا( تترى ام سلوك العدوام ؼريةع يستا  التيتايش بن ( .47روال داع 

اللل  والعصاب وعم العلعاء الذيم دبعوا رترويد( هو رعادواال( بد السلوك العدوانا ؼريةع تاري  عوروث  تعارؾ 
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يسا ل ا ب ت  ربيسا  تاريلا  . وهناك تعم الآراء والاتاار العياهي  تا نظري  التاليل الن(42ر بنده رتؽريةع العلاتل (

 (42ر الع ا تالسياودراعا نذار عن ا:
عاا يااول تاا  (: اذ يلو  الاالب وثناء اللعب التعثيلا تالتنييو بم االCatharsisالتا ير رالتنييو الانيعالا  -

 خااره عم صراباد وعشا د وتوتراد وعخاوؾ واا   عةبا  تا واواء نيسي  دتب  يسودها الاعم والاعأنين .
: اذ يلو  الاالب تأسلاا عشاابره العختليا  االااب, الاراهيا , الؽياب, العادوام Projectionالاسلاا النيسا -

عتعلل  تظروؾ ععين  يعام ابتتارهاا ساتتا تاا عشاا د الاالاب بل  العوتؾ التعثيلا والتا يعام ام تاوم ل ا دلال  

 السلواي .
التدابا الار: تادث عم بعلي  ااا ق العناام للأتااار الااعنا  تاا ال شاعور عام خا ل العواتاؾ الارتااليا   -

عساتلت م اذ  اثناء العرم النيسا السياو دراعاا اذ تظ ار عع اا تعام الانثياالاد اللاتعا  داخال الانيو وتؤشار لت تي اا

نرى بعلي  استشارع الدواتح لدى الاالب صااب العشاال والاياراتاد السلواي , يت  بم تأايد ذات  وتناء شخصايت  

عم خ ل ةيادع تعاليت   التعليعي  تارق ؼيار نعايا  تاا التعلاي  اتاويال العاادع الدراساي  الا  عشا د عساراا يتداولا  

تعاليااات   التعليعياا  اذ "يااأتا دور العاادرو او العشاارؾ الينااا تااا اسااتثارع الالتاا  تااا الشااعت  ويعثلااوه ليصااتو يااعم 

الدواتح لدى الالت  وتشايع   عم خ ل الاتتاال بلا  الاتعل  لا سايعا تلاك الادواتح التاا تؤااد ذات ا  واياايت   وتعااليت   

 (%4رالتعليعي "
 :Frustration-aggressionالعدوان -دانيا : نظرية الاحباط

اصااب هاذه النظريا  ردولار ودوب وعيلار وسايةر( اتترياوا ام السالوك العادوانا يساتل  ااتااا يتعثال تاا 

م  يعنعا  عام اشاتا  دواتعا  اعاا انا  يشاعل الاالا  الانيعاليا  العصااات   العوتؾ الذي ياد تي  اليرد نيسا  اذا وااا  بابلاا

. وام السلوك العدوانا هو الاستاات  الاتيعي  للإاتاا, اذ ان  العا اةداد الااتاا وتاارر ادوثا  اةدادد شادع (42رلذلك

بم بد  علدرع الانسام بل  تاليا  هادؾ ع ا  لا . والسالوك العادوانا سلوك العدوام. والااتاا هو خترع عؤلع  تنتك 

للايل لا يظ ر الا اذا تاللد اااات , وللإاتااا والعادوام عظااهر بادع اااللل , الاراهيا , ويعاد عام اتسا  عاا يوااا  

 .(31رالايل خ ل السنواد العتارع

 (31ر اردي  تيم الااتاا والسلوك العدوانا يعام توييا  تعا يلا.اذ واد ام هناك ب ت  

 يةيد العيل ال  السلوك العدوانا العا ةاد شعور اليرد تالإاتاا  -1
 يتوا  العدوام بندعا يدرا  اليرد بل  ان  عصدر للإاتاا  -2
م اديدام, يدتح نةب  العدوام ناو العصدر الاصلا. -3  عااول  عنح السلوك العدوانا يعتتر ااتااا
م الا  الاذاد اذا لا  يساتاح اليارد توايا  بدوانيا  نااو عصادر الااتااا للوتا , واذا لا  يااد  -4 يرتد العدوام اايانا

 عصدرام وخر يةيو الي  بدواني .
اَ عم الاات  النيسي  بندعا تصدر ولذلك لا ياتعل ام يصدر بام اليارد اي تساب استاات  العدوام اةءام اتير -5

 تذار(. -انتتاه -استاات  اخرى رتياير ايد
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( وم الااتاا ينتك بم بواعل بديدع وتعد تترع تصيرع عم ظ ور نظريا  الااتااا وانا  تاد لا Millerتا ايم واد عيلرر

اتيعاا  العاادوام وبلاا  اسااتعداد الياارد للعاادوام وبلاا  تيساايره  يااؤدي تالياارورع الاا  ساالوك العاادوام ونعااا يتوتااؾ بلاا 

 .(36رلعوتؾ الااتاا

 :Social Learning Theoryدالدا : نظرية التعلا الاجتماني 

التاا يات  تؤاد هذه النظري  ام سلوك العدوام شال عم السلوك الااتعابا العتعل  الذي ياتسب تنيو الاريلا  

( عؤسااو نظرياا  الااتعل  Bandouraت ااا ااتساااب تاااتا الاشاااال الاثياارع الاخاارى عاام الساالوك, ويلخاا) رتناادورا 

 الااتعابا, او عا يعرؾ تالتعل  بم اري  الع اظ , وستاب تيا  الاابناد التشري  تالسلوك العدوانا تعا يلا:

 العايي .ااتساب الاتراد الاستااتاد العدواني  خ ل خترات    -‌أ
 تللوا الاتراد تعةيةام او عااتآد بل  اتعال   العدواني . -‌ب
 وثيروا الاتراد عتاشرع للعدوام تواسا  شروا تيبي  وو ااتعابي  النوبي  وخاص . -ا

( تعم التراهيم لصا  اتترايات  تأم السلوك العدوانا عتعل  وعاتسب عثل تااتا Bandouraوتد  رتاندورا 

ياد ام الاابناد التشري  لا تولد وعع ا ذخيرع اتيرع عم الاستااتاد العدواني , ت اذه الاساتااتاد يات  اشاال السلوك اذ 

ااتسات ا. تيتساوى الاايال والذيم يتعااوم عااتآد عادي  او ععنويا  تيعا  او ااتعابيا  بناد تاواي    العدوانيا  وتاااه 

العاادوانا عااتعل  ت ااذا ييااتو العاااال لتعااديل وخياام الساالوك الاخاريم, او الاشااياء التااا عاام اااول  . نظاارام لام الساالوك 

( عم وش ر التااثيم الذيم تينوا عم خ ل التارياب تاأثير عشااهدع النعااذا العدوانيا  تاا Bandura. يعد ر(34رالعدوانا

عام السالواياد تاادث بام اريا  التللياد. تالوالاديم تةايد العدوام بند الاايال وياوم ذلك بام اريا  التللياد, تاثيار 

م لتعل  السلوك العدوانا. اعا ام النعاذا العدواني  لا تلتصر بل  الوالاديم  بندعا يستخدعام العلاب عح الايل ياوم ستتا

 عايم ل ا  ولان ا تشعل الععلعيم والاشلاء والنعاذا الرعةي  التا يشاهدها تا الايااع والاتاب والتليااة, والاشاخا) الع

 تأثير ااتر عم الاخريم الاتل وهعي .

, تتارت  بل  بين  عم ااياال عاا تتال 1221( با  Rossوروو  Banduraويتي  هذا عح عا تا  ت  رتندورا

م تي  ارتع  واداث بدواني  صااب ال اساتاات  اليااظ ععياةع وعتسااوي , ولتلاو  اثاره تاا اداء  العدرس  او برم تيلعا

عدوانا, ولالد تاالنعوذا العادوانا ث ثا  وثاار اساتااتت  عختليا , تاا ااادى الااالاد شااهد الااياال الاايال للسلوك ال

م يااتاأ لعدوانا , وتاا الثالاث لا  يتتاح السالوك العادوانا  النعوذا يعاتب بلا  بدوانا , وتاا الثاانا شااهد الايال نعوذااا

لعتاشارع تعاد التعارم للنعاوذا, وااد ام الاثاار النعوذا اي وثار. ث  ابا  الاايال تر)  باده سلواياد النعاوذا ا

التاتع  التا تللاها النعوذا ل ا اثر عادد تا تارار سلوك العدوام. ث  اتيو للأايال ترصا  سالوك العادوام بلا  ةعيال 

ل  , ام الاايال الذيم برم بلي   تراعك عليب  تالعدوام تيوا تتارع اااول عام ال ااو  بلا  نعااذا  اياال اتخاذد 

ل  , وذلك ااثر ععا ادث للأايال الذيم بريد بلي   تراعك خالي  عام العناؾ وسالوك العادوام وهاذا يعناا اياي  
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ام الاايال بل  استعداد ل ندعاا تا نو  عم التيابال السالوك العادوانا عاح الاخاريم انتياا  لعشااهدع تاراعك العناؾ 

 . (33رنؾ والسلوك العدوانا ادى الاايالالتليةيونا. اذ واد بل  واود ب ت  ارتتااي  عا تيم عشاهد الع

 رابعا : نظريات الاتجاه لاجتماني:

يرى اصااب هذا الاتااه ام السلوك العدوانا يرتتا تنو  واتيع  الثلات  التا تساود العاتعاح وعاا يعانيا  عام 

م تالثلاتااد اليربيا   الخاصا  اثلاتا  الاوابااؾ والاباراق التاا تااوم وتليا  تالنسات  الا  ؼيرهااا عشاا د, ويارتتا ايياا

وتظااروؾ الاساارع وعااا يسااودها عاام ب تاااد وااااواء ونظاا  ووساااليب للتنشااب  الااتعابياا  والاتلاا  التااا تنتعااا الي ااا, 

هاا العسابول  والعدرس  وعا يشتح تي ا عم ظروؾ ترتوي , والتيب  ودورها تا تشاايل السالوك العادوانا تصاي  باعا  

الا  اااد عااا باام السالوك اذ يتااأثر العاادوام تعواعاال تيبيا  عتعااددع وللعاادوام وظيياا  ااتعابيا  وهااو االععلاا  ل ااا وا ااام 

 .(37رالاول: يدتح الانسام للتاور والسيارع بل  التيب  والاخر يدتح الانسام للتااي  والتدعير

, عام خا ل تعام العاادداد اساتنتك (32راسااليب عااددع لااتو او ياتا السالوك العادوانابلا  وااود  تعارؾ

م عم الاساليب ليتا وب ا السلوك العدوانا وها:  التااثام تعيا

 وب تي .تعةية السلوك العرؼوب تي : ويشتعل هذا الااراء بل  تعةية رالسلوك الااتعابا( العرؼ -1
اسلوب الارعام العؤتد راسلوب خيام الاساساي  التادرياا( للشاخ) ذو السالوك العادوانا عام اللعاب عاح  -2

اصدتاب  اذ يت  تعليع  وتدريت  لصااب السالوك العادوانا بلا  اساتااتاد لا تتواتا  عاح السالوك العادوانا االع ااراد 

يال ايييا  اساتخدا  الاساتااتاد التديلا  وتارتا  تدريايا  بام الااتعابي  ال ةع , وتدريت  بل  الاساترخاء, لتعلاي  الا

 اري  التعريناد العسراي  والعروم وذلك لعواا   العواتؾ التا تؤدي ال  ظ ور السلوك العدوانا.
اسلوب العةل وتثعيم الاستاات : ويت  التوييو للايال تاام تياعا  تالسالوك العادوانا لا ياؤدي تلاا الا  باد    -3

 اتآد رالثواب( تل تد يؤدي ال  العلوت .الاصول بل  عا
ااااراء التصااايو الةابااد : وهااو تيااا  الاياال تساالواياد تديلاا  للساالواياد العدوانياا  تشااال عتااارر عثلعااا يلااو    -4

الايل تأخذ الاشياء تاللوع عم ةع ب  يالب عنا  إبادت اا والابتاذار ل ا  وتالإعااام تاتيل اا عام خا ل تعام العشااهد 

سلوب التصايو وهو بعلي  استتدال السلوك العدوانا تسالواياد ايااتيا  االابتاذار ويعاام تاتيلا  عام العسراي  اعا ا

خ ل عشاهد عسراي  تصيرع يشارك تي ا الاالاب ذو السالوك العادوانا. اذ يعاام ام نااد اارق ذا تعاليا  عتعياةع تاا 

يات  هاذا تاريلا  اساتيةاةي  عام خا ل لعاب تعديل السلوك العدوانا عم خ ل تلدي  نعااذا لاساتااتاد ؼيار بدوانيا  و

م يت  التعةية.  الادوار للوصول ال  سلوك ؼير بدوانا ولاالا

اسلوب ارق لتيريػ السالوك العادوانا: ويات  ذلاك تاالتخل) عام الؽياب او التيرياػ النةبااد العدوانيا  عثال  -5

م.  اللعب وهنا يلتلا عح عي و  العسر  اون  لعتا

ات  للنظريااد والاتااهااد العيسارع للسالوك العادوانا ام اال نظريا  تنظار الا  يتيو عم خ ل العرم السا

تيسير السلوك العدوانا عم ةاوي  تختلؾ تي ا بم النظري  الاخارى, اذ يوااد اخات ؾ وباد  اتيااق تاا تيساير اساتاب 

ع تاريا  واخاروم السلوك العدوانا تأن  نةب  تاري  عوروث  يولد الانساام وهاو عةودي اا, واخاروم يعتترونا  ؼرياة

م تيا , وتسا  يارى ام هنااك  عم نيو الاتااه يروم ام العادوام ؼرياةع تاريا  وتلعاب الظاروؾ الااتعابيا  دورام هاعاا
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ب ت  وثيل  عا تيم تشا اليرد تا تالي  اااتا  وعااليتا  رالإاتااا( والسالوك العادوانا, وهنااك عام يارى ام السالوك 

التعةياة(. اي ينشاأ نتياا  ع اظا  اليارد لا  تللياده عام خا ل  -التللياد - اظا العدوانا ينشأ نتيا  ث ث عسالعاد رالع

الاترام(, وهناك عم يارى ام العواعال الثلاتيا  والتيبيا  التاا تساود تاا العاتعاح والععثلا   -الوالديم -العايا رالععلعيم

م تا نشوء السلوك العدوانا. ع م هنا يرى التااثاام انا  م الصاعب تا الاسرع والعدرس  وعا يايا ا تلعب دورام اساسيا

اخيا  تيسير السلوك العدوانا تاا اتاااه واااد او ساتب واااد ويرااح التااثاام وساتاب السالوك العادوانا الا  بعليا  

 التعل  تاات  عراال ا وتنوبات ا واساليت ا عح بد  اؼيال عا تلد  عم استاب تا النظرياد الاخرى.

 يات السيكو دراما()نناصر وأسالي  وفن -المبحث الدالث

العرم العسراا ل  علوعاد اددها رارساو( تا اتات  رتم الشاعر(, تابعا  بلا  تاوانيم عااددع وثاتتا , تاا 

 (32ر تعريي  للدراعا ها:

 الؽناء  -2 العربياد العسراي  -7الاتا    -3 اليارع -4اللؽ      -6 الشخصي  -1

الشخصي  ها التا تلو  تتاسيد الاتعال العسراي , وها التا توصل اليارع بم اري  اللؽ  تواساا  الاتاا  

م ل  خصابصا  التاا تعياةه  م او انسا م عسرايا والعربياد العسراي  وؼناء الاوت , ويت  عم خ ل التيري  تيم عاهو نصا

الارؼ  باد  ذاار رارسااو( تاا اتاتا  العا  الشخصاي  او الشخصاياد, ذاار الاخا ق والعلصاود ت اا  بم ؼيره, بلا 

ام شخصاي  التاا تعياةه بام ؼياره اذ تعد الشخصي  الانسام الذي ياسد اليعال تاا العساراي , ولاال انسا (%3رالشخصي 

وال شخصي  ل ا اتعادها تظ ر اثناء التعثيل الذي يتال  بل  الصعيد النيسا والااتعابا ويععل بلا  اشاتا  الادواتح 

اليردي  او اا ل السلوك الااتعابا السوي عال السلوك ؼير السوي "اليم يعيد ال  الناو صات   النيسي  وتاد يتخاذه 

. ام الاهتعا  تا تاثنا سيرتاة بلا  التعاد النيساا (32ر) تعم الاالاد النيسي  الشاذع وب ا ا"التعم وسيل  لتشخي

ااثر عم سواه, اذ اعا ويح رعورينو( وسو اريلتا  تاالع ا بلا  العسار , نااد وساو لعصاالااد تتادو  ول عارع 

ا, ولام نادها تاااا وتدت  عا عارو  عم علوعاد العسراي  الععروؾ, ؼريت  تعم الشا بم العسر  اعي و  تن

 تالسياو دراعا بل  وت  رعورينو( تتاوم عم العناصر التالي : 

 ( البطل او الطال  ذو المشكل السلوكي: Patient subjectالشخصية المحورية ) -1

نيس  ويصور بالعا  الخاا), ولايو  وهو الذي يلو  تالدور بل  خشت  العسر , والعالوب عن  ام ياوم هو

(, لام الععثال عاتار بلا  التخلاا بام شخصايت  الاليليا  لااا ياتلع) الادور الاذي actorالعالوب ام يااوم ععاث م ر

ادده ل  العؤلؾ والعخرا تالتعاتب, ويعنو الاالب عال  الاريا  تاا التعتيار بام نيسا  عام خا ل شخصايت  العنتلااع, 

عا اسعاه ترويد رالتدابا الار( بم النيو تالوسابل الليظي  وؼير الليظي  بلا  ااد ساواء,  ويشعل هذا التعتير الار او

 .(71ر (Acting outوهو عا يعرؾ تالتنييو بم اري  التعثيل ر

 ( او )المخرج المسرحي(:Direct therapistالمخرج المعالا )  -2

لينا بل  العرم هو الذي يلو  ت ذا الدور رالععالك النيسا تا الععالاا  السااودراعي ( العدرو او العشرؾ ا

اذ يلو  تتاويل تص  الاالب او عشال  او عويو  يرؼب العدرو ام يصااو العيااهي  لادى الاا ب, وتاويال التنااء 
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م للعشاال السلواي  او التخييؾ ت دؾ ا لع ا, لاال العشاال ,  نا  عام الدراعا للعشال  ال  عويو  دراعا تي  ب اا

خاا ل العساار  ياات  خلاا  تااواةم نيسااا والتعتياار باام باادع عواياايح, االاتااد, واليااؽا الانيعااالا والخااوؾ تأنواباا  

تيا  بام وياح الياارع الاعاليا  والينيا  تاا ساياق العارم, "تالعوايايح  (71رللوصول ال  الول اتير عام العشااال

تويااو وهااداؾ الااتعل  ووهعياا  الععل رالعدرو/العشاارؾ الينااا(. وعاانتاا  تااا الاياااع الاا  اانااب التأايااد بلاا  النعااوذا 

 (76رالعتعية للايل والسلوك اللوي "

يعااد العخاارا العسااؤول باام تاريااك الععثلاايم وصااااب الاادور الااربيو بلاا  خشاات  العساار  لتواياا  الععثلاايم 

وتاليل الشخصي  وت ع ا بل  وت  الدواتح النيسي  والعيوي  والااتعابي  وصولام الا  دراا  الااسااو تعاا يلوعاوم 

عم ادوار. ويت  بم اري  التعرم للعشاال الااتعابي  والعيوي  والنيسي  تا سياق التعريناد عم خ ل التعثيال  ت 

م بدع عن ا "تالي  وتناء الثل  تالنيو وتا تاثنا هنا سياوم رالعراه ( وتعليعا  الااروع واةالا   واتلان  ناده يال  اهداتا

ات  والانساا  والتايؾ تصورع عرتتاا  تاالواتح, وععالاا  تعام الاعارام التوتر واللل  لدي , واعل  تادرام بل  التو

واذلك اباداد العاعوبا  للعا ا الساياو  .( 74رالنيسي  التا يتعرم ل ا ععث م ذلك تا الخال والتأتأع, واللل  والخوؾ"

العسراا الذي يلد  العشاال  تاا اال اللا  ب ايا  رتعاريم عساراا(,  دراعا, واختيار الاالب رالععثل( تا العرم

  .(73راعا ان  عسؤول بم تاديد نوبي  الاساليب الع اي  العستخدع  تا الع ا
 دانوية:( مجمونة الادوار الAuxiliaky Egosفريك المعالجين المساندين)احنوات المساندة  -3

يال  هذا العصالو را نا العساابدع( بلا  الشاخ) الاذي يشاارك تاا العا ا الساياو دراعاا ت ادؾ عساابدع 

التااال رالععثاال او ةع باا ( تااا الاستتصااار تعشاااال . والانااا العسااابدع شخصااي  هاعاا  تلعااب دورام تااا اياااع التااال 

والدع او ااد العدرسيم, وتاختصاار يعاام ام يااوم الاناا رالععثل(. اذ تتنو  وتتعدد انواب ا عا تيم شخصي  الوالد او ال

 .(77رالعسابدع شخصي  هاع  او ثانوي  تا اياع التال ل ؤلاء الععالايم العسابديم

انويا  اذ ياوم دور الشخصي  ع ة  لشخصي  التاال او الشخصاي  التاا تتنا  بلي اا وها  عاعوبا  الادوار الث

اعا تا عسراي  هاعلد عث م يولونيوو. لدي   وظابؾ ربيسي  عن ا تاوير اليارع. اذ يت  ار  السرد الذي لا يساتايح 

التال ارا  لوظيي  تني , او يأخذ دورام لال العشال  او لدي  تعم عياتيو الال. تا ايم نادَ تالع ا السياو دراعاا 

 وظابؾ ربيسي  ها: 

 ثليم الذيم يصوروم الشخصياد ال اع  تا بالع   العتنو .يلو  تدور العع -‌أ
 يلو  تدور ب ايا اذ ي تعوم تتواي  الععثل لال عشا ت   -‌ب
يلااو  العخاارا او العشاارؾ الينااا توظيياا  التااااث الااتعااابا والنيسااا اذ ياعااح الععلوعاااد ال ةعاا  باام  -ا

 الاال  وتأريخ ا والظروؾ العايا  ت ا.

 , )المتلمين(:  Audienceالجمهور   -4

وهو عاعوبا  الااياريم اعاا العشااهديم, وتلاو  تادور الاوتا  رالااورو( تاا العسار  الا ساياا, اذ تعثال 

الااراي العااا  تالنساات  للعااريم, ام اسااتااتاد او تعليلاتاا  التااا تتااراو  تاايم رالياااك او العااةاا اللايااؾ والااتيااا  
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صدر بم التال او يعاو عا يدور تاا نياوو الاع اور, تاالاع ور العنيؾ( تعاو عدى تتول العاتعح او رتي  لعا ي

م بن  او ععث م ل  يعتر بن  او ينا  تاسع   (72ريرى نيس  تا العريم, ويرى تا العريم نابتا

 :  Stageخشبة المسرم  -5

توااد تيا  اي شاروا ععينا , ويييال  الاتعم ام  يؤدي الاالب توق هاذا العااام العا ا الساياو دراعاا, ولا

م وليو تلليدام, وام يسعو تالارا  ويعلو تلاي م بام سااو الارم, ويعاام ام يات  التؽاتال بام اال  م دابريا ياوم عسراا

 (.72رالشروا وصولام ال  عاام عا يت  تي 

خل  الاو العناسب للالس  عم خ ل التلنياد العسراي  يخل  الاو العاا  ام واود خشت  العسر  يسابد بل  

والعنظار العاادد تاساتخدا  الخشات  تياا م بام الاياااء تالعااام والةعااام, والاياااء تالاالا  النيساي  والااتعابياا ,...., 

 (72ردور العتادع تا يلظ  العااي  الديني  عح ام الص ع اابةع تا اي عاام . وتسابد(%7ررتا الااداث تالواتح

 اسالي  وفنيات السيكو دراما ""

يستخد  تا التعثيل النيسا العسراا راثناء السااد الساياو دراعاا( بادد عام الاسااليب الخاصا , وياعد عام 

ي ا وتؤدي ال  تنييو العوااؾ, وتةيد ت   الذاد, واعيح هذه الاسااليب تساتخد  تاا عرالا  وال تلوي  العشابر وتاثي

 التعثيل, ععا يسابد تا ناا  بعلي  السياو دراعا.

( الععاال عااح knittleام تنياااد واساااليب السااياو دراعااا للعااراهليم تختلااؾ بناا  لاادى الراشااديم تعااث م ياارى ر

 (21راعا الراشديم يعتروم بم ونيس   واااات   تس ول  العراهليم يتالب عةيدام عم التخايا, 

م ها :اش ر اساليب تنياد السياو دراعا واثرها استخداع  ا

ياات  تاايم الشااخ) ونيساا  اعااا تداخلاا  عاام عشااابر واتااااره رعنولااوا(, وياااوم دور : اسييلو  مناجيياة اليينف  -‌أ

الععالك رالعرشد, العدرو, او العشرؾ الينا( عسابد بل  اخراا ذلك تا صورع ليظي , وهو اسلوب عيياد تاا اتاراة 

هاا  صااااب الساالوك العاادوانا والااااداث اليعلياا  تااا العسااات  تاايم الادراك الاسااا للعااريم وتااا تاثنااا الاالااب العرا

 .(21رالع تاد تيم الاشخا) ويسعو للعريم وشريا  تا الاياع, يسد الثؽرع التا تين عا

تلو  الشخصاي  رالاالاب تاا تاثناا( تتعثيال عواتاؾ ععينا  عام ايات اا تعساابدع الاذواد : اسلو  ادران الذات -‌ة

  الاديم السابدع راعاب  الععثليم( وتي ا يعتلاد العاريم ونا  ااام رهتلار( عاث م او نااتليوم او خالاد اتام الولياد او صا 

الايااوتا, ثاا  ساالا هااذا التناااء العيااارب تتاااوم الااذواد العسااابدع تعثاتاا  تااات د يسااابدوم الشخصااي  العاورياا  تااا 

 العوتؾ السياو دراعا وايم ياتعل الاالب العيارب يسابدوم تا ولادت  راي ولادع النعا السوي عم الشخصي (.

تايم الاشاخا) الاذي يعاانوم عام التشاوش تاا ادراك الشاخ) يت  تي  بعلي  تلاب الادوار : اسلو  انعكا  الدور -ج

الاخار, عااث  بناادعا تيااارب الع تاا  تاايم الاالااب واتياا  او تاايم الاالااب وةعيلاا  الاالااب. اذ ياات  التياباال تين عااا وياات  

 .(26رتصايو شال الع ت  

رعةي  عث م بندعا يخش  الاالب التعتيار بام عشاال  او عوتاؾ ععايم  هو التعتير تصورع: اسلو  اشدران الرمزي -د

تين  وتيم الاب او الععل  او الشخ) الذي لدي  ععاناع عع  تا تصارتات  تيات  التعتيار تاالرعة عثال الاساد او الايوانااد 
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لععاالك للصات  عام نساك العيترس  للتعتير بم سلا  الوالديم, السلا  التعليعيا , صاؽار للتعتيار بام الاتنااء, ويساتعح ا

 الخيال تاستخدا  هذه الرعوة

يلااو  الشااخ) تتعثياال دور شااخ) اخاار راسااب الرؼتاا ( اذ يتااادث تلسااان  ويتصاارؾ نياتاا  بناا  : لعيي  الادوار -هيي 

ويختلااؾ لعااب الاادور تااا الالساا  السااياو دراعياا  باام تعثياال الاادور تااا الاادراعا العادياا , والاادور تااا الالساااد السااياو 

م ولاتعلا بل  العريم الالعاد التا يلول ا والارااد التا يؤدي ا واليرص  عتاا  للعريم لتأدي  دراعي  لاتعد عس تلا

دوره تالاريل  التا تروق ل  وهنا تظ ر بعلي  التنييو النيساا لديا , ويعاام للاالاب اثنااء الالسا  الساياو دراعيا  ام 

 اليب التنيسي  والانعااسي .ينتلل عم دور ال  اخر. ويعتتر تني  لعب الدور عم ااثر الاس

هو اوار تيم اثنيم يأخذ شال سؤال واواب اعا عواود تا اساليب تعل  اللؽا  الاناليةيا  تاا العادارو, : الديالوج -ز

اذ يأخذ شال تيابل دراعا اعا تاا الااوار رالا  عاح اتن اا, الاب عاح اتنتا , عشاتري عاح التاابح(. وهاذا الاسالوب يتايو 

بات  الداخليا  والاتصاا  بام عشاا ت  او رؼتاتا  عام خا ل الااديث عاح شاخ) اخار تاا للعريم الاشؾ بم صرا

 الععل العسراا تأنواب  عح الذاد او عح الاخر.

( التاا تؤااد بلا    Bandureيلاو  هاذا الاسالوب بلا  اسااو نظريا  رتانادورا: اسلو  النمذجة السيلوكية لليدور -و

اظا  والنعذاا  والتادبي  توياع ا خااواد لتعاديل السالوك واعاا تعاد اساتخدا  الاتعل  الااتعاابا, وهاا نظريا  الع 

م. واصاالد هاذه الاريلا  بلاا  تادر اتيار عام الاهتعااا  والتاتيا  اذ تتااوم عاام تعلا  تعام الساالوك  الاشاارع اليا  سااتلا

لا  هاذا تع اظ  نعوذا يستخد  الاسلوب رسواء تعسابدع الععالك العسابد, او تعساابدع تايل  ساينعابا( ثا  التادريب ب

 (24ربم اري  لعب الدور وتللا تدبي  ااتعابا عم الععالك او عم ابياء الاعاب  الاخريم

سلوا  عم خ ل النعاذا العايا  ت  وتلليده ل ذا النعوذا ساواء  عم هنا يرى التااثام ام الايل يتعل  وياتسب

ععلاا , وسااابل الاباا  . تالعشااا د الساالواي  وعن ااا الساالوك العاادوانا, او التساارب اااام هااذا النعااوذا الاب, الا , ال

العدرسااا ال ااا اصاايل  ساالواياد خااباا  عتعلعاا  وعاتساات  عاام نعاااذا عايااا  تاا , لااذلك عاام خاا ل الترناااعك السااياو 

م خاال تعاديل دراعا, عويو  الدراس  ياصل الا ب ذو السلوك العدوانا بل  نعاذا عم السلوك السوي تيللادها عا

وتؽيير السلواياد الؽيار ساوي  رالعشاا د السالواي (, والنعاوذا العلاد للاالاب بتاارع بام تصا) تااااا عشاا ت   

السلواي  عن ا السلوك العدوانا, تعد ذلك تترك الاري  ل   لاختيار الادوار التا تناست   وعم ثا  لعاب هاذه الادوار اي 

عاابا ااول عارتااد اااداث العساراي  عاح التراياة بلا  الااناب السالواا تاا تعثيل ا, وث  يات  تاتو تااب النلااش الا

 اداب   وليو الينا التعثيلا.

م إباادع الااا   التاا راهاا, اذ يلاو  تأخاذ : أسلو  نمل اححلاا -ي يالب عام تاال العساراي  رالاالب/الععثال( واياناا

الااا   ولاام تأسالوب رهناا والآم( ولايو تصايؽ  ويح الناب  ويعيد تناء ا اا  , ثا  يتارك ذلاك الوياح ويعثال تلاك 

العايا, ويلو  ةع ء الاالب تا تعثيل ودوار الال , واثناء هذه الععلي  ياوم تإعاام تؽيير تعم العناصار تاا العا  

ععا ياعل لدي  تتصراد تأنعاا عاددع عم شخصيت  وذات .وععا تلد  استاعنا تاديد تعم الععاياد التا تسابد بلا  

ا تالسياو دراعا لام التااثام اساتخدعا خااواد تلتارب او تتتعاد تلاي م بعاا ياراا  التاااثوم تاا العا ا الساياو الع 

دراعا و ننا نرى ام اريلتنا ستسير تأسلوب الع ا السياو دراعا ليو الاالينياا, وعام خا ل التعرينااد والاتااار 
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العدوانا, تا ايم نرى ام واتاء بل  النيو يسايروم بلا   العسراي  الععدع لععلي  الع ا او لؽرم تخييم السلوك

خاااا تعتعااد وؼلااب الاايااام بلاا  تااوانيم عاااددع وعسااعياد يعااام الخااروا بن ااا, ولااام تااا الععاال العسااراا سااواء 

تالتعريناااد او العاارم ناااد هنااا لا تااانوم ياتساا  بعلياا  العاا ا ععااام نسااتييد عاام تعاام اروااااد بلاا  الاانيو عثاال 

الاسلاا او اروااد نظرياد بل  النيو ولام تاريل  عؽاايرع تاا بعليا  تخيايم السالوك العادوانا  التدابا الار او

م.    وهذا عا نععل  عم خ ل التارت  لاالا

 اجراءات البحح -الفصن الجالح

يتاااوم عاتعااح التاااث الاااالا عاام ااا ب العرالاا  العتوسااا  تعاادارو عااتظاا  تاتاال عراااة : اولا: مجتميية البحييث

 ( سن .17-16والذي تتراو  ابعاره  عاتيم ر (23ر( االب عم الذاور تاديدام 4273والتالػ بدده  رالعااتظ  

ابتعااد التااثااام لتاتياا  ااااراءاد التاااث بلاا  ااا ب رعتوسااا  اعااوراتا للتناايم(عم الااذاور : دانيييا: نينيية البحييث

االااب(, وتاا  تاتياا  علياااو عشااا د  611( ساان  والتااالػ باادده  ر17-14اصاارام, والااذي تتااراو  ابعاااره  عاااتيم ر

م, تعااد الراااو  الاا  العاادير العدرساا  والععاونااام وعرشااد الصااؾ والتااااث الساا لوك العاادوانا الععاادل لااذلك اسااتا بيا

الااتعابا والنيسا وعدرسا الترتي  اليني  والرياي , لاراء التارتا  الاساتا بي , وتا  اختياار بينا  التااث الااالا 

 االب ععم اصلوا بل  ابل  الدرااد. 16اد ( االب عم الت  الثانا عتوسا ث  اصت41والتا تاوند عم ر

مستول السلون  اختبار لبلي المجمونة

العدواني لدل 

 الطلبة

 المت ير التابة اختبار بعدي المت ير المستمل

المجمونة التجريبية 

 الواحدة

نرض مسرحية معدَّ  

والمشاركة فيها من 

 لبل الطلبة

مستول السلون  

العدواني لدل الطلبة بعد 

 كة بالمسرحيةالمشار

اساتخدا  التااثاام تصااعي  العاعوبا  التاريتيا  الواااادع ذاد الاختتاار اللتلاا والتعاادي تعاد الليااا  : دالديا: مينها البحييث

( يويااو الاختتااار ذو 1تيااتا العتؽيااراد الدخيلاا  اااالععر والاالاا  الااتعابياا  وتااالارق الااصااابي  وااادول رتاا  ر

 التعدي(. / العاعوب  الواادع ذاد الاختتارراللتلا

 رابعا: اداة البحث:

( تصايؽت ا 1ويح التااثام اداع تياو لتاديد اليلراد العالوتا  وعام ثا  برياد بلا  الختاراء رعلاا  رتا   -1

( ععتعاده بلا  تعام الانعااا السالواي  العدوانيا  التاا ااددد عام تتال 4( والن ابي  رعلا  رتا  6الاولي  رعلا  رت  

 ل االب تا الصؾ لواده.اادر العدرس  عم خ ل تلي  ا
تعد ام ت  برم الاستعارع بل  الختراء لإاراء تعم التعدي د بلي ا تاستعارع اوليا  ون ابيا  تتايم لناا عام  -2

 (  copper( نست  العواتل  بل  الاستعارع الاول  والثاني  وت  ععادل  ر1الادول رت  ر

 (Copperوفك معادلة )( نسبة الموافمة نل  الاستمارة الاول  والدانية 0جدول )

 نسبة الاتفاق ندد غير المتفمين ندد المتفمين ندد الاجزا  الاستمارة

0 7 2 4 30% 

2 7 3 0 50% 
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وتعد التعديل بل  الاستعارع تصيؽت ا الاولي  اذ ت  اذؾ تعم اليلاراد التاا تا  التواتا  تيان   تاا ااذت ا, اذ 

( تلرع تا صورت ا الاولي , ووةباد بلا  عاعوبا  عام ذوي 42ر ااتود استعارع اللياو التا صعع ا التااثام بل 

 الاختصا) والخترع.

 تدو خراب ا  وعلترااات   عام اياث عادى ع بعت اا لسالوك الالتا  وتاد تا  تعاديل واياات  عايرونا  عناساتا تاا 

 يوء ع اظات  

( 4( اصاتاد رتا  ر11  ر( واليلرع رت6( رت  ر61وتد اارى التااثام التعدي د ال ةع  اذ اصتاد اليلرع ر

, 2( ودعاااد اليلااراد ر7( واصااتاد رتاا  ر41, 41( ودعاااد اليلاارتيم ر3( اصااتاد رتاا  ر46, 47,  61واليلاارعر

( اصاتاد 3( , واليلارع ر2( واصاتاد رتا  ر47, %6, 11( ودعاد اليلارع ر2( واصتاد رت  ر4%, 42, 62, 67

( 62, 7( ودعااااد اليلااارتيم ر11( اصاااتاد رتااا  ر4ر(, واليلااارع رتااا  2( اصاااتاد رتااا  ر61( واليلااارع ر%اليلااارع ر

, 2( ودعااد اليلارع ر14( اصاتادر42( واليلارعر16( اصاتاد ر62( واليلارعر11لتارارهعا واصتاد اليلارع رتا  ر

( 14( واليلاارعر12( اصااتاد ر16( واليلاارعر17( اصااتاد رتاا  ر42( واليلاارعر13( واصااتاد اليلاارع ر44, 64, 12

 ( 12( اصتاد ر47( واليلرعر%1اد ر( اصت17( واليلرعر12اصتاد ر

( اعاا 66( اصاتاد ر61( واليلارعر61( اصاتاد ر%1( واليلارعر61( واصاتاد ر66, 12ودعاد اليلرتيم ر

 ( اعا عتي  بلي .11( تظلد رت  ر1اليلرع رت  ر

اد نساات  تعااد ام اعاح التااثااام الاساتعارع عام الاااةاء تا  تيريؽ ااا تاا اساتعارع واااادع واساتخر: خامسيا: دبيات الاداة

%( وععادلا  رسااود( 1%( تااناد نسات  الاتيااق رcopperالاتياق تيم الختراء بل  ثتاد اليلراد تاساتععال ععادلا  ر

 (.1(. اعا عويو تا ادول رت  ر4لثتاد الاداع تاام الثتاد ر

 سادسا: الوسائل الاحصائية 

 ( لاساب صدق الاداع copperععادل  اوترر -1

نست  الاتياق =
رادع الاتياق  نست  

بدد عراد الاتياق بدد عراد بد  الاتياق
  ×111 

  =
3

3 1
 ×111 =%1% 

 ِؼادٌح‌)سىٛخ(‌ٌؽساب‌شثاخ‌الاداج -2

ِؼاًِ‌اٌصثاخ‌=
ِعّٛع الاذفاق ِعّٛع ػذَ الاذفاق

1 ِعّٛع ػذَ الاذفاق
 

  =
3 1

1 1
 =4 

 ٌؼ١ٕح‌ٚاؼذج‌ٌم١ُ‌اٌّرغ١ش‌فٟ‌اٌمأْٛ‌اٌراT-Test‌ٌٟذطث١ك‌لأْٛ‌ -3
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خ‌=
س ‌ َ س ‌ ع

ع

√ْ

 

‌ع‌=‌اٌٛسػ‌اٌؽساتٟ‌ٌٍؼ١ٕح ‌ؼ١س‌اْ‌س 

‌ع‌=‌اٌٛسػ‌اٌؽساتٟ‌اٌفشظٟ

‌ع‌=‌الأؽشاف‌اٌّؼ١اسٞ

‌ْ‌=‌ػذد‌اٌؼ١ٕح‌ٌٍّرغ١ش

‌اٌعذ١ٌٚح.‌Tاٌّؽسٛتح‌ٌم١ّح‌‌T-Testٚذماسْ‌إٌر١عح‌ٌم١ّح‌

 اسرخشاض‌اٌٛسػ‌اٌؽساتٟ‌اٌفشظٟ. -4
ُ‌ػشظٙا‌اِا‌اٌطٍثح‌فٟ‌اٌّذسسح‌خلالي‌الاخرثلااس‌الاسلارطلػٟ‌اخراس‌اٌثاؼصاْ‌ِسشؼ١ح‌ٚاؼذج‌ِؼذَّ‌)ؼة‌اٌؼٍُ(‌ذ ضبثعب:

ٚالاخرثلااس١٠ٓ‌اٌمثٍلاٟ‌ٚاٌثؼلالاذٞ‌ٌرٛافمٙلاا‌ِلاغ‌ِؼلالاٟ‌اٌطٍثلاح‌ِٚسلار٠ٛاذُٙ‌ٚذلالاُ‌ِ لااسوح‌اٌطٍثلاح‌فلالاٟ‌اٌؼّلاً‌اٌّسلاشؼٟ‌ٚذطث١لالاك‌

‌اٌّم١اس‌اٌسٍٛن‌اٌؼذٚأٟ‌ػ١ٍُٙ.

ئمّح‌اٌرعشتح‌راخ‌اٌّعّٛػح‌اٌٛاؼلاذج‌ٚرٌلاه‌ت خلاز‌ٌّل‌T-Testلاَ‌اٌثاؼصاْ‌تاسرخذاَ‌اخرثاس‌: ثبِنب:‌صذق‌الاداح‌ًثجبتيب

‌اٌفشق‌ت١ٓ‌ِرٛسػ‌اٌؼ١ٕح‌ِٚرٛسػ‌اٌّعرّغ‌اٌزٞ‌فشظٗ‌اٌثاؼصاْ.

لاَ‌اٌثاؼصاْ‌ترطث١ك‌ػٕصش‌اٌرىلااف ‌تلا١ٓ‌غٍثلاح‌اٌّشؼٍلاح‌)اٌصلاأٟ‌ِرٛسلاػ(‌فلاٟ‌اٌّعّٛػلاح‌ِلآ‌: تبضعب:‌تىبفؤ‌اٌّدٌّعبد

‌شش‌فٟ‌اٌسٍٛن‌اٌؼذٚأٟ‌ػٍٝ‌اٌطٍثح‌اٌؽاٌح‌الاظرّاػ١ح(‌اٌرٟ‌ٌٗ‌ا‌–خلي‌ِرغ١شاخ‌)اٌؼّش‌

 ِتغْر‌اٌعّر‌اٌسِنِ (‌أ
الاِلاش‌‌15651(‌ػاِلاا‌ؼسلاة‌تلاأؽشاف‌ِؼ١لااسٞ‌للاذس13‌,14‌ٖذث١ٓ‌اْ‌ِرٛسػ‌اػّاس‌اٌطٍثح‌فلاٟ‌ِعّٛػلاح‌اٌرعش٠ث١لاح‌)

‌اٌز٠‌ٞ وذ‌ذعأس‌اٌّعّٛػح‌فٟ‌اٌؼّش‌

ىلخ‌اٌسلاٍٛو١ح‌ِلآ‌خلالي‌ِم١لااس‌ٌرؽم١لاك‌لاَ‌اٌثاؼصاْ‌تاظشاء‌اخرثاس‌افشاد‌اٌّعٛػح‌اٌرعش٠ث١ح‌فلاٟ‌دسظلاح‌اٌّ لا (‌ة

 اٌسٍٛن‌اٌؼذٚأٟ.
‌عبشرا:‌ِتغْر‌اٌطٍجخ‌فِ‌اٌطٌٍن‌اٌعذًانِ

(‌ار‌ذلالالاُ‌ؼسلالالااب‌اٌّرٛسلالالاػ‌ٚاٌرثلالالاا8/12/2116‌ٓ٠اظلالالاشأ‌اٌثاؼصلالالااْ‌اخرثلالالااس‌ذؽصلالالا١ٍٟ‌اسلالالارطلػٟ‌غثلالالاك‌الاؼلالالاذ‌)

‌ٌٍّعّٛػح‌.

غاٌلالاة‌فلالاٟ‌الاخرثلالااس‌اٌمثٍلالاٟ‌(‌31(‌اٌّرىٛٔلالاح‌ِلالآ‌)34,57ار‌ولالااْ‌ِعّلالاٛع‌اٌّرٛسلالاػ‌ٌٍّعّٛػلالاح‌الاسلالارطلػ١ح‌)

(‌ٚظٙشخ‌إٌرائمط‌ػٕذ‌اسرخذاَ‌)الاخرثلااس‌اٌرلاائمٟ(‌ػلاذَ‌ٚظلاٛد‌‌32,56ِٚعّٛع‌ِرٛسػ‌اٌّعّٛػح‌فٟ‌الاخرثاس‌اٌثؼذٞ‌)

(‌ت١ّٕلاا‌861,6(‌ار‌تٍغد‌اٌم١ّح‌اٌرائم١لاح‌اٌّؽسلاٛتح‌)1515فشٚق‌راخ‌دلاٌح‌اؼصائم١ح‌ت١ٓ‌الاخرثاس٠ٓ‌ػٕذ‌ِسرٜٛ‌اٌذلاٌح‌)
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(‌ٌزٌه‌فٟ‌غ١ش‌داٌح‌اؼصائم١ا‌ٚ٘زا‌٠ذي‌ػٍٝ‌اْ‌اٌّعّٛػح‌ٌذ٠ٙا‌ٔفس‌ا١ٌّٛي‌اٌؼذٚأٟ‌ٚذُ‌اخر١لااس‌19,2اٌم١ّح‌اٌعذ١ٌٚح‌)

‌(2اػٍٝ‌دسظح‌ٚوّا‌ِٛظػ‌تاٌعذٚي‌سلُ‌)

‌(:‌نتبئح‌الاختْبر‌الاضتطلاعِ‌ٌٍّدٌعخ‌اٌٌاحذح‌)اٌمجٍِ‌ًاٌجعذُ(2خذًي‌)

اٌّتٌضػ‌‌اٌّدٌّعخ‌د

‌اٌحطبثِ

‌ٌخِطتٌٍ‌اٌذلا‌اٌمّْخ‌اٌتبنْخ‌اٌتجبّن

‌اٌدذًٌْخ‌اٌّحطٌثخ

 0,07 2,02 2,524 04,52 ‌72,43الاختجبر‌اٌمجٍِ 0

 2,02 2,520 04,22 ‌72,42الاختجبر‌اٌجعذُ 2

‌عرض‌اٌنتبئح‌ًِنبلشتيب: اٌفصً‌اٌراثع

%(‌ٚاٌفملاشج‌سللا85‌ُ(‌تٕسلاثح‌)٠1رعّٓ‌٘زا‌اٌؼشض‌إٌرائمط‌ِٕٚال رٙا‌ففلاٟ‌الاخرثلااس‌اٌمثٍلاٟ‌وألاد‌اٌفملاشج‌سللاُ‌)

%(‌ٚ٘ىلازا‌ِلاغ‌تم١لاح‌اٌفملاشاخ‌وّلاا‌ِٛظلاػ‌فلا75‌ٟ(‌تٕسثح‌)4(‌ٚ)3%(‌ِٓ‌سٍٛن‌اٌطٍثح‌اِا‌اٌفمشج‌سلُ‌)85تٕسثح‌)(‌2)

‌(.3اٌعذٚي‌سلُ‌)

%(‌ٚ٘ىلازا‌تإٌسلاثح‌ٌثم١لاح‌41(‌تٕسلاثح‌)2%(‌ٚاٌفمشج‌سللاُ‌)44(‌تٕسثح‌)1اِا‌الاخرثاس‌اٌثؼذٞ‌فىأد‌اٌفمشج‌سلُ‌)

٘زا‌٠ذي‌ػٍٝ‌ذعلااٚب‌اٌطٍثلاح‌ٚاؼلاذاز‌اٌرغ١لاش‌فلاٟ‌سلاٍٛوُٙ‌ٚذم١لا١ُّٙ‌ِلآ‌(‌ادٔا3ٚ‌ٖاٌفمشاخ‌وّا‌ِٛظػ‌فٟ‌اٌعذٚي‌سلُ‌)

لثً‌اٌّرخصص١ٓ‌ار‌ذٛصً‌اٌثؽس‌اٌؽاٌٟ‌اٌٝ‌ٚظٛد‌فشٚق‌راخ‌دلاٌح‌اؼصلاائم١ح‌تلا١ٓ‌اٌّعّٛػلاح‌اٌرعش٠ث١لاح‌فلاٟ‌الاخرثلااس‌

ٌؼ١ٕلاح‌ِرشاتطلاح,‌‌اٌمثٍٟ‌ٚاٌثؼذٞ‌ػٍٝ‌ِم١اس‌ذخف١ف‌اٌسٍٛن‌اٌؼذٚأٟ‌اٌّسرخذَ‌فٟ‌٘زا‌اٌثؽس‌تاسلارخذاَ‌الاخرثلااس‌اٌرلاائمٟ

(‌ٚتلالاأؽشاف‌88,2(‌ٚل١ّلالاح‌اٌٛسلالاػ‌اٌؽسلالااتٟ‌ٌٍرطث١لالاك‌اٌثؼلالاذٞ‌)93,1ار‌تٍغلالاد‌ل١ّلالاح‌اٌٛسلالاػ‌اٌؽسلالااتٟ‌ٌٍرطث١لالاك‌اٌمثٍلالاٟ‌)

(‌ٚػٕلاذ‌ِماسٔرٙلاا‌تاٌم١ّلاح‌اٌرائم١لاح‌اٌعذ١ٌٚلاح‌ذثلا١ٓ‌ت ٔٙلاا‌داٌلاح‌13,3(‌ار‌تٍغد‌اٌم١ّح‌اٌرائم١ح‌اٌّؽسٛتح‌)72,1ِؼ١اسٞ‌ل١ّرٗ‌)

‌(4ا‌ِٛظػ‌تاٌعذٚي‌سلُ‌)(‌ٚو1515ّػٕذ‌ِسرٜٛ‌دلاٌح‌)

‌(‌اٌنطت‌اٌّئٌّخ‌ٌلاختجبرّن‌اٌمجٍِ‌ًاٌجعذ3ُخذًي‌)

‌الاختجبر‌اٌجعذُ‌الاختجبر‌اٌمجٍِ‌اٌفمراد‌د

 %33 %‌57ّطجت‌الارٍ‌ٌلأخرّن‌ثطرّمخ‌غْر‌ِجبشرح 0

 %30 %‌57ّجصك‌عٍَ‌الاخرّن 2

 %40 %‌27ّرفط‌اُ‌انتمبد‌ٌّخو‌اٌْو 4

 %40 %‌27ّشذ‌شعر‌الاخرّن‌ًارانيُ‌ 3

 %07 %37 وثْر‌اٌخدً 7

 %20 %‌20ّرفص‌اً‌ّعرة‌اً‌ّصفع‌زِلائو 2

 %22 %‌52ّرِِ‌الاشْبء‌عٍَ‌الاخرّن 2

 %07 %‌20وثْر‌اٌعنبد 5

 %37 %‌50ّطتعًّ‌ادًاد‌حبدح‌وبٌطىْن‌ًاٌشفرح‌ظذ‌زِلائو 2

 %30 %‌27ّّسق‌اً‌ّشذ‌اً‌ّّعغ‌اغراف‌ِلاثطو 00

 %33 %‌52ٌٍّث‌ِّتٍىبتو 00

 %32 %‌57ّّسق‌دفبتره‌اً‌دفبتر‌زِلاءه 02

 %42 %‌22ّرِِ‌زِلائو‌الاخرّن‌ثبٌطجبشْر‌اً‌ثمطعخ‌اٌٌرق‌اٌّىٌرح 04



 (                                                       الفنون أبحاث )                                                                                م          2019  -1 -1/ تاريخ الاصدار   32/ العدد 2لارك للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/  ج

-220- 
 

 

 

‌الاختجبر‌اٌجعذُ‌الاختجبر‌اٌمجٍِ‌اٌفمراد‌د

 %44 %‌22ّىطر‌ِمبثط‌اً‌زخبج‌اٌشجبثْه 03

 %32 %‌27ّحبًي‌خنك‌زِلائو‌ِن‌اٌطلاة 07

 %34 %‌22ِتّرد‌عٍَ‌الانظّخ‌ًاٌمٌانْن 02

 %32 %‌52ّتعبًِ‌ِع‌الاثبث‌ثخشٌنخ‌ِفرغخ 02

 %47 %‌20دائُ‌اٌغْبة‌عن‌اٌذًاَ 05

 %30 %‌57اىّبي‌اٌنظبفخ‌اٌعبِخ‌ٌٍّلاثص‌ًاٌْذّن‌ًاٌدطُ‌ثصٌرح‌خبصخ. 02

 %42 %‌25ّعرة‌الاشْبء‌ثمذِْو‌ًّمٌَ‌ثبٌصراخ 20

 %42 %‌52لا‌ّشبرن‌فِ‌اٌٌاخجبد‌خٌفبً‌ِن‌الانتمبداد‌ًاٌتعٍْمبد. 20

 %37 %‌52وثْر‌اًٌٍّ. 22

‌اٌمّْخ‌اٌتبئْخ‌ٌّعرفخ‌دلاٌخ‌اٌفرًق‌ثْن‌درخبد‌اٌّدٌعخ‌اٌتدرّجْخ‌عٍَ‌الاختجبرّن‌اٌمجٍِ‌ًاٌجعذُ.(‌4خذًي‌)

عذد‌‌اٌّتغْر‌اٌّحطٌة

افراد‌

‌اٌعْنخ

اٌّتٌضػ‌

اٌحطبثِ‌

‌اٌمجٍِ‌

اٌّتٌضػ‌

اٌحطبثِ‌

‌اٌجعذُ

الانحراف‌

اٌّعْبرُ‌

‌ٌٍعْنخ

اٌمّْخ‌

اٌتبئْخ‌

‌اٌّحطٌثخ

اٌمّْخ‌

اٌتبئْخ‌

‌اٌدذًٌْخ

ِطتٌٍ‌

لاٌخ‌اٌذ

,0,5‌

دلاٌخ‌اٌفرًق‌ثْن‌الاختجبر‌

اٌمجٍِ‌ًاٌجعذُ‌عٍَ‌ِمْبش‌

‌اٌطٌٍن‌اٌعذًانِ‌

02 24,0 55,2 22,0 04,4 23,0 

ْب
بئ
ص
ح
‌ا
اي
د

‌

٠رعػ‌ِٓ‌ت١أاخ‌اٌعذٚي‌اْ‌اسرخذاَ‌اٌس١ىٛدساِا‌ِٓ‌خلي‌ػشض‌ِٚ اسوح‌اٌطٍثح‌تّسشؼ١ح‌)ؼة‌اٌؼٍُ(‌فلاٟ‌

اٌطٍثح‌ِّا‌٠ذي‌ػٍٝ‌ٔعاغ‌اٌرعشتلاح‌ٚالاشلاش‌اٌلازٞ‌ذشورلاٗ‌ٌخفلاط‌اٌسلاٍٛن‌‌اٌرخف١ف‌ِٓ‌اٌسٍٛن‌اٌؼذٚأٟ‌اششاً‌ػٍٝ‌دسظاخ

(‌ادٔلاا٠‌ٖٛظلاػ‌5اٌؼذٚأٟ‌ٌذٜ‌ػ١ٕح‌اٌثؽس‌ار‌اْ‌اٌس١ىٛ‌دساِا‌ٟ٘‌اسلاٍٛب‌ِلآ‌اسلاا١ٌة‌اٌؼلالض‌إٌفسلاٟ.‌ٚاٌعلاذٚي‌سللاُ‌)

‌اٌفشٚق‌ت١ٓ‌ِرٛسطاخ‌اٌم١اس‌اٌمثٍٟ‌ٚاٌثؼذٞ‌ٌٍسٍٛن‌اٌؼذٚأٟ‌ٌٍّعّٛػح‌اٌرعش٠ث١ح.

‌رًق‌ثْن‌ِتٌضطبد‌اٌمْبش‌اٌمجٍِ‌ًاٌجعذُ‌ٌٍطٌٍن‌اٌعذًانِ‌ٌٍّدٌّعخ‌اٌتدرّجْخ.(‌اٌف5خذًي‌)

‌لّْخ‌الانحراف‌اٌّعْبرُ‌اٌّتٌضػ‌اٌّدٌّعخ‌اٌتدرّجْخ‌اٌطٌٍن‌اٌعذًانِ

‌د

 7.0 0.00 ‌07.22اٌمجٍِ 0
 2.00 ‌02.20اٌجعذُ

 3.24 00.00 ‌07.52اٌمجٍِ 2
 0.20 ‌05.20اٌجعذُ

 3.55 0.43 ‌04.00اٌمجٍِ 4
 0.00 ‌05.30اٌجعذُ

 2.22 0.22 ‌37.52اٌمجٍِ 3
 3.00 ‌35.22اٌجعذُ

 3.55 4.270 ‌05.222اٌمجٍِ 7

 4.455 ‌04.270اٌجعذُ
 2.33 4.270 ‌2.22اٌمجٍِ 2

 4.455 ‌22.544اٌجعذُ
 3.24 4.45 ‌04.70اٌمجٍِ 2

 4.420 ‌02.554اٌجعذُ
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‌لّْخ‌الانحراف‌اٌّعْبرُ‌اٌّتٌضػ‌اٌّدٌّعخ‌اٌتدرّجْخ‌اٌطٌٍن‌اٌعذًانِ

‌د

 3.20 4.455 ‌02270اٌمجٍِ 5
 00.75 ‌5.270ذُاٌجع

 4.55 2.722 ‌02.270اٌمجٍِ 02
 0.275 ‌5.270اٌجعذُ

 7.30 2.320 ‌24.000اٌمجٍِ 00
 5.202 ‌70.444اٌجعذُ

 2.22 7.222 ‌32270اٌمجٍِ 00
 2.440 ‌43.202اٌجعذُ

 2.52 2.440 ‌002.270اٌمجٍِ 02
 2.022 ‌37.054اٌجعذُ

 3.77 2.205 ‌20.222اٌمجٍِ 04
 2.072 ‌07.054جعذُاٌ

 3.20 4.532 ‌23.202اٌمجٍِ 03
 2.524 ‌02.022اٌجعذُ

 4.22 00.220 ‌075.444اٌمجٍِ 07
 2.207 ‌22.444اٌجعذُ

 3.20 02.424 ‌250.754اٌمجٍِ 02
 03.035 ‌027.754اٌجعذُ

 3.55 4.270 ‌04.270اٌمجٍِ 02
 4.402 ‌05.444اٌجعذُ

 4.72 2.420 ‌04.270اٌمجٍِ 05
 2.205 ‌04.022اٌجعذُ

 3.30 4.420 ‌02.440اٌمجٍِ 02
 4.400 ‌05.440اٌجعذُ

 3.55 2.07 ‌07.05اٌمجٍِ 20
 4.400 ‌05.440اٌجعذُ

 3.50 4.420 ‌02.055اٌمجٍِ 20
 0.275 ‌05.447اٌجعذُ

 4.04 2.205 ‌5.270اٌمجٍِ 22
 2.524 ‌04.022اٌجعذُ

 المقترحات:

‌اسفشخ‌ػٕٗ‌اٌذساسح‌اٌؽا١ٌح‌ٚاسرٕاداً‌اٌٝ‌الاغاس‌إٌظشٞ‌ٚاٌرعش٠ثٟ‌ٔطشغ‌تؼط‌الالرشاؼاخ:فٟ‌ظٛء‌ِا‌

ص٠ادج‌ػذد‌اٌّششذ٠ٓ‌اٌّرخصص١ٓ‌فٟ‌اٌّعالاخ‌اٌرؼ١ّ١ٍح‌ٚاٌرشت٠ٛح‌ٚخاصح‌فلاٟ‌اٌّشؼٍلاح‌اٌّرٛسلاطح‌ٚاٌصا٠ٛٔلاح‌ -1

 ا٘م١ٓ‌ٚاٌّشا٘ماخ‌ا٠عاً.ٌرؽم١ك‌اٌىفاءج‌ٚاٌفؼا١ٌح‌ِٓ‌خلي‌ذمذ٠ُ‌اٌّساػذاخ‌ٚاٌخذِاخ‌اٌؼلظ١ح‌ٌٍّش
 ذطث١ك‌اٌس١ىٛدساِا‌ت شىاٌٙا‌اٌؼلظ١ح‌ٚاٌرشت٠ٛح‌ٚاٌرؼ١ّ١ٍح‌ٚاٌرشف١ٙ١ح‌ِٓ‌خلي‌اسرصّاس‌اٌّسشغ‌اٌّذسسٟ. -2
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اٌم١اَ‌تذٚساخ‌ٌر ١ً٘‌اٌّذسسلا١ٓ‌ٚاخخصلاائم١١ٓ‌إٌفسلا١١ٓ‌ٚالاظرّلااػ١١ٓ‌ٚاٌؼلاا١ٍِٓ‌فلاٟ‌اٌؽفلاً‌إٌفسلاٟ‌ٚاٌرشتلاٛٞ‌ -3

 ٠مح‌ػلظ١ح‌ٌٍرخف١ف‌ِٓ‌اٌسٍٛن‌اٌؼذٚأٟ‌.ؼٛي‌اسرخذاَ‌اٌس١ىٛدساِا‌وطش
دساسلالاح‌ِسلالاؽ١ح‌ٌٍّ لالاىلخ‌اٌسلالاٍٛو١ح‌فلالاٟ‌ظ١ّلالاغ‌اٌّشاؼلالاً‌)س٠لالااض‌الاغفلالااي‌اٌلالاٝ‌اٌعاِؼلالاح(‌ٌرؽذ٠لالاذ‌ؼعّٙلالاا‌فلالاٟ‌ -4

 اٌّعرّغ‌)ِؽافظح‌تاتً(.
دساسلالاح‌اٌؼٛاِلالاً‌اٌّلالا ششج‌فلالاٟ‌اٌّ لالاىلخ‌اٌسلالاٍٛو١ح‌ٌٍّلالاشا٘م١ٓ‌ٚاٌّشا٘ملالااخ‌ِصلالاً‌)اسلالاا١ٌة‌اٌرٕ لالا ح‌الاظرّاػ١لالاح‌ -5

 ّسرٜٛ‌الاظرّاػٟ‌ٚاٌصمافٟ‌ٚالالرصادٞ‌ٌلأسشج(‌ٚغ١ش‌رٌه‌ِٓ‌اٌؼٛاًِ.ٚاٌ
 :هواوش البحح

                                                 
ر
1

 .2%1(, )6114, رالاويد: عاتت  الي  , 1( ينظر: محمد السياسي , اساسياد تا الارشاد والتواي  النيسا والترتوي, ا

ر
6

 .426(,)%122, راللاهرع: بل  الاتب,4(ينظر: ااعد ةهراد, بل  التواي  والارشاد النيسا,ا

ر
4

 .1343(,)6111لعشرق, , رتيرود: دار ا6(اناوام نعع  واعابت , العناد تا اللؽ  العرتي  الععاصرع, ا

ر
3

 .231(, )1226, راستنتاتول: العاتت  الاس عي  للاتاب  للنشر والتوةيح, 6-1(اتراهي  عصاي , الععا  الوسيا, ا

ر
7

 .1122(,)6111تاريو: عنشوراد بديداد, -, تر: خليل عارام, رتيرود6(لالاند اندري , عوسوب  لالاند اليليسي , ا

ر
2

 .166(,)6114, راللاهرع: د,د,م,1ا النيسا تيم النظري  والتاتي , ا(محمد اسم ؼان , الع 

ر
2

 .122(,)7%12والعسراي , راللاهرع: دار الععارؾ, (اتراهي  اعادع, ععا  العصالااد الدراعي  

ر
%

 .12(, )7%12اللاهرع: ال يب  العصري  العاع  للاتاب, -( ن اد صليا , العسر  تيم اليم واليار, رتؽداد: دار الشؤوم الثلاتي  رختاق برتي (

ر
2

 .17()2%12, ربعام: دار الشروق للنشر والتوةيح, 1( عارتم وسلم, تشريو الدراعا, تر: اساع  عنةلاا, ا

ر
11

 ( بةع بةاةي, استخدا  السياو دراعا تا ب ا تعم العشا د النيسي  ل ايال سم عاتتل العدرس , رسال  عااستير رؼير عنشودع(, اللاهرع,

 .32, )1221ااعع  بيم الشعو, 

ر
11

للااء عا ولا النسب لسم عاتتل العدرس , رسال  عااستير رؼير عنشورع, ( خالد شاات , استخدا  السياو دراعا تا تخييم العدواني  لدى الاايال ال

 .%6, )1222اللاهرع, ااعع  بيم الشعو, 

ر
16

 .48%()1221العشا د النيسي  والع ا, راللاهرع: د.د.م,  -( اعودع عاعود بتد الراي , الايول  والعراهل 

ر
14

 .122(, )1222,راللاهرع: ةهراء الشروق,1(سليعام بتد الراعم, تاوث ودراساد ؼا الع ا النيسا,ا

ر
13

 .122(, )1222(بةع بةاوي , عصدر سات , 

ر
17

 .32(اعودع عاعود بتد الراي , عصدر سات , )

ر
12

 .462(ااعد ةهرام, عصدر سات , )

ر
12

الااعع  ( ااعد دا م, الع ت  تيم عشاهدع تعم تراعك التلياة والسلوك العدوانا لدى الاايال تااتظ  ؼةع, رسال  عااستير رؼير عنشورع(, ؼةع, 

 .12, )6114الاس عي , 

ر
1%

 .%1(, )6114, ررا  الله: عراة اتدا  الععل ,1( ص   ااد واخروم, إدعاا عياهي  الترتي  العدني  تا الارشاد التعليعا, ا

ر
12

 .7%1(, )6111( خول  ياي , الاياراتاد السلواي  والانيعالي , ربعام: دار اليار للاتاب  والنشر والتوةيح, 

ر
61

, تر: نسيع  داوود ونةي  اعدي, ربعام: عنشوراد الااعع  6( شالة شيير, هوارد سليعام, عشا د الاايال العراهليم ووساليب العسابدع تي ا,ا

 .474(, )1222الاردني ,

ر
61

 . 622(, )1227( تااع  عاعود, وبادع ترناعك للعب الاعابا لخيم السلوك العدوانا لدى وايال عاتتل العدرس , راللاهرع: دار اليار العرتا, 

*
رالتعم الاخر يلول ان  عم اصول ي ودي  واام عولده تا %2%1(:هو اتيب نيسا, ولد تا تينا با  Jacob lovy Morenoاااوب لييا عورينور 

, 1223نظريات , وتوت  سن   , اينعا هاا ال  الولاياد العتادع ا عرياي  ايث اور1267تخارسد وهو روعانا الانسي (, وبعل تي ا ات  با  

والسوسيوعتريا  ووبتتر اتو العسر  العيوي رالتللابا(,والع ا الاعابا, والسياو دراعا رالعسراي  النيسي (, والسيوسيو دراعا رالعسراي  الااتعابي (,

"العسر  الارتاالا" او عايسع   Morenoار رتياو الع تاد الااتعابي  "عتاث تا الع تاد تيم الاتراد العنتعيم ال  اعاب  ععين ". اذم اتت

م ليرويد, ات ب بم "تالعسر  العيوي" شؽل بدع عناصب تا اعرياا اهع ا تا ااعع  االييورنيا وتا العدرس  الاديدع لتاث الااتعابا ايم اير صيا
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د تالل اا   الناو وانا اباي   الداتح ليالعوا عم : "انMorenoذلك تا سيرت  الذاتي  وتال ام ترويد اص  عم تيم الا ب وسأل  بم عاييعل تأاات  

السياو اديد, اند تالل   لا اةاء وتاح نيسي  وانا اسابده  ليلوعوا تإبادع هذه الااةاء عح تعي ا التعم". تةوا عمرةيرااعورينو( الختيرع تا 

م وتا با  با 3%دراعا والتا تاعد تإاعال بعل ةوا ا واتااث  تعد وتات  توتا بم بعر يناهة  ت  تاوير السياو دراعا ال  شال اديد  عم  6112عا

 الع ا النيسا الترتوي تا شال السياو دراعا الترتوي .

)http://ar.wikipedia.org/wik( 

م. 2/2/6117الاثنيم   الساب  الاادي  بشر صتااا

ر
66

 .177(,)122, راللاهرع: ةهراء الشرق, 1( ينظر: بتد الراعم سليعام, تاوث ودراساد تا الع ا النيسا, ا

ر
64

 .17(, )6111, راللاهرع: عاتع  الععراني , 3( محمد بتد العؤعم اسيم, عدخل تا تص) واااياد الاايال, ا

ر
63

اروا  داتوراه رؼير عنشورع(, اللاهرع, ااعع  بيم الشعو, ( اسعاء اتراهي , استخدا  السياو دراعا لخيم ايراتاد الانيعال لدى الاايال, و

1223( ,)1%. 

ر
67

هرع, ( ينظر: صياء اعودع, تعالي  الع ا السياو دراعا والععارس  السلتي  تا ب ا تعم االاد اللااا , واروا  داتوراه رؼير عنشورع(, اللا

 .6%, )1221ااعع  بيم الشعو, 

ر
62

 42( خالد شاات , عصدر سات , )

ر
62

 .42, وخالد شاات , العصدر السات , )111) (,1222( ينظر: بتد الراعم العيسوي, الع ا النيسا, رالاساندري : دار اليار الااععا, 

ر
6%

 .4%7(,)1227, راللاهرع: عاتت  عدتولا, 1 ( بتد العنع  الاينا, 

ر
62

 ( يعام الراو  لعوتح الداتور خليل تايل خليل بل  الانترنيد

(http://www.drfadel. Net/?page id=6124) 

 الساب  الراتع  بصرام. 3/1/6113الستد 

ر
41

 ( ينظر: نتيل ااتظ, تتاا تاس , ترناعك إرشادي علتر  لخيم السلوك العدوانا لدى الاايال تا يوء تعم العتؽيراد, عال  الارشاد النيسا,

 . 134(, )1224, رااعع  بيم الشعو, 1عددال

ر
41

 .37(, )7%12, راللاهرع, 6, ا14( ينظر: اعال اتراهي  عرسا, سياولواي  العدوام, عال  العلو  الااتعابي ,  :

ر
46

, راللاهرع: عاتت  الانالوا العصري , 1( ينظر: وعال تاظ , علياو الاياراتاد السلواي  والواداني  للأايال ذوي الااتياااد الخاص  والعادييم, ا

6111( ,)%7-%2 . 

ر
44

 . 2%(, )6111راعام: دار اليار للاتاب  والنشر والتوةيح,  ( خول  ياي , الاياراتاد السلواي  والانيعالي ,

ر
43

 .164(, )6113, ربعام: دار وابل للنشر والتوةيح, 6( تااام ااعد الظاهر, تعديل السلوك, ا

ر
47

 .2%1( خول  ياي , عصدر سات , )

ر
42

 .134( نتيل ااتظ, وتتاا تاس , عصدر سات ,)

ر
42

 .62(, )6111( تاه  اسيم الارياا, اسيم رتيح اعادي, عتادئ بل  النيو الترتوي, رتؽداد: عاتب ااعد الدتاغ, 

ر
4%

 .167-163, )6112, 32سلسل  العوسوب  الثلاتي ,  : –شؤوم الثلاتي  , رتؽداد: دار ال1( ناا  هادي ات , تا الثلات  الترتوي  والنيسي , ا

ر
42

 .133( نتيل ااتظ, تتاا تاس , عصدر سات ,)

ر
31

 .167( تااام ااعد الظاهرع, عصدر سات ,)

ر
31

 .462(, )1221( ب ء الديم اينانا, الصا  النيسي , راللاهرع: هار للاتاب , 

ر
36

 .163( تااام ااعد الظاهر, عصدر سات , )

ر
34

 .3%-4%( ينظر: وعال تاي , عصدر سات , )

ر
33

 .162-167( ينظر: تااام ااعد الظاهر, عصدر سات , )

ر
37

 .73( ينظر: خالد شاات , عصدر سات , )

ر
32

 .126-121( ينظر: خول  ياي , عصدر سات , )

ر
32

 .22(, )6%12( ينظر: ارساو, تم الشعر, د:اتراهي  اعادع, راللاهرع: عاتت  الانالو العصري , 

ر
3%

 .32(, )2%12, رتونو: عؤسساد  .الاري  تم بتد الله, 1( ينظر: بادل النادي, عدخل ال  تم اتات  الدراعا, ا

http://ar.wikipedia.org/wik
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ر

32
 .72( وسعد بتد الرةاق, وبونا اروعا, )

ر
71

 .17( ينظر: اسعاء اتراهي , عصدر سات , )

ر
71

 .32(, )2%12, رتونو: عؤسساد  .الاري  تم بتد الله, 1( ينظر: بادل النادي, عدخل ال  تم اتات  الدراعا, ا

ر
76

 .62-62(, )6111, ربعام: دار صياء للنشر والتوةيح, 1تي  الايل, ا( نتيل بتد ال ادي, وخخروم, اليم والعوسيل  والدراعا تا تر

ر
74

 .%6( نتيل بتد ال ادي, واخروم, عصدر سات , )

ر
73

 .141-162( ينظر: محمد اسم ؼان , عصدر سات , )

ر
77

 .141( ينظر: محمد اسم ؼان , عصدر سات , )

ر
72

 .112( ينظر: اسعاء اتراهي , عصدر سات , )

ر
72

 .162( ينظر: محمد اسم ؼان , عصدر سات , )

ر
7%

 .141( ينظر: نتيل بتد ال ادي, واخروم, عصدر سات , )

ر
72

 .12( ينظر: اسعاء اتراهي , عصدر سات , )

ر
21

 )Mavvin Knittel, strategies for Ditecting Psychodram with & Adolescent. Journal of Group psychot: evapy 

Psycnodrama & soclometry. 1221: Vol.34.No.(4).P.116 . 

ر
21

اهرع, ( ؼريب محمد, عدى تابلي  ترناعك سياو دراعا للتخييؾ بم اللل  النيسا بم الاايال العؤسس  الايوابي , رسال  عااستير ؼير عنشورع, الل

 .33, )1222ع  بيم الشعو, عع د الدراساد العليا للايول , ااع

ر
26

 .33( ينظر: خالد شاات , عصدر سات , )

ر
24

 .37( ينظر: خالد شاات , عصدر سات , )

ر
23

-6112اسب الاراو السنوي لعا  ر -شعت  الااصاء -عديري  التخايا الترتوي -( ااصابي  صادرع عم العديري  العاع  لترتي  عااتظ  تاتل

6112.) 

 اسما  السادة الخبرا  (0ملحك )

 الجامعة الاختصاص الخبرا 

 بابل / الفنون الجميلة ت تربويةتمنيا أ.د هدل هاشا محمد

 ب داد / الفنون الجميلة تربية فنية أ.د ماجد نافة نبود الكناني

 جامعة الماسا الخضرا   نلا نف  أ.ا.د ناجل حمزة المعموري

 بابل / الفنون الجميلة تربية مسرحية  أ.ا.د زيد دامر مخيف

 خضرا جامعة الماسا ال نلا نف  تربوي ا.د نور  كريا نبيد 

 مشكلات سلون العدوان التي تا الحصول نليها خلال التمصي بصي تها الاولية: (2ملحك )

 لا يحدث المشكلة ت

(0) 

 يحدث باستمرار (2يحدث احيانا )

(4) 

    سلون فوضوي وندا الانضباط  0

    يسب  الاذل للأخرين بطريمة غير مباشرة 2

    يبصك نل  الاخرين 4

    بين الدرو  يدخن في الفرص 3

    يدفة او يمرص زملائه الطلبة 7

    يشد شعر او اذان زملائه الطلبة 2

    يعض الاخرين 2

    يلوث ممتلكاته 5

    يرف  او يصفة الاخرين  2

    يرمي زملائه الاخرين بالطباشير او بمطعة الورق المكورة 00

    يكسر ممابض او زجاج الشبابين 00

    نك زملائه من الطلا  يحاول خ 02
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    متمرد ع الانظمة والموانين 04

    يبكي ويصرخ 03

    يحاول المفز من فوق سياج المدرسة للهر  من الدواا 07

    يتصرف وكأنه وحيد بالرغا من وجوده مة زملاؤه 02

    يرفض اي انتماد يوجهه اليه 02

    يرمي نفسه نل  الارض ويبدأ بالصراخ  05

    كدير العدوان نل  زملائه 02

    اغل  الاولات يخر  ممتلكات المدرسة 20

    كدير الانطوا  والانعزال نن زملاؤه 20

    يضر  زملاؤه في الصف والساحة 22

    يتعامل المجلات او كت  زملائه 24

    دائا المخلفة للموانين والانظمة 23

    ي لك الابوا  ويرفسها بمدميه 27

    مهمل في امتحاناته الفصلية 22

    يحاول سرلة زملاؤه 20

    دائا ال يا  نن الدواا في المدرسة 20

    يمضا مطفاره داخل وخارج الصف 22

    يتعامل مة بإفراط وخشونة مة الاداث 24

    لليل التركيز 23

    كدير الملل من الدواا في المدرسة  27

    والةلايستطية مواجهة ال 22

    يظهر لملاب  متسخة هيئة غير منظمة  22

    يلوث ملاب  الاخرين 25

    يمزق دفاتره او دفاتر زملا ه 22

    لا يهتا لدرجاته 40

    يستخدا اشيا  حاده كالسكين او الشفرة ضد الاخرين  40

    يكدر من ممارسة الالعا  العنيفة والتي تعتمد الموة 42

    سيان دائا الن 44

    اهماله للنظافة العامة للبدن 43

    يستعمل ادوات حاده ضد الاخريين بتهديدها 47

    كدير الاهمال والتردد في واجباته اليومية 42

    لا يشارن في الواجبات خوفا من الانتمادات والتعليمات  42

    كدير الخجل  45

    يمزق او يشد او يمضغ اطراف ملابسه 42

    يحاول خنك زملائه من الطلبة 30

    كدير العناد 30

 يموا بأشيا  اخرل لا تذكر الرجا  اذكرها

0     

2     

4     
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 مشكلات سلون العدوان التي تا الحصول نليها خلال التمصي بصي تها النهائية: (4ملحك )

 لا يحدث المشكلة ت

(0) 

 يحدث باستمرار (2يحدث احيانا )

(4) 

    يسب  الاذل للأخرين بطريمة غير مباشرة 0

    يبصك نل  الاخرين 2

    يرفض اي انتماد يوجه اليه 4

    يشد شعر الاخرين واذانها  3

    كدير الخجل 7

    يرف  او يضر  او يصفة زملائه 2

    يرمي الاشيا  نل  الاخرين 2

    كدير العناد 5

    لشفرة ضد زملائهيستعمل ادوات حادة كالسكين وا 2

    يمزق او يشد او يمضغ اطراف ملابسه 00

    يلوث ممتلكاته 00

    يمزق دفاتره او دفاتر زملا ه 02

    يرمي زملائه الاخرين بالطباشير او بمطعة الورق المكورة 04

    يكسر ممابض او زجاج الشبابين 03

    يحاول خنك زملائه من الطلا  07

      الانظمة والموانينمتمرد نل 02

    يتعامل مة الاداث بخشونة مفرطة 02

    دائا ال يا  نن الدواا 05

    اهمال النظافة العامة للملاب  واليدين والجسا بصورة خاصة. 02

    يضر  الاشيا  بمدميه ويموا بالصراخ 20

    لا يشارن في الواجبات خوفا  من الانتمادات والتعليمات. 20

    كدير الملل. 22

 

 


