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  الملخص العربي

الاطمئنـــان النفســـي والـــذي تتجلـــى مشـــكلة البحـــث فـــي أن الكثیـــر مـــن اللاعبـــین یعـــانون مـــن مشـــكلة ضـــعف 
یتفاوت حسب الأوزان إثناء التدریب أو المنافسة الریاضیة الأمر الذي یـؤدي إلـى إن یكـون الأداء دون المسـتوى 

أمــا أهــداف البحــث فكانــت التعــرف علــى الفــروق فــي .المطلــوب وبالتــالي فــان ذلــك یــؤثر ســلبا علــى نتیجــة النــزال
فــي حــین كانــت فــروض البحــث هــي وجــود .ى لاعبــي الكاراتیــه الشــبابالاطمئنــان النفســي وفقــا لمتغیــر الــوزن لــد

واحتـوى البحـث علـى .فروق دالة إحصائیا في الاطمئنان النفسي بین لاعبي الكاراتیـه الشـباب وفقـا لمتغیـر الـوزن
أما الباب الثالث فقد اشـتمل علـى .التي أشملت على الموضوعات ذات الصلة بالدراسة الحلیةالدراسات النظریة و 

حیــث اشــتملت عینــة البحــث .منهجیــة البحــث وجراءتــه حیــث اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي لملائمتــه البحــث
لاعــب للــوزن )٢٠(لاعــب مــن فئــة الشــباب یمثلــون أربعــة أندیــة تــم اختیــارهم بصــورة عشــوائیة وبواقــع )٦٠(علــى

لاطمئنان النفسي على عینـة وتم توزیع مقیاس ا)لاعب للوزن الثقیل)٢٠(لاعب للوزن المتوسط و)٢٠(الخفیف و
وبعد تصحیح إجابات العینة تم تحلیل البیانات وذلك باستخدام تحلیل .البحث ومن ثم أجراء المعلیات الإحصائیة

  :وقد تم التوصل إلى عدة استنتاجات أهمها.التباین للكشف عن دلالة الفروق المعنویة بین الأوزان
ـــالغ وجـــود فـــرق فـــي مســـتوى الاطمئنـــان النفســـي بـــین م · ١٧٧(توســـط درجـــات مجموعـــة الـــوزن الخفیـــف والب ٩ (

١٦٤(ومتوسط درجات الوزن المتوسط والبالغ ١٣(و بفارق )   ١٥   .لصالح الوزن الخفیف) ٧٥
ـــالغ  · ١٧٧(وجـــود فـــرق فـــي مســـتوى الاطمئنـــان النفســـي بـــین متوســـط درجـــات مجموعـــة الـــوزن الخفیـــف والب ٩ (

١٣٣(ومتوسط درجات مجموعة الوزن الثقیل والبالغ  ٤٤(وبفارق ) ٧  .لصالح الوزن الخفیف) ٢٠
١٦٤(وجــود فــرق فــي مســتوى الاطمئنــان النفســي بــین متوســط درجــات مجموعــة الــوزن المتوســط والبــالغ  · ١٥ (

١٣٣(ومتوسط درجات مجموعة الوزن الثقیل والبالغ  ٣٠(وبفارق ) ٧  .لصالح الوزن المتوسط) ٤٥
  :التوصیات التي من أهمها مایأتيومما سبق استنتاجه تم التوصل الى عدد من 

العمـل علــى تطــویر مسـتوى لاعبــي الكاراتیــه الشــباب مـن خــلال التــدریب والأعــداد النفسـي للوصــول الــى حالــة  -
  .الاطمئنان النفسي الجید وخاصة الأوزان الثقیلة

خــلال الوحــدات التأكیــد علــى ضــرورة أن یمــر لاعبــي الكاراتیــه الشــباب بمواقــف مشــابهة لمــا یجــري فــي النــزال  -
  .التدریبیة لتكون بمستوى المنافسة وذلك للارتقاء بمستوى الاطمئنان النفسي لدیهم

 
  الملخص الانكلیزي



Measuring psychological reassurance and variable according to the weight of youth 
karate players. 

A. Dr. Abdul Kadhim Jalil Hassan                                         Ali Mahdi Ali 
Manifested research problem in that a lot of players suffer from the problem of poor 
reassuring psychological. which varies according to the weights during training or 
athletic competition which leads to that performance is below the required level and 
therefore. it negatively affects the result bout. The research objectives were to 
identify differences in reassuring psychological according to the variable weight 
with players karate youth. while the hypotheses is that there are significant 
differences in the reassuring psychological between the players karate youth. 
according to the variable weight. and included research on theoretical studies which 
Ohmmelt on topics related to the study adornments. Part III has included on research 
methodology and Graeth where researchers used a descriptive approach to suitability 
search. which included a sample search on the (60) players from the youth 
representing four clubs were randomized and by (20) player's lightweight and (20) 
Player of the weight average and (20) player Heavyweight. were distributed scale 
psychological reassurance to sample and then make statistical Alma'leat. correct 
answers after the sample data were analyzed using the analysis of variance revealed 
significant moral differences between the weights, has been reached several 
conclusions. including:                    
 -there is a difference in the level of confidence between the average scores of 
psychological light weight package and  (177.9) and average grades and average of 
weight (164.15) and margin (13.75) for light weight. 
-there is a difference in the level of confidence between the average scores of 
psychological light weight package and  (177.9) and average scores heavyweight 
group of (133.7) and margin (44.20) for light weight.. 
-there is a difference in the level of confidence between the average scores of 
psychological weight group and the average of (164.15) and the average score 
heavyweight group of (133.7) and margin (30.45) for the benefit of average weight. 
The foregoing conclusion was reached a number of recommendations which the 
most important are. 
-Work to develop the level of youth karate players through training and 
psychological preparation to get to the good psychological condition reassuring 
especially heavy weights. 
-Emphasis on the need to pass youth karate players positions similar to what is going 
on in the bout during the training modules to be the level of competition in order to 
improve the quality of psychological reassurance to them. 
 
 
 

  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة وأهمیة البحث ١-١



أزداد الاهتمام بعلم النفس الریاضي كونه أحدى العلوم المهمة لتحقیق التفوق فـي المجـال الریاضـي لان 
الاستثمار الأمثل لطاقات اللاعبین البدنیة والمهاریـة والخططیـة أنمـا یعتمـد علـى توظیـف مایؤسـس لـه العلـم مـن 

أحــدى القواعــد المهمــة فــي عملیــة التــدریب وبدونــه فائــه مــن الصــعب تحقیــق مســتوى  فهــو یعــد مبــادئ ونظریــات
فالأداء الجید لیس بكفیل لوحده لتحقیق الفوز وأنما هنالك عوامل أخرى تتحكم في الحصول علـى Šانجاز متكامل

مــــوازین  كأحــــد العوامــــل النفســــیة التــــي مــــن شــــأنها إن تقلــــب) الاطمئنــــان النفســــي(التفــــوق فــــي المنافســــات ومنهــــا
  .المنافسات وتساعد في تغلب اللاعب على منافسه

ذلـك لان الألعـاب .أن علم النفس الریاضي له تأثیر مباشر في الألعاب الفردیة عنـه فـي الألعـاب الفرقیـة
الفردیة تكون المسؤولیة فیها موجهـة إلـى اللاعـب وحـده معتمـدا علـى قدرتـه وقابلیتـه الشخصـیة لـذا نشـاهده أكثـر 

وان الألعـاب الفردیـة بصـورة عامـة ولعبـة الكاراتیـه بصـورة خاصـة تبـین هـذا الاخـتلاف وبدقـة  وانفعـالا توتر وقلقا
ومــن هنــا كــان لابــد مــن تـــوفر الأعــداد النفســي للاعــب مــن قبـــل  آذ أن اللاعــب یتحمــل عبــأ نفســیا كبیـــرا عالیــة

  )١(. نه النفسيالمدرب وهذا یتطلب التعرف على سمات وشخصیة اللاعب من خلال معرفته لاطمئنا
ومــن هنــا بــرزت أهمیــة البحــث مــن خــلال التعــرف علــى تــأثیر عامــل الاطمئنــان النفســي علــى متغیــرات 

حیــث أن عــدم الاطمئنــان النفســي یعــد مــن العوامــل التــي تعــوق قــدرة )الأوزان المختلفــة لاعبــي الكاراتیــه الشــباب
  .اللاعب على الأداء بشكل جید خلال المنافسة الریاضیة

  
  مشكلة البحث ٢-١

وان �أن منحنــى التــدریب والعلــوم المســاعدة فــي المجــال الریاضــي تنصــب جمیعهــا علــى البطولــة والتفــوق
غایة المدربین هي زیادة العوامل الایجابیة التي تساهم فـي تحقیـق الانجـاز والتقلیـل مـن العوامـل التـي تـؤثر سـلبا 

  .  على ذلك
ة الكاراتیـــه ونتیجـــة الاطـــلاع علـــى العدیـــد مـــن البطـــولات وإذ نظرنـــا الـــى المســـتوى العـــام لـــلأداء فـــي لعبـــ

المحلیة والعربیة والأسیویة والدولیة لاحظنا إن مشكلة البحث الحالي تتجلى فـي إن الكثیـر مـن اللاعبـین یعـانون 
مــن مشــكلة ضــعف الاطمئنــان النفســي والــذي یتفــاوت حســب الأوزان إثنــاء التــدریب أو المنافســة الریاضــیة الأمــر 

  .دي إلى إن یكون الأداء دون المستوى المطلوب وبالتالي فان ذلك یؤثر سلبا على نتیجة النزالالذي یؤ 
ونظــرا لأهمیــة الاطمئنــان النفســي وتــأثیره علــى الأوزان المختلفــة عنــد لاعبــین الكاراتیــه الشــباب فــان ذلــك 

سـي لـدى لاعبـي الكاراتیـه فئـة لفت انتباه الباحثان ودفعهما إلى رصد هـذا المتغیـر وقیـاس مسـتوى الاطمئنـان النف
  .الشباب لمتغیر الوزن

  أهداف البحث ٣-١

                                                           
 . ٢٦٢ص ))م١٩٩٥(-منشاة المعارف بالإسكندریة: مبادئ التخطیط للبرامج التعلیمیة والتدریب لریاضة الكاراتیه: احمد محمود محمد- ١



یهدف البحث الى التعرف علـى الفـروق فـي الاطمئنـان النفسـي وفقـا لمتغیـر الـوزن لـدى لاعبـي الكاراتیـه 
  .الشباب

  فروض البحث ٤- ١
  .غیر الوزنوجود فروق دالة إحصائیا في الاطمئنان النفسي بین لاعبي الكاراتیه الشباب وفقا لمت

  مجالات البحث ٥-١
  .بلعبة الكاراتیه فئة الشباب) البصرة(عینة من لاعبي أندیة محافظات:  المجال البشري  ١-٥-١
 ٢٠١٢/  ٥/  ٢٠ولغایة   ٢٠١٢/   ٢/  ١٥من :  المجال ألزماني ٢-٥-١
 .قاعات أندیة محافظة البصرة:  المجال المكاني  ٣-٥- ١

 
  تحدید المصطلحات ٦-١

  )١().الشعور بالراحة النفسیة بعیدا عن أي تهدید یعكر تلك الراحة(:  النفسي الاطمئنان -١

  
  .الدراسات النظریة ٢
  :الاطمئنان النفسي ١-٢

والأمـن هــو (وقــد أمنـت فانـا امـن (الأمـان) :الأمـن(ألامـن لغـة یعنـي الاطمئنـان أذا جـاء فــي لسـان العـرب
المطمئنـة الآمنـة التـي لا یسـتفزها خـوف ولأحزن،وهـي ) : الزمخشـري(ویعرفهـا )٢(.وأمنتـه ضـد أخفتـه°ضد الخـوف

  )٣(.التي سكنها ثلج الیقین فلا یخالجها شكG النفس المؤمنة أو المطمئنة إلى الحق
  )٤().الشعور بالراحة النفسیة بعیدا عن أي تهدید یعكر تلك الراحة(وعرفت أیضا انه

بالاسـتقرار والتــوازن النفســي والابتعــاد عـن القلــق والخــوف الــذي الحالــة التـي یشــعر فیهــا الفــرد (ویـرى الباحثــان انــه
  (*)).یمكن أن یؤثر سلبا في طبیعته وسلوكیاته وتصرفاته

فالاطمئنــان النفســي حاجــة أساســیة موجــودة عنــد كــل النــاس بــدرجات متفاوتــة وتعبــر عــن شــعور الفــرد بأنــه قــادر 
فــة والانتمــاء ویــدرك أن العــالم ســعید وبنــدرة الخطــر علــى البقــاء فــي علاقــات متزنــة مــع الآخــرین،آذ یشــعر بالأل

   )٥(.والتهدید

                                                           
الجامعة   المؤتمر السنوي لكلیة التربیة  "التحصین النفسي للطالب الجامعي دعامة أساسیة في مواجهة الشائعات:" خلیل إبراهیم رسول - ١

 .٦٧ص ))م١٩٨٩(ôالمستنصریة
 .٢٣٤ص ) ) م٢٠٠٣(úدار الحدیث الطباعة   القاهرة  الجزء الأول   الجلد الأول  لسان العرب  :الفضل جمال الدین°ابن منظور - ٢
 .٧٩ص ( )م١٩٧٥( :مصر:ثقافیة العامةمطابع دار الشؤون ال) نصوص قرآنیة في النفس الإنسانیة:عز الدین إسماعیل  - ٣
 .٦٧ص ( )م١٩٨٩(:مصدر سبق ذكره:خلیل إبراهیم رسول - ٤
كلیة ( غیر منشورة( أطروحة دكتورة( "بناء برنامج إرشادي للأمن النفسي وأثره في التفكیر ألابتكاري لدى طلبة جامعة بغداد: "تغرید خلیل التتنجي  - ٥

 .٣٩ص ( )م١٩٩٧( Ïجامعة بغدادéالتربیة ابن رشد



الطمئنینیـة (أما عن المصطلحات المرادفة لمفهوم الاطمئنـان النفسـي والتـي تسـتخدم فـي الدراسـات النفسـیة فمنهـا 
  )١().ومفهوم الذات الایجابیةôالرضا عن الذاتôالتكیف النفسيôالأمن الذاتيwالنفسیة

لاطمئنان النفسي للاعب والذي بدوره یمثـل نـواة الفریـق الـذي یتكـون مـن مجموعـة مـن أن الحاجة  إلى ا
اللاعبین والكادر التدریبي تربطهم علاقات حب وتعاون وتـالف الغـرض منهـا الإعـداد والتهیئـة النفسـیة للمشـاركة 

ة لـدى اللاعبـین وتحدیـدا في المنافسات الریاضیة والتي تكثر فیها الانفعالات النفسـیة والقلـق والخـوف مـن النتیجـ
وعلیــه یجــب الاهتمــام بدراســة )آذ تتســم بالندیــة وتقــارب المســتوى بـین اللاعبــین المتنافســین)فـي المنافســات المهمــة

حالة اللاعب من ناحیة اطمئنانه النفسي ومدى قابلیته على التكیف مع البیئة أثناء التـدریب آو المنافسـات بغیـة 
  )٢(.الوقوف على حاجاته النفسیة

الكاراتیــه أن یعبــر عــن قدراتــه الحركیــة والبدنیــة وإمكاناتــه  بولأهمیــة الاطمئنــان النفســي یســتطیع لاعــ
اللاعب بنفسـه  ثقة"بعیداً عن الخوف والارتباك والقلق باعتبارها معوقات للثقة بالنفس إذ أن  دالمهاریة بشكل جی

  .یكافح من أجل تحقیقها بجدیة الأهداف التيتعني اقتناع اللاعب الشدید بإمكاناته وقدراته في تحقیق 
أو انبعـاث داخلـي عـن طریـق ) الخطـر ( وقد یكون مصـدر الخـوف عنـد اللاعـب نتیجـة لمـؤثر خـارجي    

هـــواجس مرعبـــة تقلقـــه،فحینما یـــأتي الخـــوف مـــن خـــارج الجســـم تحصـــل لـــه الاســـتجابات الانفعالیـــة الحركیـــة،مثل 
خلي یظـل حبـیس الجسد،ویصـبح تـأثیره اشـد وقعـاً فـي الـنفس الإنسـانیة بینما نجـد الخـوف الـدا) الهرب، المقاومة(

ومهمـا یكـن مصـدر الخــوف فـان اللاعـب یحـاول طلــب النجـاة لنفسـه والبحــث عـن مـلاذ یلـوذ بــه ویبعـد عنـه ذلــك 
وإذا ما عرفنا أن حیاة الكائن الحـي هـي ( )الشعور بالاطمئنان ( الخطر، وقد عرف علم النفس ذلك الملاذ بأنه 

عنـدها تكـون الحاجـة للاطمئنـان مـن أهـم متطلبـات اللاعـب فـي )ارة عن سلسلة متصلة الحلقات من المخاوفعب
حیاتــه مــن هنــا تنشــأ العلاقــة الوثیقــة بــین الاطمئنــان والخــوف، ویكونــان معــاً قطبــي الحیــاة الإنســانیة  فــإذا كــان 

  )٣( .الخوف قطبها السالب فان الاطمئنان النفسي قطبها الموجب
  )٤(:ذة مختصرة عن قانون لعبة الكاراتیه وأوزانهانب ٢-٢

وهو الذي تعمل به جمیع الـدول المنطویـة تحـت  WKFوضع القانون من قبل الاتحاد العالمي للكاراتیه 
مربــع وتقــاس مــن الخــارج ) م٨(مربعــة الشــكل بمســاحة )البســاط(تكــون مســاحة الملعــب . لائحــة الاتحــاد الــدولي

 ویوجـد خمسـة حكـام لاادارة.أضـافیة مـن كـل جانـب مـن جوانـب الملعـب) م٢(ولسلامة اللاعبین یحدد الملعب ب
ویجلــس ) البســاط(یقــف حكــم الوســط علــى بعــد متــرین مــن منتصــف الملعــب )حكــم وســط وأربعــة قضــاة(الســاحة 

                                                           
  .١٥ص ) )م١٩٩٩() مصدر سبق ذكره:علي سعد - ١

 .تعریف أجرائي(*) 
جامعة )كلیة التربیة الریاضیة ))١(العدد  المجلد الرابع  مجلة التربیة الریاضیة  "الأمن النفسي للاعب كرة الید: "خالد فیصل الشیخووآخرون - ٢

 .٢٢٩ص )م))١٩٩٠()بغداد
 .انترنت))٢٠٠٤())٦١(العددåمجلة النباء:  لخوف ودوره في بناء الشخصیة الریاضیةا: عبد العزیز الناصري  - ٣

٤ - World Karate Federation : rulfsof competition may .2000 .p .p .20-25. 



ویجلس مراقب المبـاراة  القضاة في منطقة الأمان على كراسي بحیث یكون كل قضي في ركن من أركان البساط
ویزود كل من القضاة الأربعة بعلمین احمر وازرق  على كرسي في منطقة الأمان خلف حكم الوسط وعلى یساره

ویشــرف علــى طــاقم ) ومراقــب تســجیلôومیقــاتي(مســجل(میــز بــین اللاعبــین ویســاعد الحكــم ثلاثــة حكــام وذلــك للت
  .التحكیم حكم عام یسمى مشرف البساط

تكون مدة المباراة ثلاثة دقائق للأدوار الأولى وأربعة دقائق للأدوار النهائیة ویفـوز اللاعـب الـذي یسـجل 
وفـي حالـة ) ٨(هذه المدة إذا كـان احـد اللاعبـین قـد سـجل فـرق نقـاط  أكثر عدد من النقاط أو تنتهي المباراة قبل

  .التعادل یرج التصویت إلى القضاة الأربعة وحكم الوسط لحسم النتیجة
یرتدي اللاعبون بدله بیضاء من دون علامات وحزامان احدهما احمر والأخـر ازرق وقفـازات تلـبس فـي 

كمــة ولأكنهــا اصــغر ویرتــدي اللاعبــون واقیــات أســنان وواقیــات الیــد بــنفس لــون الحــزام وهــي شــبیهة بقفــازات الملا
  .الساق والأمشاط وكذلك واقیة للرأس والجهاز التناسلي

أمـا فـي حالـة اللمـس الشـدید .ویجب أن تكون الرفسات واللكمات مسیطر علیها ومـن دون ضـربة قاضـیة
  .فیعطي حكم الوسط إنذار للاعب المسبب للإصابة

  :أما نقاط التسجیل فهي
  .وهي ربع نقطة) الیوكو( -١
 .وهي نصف نقطة ) وازأري( -٢
  . وهي نقطة واحدة) أیبون( -٣

فیعطــى فــي الــرفس علــى )  وازأري(أمــا (فــي حالــة اللكــم علــى الوجــه أو الــبطن أو الظهــر) الیوكــو(ویعطــى  
حالـة الـرفس فتعطـى فـي ) أیبـون(أمـا.جانبي الجسم أو في حلة اختلال التوازن وتوجیه لكمة إلى الوجه آو الـبطن

  .على الوجه أو رمیات الإسقاط التي لاتتجاوز الثلاثة ثواني 
وتعطى عندما یوجه اللاعب ضربة قویة إلى الوجه أو ) مخالفات النوع الأول( ویوجد نوعین من المخالفات 

تسـيء  فتعطى عند الخروج من البساط أو التصرفات التـي) مخالفات النوع الثاني(أما .البلعوم أو مفاصل الجسم
  إلى لعبة الكاراتیه أو عندما یتكلم اللاعب ویعترض على قرار الحكم أو عند التظاهر بالإصابة 

) وثقیلــة-ومتوســطة-خفیفــة(أي القتــال الــى أوزان ) الكومتیــة(وتقســم الأوزان فــي لعبــة الكاراتیــه لفئــة الشــباب 
وتتم المنافسات في كـل وزن ) 55kg, -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg-(وتكون على الترتیب 

  .ویسمح للاعب أن یتنافس لمرة واحدة فقط�ویتم تصفیة نصف المشاركین الى الدور الثاني�على حدة
  ) .50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg-(أما الأوزان بالنسبة للسیدات فتتكون من الأوزان 

  
  
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣



  منهج البحث ١-٣
 لقیاس الاطمئنان النفسي ق أهداف البحث استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحيلتحقی

إذ یهدف البحث الوصفي إلى تحدید الظروف والعلاقات بین الواقع والظاهر ویهدف " وفقا لمتغیر الوزن 
هنة للمجتمع في الأسلوب المسحي الوصفي إلى جمع البیانات من أفراد المجتمع محاولة لتحدید الحال الرا

  .)١(.متغیرات عدیدة
  
  عینة البحث  ٢-٣

من الأمور العلمیة التي یجب على الباحثان مراعاتها هي الحصول على عینة تمثل المجتمع الأصلي 
لاعبا من فئة الشباب في لعبة الكاراتیه ) ٦٠(تكونت عینة البحث من    وعلى هذا فقد.)٢(تمثیلاً حقیقیاً وصادقاً 

تم اختیارهم ) شط العرب°المیناء°نفط الجنوب(الجنوب(یمثلون أندیة) ٦٦‚٦(لاعبا وبنسبة) ٩٠(من أصل 
  ).١(كما في جدول ) بصورة عشوائیة

  )١(جدول
  یبین أعداد اللاعبین وأندیتهم والنسبة المؤویة

 النسبة المؤویة عدد اللاعبین النادي تنسب
 %١٦‚٦٦ ١٧ الجنوب ١
 %١٦‚٦٦ ١٦ نفط الجنوب ٢
 %١٦‚٦٦ ١٤ العربشط  ٣
 %١٣¸٣٣ ١٣ المیناء ٤

 %١٠٠ ٦٠المجموع                                     
  
  
  
  
  
  
  :أدوات البحث والأجهزة المستخدمة  ٣-٣

                                                           
 .١٣٩ص ).م١٩٩٩(éالعربيدار الفكر .القاهرة.العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي البحث:.أسامة كامل راتب محمد حسن علاوي - ١
  .٣١٩� = )١٩٨٤(، القاهرة، مكتبة ألا نجلو مصریة،)ترجمة محمد نبیل نوفل واخزون(  مناهج البحث في التربیة و علم النفس: فان دالین دیوبولد - ٢
 



ویقصد بها الوسـیلة أو الطریقـة التـي یسـتطیع الباحثـان بوسـاطتها حـل مشـكلة البحـث مهمـا كانـت تلـك " 
  . )١("أجهزة الأدوات أو البیانات أو عینات أو 

  .المقابلة -1
  .الاستبانة -2
  .المصادر العربیة والأجنبیة -3
  Casio FX82 LBحاسبة یدویة نوع -4
  .استمارات تفریغ البیانات -5
  .الوسائل الإحصائیة -6

  :المقیاس المستخدم في البحث ٤-٣
) ٦٠(علـــى عینــة بلغـــت ) ٢(و ملحــق ) ١(ینظـــر ملحــق)٢(اســتخدم الباحثــان مقیـــاس الاطمئنــان النفســي
للتعــرف علــى ) المینــاء-شــط العــرب-نفــط الجنــوب-الجنــوب(لاعبــا لفئــة الشــباب فــي لعبــة الكاراتیــه یمثلــون أندیــة 

  .  مدى تأثیر الاطمئنان النفسي على الأوزان المختلفة في لعبة الكاراتیه لفئة الشباب
  )س للمقیا( الخصائص السیكومتریة  ٥-٣   
  الصدق  ١- ٥- ٣

) Ebel)  (أیبـــل(یعّـــد الصـــدق خاصـــیة مهمـــة یجـــب توافرهـــا فـــي المقـــاییس التربویـــة والنفســـیة، ویعـــرف 
والاختبـار الصـادق )٢("بأنه الدقة التي یقیس فیها الاختبار الغرض الذي وضع هذا الاختبـار مـن اجلـه " الصدق 

  . )٣("ولا یقیس شیئاً بدلاً عنه أو بالإضافة ألیه هو الذي یقیس بدقة كافیة الظاهرة التي صمم لقیاسها " 
یعني بالمستوى الجید الذي یقیس عنده المقیاس محتوى المادة والأهداف التي صمم لقیاس : صدق المحتوى.١

مدى تحققها عند المفحوصین،فهو یسعى للتأكد من صدق قیاس ما تقوم بدراسة مفرداته لمعرفة مدى تمثیلها 
عند عرض ) الصدق الظاهري منه ( وقد تحقق هذا النوع من الصدق وبخاصة  )٤(.اسهالخاصیة المراد قی

مقیاس الاطمئنان النفسي على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال العلوم النفسیة والتربویة وعلم النفس 
فقرات للمجالات الریاضي والاختبارات والقیاس لإقرار صلاحیة فقرات المقیاس وتثبیت مجالاته ومدى تمثیل ال

  .التي تقیسها

                                                           
  .١٦٣ص ) ) م ٢٠٠٢( مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر : بغداد :  البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب -١
كلیة éغیر منشورة:رسالة ماجستیر:اثر تمرینات مقترحة لبعض المهارات النفسیة في تطویر الاطمئنان النفسي لدى لعبي الكاراتیه:علي مهدي علي -٢

 .é٢٠١٢جامعة البصرةéالتربیة الریاضیة
  .١٣٣ص  ١٩٩٩ شرمكتبة دار الثقافة للن عمان مبادئ القیاس والتقویم في التربیة: زكریا محمد الظاهر وآخرون - ٣
  .٢٥٥ص  ٢٠٠٠ دار الفكر العربي القاهرة القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي ومجد الدین رضوان - ٤



والمقصـود بهـذا النـوع مـن ) صـدق المفهـوم( أو ) صدق البنـاء ( ویطلق علیه أیضاً : صدق التكوین الفرضي.٢
  )١(".مدى قیاس فقرات المقیاس للسمة أو الظاهرة السلوكیة المراد قیاسها " الصدق هو 

  -:في مقیاسه الحالي بطریقتین هما  وقد تحقق الباحثان من صدق التكوین الفرضي أو صدق البناء
  المجموعتان الطرفیتان -:أولاً 

وقــد تحقــق ذلــك عنــدما تــم حســاب القــوة التمییزیــة لفقــرات المقیــاس باســتخدام  أســلوب المجمــوعتین الطــرفتین،وتم 
دلــیلاً علــى اعتمـاداً علیــه الإبقـاء علــى الفقـرات لأنهــا ذات تمییـز جیــد ومقبــول،وان قـدرة الفقــرات علـى التمیــز تعّـد 

  .صدق البناء 
  علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس -:ثانیاً 

وهي طریقة أخرى استخدمها الباحثان للتحقق من صدق التكوین الفرضي من خلال معـاملات ارتبـاط درجـة كـل 
  .فقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس

  :الثبات  ٢-٥-٣
علـى درجـة عالیـة "الاختبـارات ویكـون الاختبـار ثابتـا عنـدما یكـون یعد الثبات من العوامل المهمة في بناء وتقنـین 

 )٢(" .من الدقة والإتقان والاتساق والموضوعیة فیما وضع لقیاسه
  - :وهناك عدة طرق لحساب الثبات وقد أعتمد الباحثان على طریقتین هما 

أعتمد الباحثان هذه الطریقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة وهي من أكثر  :طریقة التجزئة النصفیة  - ١
  .الطرائق المستخدمة في البحوث التربویة والنفسیة 

فقرة إذ تم فیه ) ٥٦(لاعب للاختبار المتكون من ) ١٥٢(وقد أعتمد الباحثان على بیانات عینة بناء بالغة 
  :تجزئة فقرات الاختبار الى قسمین هما 

وقد تم حساب معامل أرتباط بیرسون بین درجات :م الفقرات الفردیة والقسم الآخر للفقرات الزوجیةقس
وتمثل هذه القیمة معامل ثبات نصف الاختبار، لهذا یجب ) 0.767(الفقرات الفردیة والزوجیة حیث بلغ 

ادلة سبیرمان براون بقیمة تصحیح قیمة معامل الثبات لكي یقیس الاختبار ككل لهذا قام الباحثان باستخدام مع
  .وهو معیار جید یمكن الاعتماد علیه )  (0.868تصحیح معامل الارتباط،وبذلك أصبح معامل ثبات المقیاس

تعــد مــن أكثــر مقــاییس الثبــات شــیوعا إذ تعتمــد فكــرة هــذه  : )ALFa CronBakh(طریقــة الفاكرونبــاخ  -٢
إذ .خل المقیاس وكذلك أرتباط كل فقرة مع المقیاس ككلالطریقة على مدى أرتباط الفقرات مع بعضها البعض دا

 )٣(" معدل معاملات الارتباط الداخلیة بین الفقرات مع عدد الفقرات هو الذي یحدد معامل القیاس ألفا " إن 

                                                           
( جامعة بغداد ،غیر منشورة ، كلیة التربیة ابن رشد ،  ، رسالة ماجستیر بناء مقیاس مقنن للذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة:صفاء طارق حبیب   ١

١١٠-١٠٩= ?) ١٩٩٤ . 
 .. ١٩٣= ~  ١٩٩٥دار الفكر العربي ، : ، القاهرة  ٣= ? ١= ? القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد صبحي حسنین   ٢

٣ Costa, P.J, and others J, F. I, Psychological Assessment Resources , 1992, p. 44                                



ومن أهم الأسباب التي دعت الباحثان لاختیار معادلة الفاكرونباخ لاستخراج الثبات هو أن مقیاس دراسته 
إذ تعد هذه المعادلة من أكثر المعادلات ملائمة لدراسة ) رباعي التدرج(متكون من مقیاس متدرج المیزان 

) الفاكرونباخ(وبعد تطبیق معادلة ) لاعب) ١٥٢(وقد تم تطبیقها على أفراد عینة البناء والبالغ عددها ) البحث
  . ویتضح من ذلك أن المقیاس یتمتع بثبات عال )  0.911( ظهر أن قیمة معامل الثبات تساوي 

  :  الموضوعیة ٣- ٥- ٣
أن الاختبارات التي یختار فیها المختبر الإجابة من بین عدة بدائل یطلق علیها الاختبارات الموضوعیة 

أن )١(.كلهم الاعتماد على مفتاح التصحیح أن وجد أو على سلم التقدیر المحدد للاختبار لان بإمكان المحكمین 
تصـــحیح الاختبـــارات التـــي تشـــمل علـــى ســـلم تقـــدیري للـــدرجات أو مـــن متعـــدد أو صـــواب أو خطـــا یكـــون عادتـــا 

تخدامهم موضـــوعیا ســـواء كـــان یـــدویا أو ألیـــا لان تصـــحیح واســـتخراج النتـــائج لایتـــأثران بذاتیـــة المصـــححین لاســـ
  .مفاتیح التصحیح الخاصة بكل اختبار

  :تطبیق المقیاس ٦-٣
لاعبـا مـن فئـة الشـباب فـي لعبـة ) ٦٠(قام الباحثـان بتطبیـق مقیـاس الاطمئنـان النفسـي علـى عینـة بلغـت

-(لاعبـــا للـــوزن الخفیـــف )٢٠(وبواقـــع ) كغـــم٧٦+-كغـــم٧٦--كغـــم٦٨--كغـــم٦١--كغـــم٥٥-(الكاراتیـــه ولـــلأوزان 
) كغــم٧٦(+لاعبــا للــوزن الثقیــل) ٢٠(و) كغــم٧٦--كغــم٦٨-(لاعبــا للــوزن المتوســط ) ٢٠(و) كغــم٦١--كغــم٥٥

وقـد قـام الباحثـان ) وفي تمام الساعة الخامسة عصـرا وعلـى قاعـة نـادي الجنـوب الریاضـي ٢٥/٢/٢٠١٢بتاریخ 
ات سـوف بشرح تعلیمات المقیـاس وضـرورة الإجابـة علیـه بكـل دقـة وعـدم تـرك أي سـؤال بـدون إجابـة وان الإجابـ

  .تكون سریة وتستخدم للأغراض العلمیة
للتعـرف علـى .وبعد إجابة ألاعبین على المقیاس كلا حسب وزنه تم جمع البیانـات ومعالجتهـا إحصـائیا 

  .للاعبي الكاراتیه الشباب) الخفیفة والمتوسطة والثقیلة(مدى تأثیر الاطمئنان النفسي على الأوزان 
  
  :  الوسائل الإحصائیة ٧-٣

  .البرنامج الإحصائي الاجتماعي للمعالجات الإحصائیة)spss(لباحثان بمعالجة البیانات باستخدام برنامج قام ا
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  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
  .عرض نتائج تحلیل الفروق للاطمئنان النفسي لمتغیر الوزن وتحلیلها ١-٤

لاعباً من فئة الشباب في لعبة ) ٦٠(بتطبیق مقیاس الاطمئنان النفسي على عینة تكونت من  قام الباحثان
الكاراتیه وبعد تصحیح إجاباتهم تم تحلیل البیانات إحصائیاً وذلك باستخدام تحلیل التباین الأحادي للكشف 

بین المجموعات الثلاثة إذ  عن دلالة الفروق المعنویة بین الأوزان فأظهرت النتائج أن هناك فرق دال معنویاً 
) ٣٫١٤(وهي أكبر من القیمة الفائیة الجدولیة البالغة ) ٦٢٫١٤(كانت القیمة الفائیة المحسوبة تساوي 

  ) . ٢(وكما موضح في الجدول ) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ٥٧(والمستخرجة بدرجات حریة 
  

 Ù�=� )٢(  
  لفئة الشباب في الاطمئنان النفسي وفقا لمتغیر الوزن یبین تحلیل التباین للفروق بین لاعبي الكاراتیه

 درجة الحریة مصادر التباین
مجموع 
 المربعات

 Fقیمة  متوسط المربعات
 Fقیمة 

 الجدولیة

 10233.017 20466.03 2 بین المجموعات
  
  

62.14 

  
  

3.15 
 164.676 9386.55 57 داخل المجموعات

  21852.58 59 المجموع
  ).0.05(وتحت مستوى دلالة ) 57( بدرجة حریة )  3.15= (الجد ولیة  Fقیمة 

ومقسمة لثلاثة مجامیع في ) ٦٠(أن درجة الحریة لحجم العینة التي تساوي ) ٢(یتضح من الجدول 
، نلاحظ أن ) ٥٧)  ٢(وتساوي ) ٣ – ٦٠( ) ١ – ٣(ویساوي ) ١ –ن (تساوي ) F(تحلیل التباین واختبار

٢٠٤٦٦(ین المجموعات مجموع المربعات ب ٩٣٨٦(وداخل المجموعات)٠٣ والمجموع الكلي )٥٥
)٢١٨٥٢ ١٠٢٣٣(هو ) ٢(وظهر أن التباین بین المجموعات عند درجة حریة ) ٥٨ والتباین داخل ) ٠١٧

١٦٤(هو ) ٥٧(المجموعات عند درجة حریة  ٦٢(المحتسبة ) F(وقیمة ) ٦٧٦ وقیمتها الجدولیة ) ١٤
)٣ المحتسبة أكبر من قیمة )  F( ولما كانت قیمة ) ٠.٠٥(ومن نسبة خطأ ) ٥٧)  ٢( عند درجة حریة )١٥

 )F  ( الجدولیة،فهذا یدل على أن هناك فرقاً معنویاً بین الأوزان الثلاثة  في الاطمئنان النفسي لدى لاعبي
الجدولیة لذا لجأ  ) F( المحتسبة أكبر من قیمة )  F( الكاراتیه الشباب لمتغیر الوزن، ونظراً لكون قیمة  

لمعرفة معنویة الفروق بین الأوساط الحسابیة للأوزان )  L.S.D( الباحثان إلى أجراء اختبار أقل فرق معنوي 
  . وعلى الوزن الأكثر تأثرا بالاطمئنان النفسي) الخفیف والمتوسط والثقیل(الثلاثة

  وتحلیلها ومناقشتها L.S.Dعرض نتائج  ٢- ٤



 .S.D )٣(  
اقل فرق معنوي للاطمئنان النفسي لدى لعبي ) L.S.D(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  یبین الأوساط

  الكاراتیه الشباب وفقا لمتغیر الوزن

 الأوزان
الوسط 
 الحسابي

  الوزن الخفیف
177.9  

  الوزن المتوسط
164.15 

  الوزن الثقیل
133.7  

 L.S.Dقیمة

 44.20- 13.75-  177.9 الخفیف

 30.45   164.15 المتوسط 5.738

    133.7 الثقیل

یمكـــن معرفـــة الأوســـاط الحســـابیة لأوزان عینـــة البحـــث، وكـــذلك مقـــدار الفـــروق فـــي )  ٣( مـــن خـــلال الجـــدول 
  .)0.05(عند مستوى دلالة ) L.S.D(الأوساط الحسابیة للأوزان لعینة البحث، فضلا عن قیمة 

  :الى ما یلي) ٣(وتشیر النتائج المعروضة في الجدول 
١٧٧(وجــود فــرق فــي مســتوى الاطمئنــان النفســي بــین متوســط درجــات مجموعــة الــوزن الخفیــف والبــالغ  · ٩ (

١٣٣(ومتوسط درجات مجموعة الوزن الثقیل والبالغ  ٤٤(وبفارق ) ٧  .لصالح الوزن الخفیف) ٢٠
ل الـــى ویعــزو الباحثــان ســبب وجــود فـــارق فــي مســتوى الاطمئنــان النفســي بـــین الــوزن الخفیــف والــوزن الثقیــ

الافتقار لوجود حالة التفاعل الجدي لدى لاعبي الكاراتیه الشباب للوزن الثقیل مـع مقتضـیات التـدریب والمنافسـة 
وإمكانیـــة معالجـــة المشـــكلات النفســـیة التـــي یتعـــرض لهـــا اللاعبـــون والناتجـــة عـــن ضـــعف وقلـــة الاهتمـــام بتنمیـــة 

رح الصــفات النفســیة فــي مواقــف اللعــب المختلفــة الصــفات النفســیة والتــي تمثــل أساســا وقاعــدة صــلبة لإبــداء وطــ
ویتجلى ذلك من خلال الاسـتمرار والمواظبـة علـى التـدریب لـدى لاعبـي الـوزن الخفیـف والمتوسـط فـي وقـت نـرى 

وكــذلك فــان مســتوى الإصــابة التــي یتعــرض لهــا لاعبــي Lفیــه ضــعف الالتــزام بالتــدریب لــدى لاعبــي الــوزن الثقیــل 
وذلك یتضح مـن إجابـات اللاعبـین علـى مفـردات Lن مستوى الإصابة للوزن الخفیفالوزن الثقیل أعلى واعنف م

علـى أن التـدریب یجـب أن یتسـم )"١٩٨٨(مقیاس الاطمئنان النفسي وفي ذلك یؤكد ریسان خریبط وناهـدة رسـن 
المهـارة بالشدة والتوتر والتعقید بما یمثل أصعب من المنافسات الریاضیة لیتسنى للریاضین للاسـتیلاء علـى قمـم 

  )١(".الریاضیة
ویرى الباحثان أن عدم ضبط المتغیـرات النفسـیة التـي مـن شـأنها أن تقلـل مـن حـدة العوامـل التـي تـؤثر سـلبا 

وهــذا نــاتج مــن قلــة إلمــام المــدربین بتحدیــد تــأثیر هــذه العوامــل )فـي حالــة الاطمئنــان النفســي للاعبــي الــوزن الثقیــل
كبیرة ودور فاعل في أظهـار اللاعبـین بالمسـتوى اللائـق وهـذا ماتؤكـده ناهـدة والسیطرة علیها ولما لها من أهمیة 
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أن هنــاك دور فاعــل یلعبــه المــدرب فــي هضــم وإتقــان اللاعبــین للمهــارات النفســیة وعلــى المــدرب )"٢٠٠٢(رســن
  ) ١(".توضیح دور الأعداد النفسي في وصول اللاعبین للمستویات العلیا

١٦٤(النفسي بین متوسط درجات مجموعـة الـوزن المتوسـط والبـالغ وجود فرق في مستوى الاطمئنان  · ١٥ (
١٣٣(ومتوسط درجات مجموعة الوزن الثقیل والبالغ  ٣٠(وبفارق ) ٧   .لصالح الوزن المتوسط) ٤٥

فیــرى الباحثــان أن .أمــا بالنســبة للفــرق بــین مســتوى الاطمئنــان النفســي بــین لاعبــي الــوزن المتوســط والــوزن الثقیــل
اء مـن قبـل المـدربین لاتناسـب كـل ریاضـي وذلـك لوجـود الفـروق الفردیـة فیمـا بیـنهم ولوجـود فـرق فـي أهداف الأد

مستوى الأداء یتضمن ممارسة الریاضي لخبرته في تحقیق وتطویر أدائه باستمرار وذلك من خلال الثقة بالنفس 
ـــى أن الكثیـــر مـــن ال)"٢٠٠٠(والشـــعور بالنجـــاح والرضـــا عـــن الـــنفس وهـــذا مایؤكـــده راتـــب مـــدربین یحرصـــون عل

بینما في الغالب تكون المشكلة الحقیقیة لیس (تصحیح أخطاء الأداء بان یطلبوا من اللاعبین المزید من التمرین
  )٢(".نتیجة النقص في المهارات البدنیة وإنما نقص في المهارات العقلیة

ین ولو توفرت لهم كل الوسـائل أن الاطمئنان النفسي في أتم معاینة وبأوسع مظاهره لایشعر به كافة اللاعب
الممكنة ولذلك ینبغي ملاحظة الفروق الفردیـة وحالـة كـل لعـب ومسـتواه الاقتصـادي والبـدني وأدائـه المهـاري لان 
كثیر من ألاعبین یحرمون أنفسهم من حقـوقهم ویطمعـون فـي أمـور بعیـدة التحقیـق مـدفوعین فـي اغلـب الأحیـان 

صــاب ویحصــل لهــم تقــاطع فــي الوظــائف وینــتج عــن هــذا الاضــطراب بعوامــل لاشــعوریة تجعلهــم متــوتري الأع
ضعف عام في الإرادة وبالتالي ضعف فـي الاطمئنـان النفسـي لـدى اللاعـب والـذي یعوقـه عـن مواصـلة التـدریب 
المســتمر والجیــد ومــن هنــا یجــب علــى المــدرب أن یعیــر أهمیــة بالغــة للأعــداد النفســي فــي كــل وحــدة تدریبیــة وان 

ى أهمیتهـا وخاصـة عنـدما تقتـرب المسـتویات فـان الفیصـل سـیكون العامـل النفسـي وهـذا مااكـده یثقف لاعبیـه علـ
یصل الإنسان الى الاطمئنان النفسي أن استطاع أن یتصور المواقف بكل مایحتاج ألیه من )"أبومدین الشافعي(

ب أتباعهــا واغتنــام وهنــك اتجاهــات یجــ(فهنــاك صــعوبات یجــب أیجــاد الوســائل لقهرهــا وأبعادهــا(مقاومــة ومســایرة
   )٣(".الفرصة للوصول بها الى الهدف المطلوب أو المحدد
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١٧٧(وجــود فــرق فــي مســتوى الاطمئنــان النفســي بــین متوســط درجــات مجموعــة الــوزن الخفیــف والبــالغ  · ٩ (
١٦٤(ومتوسط درجات الوزن المتوسط والبالغ ١٣(و بفارق )   ١٥  .لصالح الوزن الخفیف) ٧٥

ب وجود فارق في مستوى الاطمئنان النفسي بین الوزن الخفیف والوزن المتوسـط الـى أن ویعزو الباحثان سب
لاعبي الوزن الخفیف أكثر مواظبة على التدریب وأكثر حرصا من لاعبي الوزن المتوسـط وكـذلك أن طلـب أداء 

لمتوسـط وهـذا واجبـات أو مهـارات تفـوق قدرتـه قـد یـؤثر سـلبا علـى عامـل الاطمئنـان النفسـي لـدى لاعبـي الـوزن ا
یؤدي الى الخوف من الفشل في المنافسة الریاضیة ولذا فنه من الأهمیـة بمكـان أن یسـتخدم المـدرب الإجـراءات 
التي تكفل مواجهة هذا الشعور بالخوف أو الفشل ومن ذلك تجنب تكلیف لاعبـي الـوزن المتوسـط بواجبـات تزیـد 

ئج المنافسة الریاضیة وان یكون التركیز على الأداء الجیـد عن قدراتهم البدنیة والمهاریة وتجنب التركیز على نتا
تشــكل عملیــات )"١٩٩٨(والتركیــز علــى تحســین المهــارة مــع الأعــداد النفســي الجیــد وهــذا مایؤكــده مفتــي إبــراهیم 

-الـــذهني-النفســـي-الخططـــي-المهـــاري–البـــدني (التـــدریب البـــدني جوانـــب متعـــددة للمـــدرب مـــن خـــلال الأعـــداد 
لهـا متجانسـة ومتكاملـة بهـدف وصـول اللاعـب والفـرق الریاضـیة لأعلـى المسـتویات الریاضـیة ك)المعرفي-الخلقي

  )١(".وتحقیق أفضل النتائج
  

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات ١- ٥
١٧٧(وجود فرق في مستوى الاطمئنان النفسي بـین متوسـط درجـات مجموعـة الـوزن الخفیـف والبـالغ   -١ ٩ (

١٦٤(المتوسط والبالغومتوسط درجات الوزن  ١٣(و بفارق )   ١٥   .لصالح الوزن الخفیف) ٧٥
١٧٧(وجود فـرق فـي مسـتوى الاطمئنـان النفسـي بـین متوسـط درجـات مجموعـة الـوزن الخفیـف والبـالغ  -٢ ٩ (

١٣٣(ومتوسط درجات مجموعة الوزن الثقیل والبالغ  ٤٤(وبفارق ) ٧  .لصالح الوزن الخفیف) ٢٠
١٦٤(ئنان النفسي بین متوسط درجات مجموعة الوزن المتوسط والبالغ وجود فرق في مستوى الاطم -٣ ١٥ (

١٣٣(ومتوسط درجات مجموعة الوزن الثقیل والبالغ  ٣٠(وبفارق ) ٧  .لصالح الوزن المتوسط) ٤٥
  :التوصیات ٢- ٥
حالـة العمل على تطویر مستوى لاعبي الكاراتیه الشباب مـن خـلال التـدریب والأعـداد النفسـي للوصـول الـى  -١

  .الاطمئنان النفسي الجید وخاصة الأوزان الثقیلة
اســتخدام نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج الدراســات الأخــرى لمعرفــة الحالــة النفســیة لــلاوزن المختلفــة فــي بقیــة  -٢

  .الألعاب القتالیة
ل الوحـدات التأكید على ضرورة أن یمر لاعبـي الكاراتیـه الشـباب بمواقـف مشـابهة لمـا یجـري فـي النـزال خـلا -٣

  .التدریبیة لتكون بمستوى المنافسة وذلك للارتقاء بمستوى الاطمئنان النفسي لدیهم
                                                           

 .٢٢ص )١٩٩٨)دار الفكر العربي)القاهرة)١ط ))تخطیط وتطبیق وقیادة(التدریب الریاضي الحدیث:مفتي إبراهیم حماد  - ١



٤- ôÏوالمتقدمینناشئین ال(مشابهة لتطبیق مقیاس الاطمئنان النفسي لأوزان الفئات الأخرى  اتراء دراس( .  
 

  المصادر العربیة والأجنبیة
  المصادر العربیة

 
v ـــدین ابـــن منظـــور دار الحـــدیث   القـــاهرة  الجـــزء الأول   الجلـــد الأول  لســـان العـــرب  :الفضـــل جمـــال ال

 ) .م٢٠٠٣(éالطباعة 
v  بدون سنة:دار الفتوح للطباعة:القاهرة:١ط:الاطمئنان النفسي:أبو مدین الشافعي.  
v منشـــاة المعـــارف : مبـــادئ التخطـــیط للبـــرامج التعلیمیـــة والتـــدریب لریاضـــة الكاراتیـــه: احمـــد محمـــود محمـــد

  ).م١٩٩٥(ôبالإسكندریة
v ـــــدریب المهـــــارات النفســـــیة تطبیقـــــات فـــــي المجـــــال الریاضـــــي:أســـــامة كامـــــل راتـــــب دار الفكـــــر éالقـــــاهرة:ت

 .é٢٠٠٠العربي
v  بناء برنامج إرشادي للأمن النفسي وأثره في التفكیر ألابتكاري لـدى طلبـة جامعـة : "تغرید خلیل التتنجي

 ).م١٩٩٧( Ïجامعة بغدادéدكلیة التربیة ابن رش  غیر منشورة  أطروحة دكتورة  "بغداد
v المجلــد الرابـــع  مجلــة التربیــة الریاضـــیة  "الأمــن النفســي للاعـــب كــرة الیـــد: "خالــد فیصــل الشـــیخووآخرون

 ).١٩٩٠(Ïجامعة بغداد)كلیة التربیة الریاضیة ))١(العدد  
v التحصــــین النفســــي للطالــــب الجــــامعي دعامــــة أساســــیة فــــي مواجهــــة الشــــائعات:" خلیــــل إبــــراهیم رســــول" 

  ).م١٩٨٩( الجامعة المستنصریة) ؤتمر السنوي لكلیة التربیةالم 
v م١٩٨٩(:مصدر سبق ذكره:خلیل إبراهیم رسول.( 
v ریسان خریبطô المكتبـة :جامعـة بغـداد:علـم الـنفس فـي التـدریب والمسـابقات الریاضـیة الحدیثـة:ناهدة رسن

  .w١٩٨٨الوطنیة
v عمـــان ،مكتبــة دار الثقافـــة والنشـــر  التربیــةمبــادئ القیـــاس والتقــویم فـــي :زكریــا محمـــد الظــاهر وآخـــرون ،

 )١٩٩٩ .(  
v  غیــر  ، رســالة ماجســتیر بنـاء مقیــاس مقــنن للــذكاء الاجتمـاعي لــدى طلبــة الجامعـة:صـفاء طــارق حبیــب

  ). ١٩٩٤( منشورة ، كلیة التربیة ابن رشد ، جامعة بغداد ،
v  مجلـــــــــــــــة:  الخـــــــــــــــوف ودوره فـــــــــــــــي بنـــــــــــــــاء الشخصـــــــــــــــیة الریاضـــــــــــــــیة: عبـــــــــــــــد العزیـــــــــــــــز الناصـــــــــــــــري 

 .انترنت))٢٠٠٤())٦١(العدد النباء
v  مصـر:مطـابع دار الشـؤون الثقافیـة العامـة: نصـوص قرآنیـة فـي الـنفس الإنسـانیة:عز الدین إسماعیل: )

 ).م١٩٧٥



v ١٥ص ) )م١٩٩٩() مصدر سبق ذكره:علي سعد.  
v قـاهرة، ، ال)ترجمة محمد نبیل نوفل واخزون(  مناهج البحث في التربیة و علم النفس: فان دالین دیوبولد

  ).١٩٨٤(مكتبة ألا نجلو مصریة،
v  القیـاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـي: محمد حسن علاوي ومجد نصـر الـدین رضـوان  :

  ). ٢٠٠٠( القاهرة ، دار الفكر العربي،
v ــــــم الــــــنفس  البحــــــث:.أســــــامة كامــــــل راتــــــب محمــــــد حســــــن عــــــلاوي العلمــــــي فــــــي التربیــــــة الریاضــــــیة وعل

  ).م١٩٩٩(ôالفكر العربيدار .القاهرة.الریاضي
v  القیـاس والتقـویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة: محمـد صـبحي حسـنین G G١ G Gدار : ، القــاهرة  ٣

 .١٩٩٥الفكر العربي ، 
v الاختبارات والقیاس والتقـویم فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـي.   مروان عبد المجید إبراهیم  Ï

  .١٩٩٩للطباعة والنشر والتوزیع ، دار الفكر   عمانÏ  ١ط
v ٢٠٠٢:الدار العلمیة الدولیة:عمان :علم النفس الریاضي التدریب والمنافسة الریاضیة:ناهدة رسن. 
v - م ٢٠٠٢( مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر : بغداد :  البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب. ( 
v  ــــادةتخطــــی(التــــدریب الریاضــــي الحــــدیث:مفتــــي إبــــراهیم حمــــاد دار الفكــــر éالقــــاهرة)١ط ))ط وتطبیــــق وقی

  .é١٩٩٨العربي
  المصادر الأجنبیة
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  )١(ملحق

  یبین مقیاس الاطمئنان النفسي الذي تم تطبیقه على لاعبي الكاراتیه الشباب وفقا لمتغیر الوزن
  أبدا  أحیانا  غالبا  دائما  العبارات  ت
          .احرص على مستقبلي كلاعب كاراتیه  ١
          .انأ لست راضیا عن مستوى أدائي الحالي  ٢



          .قبل النزال اشعر بألم العضلات المفاجئ  ٣
          ابذل جهدي للحصول على تقدیر المدرب والجمهور   ٤
          .إحساسي بعدم أدائي المهارات الصحیحة یشعرني بالإحباط  ٥
          .یؤلمني عدم رضا مدربي عن أدائي  ٦
          .اشعر بالراحة والاطمئنان عند تواجدي مع زملائي اللاعبین  ٧
          .اتفائل جدا من مستقبلي كلاعب كاراتیه  ٨
          .أتوقع الفشل عندما یتقن الخصم قواعد اللعبة  ٩

          .اشعر بالخجل في المواقف الاجتماعیة أو المناسبات  ١٠
          .حضور أصدقائي لقاعة التدریب یشعرني بالاستقرار النفسي  ١١
          .العمل في مكان اخر انفع من مزاولتي لعبة الكاراتیه  ١٢
          .واللاعبین عندما أكون منزعجاخفي مشاعري عن المدرب   ١٣
          .احترم مواعید التدریب والتزم بها  ١٤
          .منافستي للاعب أفضل مني یشعرني بالإرباك  ١٥
          .قراراتي تعتمد بصورة كبیرة على العقل  ١٦
          .أتقبل النقد من المدرب والجمهور  ١٧
          .الارتباكابتعاد مدربي عني أثناء النزال یسبب لي   ١٨
          .ینتابني أحساس باني سوف أخطا في النزال القادم  ١٩
          .اشعر بالإخفاق عندما یوجه الحكم لي أي إنذار  ٢٠
          .تشجیع مدربي قبیل النزال یشعرني بالارتیاح  ٢١
          .یعود أخفاقي إلى عدم السیطرة على انفعالاتي  ٢٢
          .احترامهم   أشارك اللاعبین  حل مشاكلهم لكسب  ٢٣
عند تسجیل نقطة غیر متوقعة من المنافس أحافظ على أدائي   ٢٤

  .الجید
        

          .استسلم بسهولة عند مواجهة بعض الصعوبات  ٢٥
          .احدد أهداف واقعیة قبل یوم النزال  ٢٦
          .كثرة المشاكل ألاجتماعیه تؤثر في أدائي كلاعب   ٢٧
          .اسمي لبدایة النزالیزداد توتري عند سماع   ٢٨
          .تزداد رغبتي بالفوز عند أثارة المدرب لي ایجابیا  ٢٩
          .دور أسرتي كبیر في تقدم مستواي كلاعب كاراتیه   ٣٠
          .اظهر انفعالاتي بالصوت والتصرف بصورة واضحة  ٣١
          .أضخم الإحداث وأبالغ فیها   ٣٢
          .في أدائيشیوع أفكار یبثها الآخرین لایؤثر   ٣٣



          .استطیع معرفة مشاعر زملائي نحوي بكل سهولة  ٣٤
          .أحث اللاعبین على التمسك بالأخلاق الریاضیة  ٣٥
          .اشعر بقلق وتوتر عند الحدیث عن البطولة  ٣٦
          .زملائي یثقون بقدرتي على حسم النزال لصالحي  ٣٧
          .اللاعبینیبدو علي القلق والتردد أكثر من غیري من   ٣٨
          .أحب المجاملة في التعامل على أساس الحقیقة   ٣٩
          .لحضات قبیل النزال تشعرني بقلق وتوتر  ٤٠
          .أنا من الذین یأخذون الأمور ببساطة ودون تعقید  ٤١
          .أسعى للحصول على المركز الاجتماعي بین الآخرین  ٤٢
          .یشعرني بارتیاح شدیدحصولي على نقطة في بدایة النزال   ٤٣
          .اشعر بتردد عند اشتراكي في بطولة مهمة  ٤٤
          .أحس أني غیر قنوع وأشكو من الحیاة   ٤٥
          .عند إصابتي بالنزال ینتابني شعور بخسارته  ٤٦
          .انظر إلى المستقبل بمنتهى الثقة  ٤٧
          .لدیة القدرة على الإقناع والتأثیر في اللاعبین  ٤٨

اشعر بعدم الاستقرار النفسي لتداخل الوقت بین الدراسة   ٤٩
  .والتدریب

        

          .أفضل التدریب بصورة مستقلة  ولیس بمشاركة اللاعبین  ٥٠
          أتسرع بالحكم على الأمور أثناء التدریب  ٥١
          .لدیة ثقة عالیة باللعب مع أي منافس  ٥٢
          .بساطي أسیطر على هدوئي حتى لو لعبت في غیر  ٥٣
          .انفعالاتي لاتتناسب والمواقف المفاجئة التي تمر بي عادتا  ٥٤
          .أعفو وأسامح اللاعبین عند التعرض لأي مضایقة   ٥٥
          .وجود حكم اعتقده ضدي یشعرني بخسارة النزال  ٥٦

  
 


