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  :الملخص العربي

وقد تضمن البحث المقدمة واهمیة البحث وشمل ان للحاسوب اهمیة كبیرة في مجالات الحیاة المختلفة    
ویتجلى ذلك في دخولة لمختلف المیادین الطبیة والهندسیة والتحلیل الریاضي الاحصائي والتربیة والتعلیم 

ت التخصصیة في المجال وكذلك في المجال الریاضي التخصصي اما مشكلة البحث عدم وجود الاختبارا
الریاضي والتي تعطینا قیمة عددیة حقیقیة فعلیة للصفة المقاسة اما اهداف البحث تصمیم وتصنیع جهاز 
وبرمجة اختبار لقیاس المرونة وإیجاد درجات ومستویات معیاریة للاختبار اما فروض البحث ان الجهاز 

اجله اما الباب الثاني فقد تطرق الى المرونة المصمم والمصنع قید الدراسة یقیس الغرض الذي وضع من 
وانواعها واهمیتها والعوامل المؤثرة علیها والمدى الحركي لبعض المفاصل اما الباب الثالث فشمل المنهج 
المستخدم وعینة البحث المتمثلة بلاعبي الكرة الطائرة والادوات المستخدمة وخطوات تصمیم الاختبار والاسس 

والوسائل الاحصائیة اما الباب الرابع فشمل عرض ومناقشة النتائج  اما الباب الخامس فقد العلمیة للاختبار 
تضمن الاستنتاجات ومنها ان اختبار رجاء لقیاس المرونة یقیس الغرض الذي صمم لاجله والاختبار قید 

ولي للجسم واي البحث یتمیز بالسهولة في التطبیق و یعطي الاختبار قید البحث مؤشرا لمستوى المحور الط
أي ایهما ضعیف او قوي بصفة المرونة اما اهم التوصیات یعتبر ) الایمن اوالایسر (الاتجاه یتمیز بالافضلیة 

اختبار المرونة لیس خاصا للاعبي الكرة الطائرة ولكنه یصلح لاختبار كل اللاعبین في الالعاب الفرقیة 
ت المقارنة وعلاقته بالاداء بما ان الاختبار قید البحث یعطي والفردیة واستخدام هذا الاختبار في اجراء الدراسا

  .               مؤشرا للمستوى وعلیه یجب على المدربین وضع المناهج التدریبیة لمعالجة الضعف في أي جهة 
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    It included thesis presented and the importance of research and included that of a 
computer of great importance in various fields of life is reflected in the entry for 
various medical fields, engineering and education as well as in the field of sports 
specialist either research problem is the lack of testing specialist in the field of sports 
and that gives us a numerical value real actual recipe measured and aims to design 
The rationing tests mental and manufacturing test device to measure the flexibility 
and find degrees and levels of standardized test either hypothesis, that tests the 
mental and device designer and manufacturer under study measures the purpose for 
which it was for him either Part II has touched on the basic skills volleyball and 
what mental processes and the factors affecting them and what flexibility and types 
and importance and factors affecting them and range of motion of some joints either 
Part III evolved to include methodology used and the research sample of players 
volleyball and tools used and design steps of testing and scientific bases for testing 
and statistical methods either Part IV evolved to include presentation and discussion 
of results either Title V has included conclusions, including that tests under 
measured capacity to be measured as well as the device is designed to measure the 
flexibility measures purpose designed for him and test under discussion is 
characterized by ease of application and give tests under an indicator of the level of 
real per capita within the group and test flexibility for axis longitudinal body gives 
an indication of any directions characterized preferred (right Awaleiser) any 
whichever weak or strong as flexibility The most important recommendations are 
most tests are not specific to volleyball players, as well as testing flexibility does not 
apply to volleyball players but fit to test all the players in the games the difference 
and individual and use this test in comparative studies and its relationship to 
performance, including that the test in question gives an indication of the level and it 
must coaches training curriculum development to address the weaknesses in either 
hand. 

  
  
  
  التعریف بالبحث - ١



 : مقدمة البحث واهمیته ١- ١
لمختلف المیادین الطبیة ان للحاسوب اهمیة كبیرة في مجالات الحیاة المختلفة ویتجلى ذلك في دخولة      

والهندسیة والتحلیل الریاضي الاحصائي والتربیة والتعلیم وكذلك في المجال الریاضي التخصصي ،حیث ان 
هناك اكثر من برنامج یتم استخدام الحاسوب فیة حیث نجد ان التحلیل البیومیكانیكي والبرامجیات الخاصة 

ا قیم لمتغیرات قد یعجز عنها الشخص الذي یعمل به مثل برنامج دارتفیش وماكستراك والتي تعطین
حیث تعمل البرامجیات Š لاستخراج المتغیرات البیومیكانیكیة كالزوایا والمسافات والسرع بالطریقة التقلیدیة 

الخاصة والمتخصصة في مجال معین على انجاز العمل بصورة سریعة ومتقنة ومسلم بصحتها ، وفیها یتم 
غیرات وبصورة سریعة ، وان الاختبارات تتم  بصورة دقیقة اذا ما تم ربط الجهاز الحصول على مختلف المت

بشاشة عرض الیكترونیة وافضل من ذلك كلما كان جهاز الاختبار مرتبط بالكومبیوتر فستكون عملیة 
الحصول على بیانات اضافیة كحساب الزمن بصورة دقیقة جدا من بدایة الاختبار الى نهایته عملیة سهلة 

ضافة الى ذلك فان أي عملیة تستحدث تكون سهلة التطویر حیث ان عمل البرامجیات الخاصة بالاختبار ا
لصفة معینة فأذا ظهر أي متغیر لم یؤخذ بالحسبان لایؤدي ذلك الى عجز عمل البرمجیات ولكن یمكن 

لاكثر عدد من  اضافة الى امكانیة انجاز عملیة الاختبارات� تطویر تلك البرامجیات كلما تطلب ذلك 
اللاعبین وبصورة مستمرة  وباقل فترة زمنیة كما ان هناك امكانیة معالجتها احصائیا  وكذلك القدرة على 

  .حفظ البیانات وخزنها بصورة دائمة واستخراجها متى ما تطلب الامر  
  
  .مشكلة البحث ٢-١     

من الصفات البدنیة و القدرات العقلیة والصفات ان كمال الاداء الحركي لابد ان یكون اداءً مشتركا لكل        
الحركیة ولكل من هذه القدرات اختبارات خاصة بموجب التخصص الریاضي للالعاب الریاضیة فلكل اختبار له 
خصوصیة ودرجة معینة لا تتشابه اذا ما اجري الاختبار على عینات مختلفة مثلا هناك اختبارات خاصة 

ى للاعبي الكرة الطائرة ولها ارقام معینة وهي بالتالي تختلف عن لاعبي كرة السلة لقیاس الذاكرة القصیرة المد
  .وهكذا  والسبب لاختلاف التخصص بینهما 

ومن هنا كان یجب ان یكون هناك اختبارات تخصصیة لكل لعبة حتى یكون لدینا تفسیر واضح لاسباب    
كن مجرد صدفة ولكن لامتلاك افراد الفریق صفة بدنیة او الفوز او الخسارة فاذا تحقق الفوز فان هذا الفوز لم ی

عقلیة تمیزه عن باقي افراد الفرق الاخرى وان الذي یوضح ذلك التمیز وجود الاختبارات التخصصیة في المجال 
  .الریاضي والتي تعطینا قیمة عددیة حقیقیة فعلیة للصفة المقاسة والتي تم مقارنتها مع القیمة المثالیة لها 

ومن خلال ذلك وجد الباحث ان للمرونة اهمیة خاصة تشغل بال المدرب كثیراً  ، فأداء اللاعب الذي یمتلك    
قدر كبیر من المرونة فأننا نلاحظ اداءه یكون متمیز داخل الساحة كما تكون حركته سریعة لاداء المهارة وهو 

لفریق من المواقف الحرجة ویحولها الى بذلك یكسب النقاط ویخلص الفریق من المئازق المعروفة في تخلیص ا



لتكون خیر   نقطة لصالحه ، من هنا وجد الباحث هذه المشكلة وهي جدیرة بالبحث لذا توجب البحث فیها 
عون للمدربین واللاعبین انفسهم لتحدید المستوى الحقیقي والوقوف على اسباب تدني المستوى ومن ثم وضع 

  .السبل الكفیلة لمعالجتها 
  
  : یهدف البحث الى ما یأتي    .اهداف البحث  ٣- ١ 
  .  تصمیم وتصنیع جهاز وبرمجة اختبار لقیاس مرونة المحور الطولي للجسم  للاعبي الكرة الطائرة  -١
  .إیجاد درجات ومستویات معیاریة لاختبار قیاس مرونة المحور الطولي للجسم  للاعبي الكرة الطائرة  -٢
  
  :احث مایأتيیفترض الب. فروض البحث ٤- ١

  .ان الجهاز المصمم والمصنع قید الدراسة یقیس الغرض الذي وضع من اجله  -١
 . المصممة  قید الدراسة تقیس الصفة المراد قیاسها) البرمجیات(ان الاختبارات -٢

  
  .مجالات البحث ٥ -١  
  .تمثل المجال البشري في لاعبي كلیات التربیة الریاضیة لبعض الجامعات العراقیة: المجال البشري  ١-٥-١
  .  ٢٠١٢\ ٥\١ولغایة   ٢٠١١ \١ \١ابتدأ من الفترة   : المجال الزماني  ٢-٥-١
اضـیة تمثـل المجـال المكـاني فـي القاعـات الریاضـیة الخاصـة فـي كلیـات التربیـة الری: المجال المكـاني  ٣-٥-١

  .للجامعات العراقیة قید الدراسة 
 

  الباب الثاني- ٢
  الدراسات النظریة ١ –٢ 
  ١):القابلیة الحركیة(المرونة  ١- ١– ٢

تعـــد  المرونـــة إحـــدى الصـــفات أو القـــدرات الحركیـــة المهمـــة التـــي تـــؤثر فـــي ممارســـة الفعالیـــات والأنشـــطة      
فضلا عن كونها صفة تعبر عن مدى حركة مفاصل الجسـم ،ویقصـد بالمرونـة قـدرة الجسـم   الریاضیة المختلفة 

اسـتغلال أقصـى مـدى للحركـة فـي وتعني أیضا قابلیة العضلة أو المفصل على   على أداء الحركة بأوسع مدى 
وهنــاك معنــى أخــر للمرونــة وهــو التخفیــف مــن حــدة الحركــة أو قوتهــا   أثنــاء القیــام بالتمرینــات والحركــات البدنیــة 

  .لفائدة الأداء الحركي كما في مهارة استقبال الإرسال أو مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 
ونعنــي بزیــادة المرونــة بســط . لقــدرة علــى بســط العضــلات والأربطــة وفــي مفهــوم أخــر تعنــي  المرونــة هــي ا   

الأنسجة المرنة عن الحدود الطبیعیة لها والاحتفاظ بها على هذا الوضع لبضع لحظات ومـع تكـرار هـذه العملیـة 
                                                           

  ٧٧ – ٧٦ص:  ٢٠٠٨دار الضیاء للطباعة والتصمیم  :  ١ط أساسیات في التعلیم الحركي : ناهده عبد زید )   ١



وكلمــا زادت مرونــة الجســم قلــت مخــاطر التعــرض للإصــابة بــأي أذى أو   تتكیــف الأنســجة مــع حــدودها الجدیــدة 
  .د ممارسة أي لعبة أو فعالیة بل یرفع ذلك من مستوى الأداء المهاري ضرر عن

  ١:أهمیة المرونة  ١-١- ١– ٢
  .تعمل مع بقیة القدرات الحركیة والبدنیة على إعداد اللاعب أو المتعلم بدنیاً  وحركیا ً  -١
  .تعمل على سرعة اكتساب أداء المهارات الحركیة وإتقانها  -٢
  .عرض إلى الإصابات الحركیة تسهم في تقلیل الت -٣
  .تساعد على تأخیر حالة التعب  -٤
  .تسهم في أداء المهارات بشكل فعال واقتصادي  -٥
  . یتم من خلالها تطویر السمات الإرادیة للاعب مثل الشجاعة والجرأة والثقة بالنفس  -٦

                                                 
  ٢.المرونة أنواع  ٢- ١- ١– ٢

  -:تقسم المرونة من حیث النشاط الممارس إلى نوعین هما 
هــي إمكانیــة اللاعــب أو المــتعلم بالوصــول إلــى مســتوى أو حــد مقبــول مــن المرونــة عنــد  :المرونــة العامــة  -١

ویصـل المـتعلم أو اللاعـب إلـى درجـة جیـدة مـن المرونـة   امتلاك مفاصل جسمه المختلفة لقدرات حركیة جدیدة 
  .امة في حالة امتلاكه مستوى جیداً  من القدرات الحركیة ولجمیع مفاصل جسمه المختلفة الع
ــة الخاصــة -٢ هــي إمكانیــة أجــزاء معینــة مــن جســم اللاعــب أو المــتعلم ، وان درجــة المرونــة تختلــف :  المرون

عمریــة أخــرى بــاختلاف الواجبــات الحركیــة والفعالیــات الریاضــیة وتختلــف أیضــا مــن مرحلــة عمریــة إلــى مرحلــة 
  .وكذلك التدریب ونوع النشاط الحركي الممارس 

وتتطلــب الألعــاب أو الفعالیــات الریاضــیة المختلفــة أنواعــاً  خاصــة مــن المرونــة فــي أجــزاء معینــة مــن أعضــاء   
مثـل المرونـة الخاصـة لمتسـابق ركـض الحـواجز والوثـب العـریض أو للاعـب الحركـات الأرضـیة   جسم اللاعـب 
  .في الجمباز 

  ٣:أقسام المرونة  ٣- ١- ١– ٢
تعني إمكانیة مفصل معین أو مجموعة مفاصل في الوصـول إلـى  -: )بوجود مساعدة: (المرونة السلبیة  -١

  -:مدى الحركي المطلوب وتكون بواسطة ما یأتي أو من خلاله 
  .مساعد الزمیل للوصول إلى أقصى مدى حركي  -١
  .سحب الذراعین أو ضغطهما  -٢
  .لتمارین التي یجبر العضو فیها على الحركة مثل حركة جلوس المانع تأدیة ا -٣

                                                           
  ٧٧ – ٧٦ص:  ٢٠٠٨دار الضیاء للطباعة والتصمیم  :  ١ط  أساسیات في التعلیم الحركي: ناهده عبد زید )   ١
  ٧٨ص:  ٢٠٠٨دار الضیاء للطباعة والتصمیم  :  ١ط أساسیات في التعلیم الحركي : ناهده عبد زید )  ٢
  ٧٩-٧٨ص:  ٢٠٠٨طباعة والتصمیم  دار الضیاء لل:  ١ط أساسیات في التعلیم الحركي : ناهده عبد زید )  ٣



تعنـي إمكانیـة الوصـول إلـى مـدى حركـي معـین لجـزء معـین أو عـدة  -) :بـدون مسـاعد(المرونة الایجابیة  -٢
  .أجزاء للجسم حول المفاصل والتي تعتمد على قدرة العمل العضلي فقط من دون تدخل المؤثرات الخارجیة 

أهمیة المرونة في لعبـة الكـرة الطـائرة بشـكل كبیـر وفعـال وخاصـة مرونـة العمـود الفقـري ومرونـة مفصـل تظهر   
الــركبتین ومرونــة مفصــل الكعبــین ومرونــة الكتفــین ومرونــة الأصــابع ، حیــث أنهــا تزیــد مــن فاعلیــة اللاعبــین ، 

حقة تحتــاج إلــى مرونــة جمیــع وتســاعدهم علــى أداء المهــارات الحركیــة بصــورة أفضــل ، إذ أن أداء الضــربة الســا
مفاصــل الجســم ومنهــا مرونــة العمــود الفقــري وكــذلك حركــات الدحرجــة والســقوط التــي ینفــذها اللاعــب للــدفاع عــن 

  .الملعب ، كل ذلك یجعل المرونة من القدرات الخاصة التي یحتاجها لاعب الكرة الطائرة 
ل والعضلات بالاضافة الى تحدید المدى الحركـي والافتقار للمرونة یعرض الفرد الریاضي للاصابة في المفاص 

  . لها و ان له تأثیرا سلبیا على تنمیة الصفات الاخرى 
  :  )١(. العوامل المؤثرة في درجة المرونة    ٤-١-١-٢      
  معدلات المرونة عالیة لدى الاطفال عن البالغین وتزداد نسبة انخفاضها لدى : عمر اللاعب  ×

  . البالغین كلما تقدم السن                     
 .یؤثر الاحماء الجید على المرونة ایجابیا اذ تزداد بنسبة ملحوظة بعد اتمامه : الاحماء  ×
 .الاناث اكثر مرونة من الذكور بشكل عام : الجنس  ×
 .م تقل المرونة والاطالة في الصباح عنها في أي توقیت اخر خلال الیو : التوقیت الیومي  ×
 . یؤدي التعب الذهني والبدني الى اقلال نسبة المرونة والاطالة : التعب الذهني والبدني  ×

  ) .٢(المدى الحركي للمحور الطولي للعمود الفقري ٢-١-٢
  .درجة  ١٢٠ – ٨٠الدوران حول محور العمود الفقري للفقرات القطنیة  - 
  .درجة  ٤٠الدوران للجانب للصدر  - 

  
  
  
  
  
  منهج البحث واجراءاتة المیدانیة  - ٣
  .منهج البحث  ١ - ٣

                                                           
  .  ١٥٣) . ١٩٩٧، مطبعة الانجلو ، القاهرة التدریب الریاضي ابو العلا احمد عبد الفتاح ،  ١
  . ٧٦-٧٥) . ١٩٧٨، مطبعة التقدم ، بغداد ،  ١اصابات كرة القدم ، ج:ابراهیم البصري )  ٢



البحث وبالتالي الوصول الى  مشكلةاستخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمته حل         
یسعى الى جمع البیانات (ما یریده الباحث من الوصول الیة من تحقیق لاهدافه كما یذكر محمد حسن علاوي 

  ) .١)(المجتمع لمحاولة تحدید الحالة الراهنة للمجتمع في متغیر معین او متغیرات معینةمن الافراد و 
  :عینة البحث   ٢- ٣

وهي افراد المجتمع الخاضعون للبحـث ولاشـك فـي ان اغلـب البحـوث قـد لاتحتـاج " تمثلت عینة البحث          
الــــى جمیــــع الافــــراد بــــل عینــــة مــــنهم تتوســــم فیهــــا الخصــــائص الموجــــودة فــــي ذلــــك المجتمــــع ولان لكــــل مجتمــــع 

ومــن هنــا تمثلــت  )٢("  خصوصــیتة ومواصــفاتة لــذا تطلــب تحدیــد مــع مــن ســیتعامل الباحــث عنــد اجــراء الاختبــار
عینــة البحــث بمجموعــة مــن لاعبــي الكــرة الطــائرة فــي كلیــات التربیــة الریاضــیة فــي بعــض الجامعــات العراقیــة وتــم 

  )  .٥٨( لاعبا من اصل  % ٩٢ .٥٧لاعبا بنسبة )  ٤٨(  وقد بلغ حجم العینة .اختیارهم بالطریقة العمدیة 
    ===w)١(  

  یت علیهم الاسس العلمیة للاختباراتبحث التي اجر یبین توزیع عینة ال
  العینة التي اجریت علیهم الاسس العلمیة للاختبار

  مجتمع البحث
  الصدق التمییزي

  عینة
  الثبات

  عینة التقنین
  اللاعبون
  المبتدئون

  اللاعبون
  المتمیزون

  النسبة  العدد

٩٢.٥٧  ٤٨  ١٠  ١٠  ١٠  ٥٨%  
  
  
  
  
  
  
  

 ===w)بحثیبین توزیع عینة ال  )٢  
  المجموع  النسبة المئویة  لاعب معد  لاعب حر  لاعب عالي  لاعب سریع  التخصص

                                                           
  . ١٤٠ص ١٩٩٩، القاهرة ،دار الفكر العربي ، بالتربیة الریاضیةالبحث العلمي :محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب )  ١
كلیة التربیة   جامعة بابل   ١ط  النجف   دار الضیاء للطباعة والتصمیم    الاسس النظریة لاختیارات التربیة الریاضیة: محمد جاسم الیاسري )  ٢

 . ٣٨ص    ٢٠١٠  الریاضیة 



  الجامعة
 ٢٤  50%  ٥  ٤  ١٠  ٥  البصرة
 ١١ 22.91667% ١ ٢ ٣ ٥  ذي قار
 ١٣ 27.08333% ٢ ٦ ١ ٤  میسان
 ٤٨  ٨ ١٢ ١٤ ١٤  المجموع
النسبة 
   %١٠٠ 16.66667% 25% 29.16667% 29.16667%  المئویة

  
توزیع الاختصاصات لكل لاعب من لاعبي العینة  فكان عدد اللاعبون من هـم ذوي ) ٢(یبین الجدول    

 ١٤وكــان عــدد اللاعبــون مــن هــم  ذوي التخصــص العــالي % ٢٩لاعــب بنســبة مئویــة   ١٤التخصــص الســریع 
نسـبة لاعـب ب ١٤وكان عدد اللاعبون من هم یؤدون تخصص اللاعـب الحـر % ٢٩لاعب بنسبة مئویة العالي 

% % ١٦لاعبــین بنســبة مئویــة  ٨و فكــان عــدد اللاعبــون مــن هــم یــؤدون تخصــص اللاعــب المعــد %٢٥مئویــة 
% ٥٠لاعــب  بنســبة مئویــة  ٢٤وكــان عــدد اللاعبــین المشــاركین مــن كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة البصــرة 

لاعــــب بنســــبة مئویــــة  ١١وكــــان عــــدد اللاعبــــین المشــــاركین مــــن كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة فــــي جامعــــة ذي قــــار  
لاعـب بنسـبة  ١٣وكان عدد اللاعبین المشاركین من كلیة التربیة الریاضیة في جامعة میسان   %22.91667

  . 27.08333%مئویة 
  .الأدوات والأجهزة المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  ٣–٣ 
   .الادوات والاجهزة المستخدمة  ١-٣-٣

 PINTUMــ  RAM 1G –Processor 1.60 GHz(  :ذو المواصـفات .جهاز كومبیـوتر محمـول  -١
IV (  

 ٣٠جهاز مصنع الغرض منه قیاس مرونة المحور الطولي للجسم والجهاز عبارة عن اسـطوانة قطرهـا   -٢
سـم ویبلـغ طـول العمـود مــن  ١٢سـم تـرتبط بعمــود یبعـد عـن الاسـطوانة الدائریـة مســافة  ٦سـم وارتفاعهـا 

ســم  ٤٠ســم طولهــا  ٢.٥تنتهــي نهایتــه العلیــا بعارضـة دائریــة قطرهــا ) متغیــر الطــول (سـم  ١٢٤ – ٩٥
وتحتـــوي ) ســـم لزیـــادة اســـتقرارها  ٤ســـم وعرضـــها  ٣٥وفـــي نهایـــة العمـــود الســـفلى توجـــد قاعـــدة طولهـــا 

الاسطوانة على غطاء حر الحركة حول محورها الطولي ویستند في قاعدة الاسطوانة متحسس یتحسـس 
ومبیـــوتر یـــربط  الجهـــاز مـــع الك   الحركـــة المحوریـــة التـــي یقـــوم بهـــا الشـــخص المختبـــر للیمـــین والیســـار 

  .ادناه ) ١(كما في الشكل.  lap jack u3بواسطة سلك بینهما دائرة الیكترونیة وسطیة  



  
  )١(شكل 

  یبین جهاز اختبار مرونة المحور الطولي للجسم
  .الوسائل المساعدة  ٢-٣-٣
  . المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة وشبكة الانترنت  - ١
  ).١* (من قبل الخبیر المبرمج المختص )  VB6(سك اختبار خاص أنشئ بلغة الفجول بی -٢
  ).جهاز اختبار قیاس مرونة المحور الطولي للجسم ** .(جهاز مصنع  -٣
  (***).استمارة استبیان لخبراء الریاضیات كما في  -٤
  (***).استمارة استبیان لخبراء التربیة الریاضیة كما في  -٥
  .خطوات تصمیم الاختبار  ٤- ٣
ــراء الریاضــیات  -١-٤-٣ ــى خب ــرح عل ــار المقت حیــث تــم عــرض الاختبــار علــى خبــراء علــوم . عــرض الاختب

والـذي تمــت الاجابـة بالایجــاب علـى صــلاحیة المعادلـة التــي ) ١(الریاضـیات فــي جامعـة البصــرة حسـب الملحــق 
وذلــك باشــراك اغلــب  اســتخدمت فــي الاختبــار والتــي مــن خلالهــا تعطــي مؤشــرا منطقیــا لقیمــة اداء الفــرد المختبــر

  %  .١٠٠متغیرات الاختبار  في المعادلة ، وكانت نسبة الاتفاق 
تم عرض  الاختبار المقترح على . عرض الاختبار المقترح على اساتذة التربیة الریاضیة   ٣- ١- ٤- ٣

حیث كانت نسبة ) لبیان صلاحیة الاختبار للغرض التي اعد لأجله ) ٢(اساتذة الاختصاص حسب الملحق 
  %  .١٠٠الاتفاق 

  .المعایرة الهندسیة  ٢-٤-٣
بعد الانتهاء من جمع الاستبانات من اساتذة الاختصاص والاخذ بتوصیاتهم تم ارسال الاختبار في تاریخ    
الى كلیة الهندسة بموجب كتاب من كلیة التربیة الریاضیة لغرض فحصه و المصادقة على علمیة  ٢٠١٢\٢\٢

                                                           
  ) مبرمج البرنامج الخاص باختبار مرونة المحور الطولي للجسم   –میكانیك كلیة الهندسة جامعة البصرةهندسة  \د عبد الباقي خلف علي .م.أ*  ١

المشرف على تصنیع جهاز . بغداد  -معمل عادل للخراطة والمعادن بأدارة وائل بدري عبد الحمید بكلوریوس هندسة میكانیك الجامعة التكنلوجیة * * 
  .للجسم اختبار مرونة المحور الطولي 

  ، ولعدم التكرار لم یذكر كملحق ،  ١٥اختبار مرونة المحور الطولي في ص *** 



من قبل ) ٣(حسب الملحق  ٢٠١٢\٢\١٥خدام  ، حیث تمت المعایرة في تاریخ الاختبار وجاهزیته  للاست
  .الدكتور هاروتیون انترانیك هایریك ، وبهذه المعایرة یعتبر الاختبار جاهز للعمل 

  . التجارب الاستطلاعیة ٣ -٤ – ٣
تــم اجــراء التجربــة الاســتطلاعیة الاولــى التــي اجریــت علــى طــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة  بــالكرة الطــائرة فــي    

والتي كـان الغـرض منهـا  ٢٠١٢\ ٢ \ ٢٢و التجربة الاستطلاعیة الثانیة في تاریخ     ٢٠١٢\ ٢ \ ١٩تاریخ  
صـــحیحة وكـــذلك التحقـــق مـــن نـــاتج  استحصـــال البیانـــات التـــي مـــن خلالهـــا تبـــین خـــط ســـیر البرامجیـــات بصـــورة

  .مرونة المحور الطولي للجسم  المعادلة ، حیث تم اختبار بعض اللاعبین لاداء اختبار
  . الاختبار البدني المقترح  ٥ -٣    

  .اختبار قیاس مرونة المحور الطولي للجسم    ١- ٥- ٣
  .اختبار رجاء لقیاس مرونة المحور الطولي للجسم : اسم الاختبار 

  .قیاس مرونة المحور الطولي للجسم : ض من الاختبار الغر 
   :الأدوات

 جهاز كومبیوتر محمول  -١   
  )RAM 1G –Processor 1.60 GHz  ـPINTUM IV ( 

سم  ٣٠المحور الطولي للجسم والجهاز عبارة عن اسطوانة قطرها  جهاز مصنع لقیاس مرونة -٢
 – ٩٥سم ویبلغ طول العمود من  ١٢سم ترتبط بعمود یبعد عن الاسطوانة الدائریة مسافة  ٦وارتفاعها 

سم وفي نهایة  ٤٠سم طولها  ٢.٥تنتهي نهایته العلیا بعارضة دائریة قطرها ) متغیر الطول (سم  ١٢٤
وتحتوي الاسطوانة على ) سم لزیادة استقرارها  ٤سم وعرضها  ٣٥د قاعدة طولها العمود السفلى توج

غطاء حر الحركة حول محورها الطولي ویستند في قاعدة الاسطوانة متحسس یتحسس الحركة المحوریة 
یربط  الجهاز مع الكومبیوتر بواسطة سلك بینهما دائرة (  التي یقوم بها الشخص المختبر للیمین والیسار 

  )  lap jack u3الیكترونیة وسطیة  
  
  

 مواصفات الأداء
یجب على اللاعب ان یصعد على الجهاز  ویجب ان یستند الشخص المختبر بكلتا یدیه على         

ویكون ارتفاعها مناسب لكل مختبر حیث للعمود القابلیة (العارضة التي امامه والتي تكون مرتبطة بالعمود  
بتجریب الجهاز  یقف المختبر على قاعدة الجهاز والقدمین في المكان المناسب ویقوم ) على تغییر طوله

  .وعند البدء بالاختبار یقوم المختبر ببرم الجذع للجهتین ابتداءً بجهة الیسار وباقصى سرعة ممكنة   
  :الشروط



  .ثانیة  ١٠لكل مختبر  ثلاث محاولات  وفترة دوام المحاولة  -١
 .الكافي لتجربة الجهاز  قبل الاختبارإعطاء المختبر الوقت  -٢
 یجب عدم ترك احدى الیدین من العارضة التي تستند علیها یدیه -٣

  .یسجل الجهاز البیانات التالیة    :التسجیل
 .اكبر زاویة یدور بها على جهة الیمین وزمن حدوثها  -١
 .اكبر زاویة یدور بها على جهة الیسار وزمن حدوثها  -٢
 .لجهة الیمین عدد الدرجات المقطوعة  -٣
  .عدد الدرجات المقطوعة لجهة الیسار  -٤
 .عدد الدرجات الكلیة  -٥

  واجهة البرنامج

  
  )٢(شكل 

  یبین الواجهة الرئیسیة لاختبار مرونة المحور الطولي 

	اقصى	زاویة	لجهة	الیمین	الفعلیة= (مؤشر مرونة المحور الطولي للجسم 
اقصى	زاویة	لجهة	الیمین	المثالیة
اقصى	زاویة	لجهة		الیسارالمثالیة	اقصى	زاویة	لجهة	الیسار	الفعلیة+ 

 

مجموع	الازاحة	على	جهة		الیمین	المثالیة			مجموع	الازاحة	على	جهة	الیمین	الفعلیة+
مجموع	الازاحة	على	جهة	الیسار	الفعلیة+ 

مجموع	الازاحة	على		جهة	الیسار	المثالیة
مجموع	الازاحة		الكلیةالمثالیة		مجموع	الازاحة	الكلیة	الفعلیة+ 

 *٢ *(f଺ *١٠٠%  

  .الأسس العلمیة للاختبار  ٦-٣
مـــن اجـــل التأكـــد مـــن صـــلاحیة الاختبـــار قـــام الباحـــث بإخضـــاع الاختبـــار إلـــى الأســـس العلمیـــة المتمثلـــة        

الاختبــارات وسـیلة تســاعد علــى تقیــیم الأداء ومقارنــة مســتویاته (حیــث یــذكر ان   بالصـدق والثبــات والموضــوعیة 
  .))١()ت والموضوعیةبأهدافه الموضوعیة، إذ یجب ان تتمتع بمعدلات عالیة من الصدق والثبا

  . صدق الاختبار ١-٦-٣
  :استخدم عدة انواع من الصدق لتقنین الاختبار وهي كما یلي    

                                                           
 . ٢٥٢    ٢٠٠٠، عمان، دار السیرة للنشر والتوزیع، ١= (القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس: سامي محمد ) ١



  .الصدق الظاهري ١-١-٦-٣    
یمكـــن أن نعـــد (ویعـــد هـــذا الإجـــراء صـــدقاً للاختبـــار حیـــث ) الظـــاهري ( اســـتخدم الباحـــث صـــدق المحكمـــین     

ن المتخصصین في المجال الذي یقیسه الاختبار وحكموا بأنه یقیس الاختبار صادقاً  إذا تم عرضه على عدد م
خبـــراء فـــي هـــذا المجـــال للتأكـــد مـــن ) ٦(حیـــث  إذ تـــم عـــرض الاختبـــارات علـــى )  )٢()مـــا وضـــع لقیاســـه بكفـــاءة

الصدق الظاهري الذي یعـد احـد مؤشـرات صـدق المحتـوى والـذي (وبذلك تحقق ) .٢(صلاحیتها كما في  الملحق
  .)٣()لة الاختبار بالمتغیر المراد قیاسهیشیر الى مدى ص

  .الصدق التمییزي ٢-١-٦-٣   
وبناءً على ذلك  )١٤()قدرة المقیاس على التمیز بین مجموعتین متمیزتین منطقیاً بالنسبة للصفة المقاسة(هو    

من طلبة  لاعبین من  اللاعبین) ١٠(تم حساب الصدق التمییزي بین مجموعتین متمایزتین منطقیا متمثلة بـ 
أهم ( لاعبین من منتخب الكلیة حیث ان )  ١٠(المرحلة الثانیة وهم یعتبروا جدیدي العهد على هذه اللعبة و

الطرائق المستخدمة لدعم صدق الاختبار هي دراسة إمكانیة الاختبار على التفریق بین مجموعتین مختلفتین 
ات المستقلة والمتساویة العدد إتضح وجود فروق للعین) ت(وعند أستخدام قانون   )٥()بالمستوى بشكل ملموس

المحسوبة في ) ت ( دالة أحصائیاً بین المجموعتین ولصالح مجموعة لاعبین منتخب الكلیة ، أذ كانت قیم 
وكما )  ٠.٠٥( وعند مستوى دلالة )  ٨( ودرجة حریة )  ١.٨٦٠( الأختبار أكبر من قیمتها الجدولیة والبالغة 

  ).          ٢(موضح في الجدول 
                       

  
  
  

  ) ٢( جدول 
  .یبین درجة الصدق التمییزي للفروقات بین اللاعبین المبتدئین ولاعبي المنتخب  

  الوسائل             
  الإحصائیة       

  
  الاختبار

لاعبین الكرة الطائرة 
  المبتدئین

  لاعبین الكرة الطائرة
  المنتخب 

  قیمة
  )T (  

  المحسوبة

  قیمة 
 )T (  

  الجدولیة

  
  الدلالـة

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

                                                           
 ١٢٧ص. ١٩٩٠دار الحكمة للطباعة والنشر ، :  بغداد .  التقویم والقیاس) . وآخرون ( مصطفى محمود الإمام )  ٢

٣ ScannellD.:Testing and Measurement in the classroom.moston.houghton.1975.p73 
 . ٢٦٦) . ١٩٨٥، الأردن، دار الامل، القیاس والتقویم في العملیة التدریبیة: احمد سلمان عودة  ٤
 . ١٣١: ١٩٨١  ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب ومحمود السامرائي  ) ٥



اختبار مرونة 
المحور الطولي 

  للجسم 
  معنوي  ١.٨٦٠ ٢.٧٢٠ ١١.٢٥ ٨٨.٠٠ ٩.٨٥  ٧٥.٠٣

   )١() 1.860(تساوي ) 0.05( ومستوى معنویة )   8(الجدولیة عند درجة حریة )  T( قیمة * 
  .ثبات الاختبار ٢-٦-٣

الاتساق في النتائج ویعتبر ثابتاً اذا حصلنا منه على نفس النتائج عند اعادة تطبیقه (یعرف الثبات بأنه         
حیث تمت الاستفادة من نتائج التجربة الاستطلاعیة بحساب معامل   )٢()على نفس الافراد وفي نفس الظروف  

لاعبــین ثــم أعیــد ) ١٠(الثبــات بطریقــة الاعــادة  وتــم أجــراء الاختبــار علــى لاعبــین منتخــب الكلیــة البــالغ عــددهم 
  ) ٣(كما في الجدول(أیام  ) ٧(تطبیقها بعد مرور 

  )٣(جدول 
  الأول والثاني لحساب معامل الثبات بطریقة الاعادةیبین قیم معامل الارتباط بین الاختبارین 

  الاحصائیة المعالجات     
  نوع

  الاختبار 

  قیمة  الاختبار الثاني  الاختبار الاول
) ر( 

  المحتسبة

  قیمة
  )ر( 

  الجدولیة 
  الوسط 

  الحسابي
  الانحراف 
  المعیاري

  الوسط 
  الحسابي

الانحـــــــــــــــــراف 
  المعیاري

مرونة المحور الطولي 
 0.632 ٠.٨٦٦* ٨.٨٢ ٧٧.٥٠ ٨.٣٦  ٨٠.٣٠  للجسم 

  ٣)0.632(تساوي ) 0.05( ومستوى معنویة )   8(الجدولیة عند درجة حریة ) ر ( قیمة *   
ر (نجــد ان الاختبــار قــد حقــق درجــة ثبــات عالیــة وذلــك مــن خــلال مقارنــة قــیم ) ٣(مــن خــلال الجــدول رقــم    

هي اكبـر مـن ) ر المحتسبة(اذ كانت قیم ) 0.632(والبالغة ) ر الجدولیة(مع قیمة ) ٠.٨٦٦(والبالغة)المحتسبة
  . الجدولیة) ر( قیمة

  .موضوعیة الاختبار ٣-٦-٣
التحـرر مـن التحیـز والتعصـب وعــدم إدخـال العوامـل الشخصـیة فیمـا یصـدر مـن الباحــث (تعنـي الموضـوعیة     

یة لأنـه واضـح وسـهل الفهـم مـن والاختبار المستخدم فـي البحـث علـى درجـة عالیـة مـن الموضـوع. )١()من أحكام
( قبل أفراد العینة وبعیدة عن التقویم الذاتي حیث یتم التسجیل فیهـا باسـتخدام الدرجـة  وبواسـطة الحاسـوب وهـي 

تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما نریدها ان تكـون ، وان مـن اهـم صـفات الاختبارالجیـد ان یكـون 
                                                           

 ٤٣٤صÏ R١٩٨٩كلیة العلوم éجامعة البصرة  مقدمة في الاحصاء الریاضي. صباح داود سلیم )  ١
 ١٩: ١٩٨٩جامعة البصرة،  ١:  موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة: ریسان خریبط مجید)  ٢
  ٤٣٥ص  N١٩٩٩مطبعة الموصل :التطبیقات الاحصائیةواستخدام الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:ودیع یاسین التكریتي ) ٣
 .٤٤: ٢٠٠٠، مؤسسة الوارق للنشر والتوزیع،عمان،١:  أسس البحث العلمي لأعداد الرسائل الجامعیة: مروان عبد المجید إبراهیم)  ١



اصـلا لقیاسـها  وان هنـاك فهمـا كـاملا مـن جمیـع المفحوصـین بمـا سـیؤدونه  موضـوعیا لقیـاس الظـاهرة التـي اعـد
   )٢()وان یكون هناك تفسیرٌ واحدا للجمیع وان لا تكون هناك فرصة لفهم معنى اخر غیر المقصود منه

  .التجارب الرئیسیة  ٧-٣
  . التجربة الرئیسیة الاولى  - ١

  ٢٠١٢\٣\١لى ا ٢٠١٢\٢\٢٦في محافظة البصرة   اجریت التجربة الاولى
  .التجربة الرئیسیة الثانیة  - ٢

  .٥/٣/٢٠١٢بتاریخ  ذي قار في محافظة  اجریت التجربة الثانیة 
  . التجربة الرئیسیة الثالثة  - ٣

  . ٢٠/٣/٢٠١٢في محافظة میسان بتاریخ   اجریت التجربة الثالثة
  :وفقا للقوانین الاتیة SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي   الوسائل الاحصائیة  ٨-٣

  .النسبة المئویة  -١
  )Pearson.   (معامل الارتباط البسیط  -٢
  .للعینات المستقلة)   t test(اختبار  -٣
  .للعینات المرتبطة)    t test(اختبار  -٤
    MEAN. الوسط الحسابي  -٥
  STANDARD DEVAIATION.  الانحراف المعیاري  -٦
  MEASURE OF DIFFRENCE. معامل الاختلاف   -٧
      LSD –LAST SIGNIFCANT DIFFRENCE METHODقانون اقل فرق معنوي  -٨

  .عرض ومناقشة النتائج - ٤
  .عرض نتائج اختبارمرونة المحور الطولي للجسم  لدى اللاعبین عینة البحث  ١- ٤

  )٤(جدول 
ي جدول یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف واوطئ قیمة واعلى قیمة ف

  اختبار مرونة المحور الطولي للجسم
الاحصائیات  

الاختبار                                                          
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الاختلاف

  أدنى درجة  أعلى درجة

 ٣١.٦ ٩٢.٦٢ 19.55 ١٢.٢١ ٦٢.٥٤  مرونة المحور الطولي للجسم 

                                                           
دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع   ١ط:الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة:مروان عبد المجید إبراهیم)  ٢
 .١٥٣ص ١٩٩٩ عمان 



) ٦٢.٥٤(نتائج اختبار مرونة المحور الطولي للجسم حیث بلغ الوسط الحسابي ) ٥(یتبین من الجدول 
واوطئ قیمة ) ٩٢.٦٢(واعلى قیمة) ١٩.٥٥(ومعامل الاختلاف ) ١٢.٢١(والانحراف المعیاري 

)٣١.٦٠ . (  
عي والدرجات عرض ومناقشة المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبی ٢- ٤

مرونة (الخام والدرجات المعیاریة المعدلة وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار 
  ) .المحور الطولي للجسم

  )٥(جدول 
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات 

مرونة المحور الطولي - (اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار المعیاریة المعدلة وعدد 
  )للجسم 

المستویات المعیاریة والنسب 
  الدرجـــات الخام  المقررة لها في التوزیع الطبیعي

  الدرجات المعیاریة
  المعدلة

  بطریقة التتابع

  عدد
  اللاعبین

 النسبة المئویة

  -   -   ٢٠-١  25.25_   2.45  )4.86%(ضعیف
  %٢.٠٨  ١  ٤٠- ٢١  49.25_    25.26  )24.52% (مقبول 

  %56.25  ٢٧  ٦٠- ٤١ 73.25_ ٤٩.٢٦  )40.96%(متوسط 
  %35.41  ١٧ ٨٠- ٦١  97.25_   73.26  )%24.52(جید 

  %4.16  ٢  ١٠٠- ٨١  121.25_  97.26  %)4.86(جید جدا
تتحدد بالدرجات الخام   ان المستوى ضعیف  في اختبار مرونة المحور الطولي للجسم) ٥(یتبین من الجدول  

لاعب وحقق ) ١(حیث ان عدد اللاعبین ) ٢٠-١(والذي یقابل الدرجة المعیاریة من) 49.25_    25.26(من
 )4.8%(، وهي اقل من النسبة المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة)  %٢.٠٨(نسبة مئویة مقدارها 

والذي یقابل الدرجة المعیاریة ) 49.25_    25.26(من اما المستوى مقبول یتحدد بالدرجات الخام ) 
وهي اقل من النسبة ) %٢.٠٨(لاعب وحقق نسبة مئویة مقدارها ) ١(حیث ان عدد اللاعبین ) ٤٠-٢١(من

، اما المستوى متوسط یتحدد بالدرجات الخام  ) 24.52%(المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة 
لاعب ) ٢٧(حیث ان عدد اللاعبین ) ٦٠- ٤١(ذي یقابل الدرجة المعیاریة منوال) 73.25_ ٤٩.٢٦(من

وهي اكبر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة ) %56.25(وحققو نسبة مئویة مقدارها 
والذي یقابل الدرجة ) 97.25_   73.26(،  اما المستوى جید یتحدد بالدرجات الخام من) %40.96(

وهي ) %35.41(لاعب وحققو نسبة مئویة مقدارها ) ١٧(حیث ان عدد اللاعبین ) ٨٠-٦١(یاریة منالمع



، اما المستوى جید جدا  یتحدد ) %24.52(اكبر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة 
حیث ان عدد ) ١٠٠- ٨١(والذي یقابل الدرجة المعیاریة من) 121.25_  97.26(بالدرجات الخام  من

وهي اقل من النسبة المقررة لها في منحنى التوزیع ) %4.16(لاعب وحققا نسبة مئویة مقدارها ) ٢(اللاعبین 
  %) .  4.86(الطبیعي والبالغة 

ویعزو الباحث سبب ذلك الاختلاف والتباین في حصول اللاعبین على مستویات مختلفة الى طبیعة المبادئ 
ركیبیة والوظیفیة لطبیعة المفاصل ومدى قدرة هذه المفاصل بأستخدام الحدود العلیا من المرتبطة بالناحیتین الت

تؤدي الى زیادة الحالة الوظیفیة وقدرة الجهاز .المحددات التركیبیة بالاضافة الى ان الانتظام بعملیة التدریب 
این والاختلاف كل من التكیب العصبي على التعامل مع العضلات العاملة طبیعة الاداء لذلك یأتي الحكم بالتب

  .والوظیفة كقدرة ممیزة بین مختبر واخر 
تحدد المدى الحركي لاي مفصل باستثناء ) ١٩٩٤(ویتفق الباحث مع ما اشار الیه طلحة حسام الدین 

المحددات التركیبیة مرونة الاربط والانسجة المحیطة ومطاطیة العضلات العاملة علیة لذا فان زیادة مدى 
ترتبط باطالة هذه الاربطة ، بالاضافة الى ذلك یتناقص المدى الحركي للمفصل باهمال الانتظام المفصل 

بالتدریب وعدم المواظبة ، ویجب ان لا تزید مرونة المفاصل عن قدرة العضلات المسئولة عن المحافظة عن 
  )١.(الاوضاع الصحیحة للقوام 

ایضا تنقبض العضلات بقوة اكبر اذا ما ) ١٩٩٤(الدین كما ویتفق الباحث مع ما اشار الیه طلحة حسام 
مع الاخذ في الاعتبار بالا تزید هذه الاطالة عن حدود معینة (وضعت في حالة اطالة قبل بدء الانقباض 

تنمو القوة العضلیة بزیادة الحمل المستخدم في تدریبها ویعرف ذلك ) تختلف باختلاف العضلة المستخدمة 
ان الاداء المهاري المتمیز والفعال لمهارة ما یمكن تطویره وتحسینه من خلال التدریب على ... بمبدأ التحمیل 

هذه المهارة وعن طریق التدریب النظم ویتوفر الضبط المطلوب لمیكانیزم العمل العضلي العصبي ، ویتأكد 
  ).١(التوافق الجید في الاداء 

المفصل وخاصیة المطاطیة للعضلات عامل مهم كما ویرى الباحث ان حجم تراكمات الانسجة المحیطة ب
وبالتالي الوصول الى المدى الحركي ) المرونة الایجابیة (للحصول على المرونة التي تتناسب مع طبیعة الاداء 

على الوجه السلیم وان اي اختلاف في الاسس القیاسیة لهذه المتغیرات سوف یؤدى الى عدم القدرة على سرعة 
اء الحركي المناسب وسهولة الاصابة بالتمزقات في العضلات والاربطة كما یؤدي ذلك الى اكتساب واتقان الاد

صعوبة تنمیة وتطویر بعض الصفات البدنیة او بعض مكونات الاداء الحركي واجبار مدى الاداء الحركي 
  .وتحدید نطاقه في نطاق ضیق وبذل المزید من الجهد عند اداء بعض الحركات المعینة 

                                                           
  ١٢: ١٩٩٤الاسس الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : طاحة حسام الدین )  ١
  ١٣: ١٩٩٤الاسس الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : طاحة حسام الدین )  ١



وتتمثل هذه ) ٢٠٠١(لباحث مع ما اشار الیه محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ویتفق ا 
التراكمات في حجم المواد الدهنیة والزلالیة والعضلیة المحیطة بالمفصل ، فحركة القبضة الخاصة بالمرفق تتقید 

الذي تعمل علیه هذه بحجم العضلة ذات الرئسین العضدیة فأذا زاد حجم هذه العضلة فان مدى حركة المفصل 
العضلة سوف تقل بالتالي ، كما وتتضمن هذه المطاطیة العضلات والاوتار والاربطة والجلد الذي یعمل على 

اي الامتداد ) البسط(المفصل ویقصد بالمطاطیة القدرة على الامتداد ویشمل هذا الامتداد على قدرة الفرد 
على المطاطیة اي الامتداد في المدى الخارجي ویقصد به  الداخلي في حدود الطول الطبیعي للعضلة والقدرة

  )  ٢.(مط العضلة لاكبر من طولها الطبیعي 
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
 الاستنتاجات  ١ - ٥
 . اختبار رجاء لقیاس مرونة المحور الطولي للجسم یقیس الغرض الذي صمم لاجله   -١
 .الاختبار قید البحث یتمیز بالسهولة في التطبیق   -٢
یعطي الاختبار قید البحث مؤشرا لمستوى المحور الطولي للجسم واي الاتجاه یتمیز بالافضلیة   -٣

 . أي ایهما ضعیف او قوي بصفة المرونة ) الایمن والایسر (
وهي تصلح لقیاس  تم الاعتماد على معادلة المؤشر كوسیلة لقیاس مستوى الفرد داخل مجموعته -٤

 حدات القیاس لمتغیرات الاختبار  مستوى الفرد في أي اختبار ولاي عدد من المتغیرات ومهما اختلفت و 
  .تم تحدید درجات ومستویات معیاریة تكون بمثابة الدلیل العلمي الموضوعي لتقییم مستوى اللاعبین   -٥

                                                           
  .٢٧٣: ٢٠٠١اختبارات الاداء الحركي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان )  ٢



  
  
  التوصیات  ٢- ٥

الجذع في اختبار اكثر من مفصل من مفاصل الجسم امكانیة استخدام جهاز اختبار قیاس مرونة  -١
الرسغ بعد تثبیت الجهاز على (المختلفة بعد اجراء بعض التعدیلات علیة مثل قیاس مرونة الكف

الحائط ویكون المختبر امام الجهاز وكذلك امكانیة الجهاز من قیاس مرونة الكاحل وذلك من خلال 
 ) .ها كما متبع في الاختبار وضع الكاحل مفردة على الجهاز وقیاس مرونت

یعتبر اختبار مرونة المحور الطولي للجسم لیس خاصا للاعبي الكرة الطائرة ولكنه یصلح لاختبار  -٢
 . اللاعبین في الالعاب الفرقیة والفردیة الاخرى  

استخدام هذا الاختبار في اجراء الدراسات المقارنة بین مختلف لاعبي الالعاب الفرقیة  من قبل   -٣
 .الباحثین 

بما ان الاختبار قید البحث یعطي مؤشرا لمستوى المحور الطولي للجسم واي الاتجاه یتمیز بالافضلیة   -٤
ضع المناهج التدریبیة أي ایهما ضعیف او قوي وعلیه یجب على المدربین و ) الایمن والایسر (

 .لمعالجة الضعف في أي جهة  
امكانیة معرفة مستوى التطور في مرونة المحور الطولي للجسم من خلال تطبیق المناهج من خلال  -٥

 . القیاس القبلي والبعدي 
  المصادر العربیة والاجنبیة 

  . ١٩٧٨، مطبعة التقدم ، بغداد ،  ١اصابات كرة القدم ، ج:ابراهیم البصري   -١
  .    ١٩٩٧، مطبعة الانجلو ، القاهرة التدریب الریاضي ابو العلا احمد عبد الفتاح ،   -٢
 . ١٩٨٥، الأردن، دار الامل، القیاس والتقویم في العملیة التدریبیة: احمد سلمان عودة -٣
جامعة البصرة،  ١:  موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة: ریسان خریبط مجید  -٤

١٩٨٩  
، عمان، دار السیرة للنشر والتوزیع، ô ô١القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس: سامي محمد  -٥

٢٠٠٠ :  
 

 ٤٣٤صÏ R١٩٨٩كلیة العلوم éجامعة البصرة  مقدمة في الاحصاء الریاضي. صباح داود سلیم   -٦
، القاهرة ،دار الفكر العربي  الریاضیة البحث العلمي بالتربیة:محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب  -٧

 ١٩٩٩ .  



  دار الضیاء للطباعة والتصمیم    الاسس النظریة لاختیارات التربیة الریاضیة: محمد جاسم الیاسري  -٨
 . é٢٠١٠ كلیة التربیة الریاضیة   جامعة بابل   ١ط  النجف 

، مؤسسـة الـوارق للنشـر ١:  امعیـةأسس البحـث العلمـي لأعـداد الرسـائل الج: مروان عبد المجید إبراهیم -٩
  ٢٠٠٠والتوزیع،عمان،

الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیاس في :مروان عبد المجید إبراهیم)  ١ - ١٠
 . ١٩٩٩ عمان دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع   ١ط:التربیة الریاضیة

دار الحكمـة للطباعـة والنشـر :  بغـداد .  التقویم والقیاس) . وآخرون ( مصطفى محمود الإمام  - ١١
 .١٩٩٠   

 ٢٠٠٨دار الضـیاء للطباعـة والتصـمیم  :  ١ط أساسیات في التعلـیم الحركـي : ناهده عبد زید  - ١٢
   
، الموصل ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب ومحمود السامرائي  - ١٣

 .١٩٨١دار الكتب للطباعة والنشر ،
 :التطبیقات الاحصائیةواستخدام الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:التكریتي ودیع یاسین  - ١٤

    N١٩٩٩مطبعة الموصل
15 ScannellD.:Testing and Measurement in the classroom.moston.houghton.1975 

 
  

  
  
  
  

  ) ٣(ملحق
  .   الدرجة الخام والدرجة المعیاریة بطریقة التتابع لاختبار مرونة المحور الطولي للجسم  للاعبین

 الدرجــــــة
 الخام المعیاریة الخام المعیاریة الخام المعیاریة الخام المعیاریة

١ 3.65 ٢٦ 33.65 ٥١ 63.65 ٧٦ 93.65 
٢ 4.85 ٢٧ 34.85 ٥٢ 64.85 ٧٧ 94.85 
٣ 6.05 ٢٨ 36.05 ٥٣ 66.05 ٧٨ 96.05 
٤ 7.25 ٢٩ 37.25 ٥٤ 67.25 ٧٩ 97.25 
٥ 8.45 ٣٠ 38.45 ٥٥ 68.45 ٨٠ 98.45 



٦ 9.65 ٣١ 39.65 ٥٦ 69.65 ٨١ 99.65 
٧ 10.85 ٣٢ 40.85 ٥٧ 70.85 ٨٢ 100.85 
٨ 12.05 ٣٣ 42.05 ٥٨ 72.05 ٨٣ 102.05 
٩ 13.25 ٣٤ 43.25 ٥٩ 73.25 ٨٤ 103.25 
١٠ 14.45 ٣٥ 44.45 ٦٠ 74.45 ٨٥ 104.45 
١١ 15.65 ٣٦ 45.65 ٦١ 75.65 ٨٦ 105.65 
١٢ 16.85 ٣٧ 46.85 ٦٢ 76.85 ٨٧ 106.85 
١٣ 18.05 ٣٨ 48.05 ٦٣ 78.05 ٨٨ 108.05 
١٤ 19.25 ٣٩ 49.25 ٦٤ 79.25 ٨٩ 109.25 
١٥ 20.45 ٤٠ 50.45 ٦٥ 80.45 ٩٠ 110.45 
١٦ 21.65 ٤١ 51.65 ٦٦ 81.65 ٩١ 111.65 
١٧ 22.85 ٤٢ 52.85 ٦٧ 82.85 ٩٢ 112.85 
١٨ 24.05 ٤٣ 54.05 ٦٨ 84.05 ٩٣ 114.05 
١٩ 25.25 ٤٤ 55.25 ٦٩ 85.25 ٩٤ 115.25 
٢٠ 26.45 ٤٥ 56.45 ٧٠ 86.45 ٩٥ 116.45 
٢١ 27.65 ٤٦ 57.65 ٧١ 87.65 ٩٦ 117.65 
٢٢ 28.85 ٤٧ 58.85 ٧٢ 88.85 ٩٧ 118.85 
٢٣ 30.05 ٤٨ 60.05 ٧٣ 90.05 ٩٨ 120.05 
٢٤ 31.25 ٤٩ 61.25 ٧٤ 91.25 ٩٩ 121.25 
٢٥ 32.45 ٥٠ 62.45 ٧٥ 92.45 ١٠٠ 122.45 

  
  

  
 


