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 الفصل الاول
 التعزيف بالبحث

 :مشكمة البحث
الانسان بحاجة لمتعرف ف ،عالي شرط مسبق لتطوير وتحقيق القدرة العقميةفان الذكاء الان

عمى انفعالاتو واعطاءىا الوصف والتسمية المناسبة مما يساعد في تحقيق اىداف الحياة كما 
كما نحتاج الى تنمية الميارات اللازمة لموصول  يتناسب مع حاجات ومشاعر الاخرين من حولنا

لاتنا الخاصة وصولا التحقيق اىدافنا وحاجاتنا المتنوعة من خلال تيدئة انفعالملائمة الى الطرق 
ور مفيوم الذكاء ذب 0291عام   Thorndikeقد وضع ثورندايك . و الى ارتياحنا الداخمي

 0221وفي عام  .Intelligence  Social العاطفي عندما تحدث عن مفيوم الذكاء الاجتماعي
الى ان الناس    Peter saloveyسالوفي بيتر و   John Magerماير ناشار كل من جو 

الاخرين وكذلك في يتفاوتون في دقة معرفة العواطف التي يشعرون بيا وفي التعرف عمى عواطف 
 .(00: 9112 ،)مبيضالمتعمقة بالعواطف والمشاعر  تالقدرة عمى حل المشكلا

ان الانسان يستمر في تقدم وارتفاع ذكائو العاطفي الادبيات لقد وجد من خلال بعض 
اي ان الانسان كمما تقدم في السن كمما  ،من العمر عمى الاقلحتى الاربعينات او الخمسينات 

بشكل الانفعالي يزداد ان المجموع النيائي لمذكاء احدى الدراسات وجد نضج ذكائو العاطفي ففي 
قدم العمر بحيث يصل لذروتو مع نيايات الاربعينايات وبدايات الخمسين سنة وىذه تح مع واض

تذكر بان الذكاء العادي المعرفي يصل لذروتو مع نياية مرحمة نالنتائج ىامة وخاصة عندما 
المراىقة ويبقى ثابتا حتى نيايات الخمسين بالاضافة الى ان الذكاء المعرفي يميل للانخفاض 

مع المعتقد الشائع مع ان النضج ىذا نسجم يو الانفعالي د ىذا العمر عمى عكس الذكاء قميلا بع
 (.86: 9112مبيض، ات والتجارب )خبر العاطفي ياتي مع تقدم العمر واكتساب ال

وتتعرض بعض المجتمعات في الوقت الحالي الى العديد من الكوارث الناجمة عن العنف 
، اذ ان انييار لتوازن النفسي والتحكم الانفعاليما في احداث اوتمعب الجوانب الانفعالية دورا مي

الحس الحضاري وفقدان الاحساس بالامان الناجم عن حدوث تمك الكوارث يكون نتيجة دوافع 
 .(2: 0221: متدنية ناجمة عن عدم التحكم الانفعالي )جولمان

 الذكاء الانفعالي وعلاقته بموقع الضبط لتلاميذ الصف السادس الابتدائي

 د. وجدان عبدالامير الناشي  م.
 م.م مي علي عباس
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ليكون قادرا عمى  ان ميمة كل مربي سواء كان ابا او اما او معممة ىي ان يربي الطفل
تحمل مسؤوليتو في اعمالو وتصرفاتو وقراراتو فالمعممون والمدرسون يحتمون مكانا ىامو وخطيرا 

عند التلاميذ وليمكنيم ان يقوموا بذلك عن الانفعالي يتيح ليم فرصة رائعة في رفع مستوى الذكاء 
بيم ومن ناحية اخرى فان اولا ومن ثم رفع الذكاء العاطفي لطلا قدراتيم التعميميةطريق رفع 

لعواطف الطالب وقدراتو العاطفية تاثيرا عمى قدراتو الذكائية والتعميمية عمى مدى اندفاعو ورغبتو 
 ومدى ثقتو بقدراتو وامكاناتو في التعمم واكتساب الميارات والخبرات 

 .(016-011 :9112)مبيض ،
ضبط التربوي للابناء لاتتم بين ع جميعا اتفقوا عمى ان عممية الاان عمماء النفس والاجتم

ليمة وضحاىا بل لابد من سنوات عديدة من التدريب لمتوصل الى النتائج الايجابية كذلك اكدت 
جميع النظريات ان افضل وقت لمتدريب عمى الضبط العالي لمنفس لدى الابناء ىو مرحمة 

 والتبني  عالية وعاداتيا لاتزال في مراحل التعودفالطفولة لان الاساليب الان
  .(078: 0268 )الياشمي ،

فالتدريب عمى القدرات الانفعالية يمكن ان يساعد الفرد عمى زيادة ثقتة بنفسو وبقدراتو 
يو ضبط داخمي ذاتي اكثر دوبايمانو بقدراتو اكثر من تأثير الآخرين والحظ والقدر اي ان يكون ل

 من الضبط الخارجي غير الذاتي.
جريت عمى موقع الضبط قد اجريت في الولايات المتحدة ان اغمب الدراسات التي ا

 عمما ان ىناك دراسات قميمة جدا قد اجريت في اسيا وافريقيا الامريكية،
 (.(Maqsud, 1981: 216  

ىل ىناك علاقة بين  :تحدد بالاجابة عمى التساؤل الاتيوعميو فان مشكمة البحث الحالي ت
 الصف السادس الابتدائي؟طفال وتحديدا لدى تلاميذ لدى الاالذكاء الانفعالي وموقع الضبط 

 اهمية البحث :
دورا ميما في القدرة والكفاءة عمى الانجاز والنجاح  لو مما لاشك فيو ان لمذكاء العاطفي

امكانات عالية  مومعي ونيولدفالاطفال  وعمى تحسين الصحة والحالة النفسية والعاطفية للافراد.
ضحية الاىمال والاساءة العاطفية من معاممة الذين من  ونربما يقع ميمن الذكاء العاطفي الا ان

ان يمكن فمن صفات الانسان الذكي عاطفيا  ،من امكانات ممالديي م الامر الذي يجردحولي
ق ليذه المفردات في تسمية ييمتمك الكثير من المفردات العاطفية ويعرف ايضا الاستعمال الدق

عمل ىذه المفردات في التعامل مع عواطفو وعواطف الاخرين يستان العواطف ويستطيع كذلك 
بينما نجد ان المعمومات العاطفية  ،ميمثل قابمية وحتى قبل ان يحدث اي تعمالانفعالي فالذكاء 

 في التعمم، إذفالانسان المرتفع الذكاء العاطفي يمكن ان يكون اسرع  ،تعممتساعد في اليمكن ان 
ي اما ان يطور وينمى او ان يخرب من خلال تجارب الحياة وخاصة يمكن لمذكاء العاطفي الولاد
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و من خلال الجو الاسري والمدرسة تالدروس العاطفية التي يتمقاىا الانسان اثناء طفولتو او مراىق
 بحيث يمكن ان يكون نموه العاطفي صحيحا اوغير صحيح 

 .(08-01ص 9112)مبيض ،
ا في البناء النفسي للانسان فقد وجد جولمان ويعد الذكاء الانفعالي جزءا ميما واساسي

Goleman ( من خلال مناقشتو لمجموعة من البحوث ان معامل الذكاءIQ يسيم بنسبة )
لمعوامل الاخرى التي  (%61)فقط من العوامل التي تحدد النجاح في الحياة تاركا نسبة  (91%)

لبا ما يتيميزون بكونيم يعرفون ليا غاامن اىميا الذكاء الانفعالي فالاشخاص الاذكياء انفع
مشاعرىم الخاصة ويقومون بدراستيا جيدا ويتفيمون ويتعاممون مع مشاعر الاخرين بصورة 

رى ىؤلاء الاشخاص متميزين في كل مجالات حياتيم الاجتماعية والعممية وىم اكثر نممتازة ف
ي وكوروسو ويرى ماير وسالوف .( 16-11 :0221 احساسا بالرضا عن انفسيم )جولمان،

(Mayer, Salovey & Caruso )  ان الذكاء الانفعالي بدا بفكرة مفادىا ان الانفعالات تحتوي
عمى معمومات تتعمق بالعلاقات الداخمية لمفرد والعلاقات الخارجية اي المتعمق بالمشيرات 

عالتو تجاه الخارجية من حولو وحينما تتغير علاقة الفرد مع الاخرين او تجاه امور معينة فان انف
ذلك تتغير ايضا ، ويشير الذكاء الانفعالي الى القدرة عمى التعرف عمى معاني الانفعالات 
وعلاقاتيا والاستدلال عمى حل المشكلات بالاعتماد عمييا وتوظيف الانفعالات لتعزيز الفعاليات 

 .(Mayer etal , 2001)      المعرفية
و ميمة صعبة وكبيرة وىذا يعود الى تاثير التقدم اء في مرحمة الطفولة احداثبنان رعاية الا

: 0266 ،رخضسرة )الحضاري وخروج المراة الى العمل مما ادى الى احداث طفرة في جسد الا
ففي مرحمة الطفولة المتاخرة تتكون المعالم الاساسية لشخصية الفرد المستقمة اذ تنفع فييا  .(021

 اتجاىاتو .استعداداتو وقدراتو وتظير بدايات ميولة و 
ان مبدأ التعزيز قد تم منذ امد طويل كمحدد رئيسي لمسموك وعادة مايرتبط مفيوم موقع 

ان موقع الضبط الداخمي  (فارز)فقد قرر  0272وجيري فارز  0288الضبط بجوليان روتر 
( ان احكام 0270المكافأة او العقاب ووجد )ليفكورت، عد توقعا ميما يتصل بالطريقة يوالخارجي 

الخارجين الضبط كما ان الخارجين يميمون للاستجابة لمضغوط الاجتماعية  تقمة قياسيا بالافرادمس
ان الافراد الداخميين يعتقدون ان افعالو يمكن ان  0281الحادثة من جانب الاخرين ويرى فارز 

اشار فارز ايضا اي و  تؤثر في سموك الاخرين ومن ثم يحاولون التعامل معيم بصعوبة افضل ،
مبذولة لمتحكم في البيئةن الافراد الداخميين اكثر ثقة وضبطا لمذات واكثر نشاطا في جيودىم الا

       (Travers, 1979: 180). 
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ان الذكور الامريكين يكونون اكثر ضبطا داخميا لان (   (Deven & Stallionوقد ذكر
ة والقوة حيث يدفع الذكور البيئة نفسيا والمجتمع يطمب من افراداه مطالبة معينة تتسم بالصراح

 .( Deven & Sallion ,1978,78الى شق طريقيم بمجيودىم الذاتي ) منذ الصغر
البحث محاولة عممية لدراسة العلاقة  كون يمكن تحديد اىمية البحث وعمى ضوء ماتقدم

برة خفقد يضيف  م،وعلاقتو بموقع الضبط لدييلتلاميذ المرحمة الابتدائية بين الذكاء الانفعالي 
 .الضبط و موقعدراسات العراقية في مجال الذكاء الانفعالي مل

 اهداف البحث:
 يستيدف البحث الحالي الى:

 . قياس الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي.0
 . قياس موقع الضبط لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي.9
وقع الضبط لدى تلاميذ الصف السادس . التعرف عمى العلاقة بين الذكاء الانفعالي وم2

 الابتدائي.
 حدود البحث :

يتحدد البحث الحالي بطلاب الصف السادس للابتدائي من الذكور والاناث في محافظة 
 .(9112-9116) عام الدراسيبغداد في جانب الكرخ الاولى والرصافة الاولى لم

  تحديد المصطمحات:
  : عرفو كل من: Emotional intelligenالذكاء الانفعالي -اولا:

القدرة عمى فيم الانفعالات الذاتية وانفعالات  :Salovy & Mayer. سالوفي وماير 1
: 9110الاخرين وتنظيم الانفعالات الذاتية لمرقي بكل من الانفعال والتفكير )عثمان، 

072.) 
 : القدرة عمى حث النفس عمى الاستمرار في مواجية الاحباطاتGardnerجاردنر  .9

 ،والتحكم في النزوات. والقدرة عمى تنظيم الحالة النفسية وقمع الاسى والالم وشل التفكير
 (.00: 9118والقدرة عمى التعاطف والشعور بالامل )حسين، 

 وتتبنى الباحثتان تعريف سالوفي وماير لمذكاء الانفعالي، كما تم تعريفو اجرائياً بأنو:
عمى مقياس الذكاء الانفعالي  لصف السادس الابتدائيالتمميذ في االدرجة التي يحصل عمييا 

 المتوسط النظري يدل عمى مستوى الذكاء الانفعالي.عن  وان انخفاض الدرجة وارتفاعيا
  :وعرفو كل من  Locus of Controlموقع الضبط ثانيا: 
متدعيم الذي يمي افعالو ىو كيفية ادراك الفرد ل :( (Rotter, 1966 ترزعرفه رو  -9

او الصدفة او القدر او لتاثير الاخرين من  ، فاذا ادركو كنتيجة لمحظفاتو الشخصيةوتصر 
فاننا نسمي ىذا الاعتقاد  ،ذوي النفوذ او كأمر لايمكن التنبؤ بو لتعقد الامور المرتبطة بو
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تقع بصورة بأنيا لاحداث لاما اذا كان ادراك الفرد  external controlبالضبط الخارجي 
اد بالضبط قو الشخصي او سماتو المميزة والدائمة فاننا نسمي مثل ىذا الاعتمنسقة مع سموك

 .(Rotter, 1966: 5)   ( internal controlالداخمي )
ىو الكيفية التي يفسر فييا الفرد حوادث النجاح والفشل في  :(1999التميمي )عرفه -2

خاصة في حين مركز حياتو ومركز السيطرة الداخمي فيؤكد عمى قدرات الفرد وجيوده ال
 .(900: 0222 ،التميمي (السيطرة الخارجي يوكد عمى الحظ والصدفة والقدر

اما  .( (Rotter, 1966التعريف النظري لموقع الضبط روتر وتتبنى الباحثتان
الصف السادس تلاميذ الدرجة التي يحصل عمييا  فيو:لموقع الضبط  جرائيالتعريف الا

قع الضبط وتكون لكل تمميذ درجتان واحدة مى فقرات مقياس مو الابتدائي من خلال الاجابة ع
 .تقيس موقع الضبط الداخمي والآخرى تقيس موقع الضبط الخارجي(
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 الفصل الثاني
 الاطار النظزي والدراسات السابقة

 الاطار النظزي  -اولا:
 الذكاء الانفعالي: -1

وىي ليست حالات  (.02: 9112الانفعالات حالات وجدانية ومعقدة ودائمة )خوالدة، 
(. فمنذ 017: 0262)الحمداني،  منفصمة عن الفعاليات البشرية وخاصة الفعالية العقمية

القدم ربط المفكرين بين العقل والانفعال واعتبرو التعبير عن الانفعالات ناتج من التفاعل بين 
 (. Putchik & Kellerman, 1980: p.274العقل والجسم )

اول من كتب في الذكاء الانفعالي،  Salovy & Mayerوماير  ييٌعد كل من سالوف
  (Meta Mood) –ما وراؤ المزاج  –إذ اسسا فكرتيما عن مفيوم اسمياه 

 (.72: 0221)جولمان، 
وجد ىذان الباحثان ان بعض الناس ىم افضل من غيرىم في  (0221)وفي عام 

لات الانفعالية. وان الذكاء تمييز مشاعرىم الخاصة، وتمييز مشاعر الاخرين، وحل المشك
الانفعالي من وجية نظرىم يمكن تطويره اذا عززناه بجوانب ايجابية وبالدعم الاجتماعي، 

  ويمكن الحاق الضرر بو من خلال العوامل الاجتماعية السيئة المحيطة بالفرد
(Hein, 2001.) 

الى خمس  مكونات الذكاء الانفعالي Salovy & Mayerوقد صنف سالوفي وماير     
 مكونات ىي:

. الوعي بالانفعالات الذاتية: وىي حجر الاساس لمذكاء الانفعالي، وىي رصد 0
الانفعالات ومراقبتيا من لحظة لاخرى، إذ ان عدم الوعي بالانفعالات يوقع الفرد تحت 

 رحمتيا.
الجامح،  . ادارة الانفعالات والتحكم بيا: القدرة عمى تيدئة النفس وسرعة الاستثارة والقمق9

 ولا يستطيع ان يقاوم تقمبات الحياة. ومن يفتقر لذلك يعيش دائماً في شجار وكآبة
اي توجيو الانفعالات والتحكم بيا في خدمة ىدف ما، وىو ضروري لكل  . تحفيز الذات:2

 انجاز وابداع.
الوعي بنفعالات الاخرين ضروري لسمة الايثار  . التعرف عمى انفعالات الاخرين:2

اشارت الاخريت وتعبيراتيم تجعمو يدرك من يحتاج اون، لان قدرة الفرد عمى التقاط والتع
 اليو.
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وىو فن العلاقات بين البشر، وكفاءة اجتماعية، وميارة متميزة  . الميارات الاجتماعية:1
تكمن وراء التمتع بالشعبية والقيادة والفاعمية في تكويت العلاقات مع الاخرين، مثل تخفيف 

 (.22-29: 9112)خوالدة،  بالممل والضجر للاخرين.الشعور 
الذي تحدث في كتابو )الذكاء الانفعالي( عن صفات  Golman, 1995)اما جولمان )

الافراد ذوي الذكاء الانفعالي العالي بأنيم واعون لانفسيم وانفعالاتيم، ويدركون حالتيم 
حياتيم الانفعالية. فيم يتمتعون النفسية اثناء معايشتيا، ولدييم بعض الحنكة فيما يتعمق ب

، وينظرون الى الحياة نظرة ايجابية، ولا يسيطر عمييم المزاج السيء، بصحة نفسية جيدة
ويمكنيم الخروج منو بأسرع وقت ممكن، إذ تساعدىم عقلانيتيم في ادارة انفعالاتيم، لانيم 

داث وتوقع النتائج. في شخصيات استقلالية واثقة من امكاناتيا وقدرتيا عمى التحكم في الاح
حين ان الاشخاص المنخفضي الذكاء نجدىم غارقين في انفعالاتيم، عاجزين عن الخروج 

، لا امنيا، تتممكيم المشاعر السمبية الى درجة يضيعون فييا ويتييون عن اىدافيم الى حدٍ م
فعالية، يحاولون اليروب من حالتيم النفسية، ويشعرون بعجزىم عن التحكم في حياتيم الان

  (.9110اي انيم فاقدو السيطرة عمى انفعالاتيم )جولمان، 
( ان الافراد الذين يمكنيم التمييز بين مشاعرىم (Gardner,1993ويرى جاردنر 

عية عالية لمعرفة ذواتيم بشكل فالخاصة مثل التمييز بين السرور والالم لدييم انتباه ودا
ذه القدرات في تمكن الافراد من بناء نموذج عميق. كما انو اكد عمى الدور الذي تمعبو ى

لاتخاذ قرارات جيدة عن حياتيم، ومن عقمي دقيق لانفسيم والتخطيط في مثل ىذا النموذج 
 خلالو يمكنيم معرفة قدراتيم وتبصرىم باستخدام الافضل 
(Gardner etal, 1996: p.210.) 

 موقع الضبط: -2
ان مفيوم موقع  إذمن عقيدة المسمم ان مسألة الايمان بالقضاء والقدر ىي جزء 

في الشريعة الاسلامية والثقافة العربية وضع خاص مع التأكيد عمى ان التسميم  الضبط
بالقضاء والقدر وكما يفيمو الاسلام ليس قيدا عمى مبادرة الفرد وحركتو في الحياة وىذا النمط 

التي  التعمم الاجتماعي، في نظريةالايمان بالقضاء والقدر يختمف عن مفيوم القدرية من 
اتجاىات الفرد السمبية نتيجة خبراتو مع قوى خارجية قوية كان ليا اليد الطولى في  تشير الى
 سمبي اكثر مما لقدرتو وامكاناتو الذاتية  يلاقيو من دعم ايجابي او تحديد ما

 .(288: 0267 )جابر وكفافي،
لبعد الاول موقع الضبط ين : ا( نموذجا يضم بعد  Weinerقدم ) 0279في عام 

 متغير (حيث افترض )وينر( ان-عد الثاني )درجة الاستقرار ثابتخارجي ( اما الب–)داخمي
افرادا يعزون نجاحيم او فشميم في انجاز الواجب المحدد الى العناصر السببية الاتية  ىناك
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يما محددان ف اما صعوبة المينة والحظ اعتبرىما محددين داخميين للاداء،و  (الجيد–)القدرة
اما الجيد والحظ اعتبرىما  خارجيان في حين افترض ان القدرة والصعوبة )ثابتة نسبيا(

متغيرين غير ثابتين بمعنى اخر اعتبر النجاح والفشل ماىو الا دالة القدرة والجيد وصعوبة 
 الخط والمينة والشكل يمثل نموذج وينر في موقع الضبط .

(Lefcurt, 1976,78).  
 لضبطموقع ا 

 الاستقرار درجة
 ثابت

 خارجي داخمي
 صعوبة الواجب القدرة

 الحظ الجيد متغير
 

فانيا اوضحت ان القوى الدافعة وراء اي  ان روتر(ياما نظرية التعمم الاجتماعي )لجول
، كما بين روتر ان تحدد بواسطة الانسان وما يتوقعو سموك تقوم بو الانسان في موقف ما

يا تاثير كبير في سموك الانسان ولكن عندما يدرك الفرد ان عممية التعزيز عممية التعزيز ل
تمي حدثا لم يكن لو دخل فيو فأنو يعتقد ان التعزيز ناتج عن الحظ او الصدفة او القدر 
)الضبط الخارجي ( اما اذا ادرك الفرد انو حصل عمى التعزيز نتيجة لعممو فأنو يعتقد في 

( الى ان الافراد ذوي الاعتقاد العالي Rotter,1962روتر )واشار  )الضبط الداخمي (.
كما وضع روتر بعض الخصائص العامة لذوي  .بالضبط الداخمي يمكن ان يكونوا ثوريين

الضبط الداخمي وذوي الضبط الخارجي لكنو لم يقصد تقسيم الافراد الى داخميين او خارجيين 
الداخمي وذوي الضبط الخارجي  وانما افترض ان ىناك مجموعة تقع بين ذوي الضبط

(Rotter etal, 1962: 475-476). 
، وىي ر فييا الى احتمالية ظيور السموكمقالة اشا 0212وقد نشر جوليان روتر عام 

دالة لمتوقع الشخصي الذي سيؤدي الى نتائج معينة وفي حالة معينة وقيمة التعزيز لتمك 
ارجاع النجاح او الفشل الى اسباب داخمية  النتائج اي انيا تصف البشر من خلال ميميم الى

 (  Lous of controlاو خارجيية وىي النظرية التي عرفت بمركز الضبط )
 (.0128: 0262، )روتر

  وقد قدم روتر المفاىيم الآتية لنظريتو :
ىو امكانية استخدام خاص في موقف معين   Behavior Potentialامكانية السموك -0

سيكسب سموكا محددا في  ؤل : ماىي احتمالية ان شخصا معينابمعنى اخر ىو التسا
 موقف معين؟
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وىو الاحتمالية الموضوعية بأن السموك المؤدي سيقود الى   Expectancyالتوقع -9
ا ماىي احتمالية ان سموكعزيز ( وبكممات اخرى ىو التساؤل: نتيجة خاصة اي )الى الت

 معينا سيؤدي الى نتيجة معينة ؟
( وىو اسم اخر لنتائج السموك كما يشير Rein for cement valueتعزيز )قيمة ال -2

 الى مرغوبية ىذه النتائج فالاشياء ذات القيمة التعزيزية العالية تجذبنا اكثر من غيره .
ىو البيئة الداخمية او الخارجية التي تحفز الفرد  Psychologicalالموقف النفسي  -2

بقة كي يتعمم كيف يحصل عمى اعمى مستوى من الاشباع بناءا عمى خبراتو وتجاربو السا
 .(22: 0262 ،)ابو ناىية   . في انسب مجموعة من الظروف

 دراسات سابقة  -ثانياً:
 :التي تناولت الذكاء الانفعالي الدراسات .1

ىدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين الذكاء  (2002, يالناش) يدراسة الناش -0
والمقصود بفاعمية الذات ىو احكام الفرد حول نفسو  .الذات لدى المدرسينالانفعالي وفاعمية 

من العينة ونت كوتمفيوم مرتبط بموقع الضبط. لبقدرتو عمى القيام بالميام بنجاح، اي ان ا
رسة وتم بناء اداتين اداة القياس الذكاء الانفعالي والاخرى لقياس فاعمية دمدرس وم( 211)

التي توصل الييا البحث وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا  الذات ومن ابرز النتائج
 .(9111)الناشي،  ( بين الذكاء الانفعالي وفاعمية الذات10110عند مستوى )

استتتيدفت الدراستتة التعتترف عمتتى العلاقتتة بتتين (: Abraham ,2000)دراسةةة ابراهةةام  -2
عمتتتى العمتتل، والستتتيطرة عمتتتى  التتذكاء الانفعتتتالي وبعتتتض المتغيتترات كتتتان متتتن ضتتمنيا الستتتيطرة

يعممتتون فتتي مجتتال  ( فتترد72. كانتتت العينتتة مكونتتة متتن )مؤشتتر لموقتتع الضتتبط التتداخميالعمتتل 
الرعاية الصحية والتأمين والاتصالات في جنتوب شترق الولايتات المتحتدة. وقتد استفرت النتتائج 

 عن وجود علاقة ارتباطية عالية بين الذكاء الانفعالي والسيطرة عمى العمل  

(Abraham ,2000 .) 

 الدراسات السابقة التي تناولت موقع الضبط . 2
ىدفت الدراسة الى معرفة )موقع الضبط وعلاقتو بالتحصيل : (1988 ,الدليمي)دراسة  -1

طالبا وطالبة واستخدمت  (266)لدى طمبة الصف الرابع الاعدادي وتكونت حجم العينة من
كرزدال ( الذي يتركز في اساسو النظري الى الادوات مقياس )مسؤلية الانجاز الفكري ل

مفيوم موقع الضبط الداخمي والخارجي ( ومن ابرز النتائج التي توصمت الييا الدراسة ميل 
افراد عينة البحث نحو الضبط الداخمي وىناك علاقة ارتباطية بين الجنس وموقع الضبط 

 (.0266)الدليمي، 
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ت الدراسة ايجاد العلاقة بين التحصيل استيدف: (Bartel , 1971)  بارتل دراسة -2
الدراسي وموقع الضبط لتلاميذ الطبقتين الاجتماعتين المتوسطة والفقيرة في امريكا وطبقت 

لاول ( طفلا موزعة عمى المراحل الدراسية من الصف ا220الدراسة عمى عينة مكونة من )
لموقع  Bialer ,1691واستخدمت الدراسة مقياس بيرلر الى الصف السادس الابتدائي. 

ة بين موقع الضبط والتحصيل جبالضبط وتوصمت الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية مو 
 Bartel, 1971).) الدراسي لكمتا المجموعتين من الاطفال
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 الفصل الثالث
 اجزاءات البحث

يتضمن ىذا الفصل اجراءات البحث الحالي من حيث تحديد مجتمع البحث، واختيار 
والتطبيق النيائي ، الاداتين، وحساب الخصائص السيكومترية لفقرات البحث اادات وصفعينتو، و 

 ، فضلًا عن تحديد أىم الوسائل الاحصائية المستخدمة.لمعينة 
 مجتمع البحث: أولًا: 

 يفي مدينة بغداد/ قطاع تلاميذ المرحمة الابتدائيةيشتمل مجتمع البحث الحالي عمى 
(. ويتكون المجتمع الاحصائي 2116-9116لمعام الدراسي ) ىالاولى، والكرخ الاول الرصافة

، مراكز قطاعي الرصافة الاولى والكرخ الاولىموزعين بحسب  تمميذ وتمميذة *(07019من )
 (.0وكما موضح في الجدول )

 ( 1جدول )
 والجنس مجتمع البحث موزع بحسب مراكز المديريات

 الجنس

تربية 
الرصافة 
الاولى 
 المركز

صافة تربية الر 
الاولى قاطع 

 الاعظمية

تربية الرصافة 
الاولى قاطع 

 الفحامة

تربية الرصافة 
الاولى قاطع مدينة 

 مدينة الصدر

تربية الكرخ 
الاولى 
 المركز

تربية الكرخ 
الاولى 
 القادسية

تربية الكرخ 
الاولى 
 المنصور

 المجموع

 01212 711 211 181 1111 9911 822 211 ذكور
 8826 281 671 811 9111 0621 811 272 اناث

 07019 0181 0771 0081 7111 2121 0922 772 المجموع

 البحث:  ةثانياً: عين
 تمميذ وتمميذة تم اختيارىم عشوائياُ من مدارس متفرقة( 091مكونة من )ختيار عينة تم ا 

بالأسموب العشوائي ( 2116-9116من قطاعي الرصافة الاولى، والكرخ الاولى لمعام الدراسي )
 .(9، وكما موضح في الجدول )اناث( 81و)ذكور ( 81بواقع )

  (2جدول )
 نسعينة البحث موزع بحسب المدارس والج

الميج  الجنس
 الابتدائية

الرصافي 
 الابتدائية

الجولان 
البشائر  الرجاء الابتدائية الابتدائية

 الابتدائية
الحريري 
 الابتدائية

الاماني 
الابتدائية 

 لمبنين
 المجموع

 81 91 1 01 1 1 01 01 ذكور
 81 1 91 01 1 1 01 01 اناث

 091 91 91 91 01 01 91 91 المجموع

 
                                            

 9112-9116قسم التخطيط/ شعبة الاحصاء في كل من تربية الرصافة الاولى والكرخ الاولى لمعام الدراسي احصائية  *
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 ي البحث:اداتثالثاً: 
لغرض تحقيق اىداف البحث كان لابد من توفر اداتين لمبحث الاولى تقيس )الذكاء 

بعد ان اطمعت الباحثتان عمى بالنسبة لمذكاء الانفعالي، . الانفعالي( والاخرى تقيس موقع الضبط
يحتوي مذكاء الانفعالي لتم اعداد مقياس المقاييس والادبيات السابقة التي تتعمق بالذكاء الانفعالي 

: )الوعي الذاتي، ادارة الانفعالات، التعاطف، ادارة العلاقات الانسانية، عمى خمس مجالات
تنطبق عمي دائماً، تنطبق ( فقرات. اما بدائل الاجابة فيي )1يحتوي كل مجال ) تحفيز الذات(

 (91لتالي تم اعداد )وبا( عمى التوالي. 0، 9، 2( تعطى الدرجات )عمي نادراً، لا تنطبق عمي
 فقرة بشكل اولي.

ستركلاند( لموقع الضبط لدى  –اما مقياس موقع الضبط فقد تم اعتماد مقياس )ناويكي 
( 21، والذي يتضمن )ليناسب البيئة العراقية (9111الاطفال والذي تم تعديمو من قبل )الساىي، 

( عمى التوالي في حالة قياس موقع 1، 0تعطى الدرجات ) سؤالًا تكون الاجابة عميو )بنعم او لا(
( في حالة 0، 1الضبط الداخمي، كما يكون التصحيح بالعكس إذ  تعطى الاجابتين الدرجات )

 .قياس موقع الضبط الخارجي
وقد تم الابقاء عمى جميع  عمى مجموعة من الخبراء ينوقد تم عرض فقرات المقياس

بذلك تم التحقق من الصدق الظاىري  .%(61)الفقرات لانيا نالت موافقة نسبة اكثر من 
يكاد يتفق المتخصصون في القياس النفسي عمى أن الصدق من أىم المؤشرات او  لممقياسين.

الخصائص السيكومترية، التي ينبغي توافرىا في المقياس والاختبارات النفسية والتربوية 
(Maloney & Wavd, 1980: 366 لأنو يمثل قدرة المقياس عمى قياس ،) السمة أو الخاصية

( الى ان 9111ويشير علام ) (.Martin&Batesen, 1986: 88التي وضع من أجل قياسيا )
ارات السابقة يمكنو أن يكشف جوانب الضعف بالمحكم الذي لديو خبرة كبيرة سابقة بأخطاء الاخت

 (. 997: 9111في أداة القياس الجديدة )علام، 
  

                                            
     . أسماء الخبراء الذين استعانت الباحثتان بآرائهم 

 لنفس الاجتماعي /قسم عمم النفس، كمية الآداب /جامعة بغداد أ.د.احمد عبد المطيف /عمم ا -0 
 أ.د.خميل ابراىيم رسول /قياس وتقويم/قسم عمم النفس، كمية الآداب /جامعة بغداد  -9
 كمية التربية ابن رشد /جامعة بغداد–أ.م.د.صفاء طارق حبيب /قياس وتقويم /قسم العموم التربوية والنفسية  -2
 ابن رشد /جامعة بغداد–الرزاق نعمان الاعظمي/ عمم نفس النمو /قسم العموم التربوية والنفسية، كمية التربية أ.م.د.ليمى عبد  -2
 أ.م.د.أنعام لفتو موسى /عمم النفس الاجتماعي /قسم عمم النفس، كمية الآداب /جامعة بغداد  -1 
 داب/جامعة بغدادأ.م.د.سناء مجول فيصل /قياس نفسي وتربوي /قسم عمم النفس، كمية الآ -8
 أ.م.د.طالب ناصر حسين القيسي /عمم النفس /قسم النفس، كمية التربية لمبنات /جامعة بغداد -7
 د.خمود رحيم /عمم النفس التربوي /قسم عمم النفس، كمية التربية لمبنات /جامعة بغداد -6
  ة لمبنات /جامعة بغدادمجيد /عمم النفس التربوي / قسم عمم النفس، كمية التربيشاكر د. أثمار  -2
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 ( Items Statistical Analysis)التحميل الاحصائي لمفقرات 
عمى الرغم من اىتمام القائمين ببناء المقاييس والاختبارات بكثير من الشروط في تكوين 

فأن  ،فقرات الاختبار وصياغتيا والتحقق بالأساليب المنطقية وأحكام الخبراء من الصدق الظاىري
باستخدام الأساليب تيا ، وتحميل درجات فقراالمقاييسغني عن التجريب الميداني ليذه يلا ذلك 

 (. 987 :9111الاحصائية )علام، 
من خلال اكتشاف الفقرات غير يكون ذلك ولمتثبيت من صلاحية كل فقرة وتحسين نوعيتيا 

وقد تم استخراج الصدق . (Scannell, 1975: 112)المميزة واستبعاد غير الصالح منيا 
 ما عمى الخبراء.الظاىري لممقياسين كما تم ذكره انفاً عندما تم عرضي

( تمييز الفقرات 9111)الساىي، مقياس موقع الضبط فقد استخرجت وفيما يتعمق ب
من خلال علاقة الفقرة بالدرجة الكمية فضلًا عن ثبات المقياس وعمى نفس مجتمع  وصدقيا

وبذلك لا يستمزم الامر استخراج ىذه الخصائص لانيا استخرجت سابقا عمى  البحث الحالي،
تم استخراج الثبات لممقياس  ، فقطبغداد(مدينة في  مرحمة السادس الابتدائيتلاميذ )ة نفس العين

اما  .(1.79كرونباخ )اقة الفيوقد بمغ ثبات مقياس موقع الضبط بطر  لاختلاف الفترة الزمنية
 بالنسبة لمقياس الذكاء الانفعالي فقد تم استخراج الخصائص السيكومترية لو وكالآتي:

 (: Items Discriminationرات )تمييز الفق -أ
من الخصائص السيكومترية الأخرى والميمة التي ينبغي أن تتوافر في فقرات الاختبارات 

المقاييس استخدام مفردات ( التي تعنى بيا Discriminationمرجعية الجماعة، خاصة التمييز )
 (.977: 9111)علام، لقياس الفروق الفردية في السمة المقاسة 

في يح اجابات الطمبة تم ترتيب الدرجات الكمية التي حصل عمييا التلاميذ بعد تصح
%( العميا والدنيا من 97من أعمى درجة الى أوطأ درجة، وأختير نسبة )مقياس الذكاء الانفعالي 

( تمميذ وتمميذة بحيث أن كل مجموعة ضمت 091الدرجات لتمثل المجموعتين المتطرفتين عمى )
( في Extreme Group Methodطريقة المقارنات الطرفية ) الاعتماد تمفقد  ،( مستجيب29)

  .حساب معامل التمييز بين درجات الفقرات لممجموعتين المتطرفتين )العميا والدنيا(
ثم تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاستخراج الفرق بين متوسط المجموعتين 

الاختبار. وقدبينت النتائج ان جميع القيم التائي المحسوبة دالة العميا والدنيا في كل فقرة من فقرات 
( لان قيميا التائية المحسوبة كانت اصغر من القيمة 7، 8، 9الفقرات )( فقرات ىي 2)ما عدا 

 (. 2(. وكما موضح في الجدول )89)( بدرجة حرية 1.11( عند مستوى )9التائية الجدولية )
 (4جدول )

 ذكاء الانفعاليتمييز فقرات مقياس ال
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القيمة  ت
 التائية

معامل 
القيمة  ت الارتباط

 التائية
معامل 
القيمة  ت الارتباط

 التائية
معامل 
القيمة  ت الارتباط

 التائية
معامل 
القيمة  ت الارتباط

 التائية
معامل 
 الارتباط

0 9.820 1.066 8 0.769 1.078 00 9.022 1.062 08 9.670 1.202 90 1.11 1.279 
9 0.189 1.166 7 1.019 1.128 09 9.217 1.986 07 2.226 1.260 99 2.768 1.296 
2 9.210 1.962 6 9.122 1.910 02 2.227 1.222 06 9.201 1.986 92 2.186 1.212 
2 9.228 1.212 2 9.680 1.916 02 1.109 1.222 02 2.289 1.292 92 1.717 1.277 
1 2.218 1.221 01 9.226 1.901 01 9.729 1.219 91 2.292 1.221 91 2.008 1.261 

 :الكمية لممقياس علاقة الفقرة بالدرجة -ب
تم استخراج صدق الفقرات من خلال علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الذكاء الانفعالي 

ما عدا  بأستخدام معامل ارتباط بيرسون الفقرات غير المميزة، وقد تبين ان جميع الفقرات كانت دالة
البالغة القيمة الجدولية لمعامل الارتباط من  راصغلان قيميا المحسوبة  (7، 8، 9) الفقرات

وبذلك يبقى  (.2، وكما موضح في الجدول )(006( بدرجة حرية )1.11( عند مستوى )1.076)
 ( فقرة.99عدد الفقرات لمقياس الذكاء الانفعالي )

 ثبات المقياس  -ج 
تحقق منيا لبيان صلاحية استخدام الاختبارات يُعد الثبات خاصية سيكومترية يجب ال
 (. Moss, 1994: 5فضلًا عن الصدق مما يجعميا أكثر قوة ومتانة )

وقد تم ستخراج الثبات لممقياسين بطريقة الفاكرونباخ وتعد تعتمد ىذه الطريقة عمى تحميل  
 (.Aera, 1985: 1-2البنية الداخمية لممقياس لمتعرف عمى مدى تجانس فقرات المقياس )

 ( ويعد ذلك ثباتا مقبولا. 1.71وقد بمغت قيمة معامل الفاكرونباخ لمقياس الذكاء الانفعالي )

  المقياسين عمى عينة البحثتطبيق رابعاً: 
يرفق  وكان( تمميذ وتمميذة، 091الاختبار جماعياً لأفراد العينة البالغة )كان تطبيق 

 فقرات لافراد العينة والاجابة عن جميع التساؤلات.المقياسين معا لكل مستجيب، وقد تم توضيح ال
 

 : خامساً: الوسائل الاحصائية

( تم استخدام الوسائل الاحصائية SPSSبالاستعانة بالحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية )
 الآتية في تحميل فقرات مقياس الذكاء الانفعالي، واستخراج نتائج البحث الحالي:
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 عينتين مستقمتين لاستخراج تمييز فقرات مقياس الذكاء الانفعالي.. الاختبار التائي ل0

. معامل ارتباط بيرسون لاستخراج علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس لمقياس الذكاء 9
 الانفعالي.

 . معادلة الفاكرونباخ لاستخراج معام الثبات.2

 ي وموقع الضبط. الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى الذكاء الانفعال2

. المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين والخطأ المعياري والمنوال والوسيط والالتواء 1
 والتفرطح والمدرج التكراري كمؤشرات لممقياسين.
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 الفصل الزابع
 نتائج البحث

 لتحقيق اىداف البحث تم استخراج النتائج الاتية:
ئي( تتتم ااس التتذكاء الانفعتتالي لتتدى تلاميتتذ الصتتف الستتادس الابتتتد: استتتناداً التتى اليتتدف الاول )قيتتاولاً 

استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوستط النظتري. 
( وعند مقارنتو بالمتوسط 1.068( وبانحراف معياري مقداره )22.788وقد بمغ المتوسط الحسابي )

( اصتغر متن القيمتة التائيتة الجدوليتة 0.802ان القيمة التائية المحستوبة ) ( تبين22النظري البالغ )
(، اي لا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية بتتين 002( بدرجتتة حريتتة )1.11( عنتتد مستتتوى )0.26)

 (.1)وسط النظري، وكما موضح في الجدولالمتوسط الحسابي لمعينة والمت
 ( 2جدول )

 اليالقيمة التائية لقياس الذكاء الانفع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

22.788 1.068 44 119 0.802 1.98 
 

وىتتذه النتيجتتة تبتتين ان التتذكاء الانفعتتالي لافتتراد العينتتة لتتم يكتتن مرتفتتع ولا متتنخفض وانمتتا كتتان 
 ري كثيتتراً بتتدليل عتتدم وجتتود فتتروق دالتتة احصتتائياً بينيمتتا.متوستتط فيتتو لا يختمتتف عتتن المتوستتط النظتت
(  التتتي وجتتدت مستتتوى جيتتد متتن التتذكاء 9111)الناشتتي، وىتتذه النتيجتتة لا تختمتتف كثيتتراً عتتن دراستتة 

وبالامكتتتان ان نتبتتتين ان ىنتتتاك خصتتتائص وميتتتارات يمكتتتن ان تتتتتوفر لتتتدى . الانفعتتتالي لافتتتراد العينتتتة
ثي وبتذا يمكتن تنميتتو لتدييم متن قبتل الوالتدين والمتربين لزيتادة ، والتتي يقتل فييتا الجانتب التوراالاطفال

 (.07-08: 9118فرصيم لمنجاح في الحياة )حسين، 
: ًً لتدى تلاميتذ الصتف الستادس الابتتادئي( تتم  موقتع الضتبط)قيتاس  الثتانياستتناداً التى اليتدف  ثانياً

 الحسابي والمتوستط النظتري.استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى الفرق بين المتوسط 
وقتتتتتد بمتتتتتغ المتوستتتتتط الحستتتتتابي وقتتتتتد تتتتتتم حستتتتتاب المتوستتتتتط الحستتتتتابي اولًا لموقتتتتتع الضتتتتتبط التتتتتداخمي، 

( تبتين 01( وعند مقارنتو بالمتوستط النظتري البتالغ )9.182( وبانحراف معياري مقداره )09.922)
( عنتتتد مستتتتوى 0.26ة )متتتن القيمتتتة التائيتتتة الجدوليتتت اكبتتتر( 00.692ان القيمتتتة التائيتتتة المحستتتوبة )

فتروق ذات دلالتة احصتائية بتين المتوستط الحستابي لمعينتة ىناك (، اي 002( بدرجة حرية )1.11)
، وكما موضح في الجدول ولصالح متوسط العينة لانو اكبر من المتوسط النظري والمتوسط النظري
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(8.) 
 ( 6جدول )

 القيمة التائية لقياس موقع الضبط الداخمي
المتوسط 

 يالحساب
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

09.922 9.182 10 119 00.692 1.98 
 
ثتتتم تتتتم حستتتاب المتوستتتط الحستتتابي اولًا لموقتتتع الضتتتبط الختتتارجي، وقتتتد بمتتتغ المتوستتتط الحستتتابي 

( 01وستتط النظتتري البتتالغ )( وعنتتد مقارنتتتو بالمت9.182( وبتانحراف معيتتاري مقتتداره )7.7882)
( عنتتد 0.26( اكبتتر متتن القيمتتة التائيتتة الجدوليتتة )00.692-تبتتين ان القيمتتة التائيتتة المحستتوبة )

(، اي ىنتتتاك فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين المتوستتتط 002( بدرجتتتة حريتتتة )1.11مستتتتوى )
نظتتري، الحستتابي لمعينتتة والمتوستتط النظتتري ولصتتالح المتوستتط النظتتري لانتتو اكبتتر متتن متوستتط ال

 (.7وكما موضح في الجدول )
 ( 7جدول )

 القيمة التائية لقياس موقع الضبط الخارجي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

7.788 9.182 10 119 -00.692 1.98 
قتتع ضتتبط داخمتتتي عتتالي، كمتتا ان لتتدييم موقتتتع وىتتذه النتيجتتة تفيتتد ان افتتراد العينتتتة لتتدييم مو 

العممتاء وكثيتر  يرىو  (.0266وىذه النتيجة تتفق مع دراسة )الدليمي،  ضبط خارجي منخفض.
متتن البحتتتوث بتتتأن عمميتتتة الضتتبط لمتتتنفس فتتتي افضتتتل مستتتتوى لمتتتدريب ىتتتي فتتتي مرحبتتتة الطفولتتتة 

 (.078: 0268)الياشمي ، 
: ًً لعلاقة بين الذكاء الانفعالي وموقع الضبط لدى تلاميذ استناداً الى اليدف الثالث )تعرف ا ثالثاً

قيمة معامل الارتباط السادس الابتدائي( تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، وقد بينت النتائج ان 
( وىي اكبر من القيمة 1.069المحسوبة بين الذكاء الانفعالي وموقع الضبط الداخمي بمغت )

(، اي ان ىناك 006( بدرجة حرية )1.11عند مستوى )( 1.080الجدولية لمعامل الارتباط )
وىذه  علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية بين الذكاء الانفعالي وموقع الضبط الداخمي

( التي وجدت علاقة دالة بين الذكاء الانفعالي وفاعمية 9111النتيجة متوافقة مع داسة )الناشي، 
ط الداخمي، كما تتفق مع دراسة ابراىام الذات التي اعتبرناىا مؤشر لموقع الضب
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(Abraham,2000)  التي وجدت علاقة داة بين الذكاء الانفعالي والسيطرة عمى العمل الذي يعد
ان المجتمع و ما فيو من تقاليد وقيم اجتماعية ىي التي  .من ضمن مفيوم موقع الضبط الداخمي

ت ومحددات بيئية تتظافر لتشكل توجو العواطف وتنمييا بأتجاه معين بما فييا من تداخلا
الشخصية العاطفية لمفرد والتي تدفع الفرد اما الى الايمان بقدراتو وبنفسو او الى الايمان بالقوى 

 (.922-920: 9112الخارجية التي نشأ في فيم وادراك اىميتيا اكثر من اي شيء )خوالدة ،
الذكاء الانفعالي وموقع الضبط كما بينت النتائج ان قيمة معامل الارتباط المحسوبة بين 

( عند 1.067( وىي اكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط )1.069-الخارجي بمغت )
(، اي ان ىناك علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة 006( بدرجة حرية )1.11مستوى )

 احصائية بين الذكاء الانفعالي وموقع الضبط الخارجي.
ان موقع الضبط الداخمي يزداد بازدياد الذكاء الانفعالي  وتعد ىذه النتيجة منطقية إذ

 والعكس بالعكس ان موقع الضبط الخارجي ينخفض بازدياد الذكاء الانفعالي.
 خامساً: المؤشرات الأحصائية لعينة البحث: 

تم استخراج بعض المؤشرات الاحصائية لممقياسين من مقاييس النزعة المركزية ومقاييس 
 (.6لدرجات، وكما موضح في الجدول )التشتت وتوزيع ا

 ( 6جدول )
 المؤشرات الأحصائية لعينة الحث

 المتوسط المؤشرات
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

 الانحراف المنوال الوسيط
 المعياري

أعمى  أقل درجة التفرطح الالتواء التباين
 درجة

 17 20 1.962- 1.122 98.212 1.068 28 21 1.272 22.788 الذكةاء الانفعالي
موقع الضبط 

 الداخمي
09.922 1.066 09 09 9.182 2.960 -1.197 1.062 8 08 

موقع الضبط 
 الخارجي

7.788 1.066 6 6 9.182 2.960 1.197 1.062 01 2 

 
 كما توضح الاشكال الآتية توزيع الدرجات لافراد عينة البحث لممقياسين بالمدرج التكراري:
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 (1شكل )
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 (1شكل )

 المدرج التكراري لدرجات موقع الضبط الداخمي لعينة البحث
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 (1شكل )
 المدرج التكراري لدرجات موقع الضبط الخارجي  لعينة البحث

 
ومن ىذه المؤشرات الاحصائية يمكن ان نستنتج ان درجات الذكاء الانفعالي تتوزع اعتدالياً 

ع ميلانيا الى الدرجات المنخفضة. اما مقياس موقع الضبط، )فالخارجي( كان التواءه سالباً اي م
ان انو يميل الى الدرجات العالية، عمى العكس من )الداخمي( الذي كان التواءه الموجب يميل 

 الى الدرجات المنخفضة. 
 الاستنتاجات:

 الآتية: ومن نتائج البحث الحالي تم التوصل الى الاستنتاجات
متتن التتتحكم بالانفعتتالات وادراك انفعتتالات . ان تلاميتتذ المرحمتتة الابتدائيتتة لتتدييم مستتتوى متوستتط 0

 .الذات والآخرين والتعاطف والتأثير في الآخرين
واثقون من أنفستيم وقتدراتيم ويتدركون ان نجتاحيم ىتو متعمتق  ان تلاميذ المرحمة الابتدائيةكما . 9

 .مق بالحظ والقدر وتأثير الآخرينبقدراتيم الذاتية وغير متع
كمما زادت القدرة في الذكاء الانفعالي لدى الاطفال كمما كانوا اكثتر ثقتة بقتدراتيم ويكتون القترار . 2

في ايدييم، وبتالعكس كممتا انخفضتت قتدرة التذكاء الانفعتالي كممتا ضتعفت ثقتتيم بأنفستيم وبقتدراتيم 
 .خارجية ىي التي تؤثر عمى نجاحيم وفشميمن الظروف الأوزادوا ايماناً بالحظ وبالقدر وب

 التوصيات:
 بما يأتي:تان ومن خلال ما توصل اليو البحث الحالي توصي الباحث

. ادخال المناىج التربوية التي تعني بتطوير القدرات الانفعالية جنبا الى جنتب المنتاىج الدراستية 0
 لممراحل الابتدائية.
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تيتتة لمتلاميتتذ متتن قبتتل المعممتتين والتتتي تنمتتي الضتتبط التتداخمي تأكتتد الثقتتة بتتالنفس وبالقتتدرات الذا. 9
 لدييم.

 المقترحات :
 كما يمكن اقتراح اجراء البحوث الآتية:

. اجراء دراسة تجريبية تبتين اثتر برنتامج تتدريبي عمتى تغييتر وجيتة موقتع الضتبط الختارجي لتدى 0
 الاطفال بأتجاه موقع الضبط الداخمي.

اىميتتتة المتغيتتترات عمتتتى المتتتؤثرة عمتتتى التتتذكاء الانفعتتتالي كتتتالعمر  اجتتتراء دراستتتة مستتتحية لمعرفتتتة. 9
والجتتتنس والمستتتتوى الاجتمتتتاعي والثقتتتافي والاقتصتتتادي والظتتتروف الاجتماعيتتتة الاختتترى مثتتتل موقتتتع 

 .السكن وممكيتو ... الخ من المتغيرات الديمغرافية لدى الاطفال في
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