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(Abstract)  
  

  
                 

Objectives of the research 
1 - the number of exercises to develop some offensive skills basketball youth. 
2 - Identify the differences between the tests before and after the effect of exercise 
in the development of some offensive basketball skills of young people. 
3 - Identify the differences between the two sets of research in experimental and 
control tests a posteriori the development of some offensive basketball skills of 
young people. 
Society and the research sample 
The research sample was selected in the manner they are intentional players 
Nasiriyah, Youth Club's (22) players, "They represent the proportion (34%) of the 
research community and they are young basketball players in the province of Dhi 
Qar,'s (63) players. 
Conclusions 
1 - The exercise was used has an important role in the development of some of 
the basic skills of basketball for both jumping and shooting and handling 
clapotement high thoracic and defensive action. 
2 - was used for the exercises had a role in the experimental group than the 
control group in the a posteriori tests to develop some basic skills of basketball. 
Recommendations 
1 - to emphasize the importance of speed of performance skills, especially in a 
game of basketball that requires a strong reaction kinetic between attack and 
defense. 
2 - should be trained to learn exercises used in the research and applied aspects 
for the development of basketball skills. 
3 - Conducting similar studies and other age categories and see what come out of 
these studies. 

  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١

"The impact of exercises proposed for the development of some of the 
offensive skills to young basketball players" 

  A. Dr. Abdul Amir Alwan                                      Mr. Awad Ali 
Jabbar      . 



لـم تعــد الریاضـة هوایــة یمارسـها الأفــراد لقضـاء وقــت الفــراغ وإنمـا كانــت ولازالـت علمــاً قائمـاً بذاتــه تحــوي 
على الكثیر من العلوم لذا فإن تفاعل المعارف والتداخل فیما بینها جعلها تحقق تقدم نوعي في جمیع المجـالات 

الأرقام  القیاسیة أو مـن خـلال تحسـین المسـتوى البـدني والمهـاري والخططـي للفـرق الریاضیة سواء كان ذلك في 
الریاضیة في الفعالیات الجماعیة والفردیة ، ومن بین تلك العلوم المهمة والتي قد ساهمت في تحسین العدید من 

  .الإنجازات هو علم التدریب الریاضي
لب إعدادا بدنیا خاصا لغرض رفـع الكفـاءة والقـدرة فـي كرة السلة من الألعاب الفرقیة التي تتطوتعد لعبة 

ممارســة هــذه اللعبــة ، إذ یجــب علــى اللاعــب أن یكتســب الســرعة العالیــة فــي الانتقــال مــن مكــان لآخــر وكــذلك 
من  السرعة الحركیة وسرعة رد الفعل في القفز والدقة في المناولة والتصویب والانسیابیة في المحاورة ، كما أنها

لتـــي تتمیـــز بالطـــابع الهجـــومي والـــدفاعي المســـتمر والتـــي یـــؤدي اللاعـــب مـــن خلالهـــا واجبـــات مهاریـــة الألعـــاب ا
وخططیــة متعــددة بــالكرة أو بــدونها والتــي تتطلــب مــن اللاعبــین أداء مختلــف الحركــات البدنیــة والمهاریــة بســرعة 

للاعبـــین وفـــق القـــانون ودقـــة عـــالیتین كونهـــا تلعـــب فـــي مســـاحة صـــغیرة بوجـــود مـــدافعین یحـــاولون عرقلـــة أداء ا
وبالتــالي یتوجــب علــى اللاعبــین ســرعة الأداء وإتقــان مختلــف المهــارات وهــذا واضــح جلیــا مــن خــلال المباریــات 

ـــام  بـــالقفز فـــي حـــالات التهـــدیف فالانطلاقـــات الســـریعة للأمـــام والتراجـــع الســـریع للخلـــف والتحـــرك للجـــانبین والقی
  .والدفاع

وتحســین ســرعة الأداء مــن خــلال التمــارین الموضــوعة والتــي ومــن هنــا تكمــن أهمیــة البحــث فــي تطــویر 
تــؤدى بســرعة ودقــة عــالیتین ، وهــذا یعتمــد بالدرجــة الأســاس علــى نــوع التــدریب والتمــارین داخــل الوحــدة التدریبیــة 
كــون لعبــة كــرة الســلة مــن الألعــاب الســریعة الأداء المهــاري وان مختلــف المهــارات تحــدث فــي أجــزاء مــن الثانیــة 

نصــر المفاجــأة للاعــب المنــافس وبالتــالي معرفــة مــدى تــأثیر هــذه التمرینــات لهــا اثــر فــي تطــویر ســرعة لتحقیــق ع
  .الأداء بكرة السلة

  مشكلة البحث  ٢-١
تكمن مشكلة البحث من خلال العمـل والممارسـة للباحـث فـي مجـال التـدریب الریاضـي والمنافسـات التـي 

دمون تمارین لاتعتمـد علـى الأداء السـریع الـذي هـو جـوهر لاحظ إنً المدربین یستخ كونه لاعب سابق خاضها 
لعبة كرة السلة وأن أغلب لاعبي الفـرق كـرة السـلة للشـباب وبـالأخص نـادي الناصـریة یـؤدون المهـارات الحركیـة 
ببطء وهذا لایتماشى مـع كـرة السـلة الحدیثـة المتمیـزة بالسـرعة، ویعـود ذلـك مـن وجهـة نظـر الباحـث هـو ضـعف 

تنفیــذ أداء المهــارات الأساســیة المختلفــة والمتمثلــة بســرعة التحــرك والانتقــال بــالكرة وبــدونها ، واضــح فــي ســرعة 
  .التهدیف والتمریر وسرعة التحرك الدفاعي وقطع الكره

  
  أهداف البحث ٣- ١
  .أعداد تمرینات مقترحة لتطویر بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة الشباب -١
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التدریب الریاضي عملیة تخصصیة بحته في البناء الخاص، ویعتبر عاملاً هام في العلاقـات المتبادلـة، 
تتبــع عــدة قواعــد خاصــة الأمــر الــذي ترتــب علــى إن تكــون تلــك العملیــة لیســت محــدده فــي أنجــاه واحــد ولكنهــا 

  )١.(بالعلاقات التي تجمع بین الهدف والمحتوى والطریقة كعملیة تربویة

لــیس مجـالا ســهلا أو عمــلا عشــوائیاً یمكـن لكــل شــخص أن یعمـل فیــه بكــل یســر  أن التـدریب الریاضــي       
والمــدربین فــي  وبســاطة ، حیــث ظهــر التــدریب الریاضــي موضــوعاً علمیــاً لــه أهمیــة كبیــرة مــع دخــول الریاضــیین

صـــراع مـــع الأرقـــام والمســـتویات فـــي المحافـــل الدولیـــة ، وهـــذا الصـــراع نحـــو الانجـــاز هـــو الـــذي دفـــع المختصـــین 
بالمجال الریاضي إلى الاهتمام بالبحـث العلمـي فـي اسـتعدادات الإنسـان وقابلیتـه حتـى جعـل مـن التـدریب میـدان 

  .)٢(الریاضيلمجموعة علوم تلتقي أو تصب في بودقة واحدة وهو الفرد 
  :المهارات الأساسیة بكرة السلة  ٢-١-٢

أن من أهم الحقائق العلمیة التي تمیز اللعبات المنظمة ومنها لعبة كرة السلة هو إن التطور فیها یعتمـد 
. على مدى إتقان وإجادة المهارات الأساسیة في اللعبة وأدائها تحـت جمیـع الظـروف الخاصـة بالمنافسـة الحقیقیـة

                                                           
  .٧. ٢٠٠٤،المكتبة المصریة للطباعة والنشر،الإسكندریة،من أجل قدرة عضلیة أفضل تدریب البلیومترك والسلالم الرملیه والماء:كي محمد محمد حسن ١
تــأثیر تمرینــات بأســلوب حجــم المنافســات فــي تطــویر بعــض الصــفات البدنیــة الخاصــة والمهــارات الهجومیــة المركبــة بكــرة الســلة : عبــد اللطیــف حمــد حســون  ٢

  .٢٥ص:  ٢٠٠١المتقدمین، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، 



لإتقان للمهارات الأساسیة أساس للارتقاء والتفوق سواء كان ذلك في الوحدات التدریبیة أو الاختبارات وبعد هذا ا
ویعتمد التفوق ألفرقي في المنافسة على مدى إتقان وإجادة كافة أعضـاء الفریـق "المهاریة أو المنافسة الحقیقیة ، 

  .)١("كانت هجومیة أو دفاعیةللمهارات والتي تؤدي بدورها إلى نجاح المهام الخططیة سواء 
  

  )(chest pass:المناولة الصدریة  ٣-١-٢
وهي أكثر التمریرات شیوعاً وتسمى بتمریره الفریق ولقد سمیت هذه المناولة بالصدریة وذلـك لان أدائهـا "       

اللاعـب تأدیـة یبدأ من أمام الصدر وعـادة مـاتؤدي هـذه المناولـة لمسـافات متوسـطة أو قریبـة ویجـب أن یسـتطیع 
  .)٢("هذه المناولة بعد استلام الكرة مباشرة

  
  )  Dribbling(الطبطبة العالیة  ٤-١-٢

أن هذه الوحدة الحركیة تعتبر من أهم المهارات الرئیسیة التي یجب تعلیمها وإتقانها لأنها بمثابـة العمـود        
لیتهــا واهــم مایجــب مراعاتــه عنــد تنطــیط الفقــري لجمیــع مهــارات كــرة الســلة وربطهــا بــبعض لضــمان نجاحهــا وفاع

الكرة على الأرض إن تكون الحركة الأساسیة في ذلك نابعة من أطراف أصابع الید ومفصل المعصم لدفع الكرة 
  .)١٣(نحو الأرض

  
  ) jump shot : (التصویب بالقفز  ٥-١-٢
مـــن التصــویبات التـــي یعــد التصــویب مـــن القفــز مــن أهـــم أنــواع التصـــویب فــي كــرة الســـلة، وذلــك لأنهــا     

یصعب على اللاعب المدافع إیقافها، ویحتاج هذا النوع مـن التصـویب لتـوازن كبیـر وتحكـم فـي الجسـم فـي أثنـاء 
  .)٢٤(القفز للأعلى

  

  

  منهج البحث وأجر اءاته المیدانیة  - ١

  منهج البحث ١-٣

                                                           
 .١٩٩٩Ï Ï١١،دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، Ï Ï٢ كرة السلة: مؤید عبد االله جاسم و فائز بشیر حمودات ١
 . ١٥:  ١٩٩٩  المصدر السابق: مؤید عبد االله جاسم وفائز بشیر حمودات  ٢
  .١٩٩١É Ï٥٠، مؤسسة المعارف للطباعة والنشر، لبنان، مع كرة السلة: مختار سالم ٣
سنة ) ١٧ – ١٥(تأثیر تمرینات خاصة في تطویر بعض القدرات البصریة ودقة المهارات الهجومیة بكرة السلة للاعبین بأعمار : مد عامر محمد علي أح ٤

  . i Ï٣٨ ٢٠٠٨، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ،



محاولــة لضــبط العوامــل كونــه یتضــمن " اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي لملائمتــه لطبیعــة المشــكلة و
الأساسیة المؤثرة في تغییر المتغیرات التابعة في التجربة ماعدا عاملا واحد یتحكم فیه الباحث ویغیره علـى نحـو 

  . )٣١( "معین بصدد تحدید تأثیره في المتغیر أو المتغیرات التابعة وقیاسه
  

  مجتمع و عینة البحث ٢-٣
" لاعبـا )  ٢٢( تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم لاعبي شباب نادي الناصریة والبالغ عددهم       

من مجتمع البحث وهم لاعبي الشباب بكرة السلة في محافظة ذي قار والبالغ عددهم %) ٣٤(وهم یمثلون نسبة 
  .لاعبا )  ٦٣( 
  

     )١(  
  یبین تجانس عینة البحث

  
ثـم قـام الباحــث بـإجراء التكــافؤ بـین المجمــوعتین الضـابطة والتجریبیــة فـي الاختبــارات المهاریـة باســتخدام 

  ) . ٢( للعینات غیر المتناظرة والتي ظهرت عدم وجود فروق بین المجموعتین كما في الجدول )  T( قانون 
  

  
     )٢(  

  یبین تكافؤ عینة البحث 
                                                           

  .٢٠٠٢ÏÉ٢٩٧شر، بغداد ،، دار الكتب للطباعة والن البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب ١

       الدراسةمتغیرات   ت
  القیاس

الوسط 
الانحراف   الوسیط  الحسابي

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

١    
  المتغیرات

  الانثروبومتریة

  - ٠.٠٤  ٦.١٢  ١٨٠.٩  ١٨١  سم  الطول
  - ٠.٢٥  ١١.٧  ٧٥  ٧٦  كغم  الوزن  ٢
  ٠.٤٨  ١.٢٣  ٤  ٣.٨  شهر/سنة  العمر التدریبي  ٣
٤    

المهارات 
  الهجومیة

  - ٠.٦١  ٠.٩٣  ٣.٦٣  ٣.٤٤  ثا/زمن  التصویب بالقفز
  ٠.٦  ٠.٣  ٣.٩٤  ٤  ثا/زمن  الطبطبة العالیة  ٥
  ٠.٩٢  ١.٣  ١٣  ١٣.٤  ثا/زمن  المناولة الصدریة  ٦



  
  الأدوات والأجهزة المستخدمة ٣-٣
v  كرات سلة قانونیة نوعMolten  كرة  ٢٠( عدد. ( 
v  ملعب كرة سلة قانوني. 
v  م١٠(شریط قیاس بطول(. 
v  ٤(ساعة توقیت الكترونیة عدد( 
v  ٢٠(شاخص عدد.( 
v صفارة. 
v  ٨( كراسي عدد ( 
v  ١عدد) المنشأ كندا(جهاز طبي لقیاس الوزن والطول. 
  
  
  
 
  تحدید متغیرات البحث  ٤-٣
  تحدید المهارات الأساسیة الأكثر أهمیة بكرة السلة  ١-٤-٣

) t(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  الاختبارات  ت
  المحسوبة

الدلالة 
  ع+  سَ   ع+  سَ   الاحصائیة

  غیر معنوي  ١.٠٩  ٧.٩٢  ١٨١.٣٦  ٥.٢٠  ١٨٤.٦٣  الطول  ١

 غیر معنوي  ٠.٨٤  ١١.١٩  ٧٤.٣١  ١٤.٥١  ٧٩.١٨  الوزن  ٢

 غیر معنوي  - ٠.١٦  ١.١٠  ٣.٧٢  ١.٤٢  ٣.٦٣  العمر التدریبي  ٣

 غیر معنوي  ٠.٤٢  ٠.٨٨  ٣.٧٥  ٠.١٩  ٣.٨٧  التصویب بالقفز  ٤

 غیر معنوي  ٠.٤٧  ٠.٤٦  ٣.٤٣  ٠.٤٣  ٣.٥٢  الطبطبة العالیة  ٥

المناولة   ٦
  الصدریة

 غیر معنوي  ٠.٥٩  ١.٣٢  ١٣.١٨  ١.٣٤  ١٣.٧٢



ولغرض التعرف علـى أهـم المتغیـرات المهاریـة للاعبـي  )٣)(٢)(١(من خلال اطلاع الباحث على المصادر
وبعـد جمـع الاسـتمارات .كرة السلة الشباب تم إعداد استمارة استبیان ومـن ثـم عرضـها علـى الخبـراء والمختصـین 
فـــأكثر إذ یـــذكر %) ٧٥(وتفریـــغ البیانـــات ومعاملتهـــا إحصـــائیا تـــم اختیـــار المتغیـــرات التـــي حصـــلت علـــى نســـبة 

  )٤(هي نسبة جیدة لدراسة المتغیرات% ٧٥بنیامین أن نسبة 
  تحدید الاختبارات المستخدمة ٢-٤-٣

لغــرض التعــرف علــى أهــم الاختبــارات المهاریــة للاعبــي كــرة الســلة الشــباب قــام الباحــث بإعــداد اســتمارة        
إحصـائیا استبیان ومن ثم عرضها على الخبراء والمختصـین، وبعـد جمـع الاسـتمارات وتفریـغ البیانـات ومعاملتهـا 

  .تم اختیار الاختبارات التي حصلت على أعلى نسبة
 
  إجراءات البحث المیدانیة  ٥-٣
  التجارب الاستطلاعیة  ١-٥-٣
  التجربة الاستطلاعیة الأولى ١-١-٥-٣

تم أجراء التجربة الاستطلاعیة فـي قاعـة نـادي الناصـریة علـى عینـة مـن غیـر عینـة البحـث  مكونـة مـن 
الســـاعة الثالثـــة مســـاءاًً◌ لأداء  ٥/١/٢٠١٢فـــرات الریاضـــي للشـــباب ، وذلـــك بتـــاریخ لاعبـــین مـــن نـــادي ال)  ٨(

السـاعة الثالثـة مسـاءاً تـم أعــادة  ١٢/١/٢٠١٢الاختبـارات المهاریـة التـي رشـحها الخبـراء والمختصـون ، وبتـاریخ 
  .الاختبارات المهاریة لإیجاد الشروط العلمیة للاختبار

  نیة التجربة الاستطلاعیة الثا ٢-١-٥-٣
تــــم تطبیــــق التجربــــة الاســــتطلاعیة الثالثــــة علــــى عــــدد مــــن لاعبــــي المجموعــــة التجریبیــــة لغــــرض تقنــــین 

وقـد تـم حسـاب زمـن  ١٥/١/٢٠١٢التمرینات المستخدمة في الوحدات التدریبیة المعدة من قبـل الباحـث وبتـاریخ 
 – ٣( امیع والتمرینــات فقــد بلــغ أمــا زمــن الراحــة بــین المجــ) ثــا  ٥٠ – ٢٠( الراحــة بــین التكــرارات والتــي بلغــت 

  ).د٥
  
  

  الأسس العلمیة للاختبارات ٢-٥-٣
قام الباحث بعمل الأسس العلمیة للاختبارات من صدق وثبات وموضوعیة وقد استخدم صدق المحتـوى   

ولقــد ســعى الباحــث باســتخراج معامــل الثبــات مــن خــلال اســتعمال  فــي اســتخراج صــدق الاختبــارات المســتخدمة ،
                                                           

 . ١١: ١٩٩٦  مصدر سبق ذكره: مؤید عبد االله جاسم وفائز بشیر حمودات ) ١(
 .١٩٨٧É Ï٤٠، مطبعة التعلیم العالي، بغداد،  المهارات الفنیة بكرة السلة: رعد جابر و كمال عارف) ٢(
 .٣١: ١٩٩٥، دار الفكر العربي ،القاهرة، كرة السلة للجمیع: حسن السید معوض ) ٣(
  . ١٢٦: ١٩٨٣، ترجمة محمد أمین المفتي وآخرون ،القاهرة، تقییم تعلیم الطالب التجمیعي والتكنولوجي: بنیامین واخرون )   ٤(



تـوفیر على عینة التجربة الاستطلاعیة بعد مرور أسبوع من أداء الاختبارات مـن خـلال طریقة الاختبار وإعادته 
( ، وقــد اســتخدم الباحــث قــانون معامــل الارتبــاط كافــة الظــروف والأجــواء المناســبة التــي تمــت فیهــا الاختبــارات 

بـین نتـائج المحكمـین ) بیرسـون(، وتم التعرف على الموضوعیة للاختبارات باسـتعمال معامـل الارتبـاط )سون بیر 
  .وكانت الاختبارات تتمتع بموضوعیة عالیة

  
  یبین الأسس العلمیة للاختبارات) ٣(                                       

  ٠.٥ومستوى دلالة ) ٦(بدرجة حریة  ٠.٧٠)=ر(قیمة معامل الارتباط * 
  
  الاختبارات المستخدمة في البحث ٣-٥-٣
  الاختبارات المهاریة ١-٣-٥-٣

  )١(:اختبار التصویب من الوثب : أولاً 
  : من الاختبارالغرض .
  .قیاس القدرة على التحكم في الكرة خلال سرعة ودقة التصویب  -
  .كرسي ٢كرة سلة، هدف كرة سلة، ساعة إیقاف  ٢:الأدوات والتنظیم -
یجلس المختبر خلف الكرسي ن وعند سماع إشـارة البـدء مـن المحكـم یلـتقط الكـرة مـن علـى : مواصفات الأداء -

عـن خـط النهایـة، حیـث ) سـم  ٥٤٠( قـدما  ١٨المرسـومة علـى الخـط والتـي تبعـد  الكرسي ویتجه ناحیة العلامة
  .یقوم بالتصویب من الوثب

یحسـب الـزمن مـن لحظـة صـدور الأمـر بالبدایـة ، إلـى أن یلـتقط المختبـر الكـرة بعـد ارتـدادها مــن  )*(:التسـجیل -
الهــدف عقــب التصــویبة العاشــرة و تســجل الإصــابات الصــحیحة التــي یحققهــا المختبــر خــلال العشــر تصــویبات 

  .المكلف بأدائها
  )١(:اختبار التمریر السریع: )   نثا

                                                           
 .٩٨-٩٧،دار الفكر العربي ، القاهرة ،ص٢:  الحدیث في كرة السلة: محمد محمود عبد الدایم ومحمد صبحي حسنین) ١(

د تم التعدیل على الاختبار وذلك بحساب عدد التصویبات الصحیحة فقط وحساب الزمن المستغرق للأداء وبعدها یتم تطبیق المعادلة التالیة عد )*(
 .ثا٦٠% التصویبات الصحیحة 

  الموضوعیة  الثبات  المهارات الأساسیة  ت
  ٠.٩٧  ٠.٧٩  التصویب بالقفز نقطتین  ١
  ٠.٩٥  ٠.٨٦  الطبطبة العالیة  ٢
  ٠.٩٨  ٠.٨٢  المناولة الصدریة  ٣



  .التمریرقیاس سرعة : الغرض من الاختبار -
، ارتفاع حافتـه السـفلى )سم  ٦٠*سم ١٢٠( قدم  ٢*٤حائط أملس مرسوم علیه مستطیل  :الأدوات والتنظیم -

عـن الحـائط ، سـاعة )سـم ١٨٠(أقـدام  ٦ویرسـم خـط علـى الأرض والـذي یبعـد ) سم ٩٠(  أقدام  ٣إلى الأرض 
  .إیقاف ، كرة سلة

  مواصفات الأداء  -
، باسـتخدام )سـم  ١٨( أقـدام  ٦م على الأرض والذي یبعد عـن الحـائط بمقـدار یقف المختبر خلف الخط المرسو 

كرة السلة یقوم المختبر بالتمریر على المستطیل المرسوم علـى الحـائط لأكبـر عـدد ممكـن مـن المریـرات المتتالیـة 
  .في عشر ثواني، على ألا تلمس الكرة الأرض خلال الأداء

  :التسجیل -
ثــواني المقـــررة  ١٠بعـــد ارتــدادها مـــن علــى الحــائط فـــي إل ) تمریــر( عـــب للكــرة یســجل عــدد مـــرات ملامســة اللا

  .للاختبار، مع ملاحظة ضرورة أن توجه الكرة نحو المستطیل في كل مرة
  )٢(:اختبار الطبطبة العالیة : ثالثاً 

  .قیاس سرعة الطبطبة العالیة: الغرض من الاختبار -
قانونیـــة، وشـــریط قیـــاس، ) ٢(توقیـــت الكترونیـــة، وكـــرة ســـلة عـــددملعـــب كـــرة ســـلة، وســـاعة : الأدوات اللازمـــة -

  .وطباشیر وصفاره لإعطاء أشارة البدء
  : وصف الأداء -
  .المرسوم على الأرض ومعه الكرة ) أ( یتخذ اللاعب وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البدء . 
یــة بالــذراع المســیطرة بأقصــى ســرعة ممكنــة إعطــاء إشــارة البــدء للاعــب الــذي یقــوم بــالركض مــع الطبطبــة العال. 

  ).ب ( حتى یقطع خط النهایة 
  :حساب الدرجات -
  درجة كل لاعب هي الزمن الذي یستغرقه في أداء الاختبار منذ لحظة إعطائه. 
  ).ب ( وحتى یقطع خط النهایة ) أ ( إشارة البدء عند الخط  
  :تطبیق التمرینات ٤-٥-٣

مقترحة لمرحلة الإعداد الخاص على أساس التجارب الاستطلاعیة التي قام قام الباحث بإعداد تمرینات 
بها ، مراعیاً الإمكانیات المتـوفرة والمسـتوى العـام لعینـة البحـث مسـتنداً فـي إعـداده علـى الأسـس العلمیـة للتـدریب 
الریاضـــي وعلـــى بعـــض المصـــادر والمراجـــع العلمیـــة لغـــرض الحصـــول علـــى أفضـــل النتـــائج فـــي تطـــویر بعـــض 

لمهارات الأساسیة للاعبین الشباب بكرة السلة ، معتمداً منهجاً مقترحاً فـي  المسـتوى العلمـي یتناسـب والظـروف ا
                                                                                                                                                                                               

 .١١٧) ١٩٩٩:مصدر سبق ذكره:محمد محمود عبد الدایم ومحمد صبحي حسنین) ١(
ویات معیاریــة لــبعض القــدرات البدنیــة والمهاریــة الهجومیــة بكــرة الســلة ،أطروحــة دكتــوراه غیــر منشــوره،كلیة التربیــة تحدیــد مســت: فــارس ســامي یوســف شــابا) ٢(

  .٢٠٠٠Qw١٠١الریاضیة،جامعة بغداد،



المختلفــة للعینــة وفتــرة تتناســب ووصــول العینــة إلــى أعلــى مســتوى ممكــن ، وركــزت التمرینــات علــى العمــل فــي 
  .تطویر وتحسین بعض المهارات المتعلقة باللعبة 

رینات المقترحة للمجموعة التجریبیة وبنسب مختلفـة مـن الأعـداد المهـاري وكـان الهـدف شمل تدریب التم   
منها تطویر بعض القدرات المهاریة وبعض المتغیرات الوظیفیة عند أداء مجموعة من التمـارین بلعبـة كـرة السـلة 

لمجموعـة التجریبیـة بعد أن تم تحدیـد ا ٣١/٣/٢٠١٢ولغایة  ١/٢/٢٠١٢، وقد طبقت التمارین المقترحة بتأریخ 
والضابطة حیث استخدم الباحث نفس أسلوب أو طریقة المدرب المتبعة وهي طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة 
كون اللاعبـین كـانوا ضـمن فتـرة الإعـداد الخـاص ، بحیـث كـان تطبیـق البرنـامج التـدریبي علـى كـلا المجمـوعتین 

  .باحث إلى المجموعة التجریبیة متشابه في كل شيء عدا التمرینات التي قدمها ال
  الاختبارات البعدیة لعینة البحث ٧-٥-٣

بعــــد الانتهــــاء مــــن تطبیــــق التمرینــــات قــــام الباحــــث بــــأجراء الاختبــــار ألبعــــدي علــــى عینــــة البحــــث لكــــلا 
، إذ تم تحدید یوم لكل ) ٤/٤/٢٠١٢-٣(المصادف ) الخمیس والجمعة(المجموعتین التجریبیة والضابطة یومي 

غرض أداء الاختبارات البعدیـة وفـي تمـام السـاعة الثالثـة مسـاءاً فـي قاعـة نـادي ناصـریة ، وقـد حـرص مجموعة ل
الباحــث علــى تهیئــة الظــروف نفســها للاختبــار مــن ناحیــة المكــان والزمــان وفریــق العمــل المســاعد فــي الاختبــارین 

  ).القبلي والبعدي(
  
  : الوسائل الاحصائیة  ٦-٣

  :الاحصائیة الآتیة تم استخدام الوسائل 
  .معامل الالتواء -٦.                               النسبة المئویة -١
 .معامل الارتباط -٧.                             الأهمیة النسبیة -٢
 .للعینات المترابطة  t -٨.                            الوسط الحسابي -٣
 للعینات الغیر مترابطة t  -٩  .                       الانحراف المعیاري -٤
 .الوسیط -٥
  
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــائج الاختبــارات القبلیــة و البعدیــة لتطــویر بعــض المهــارات الهجومیــة بكــرة  ١-٤

  .السلة
  )٣( جدول رقم 

والضابطة لتطویر بعض  المحسوبة للمجموعتین التجریبیة) t(یبین فرق الأوساط ومجموع مربع الفرق وقیمة 
  المهارات الهجومیة



مج ح   س ف  المتغیرات  المجموعات
  ٢ف

t   
  المحسوبة

t   
  الجدولیة

الدلالة 
  الإحصائیة

  
المجموعة 
  التجریبیة

    ٦.٩٦  ٧.٩٣  ١.٨١  التصویب بالقفز
  

  
٢.٢٣  

  معنوي
 معنوي  ٥.٢  ٠.٢٩  ٠.٢٦  الطبطبة العالیة
 معنوي  ٤.٣٦  ٦.٩٠  ١.٠٩  المناولة الصدریة

  
المجموعة 
  الضابطة

 معنوي  ٢.٢٧  ١.٥٤  ٠.٢٥  التصویب بالقفز
 معنوي  ٣  ٠.٥٣  ٠.١٨  الطبطبة العالیة
 معنوي  ٣.٦  ٢.٥١  ٠.٥٤  المناولة الصدریة

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(بدرجة حریة ) ٢.٢٣(ت الجدولیة *                        
نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة في نتائج الاختبارات المهاریة ) ٣(من خلال الجدول

للمجموعة التجریبیة ویعزو الباحث ذلك إلى تأثیر التمـارین المهاریـة المتنوعـة والمختلفـة الخاصـة بتلـك المهـارات 
د الخـاص بحیـث سـاعدت هـذه التمـارین والتي كانت ضمن ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع وضمن فترة الإعـدا

التــي أعــدها الباحــث بشــكل علمــي مــن حیــث التخطــیط والتنظــیم والتطبیــق فــي تطــویر بعــض المهــارات الأساســیة 
أن التخطـیط السـلیم واختیـار التمرینــات المناسـبة تمكـن المــدرب "وهـذا مــا أكـده حنفـي محمـود مختــار . بكـرة السـلة

ت نفســـه یعمـــل علـــى إتقـــان اللاعـــب المهـــارات الأساســـیة وهضـــم خطـــط مـــن تطـــویر الصـــفات البدنیـــة وفـــي الوقـــ
  .)١("اللعب

إضــافة إلــى اســتخدام الصــعوبة فــي التمــارین المهاریــة والتــدرج بهــا مــن الســهل إلــى الصــعب ومــن الثبــات 
علـى إن القیـام بزیـادة صـعوبة التمـارین وصـولاً إلـى حالـة اللعـب تعـد "إذ یؤكـد محمـد حسـن عـلاوي. إلى الحركـة

  .)٢("الأمور الأكثر فاعلیة لتطویر المستوى الریاضيمن 
وأن الاهتمام بتمارین المهارات الأساسیة تلعب دوراً كبیراً فـي الارتقـاء بمسـتوى الفـرق الریاضـیة وخاصـة 
بعد أن تضاف في مرحلة الإعداد الخـاص المهـارات الحركیـة الأساسـیة الخاصـة بالمهـارة بحیـث تـؤدي باللاعـب 

إلـى إن العمـود الفقـري لوحـدة التـدریب "أدائه المهـاري، وهـذا مـا یشـیر إلیـه حنفـي محمـود مختـار التطور حتماً في
الیــومي هــو التــدریب علــى المهــارات الأساســیة وأن اختلفــت طــرق التــدریب علــى المهــارات الأساســیة وأن اختلفــت 

  .)١("طرق التدریب وفقاً لاختلاف الهدف الذي یضعه المدرب

                                                           
  .١٩٨٨Q�٩٦، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،المدیر الفني لكرة القدم: حنفي محممود مختار١
 .٢٠٤-�٢٠٣ ١٩٩٢L، دار المعارف، القاهرة، ٢ط: علم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي٢
 .�٣٤٩ ١٩٧٧L، دار العربي،القاهرة، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم: حنفي محموةد مختار) ١(



فالإتقـان التـام للمهـارات الحركیـة هـو الركیـزة التـي یتأسـس علیهـا وصـول "عـلاوي كما یؤكده محمـد حسـن   
  .)٢("الفرد لأعلى المستویات الریاضیة

أن التـــدریب المخطـــط والمـــنظم والمســـتمر یمكـــن مـــن خـــلال ) " ١٩٩٩(كمـــا ویؤكـــد عـــادل عبـــد البصـــیر
حركـي بدرجـة عالیـة،كما یعمـل التـدریب تحسین وترقیة توافق العمل بین الوحدات الحركیـة المشـتركة فـي الأداء ال

الذي یستخدم الحركـات السـریعة وحمـل التـدریب البسـیط علـى ترقیـة الأداء ویسـاعد هـذا علـى رفـع مسـتوى الأداء 
  .)٤("الحركي

ویعــزو الباحــث ســبب تطــور المجموعــة الضــابطة إلــى المواصــلة و الالتــزام بالمنهــاج التــدریبي المعــد لهــم 
  .مریناته مما أدى تطور مستوى اللاعبین من الناحیة البدنیة والمهاریة والخططیة من قبل المدرب وتطبیق ت

ــة ٢-٤ ــارات البعدی ــائج الاختب ــل ومناقشــة نت ــة والضــابطة  -عــرض وتحلی ــین المجمــوعتین التجریبی البعدیــة ب
  . لتطویر بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة

 ==QÏ)٤(  
  المحسوبة بین المجموعتین التجریبیة) t(یاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المع

                   والضابطة للاختبارات والمهاري

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٠(بدرجة حریة ) ٢.٠٩(ت الجدولیة *
وجود فروقات بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة ) ٤(تبین من خلال عرض نتائج جدول 

  . التجریبیة في القیاسات البعدیة 
ویفسـر الباحــث ســبب هــذه الفروقــات إلـى اســتخدام التمرینــات التــي أعــدت مـن قبــل الباحــث بنســب عالیــة 

وتمــارین مهاریــة لســرعة الأداء والتــي أدت إلــى تحســن التوافــق  مــن الإعــداد المهــاري أي اســتخدام تمــارین مركبــة
  .العضلي العصبي وتطویر الجهاز العصبي أثناء السرعة القصوى عند أداء التمارین المهاریة السریعة

                                                           
 .١٩٦٦ô w٢٧٥، دار المعارف بمصر، علم التدریب الریاضي. محمد حسن علاوي) ٢(
 .١١١) ١٩٩٩،مركز الكتاب للنشر،القاهرة،النظریة والتطبیقالتدریب الریاضي والتكامل بین :عادل عبد البصیر علي) ٣(

  الاختبارات
) t(قیمة  الضابطة المجموعة  المجموعة التجریبیة

  المحسوبة
) t(قیمة 

  الجدولیة
الدلالة 

  ع+  سَ   ع+  سَ   الإحصائیة

    ٢.٩٣  ٠.٦٧  ٣.٨٨  ٠.٧٤  ٤.٧٩  التصویب بالقفز
  

٢.٠٩ 

 معنوي

 معنوي  ٢.٢٢  ٠.٠٩  ٣.٤٠  ٠.٢٩  ٣.٢٠  الطبطبة العالیة

 معنوي  ٣.٦٧  ٠.٨٢  ١٣.٤٥  ٠.٨٧  ١٤.٨١  المناولة الصدریة



كمــا أن الوحــدات التدریبیــة المســتخدمة فــي المــنهج التــدریبي احتــوت علــى تمــارین لتطــویر الســرعة ســواء 
و السرعة في الأداء حیث أعطى الباحث أهمیـة لتمـارین السـرعة وحسـب التمـارین المسـتخدمة السرعة الانتقالیة أ

بالبحث لتمارین المنـاولات القصـیرة والطویلـة وكـذلك التصـویب بـالقفز وتمـارین الطبطبـة العالیـة لمسـافات قصـیرة 
  .وطویلة وتمارین التحرك الدفاعي

السریعة لذلك فان السرعة هي صفة ضـروریة ومهمـة یجـب إن حیث تعتبر كرة السلة إحدى الألعاب الریاضیة " 
  )١(."یمتلكها اللاعب 

وكــذلك أكــد علــى أداء تمــارین الســرعة فــي بدایــة كــل تمــرین مــن تمــارین المــنهج المســتخدم لان الســرعة    
تدریبیة یجب أن تدرب في بدایة الوحدة التدریبیة أي أعتمد الباحث في وضع تمرینات السرعة في بدایة الوحدة ال

ویرى الباحث أن عنصر السرعة من العناصر التي تعمل على تطویر سرعة الاستجابة .بعد فترة الإحماء مباشرة
وسرعة الأداء الحركي كذلك أن تطور السرعة لدى اللاعبین یعمل علـى زیـادة القـدرة علـى القیـام بـأداء المهـارات 

التلبیــة فــي أداء الحركــات والتفــوق علــى المنــافس  الأساســیة بســرعة ودقــة عالیــة داخــل الملعــب عــن طریــق ســرعة
  .والقیام بالواجبات بشكل مؤثر

أن اكتساب الریاضي لعـدد كبیـر مـن المهـارات الحركیـة والقـدرات البدنیـة ) "محمد لطفي(وهذا ما یؤكده  
  .)٢("یعتبر أساساً لتطویر وترقیة سرعة الاستجابة وسرعة الأداء

تلعـب دوراً هامـاً فـي معظـم الأنشـطة الریاضـیة، وخاصـة المرتبطـة  إن صفة السرعة" ویذكر بسطویسي 
بأداء مهارة معینة تتطلب سرعة انقباض عضلة معینة لتحقیق هـدف الحركـة، كمناولـة الكـرة باعتبـار إن السـرعة 

  .)٣("هي من أهم الصفات البدنیة التي تؤدي الى الارتقاء بمستوى الأداء الحركي
ومــن وجهــة نظــر الباحــث إن التطــور والتقــدم فــي تــدریب هــذه المهــارات الأساســیة یعــد حالــة أساســیة فــي        

  .الأداء، بحیث یعطي أشارة واضحة للمدربین في إن تدریب اللاعبین یجب إن یكون وفق هذا الأساس
  
  الاستنتاجات والتوصیات ٥
  
  الاستنتاجات ١-٥
  

                                                           
  .٢٥= =١٩٧٥، مطبعة واوفسیت التحریر، العراق ،التكنیك في كرة السلة:یوسف البازي،مهدي نجم ١
جامعـة : المـؤتمر العلمـي الثـاني لكلیـات التربیـة الریاضـیة : بحـث منشـور : خصائص تطـور دقـة رد الفعـل البصـري علـى هـدف متحـرك : محمد لطفي طه  ٢

  .  ٤٥٠ص:  ١٩٨٦: حلوان 
  .١٠٤: ١٩٩٩، دار الفكر العربي ،القاهرة ،  أسس ونظریات التدریب الریاضي: سطویسي احمد  ٣



هـــا دور مهـــم فـــي تطـــویر بعـــض المهـــارات الأساســـیة بكـــرة الســـلة لكـــل مـــن إن التمـــارین المســـتخدمة كـــان ل -١
  .التصویب بالقفز والطبطبة العالیة والمناولة الصدریة والتحرك الدفاعي 

تفــوق المجموعــة التجریبیــة علــى المجموعــة الضــابطة فــي الاختبــارات البعدیــة فــي تطــویر بعــض المهــارات  -٢
  .الأساسیة بكرة السلة

  
  التوصیات ٢- ٥

التأكید على أهمیة سرعة أداء المهارات خصوصاً في لعبـة كـرة السـلة التـي تتطلـب رد فعـل حركـي قـوي  -١
  .بین الهجوم والدفاع

ـــى التمرینـــات المســـتخدمة فـــي البحـــث وتطبیقهـــا لغـــرض تطـــویر الجوانـــب  -٢ ضـــرورة اطـــلاع المـــدربین عل
  .المهاریة

 .عنه هذه الدراساتأجراء دراسات مشابهة وبفئات عمریة أخرى ومعرفة ما تسفر  -١
  

  المصــــادر                                            
  
ü  ١٩٩٩، دار الفكر العربي ،القاهرة ،  أسس ونظریات التدریب الریاضي: بسطویسي احمد.  
ü ١٩٧٥، مطبعة واوفسیت التحریر، العراق ،التكنیك في كرة السلة:یوسف البازي،مهدي نجم.  
ü  بحث منشور:  تطور دقة رد الفعل البصري على هدف متحركخصائص : محمد لطفي طه° 

  . ١٩٨٦: جامعة حلوان : المؤتمر العلمي الثاني لكلیات التربیة الریاضیة          
ü ١٩٩٢، دار المعارف، القاهرة، ٢= =علم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي. 
ü الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم: حنفي محمود مختارå =Qé ô ،١٩٧٧لعربي، القاهرة. 
ü ١٩٦٦، دار المعارف بمصر، علم التدریب الریاضي. محمد حسن علاوي. 
ü مركز الكتابالتدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیق:عادل عبد البصیر علي ، 

 .١٩٩٩للنشر،القاهرة،          
ü ١٩٨٨لقاهرة،، مركز الكتاب للنشر، االمدیر الفني لكرة القدم: حنفي محممود مختار.  
ü تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة والمهاریة الهجومیة : فارس سامي یوسف شابا 

  .٢٠٠٠بكرة السلة ،أطروحة دكتوراه غیر منشوره،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،         
ü  لیه من أجل قدرة عضلیة أفضل تدریب البلیومترك والسلالم الرم:زكي محمد محمد حسن 

  .٢٠٠٤،المكتبة المصریة للطباعة والنشر،الإسكندریة،والماء          



ü  تأثیر تمرینات بأسلوب حجم المنافسات في تطویر بعض الصفات : عبد اللطیف حمد حسون 
  البدنیة الخاصة والمهارات الهجومیة المركبة بكرة السلة المتقدمین، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة         
  . ٢٠٠١الریاضیة ، جامعة البصرة ،         
ü كرة السلة :مؤید عبد االله جاسم و فائز بشیر حمودات Ï Ïدار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ٢، 

           ١٩٩٩. 
ü ١٩٨٧، مطبعة التعلیم العالي، بغداد،  المهارات الفنیة بكرة السلة: رعد جابر و كمال عارف . 
ü  ١٩٩٥دار الفكر العربي ،القاهرة،  السلة للجمیع،كرة : حسن السید معوض. 
ü  ترجمة محمد أمین المفتي  تقییم تعلیم الطالب التجمیعي والتكنولوجي: بنیامین واخرون ، 

   .١٩٨٣وآخرون ،القاهرة،         
ü ٢٠٠٢، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد ، البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب. 
ü ١٩٩١، مؤسسة المعارف للطباعة والنشر، لبنان، لسلةمع كرة ا: مختار سالم.  
ü  تأثیر تمرینات خاصة في تطویر بعض القدرات البصریة ودقة: أحمد عامر محمد علي 

  سنة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة) ١٧ – ١٥(المهارات الهجومیة بكرة السلة للاعبین بأعمار          
  . ô å٣٨ ٢٠٠٨الریاضیة ، جامعة بابل ،         

ü ـــدایم ومحمـــد صـــبحي حســـنین ـــد ال ،دار الفكـــر العربـــي  ٢:  الحـــدیث فـــي كـــرة الســـلة: محمـــد محمـــود عب
 .القاهرة

  
  
 


