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 الحدسي( –الاسلوب المعرفي )المنظم منهج تعليمي على وفقتأثير 

 بالكرة الطائرة للطلاب ة الاعدادفي تعلم مهار

لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي يتوقف نجاحهاا عىاا اتناان ادرادااا المهااراا اة ا اية لىتىىاب عىاا ااروف اةدا   دتع

، ويعتماد تعىام مهاراتهاا عىاا جهاد الماتعىم   تكاون البحا  واةجتماعياة، والنف اية، والعنىية، البدنية الندرااالمتىيرة ، كما ان اذه الىعبة تنمي 

 –المانام) المعرداي اة اىوب لاذو  تعىيمي منهجاعداد من خم ة ابواب تطرق الباب اةول الا مندمة ومشكىة البح  ثم ااداف البح  ،وكانا 

 تعىام داي(  الحد اي – المانام) المعرداي اة اىوب و لاذ تعىيماي مانهجمعرداة تااثير ،  لىطابب الطاائرة باالكرة اةعاداد مهارة تعىم دي( الحد ي

 اة اىوب لاذو  لىطابب الطاائرة باالكرة اةعاداد مهارة تعىم دي المعد تاثير منهجوكانا دروض البح  ان   لىطبب الطائرة بالكرة اةعداد مهارة

 عمالأ اتوالمشابهه لىبحا  ، اماا البااب الثالا  دكاان عان كيفياة وتم التطرق دي الباب الثاني الا الدرا اا النارية   الحد ي – المنام المعردي

طبيعاة مشاكىة البح  كماا تام التطارق جلاا مجتما  البحا  الاذ  تمثال  متاه  المجموعاا المتكادئاة، وذلال لمب ىمنهج التجريبي بأ ىوبلىالباح  

(طالباا  235( طالباا  مان ا)ال)00وقد اختار الباح  عينة قوامهاا)، طبب المرحىة الثانية دي كىية التربية البدنية وعىوم الرياضة/جامعة وا ط ب

 وتم تن يمهم بالطريناة العشاوائية عىاا مجماوعتين بب (ط20ب التجربة اة تطبعية )بعد ا تبعاد الطبب الممار ين لىعبة ، والطالباا وطب

( وحادة تعىيمياة ، 8وبىا  عادد الوحاداا التعىيمياة )، ل الباحا  الأولا ضابطة والأخرى تجريبية ، جذ اعتمد التن يم عىاا المنيااا المعاد مان قبا

 ، اذ امتادا مادة يبا(أ 0ومدة تنفيذ المنهج التعىيمي اي ) دقينة، (90وبواق  وحدتين تعىيميتين دي الأ بوع وزمن الوحدة التعىيمية الواحدة )

وا ااتعرض   ة ااتخراا النتااائج (spssوقااد ا ااتعمل الباحاا  الحنيبااة اةح)ااائية )   0/25/5027ولىايااة  22/20/5027ماان  اجاارا  البحاا 

لىمانهج الباح  دي الباب الراب  النتائج التي تو)ل اليها   وذكر الباح  دي الباب الخاما اام اة تنتاجاا التي تو)ال اليهاا الباحا  ومنهاا ان 

   لىطبب الطائرة بالكرة عداداة مهارة تعىم دي التعىيمي المنترح من قبل الباح  تاثير

 أما أام التو)ياا التي يو)ي بها الباح  :

 الحد ي دي تعىيم مهاراا الكرة الطائرة وة  يما المتعىمين الخام  –ا تخدام الأ ىوب المعردي المنام  -2

 دي معردة اة ىوب التعىيمي المنا ب لهم  الحد يين( قبل البد  بتعىم المهاراا الجديدة ي اعد –ضرورة التمييز المتعىمين )المنامين  -5
Abstract 

The Impact of Special Exercises for those of the Epistemological Procedure (regular – 

predictable) on Learning the Movement Shapes of Setting Up in Volleyball  

   By   Dr. Amer Rashid Shayyal Al-zubaidi      Faculty of Physical Education and Sports Science, 

Wasit University.          

The researcher has employed the experimental procedure of equivalent groups which is most 

suitable for the problem of the study. The society of the study comprises the second stage students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences / Wasit University.  

The researcher has chosen a specimen of (00) students from (235) after excluding those who play 

the game, and the students of the exploratory experiment. The students are divided randomly into two 

groups, control and experimental. The former group follows the plan presented by the teacher which the 

syllabus in the College of Physical Education and Sports Sciences whereas the latter follows special 

exercises. The educational units are 50 distributed as two units per week; the time for each unit is ( 90   ) 

minutes and the overall period of this educational course is (25) weeks.  The educational unit (pass) has 

covered a period from 22/20/5027 to 0/25/5027. To obtain precise results for this unit, the researcher 

has employed the statistical bag. The important results obtained by the researcher are: 
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2. The educational course, which is suggested by the researcher comprises special 

exercises, has an impact in improving some brain capabilities.  

  

2. Employing the epistemological procedure (regular – predictable) in teaching volleyball 

skills especially for new players.  

5. An in advance knowledge of the new skills will help learners (regular – predictable) to 

know the procedure most suitable for them. 

 

 مندمة البح  وااميته 2-2

الارتماا والاالامتماا لام يةماٌاالاايتةاٌمٌاالايالام أاا يٌمي ا اااملاايٌاالالاايؤاااتاايؤاا متايام أأاا  اايتةاٌمٌااليا

يالاايمةرفٌاليالاايم حثٌناكًاٌأيملااافًاتأيٌتاعماٌلاتمدٌلاايمةالاملايامتةالايالاتطالاٌرالدراتاااايمدةٌاليالاايمي رٌال

مما اٌتطااالااالامتةا داعااناتماادٌلاايمةالامالامااناايماا حلاما يتةاٌلاتحدٌاادا يالايٌيا دا أاا يٌلااتةاٌمٌاالاحدٌثالايامماا اٌ اامنا

اؤراناايمتةالافًاايةماٌلاايتةاٌمٌالامانالامتامأا ممتاافاًااتلا ااايماراريالالادااعتماداايلماراوافاًاميا تاايتةااٌلا

نالمارا اتةاٌمٌالايالا أا يٌلاال االاماااتمٌاغياعانامٌارييايااينافيالااعاىاممد يااناكاتافاردامأاتمتامااتااياٌمتاا

مح يلاايىاطراحكيالا أ يٌلااتةاٌمٌلامناايةلاعااياياٌيةاااٌةفااما اٌمالالاماااعااىالافاكالدراتاايالال ماٌتااالامأاتلاايا

قاايتةاٌمًامم اٌحمكاطملاحاالاااتايالامة يانااأا يٌلاالاداتكالانااكثاراتا ثٌرا اماناالاأا يٌلااالالارلاتراعاًاايفارلا

ايفردٌلامٌناايمتةامٌنياف ماعنااةتم تامةضالارارا اايأاالانافاًاعماٌالاايتةااٌلاماناايما حلاما يتةاٌلااياىاايماتةالا

ايتةاٌمٌلاايتًاتلاااتااياىاتحمٌاكااالأأ يٌلامم اٌأ عداعاىاامراغامةضالدراتيلالال ماٌ تيلياياااف ناالتٌ را ف تا

ايمةرفٌلاالادراكٌلاايتًاتحادداايطرٌمالاايتاًاتاتلاام لأأ يٌلا لاالامدافيامعامراع ةاايفرلاقاايفردٌلياٌتطالااالامتم

مي اايةماٌ  اايةماٌلياف ماعناكلاةي اتأ عداعاىامةرفلاةلاعاالأأالالاااياياٌتمةلاالافارادافاًااثةا واتفا عايلاماعا

اااملاالفاايحٌ ة.

يفردٌالياااااناايحدأً(امناالاأ يٌلااايمةرفٌلاايم رغةافًامي تادراأالاايفارلاقااا–لاٌةدااأالالاا)ايمةظل

اايحدأً(اٌتمٌغانامأم  الالا حصامةفردةافًاكٌفٌلاتة متاالافرادامعاملاالفاايحٌ ةاايملتافل.ا-كما)ايمةظل

لاماانالاامتام تماادلافاا نا ممٌاالاايمحااواتكماانافااًا اارلارةاالاأااتف دةامااناالامك ةٌاا  اايتااًاتتٌحياا امٌحاا  ا

كرةاايط حرةاماافلال االياياااافا ناايدراأالاايح يٌالاتةاٌمٌلاملتافلايالافة يلافًاايتةالاايحركًامافلاع ملايالااي

مااًامح لاياالايتيرٌاالاا أااالالاامااناالأأاا يٌلااايمةرفٌاالاايحدٌثاالاايتااًاٌمكااناعااناطرٌمياا اتماادٌلاايمحتاالالاايتةاٌمااًا

ايحدأً(ياياارضاالاأاي لافاًاا-ياتةاٌلياياااارت لاايم حوااعدادامةيجاتةاٌمًامراعٌ االاأالالااايمةرفًا)ايمةظل

الالاالأداواايتةاٌمًالام يكرةاايط حرةا.الارتم واممأت

ا

ا
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   البح  مشكىة 2-5

يةماالاايكاارةاايطاا حرةامااناالأيةاا لاااييم عٌاالاايتااًاٌتلالاافاةي حياا اعاااىااتماا ناافرادماا اايمياا را اتةاادا

الاأ أٌليالاٌةتمداتةالامي راتي اعااىايياداايماتةالايافةااىاايما حلاما يتةاٌلا ناٌلتا راالأأاالالااايتةاٌماًاايمة أالايا

ار ٌلاايمتةالاحألااةلاعاايمي رةاايمراداتةامي .لاكٌفٌلا

لايالادامؤاكالاتكمانافاًا اةفامأاتلالاالاحاظياالامنالمتاعمتاايم حواكمدرسايما دةاايكارةاايطا حرة

ااثةا وافاًاايمااتاحا لا اظيلاراعناًف مياايمدرسالمتامناايممالايلاايييلادامنام يرملالأداواايمي رياياطملايا

االاأ أاٌلاايميا را اتةاالافاًاايتماٌدٌالاالاأا يٌلالاالايادلالاامةيا اعلااماتاعادةااياىااياناأاملااٌرياعالالادااياتةالي

االاأا يٌلاافا نلاكااينااايتةاليافًاايحدٌثلاايتمةٌ  ايتطلارافًااتلااكلاااأ يٌلاااأتلدالافًالاايتفكٌرياايط حرةام يكرة

ا.الااأعاةط قاعاىاتطمكالايلياايرٌ  ٌلاايترمٌلامي تافًاالامتم لامناًحٌغاات لاايلاايمةرفٌل

اايحدأاً(اتةادامادٌماعانااياةمط-ل لاايم حوام عدادامةيجاتةاٌمًايالاياالاأالالااايمةرفاًا)ايماةظلالاعاٌا

ا-ايمةرفااًا)ايماااةظلااأااالالاالااالايامااناايمتةامااٌنامااٌناايفردٌاالاايفاارلاقاراعااًتا كلاةياااعااناف اامايتماٌاادييا

اةاالاعادادميا راتةاالافاًامااااايماةيجاتا ثٌراااىعالمييا اماناةارفلاايتتيٌاالاايراوادراألاعامٌالايا دةايايحدأً(

ا.ايط حرةام يكرة

 البح  أاداف 2-5

 .ايكرةاايط حرة ماةاالاعدادمي راتةالي(اايحدأًا-ايمةظل)اايمةرفًااعدادامةيجاتةاٌمًايالاياالأأالالاا-1

يكرةا مااةاالاعدادمي راتةالفًا(اايحدأًا-ايمةظل)اايمةرفًاايمةيجاايتةاٌمًايالاياالأأالالاات ثٌرايتةرفاعاىاا-2

 ايط حرة.

   البح  دروض 2-3

لاايميمالاعتٌناانايتيرٌمٌتٌتلايدافرلاقااا ادلايلااحا حٌلامٌناةت حجاالالتم را اايمماٌلالاايمةدٌلاياميملاعتٌناا-1

 يكرةاايط حرة. ماةاالاعدادمي راتةالاي  مطتٌنافًا

لاايميماالاعتٌناانايتياارٌمٌتٌتلاياادافاارلاقااا ادلاياالااحااا حٌلامااٌناةتاا حجاالالتماا را اايمةدٌاالاياميماالاعتٌناا-2

ايكرةاايط حرة. ماةاالاعدادمي راتةالاي  مطتٌنافًا

   البح  مجاةا 1-2

ي مةالالااأاطاياةا لا–ايمؤري:اطملااايمرحاالاايث ةٌالافاًاكاٌالاايترمٌالاايمدةٌالالاعاالالاايرٌ  الااايمي تا1-5-1

ا2112-2112ايدراأًا

ا4/12/2112لايا ٌلاا15/11/2112ايغم ةً:ااايمي تا1-5-2

اي مةلالااأطا–ايمك ةً:اايماةلااايل ريًاياكرةاايط حرةافًاكاٌلاايترمٌلاايمدةٌلالاعالالاايرٌ  لااايمي تا1-5-3

ا
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 الدرا اا النارية والمشابهة -5

 الدرا اا النارية 2ـ5

 اة اليب المعردية 2ـ2ـ5

لاايةماٌا  اياأالالااايمةرفًاملا"عماٌلالاأٌطلامٌناايمدلم الاايملريا  اتةماتاعااىاتةظاٌلااكدرانالأ

دراكيا االايالاممٌغايافرداٌتمثتام أالالااممٌغافًامة ييلامااياايمةالاما  اياايمةرفٌلاالألرلايتحددا أالالاال ص

ا(1)الاايتاكرالاحتاايمؤكم الااتل ااايمرارا الامٌرم "يامنالمتاعماٌ  اايتفكٌرا

تؤااٌراايااىااناايكؤاافاعااناالأأااالالااايايادراأاالاالأأاا يٌلااايمةرفٌاالايياا ادلارافااًاايةماٌاالاايتةاٌمٌاالالا

مماا اٌأاايلافااًاايتةاارفاعاااىاطرٌماالاتةاماااالامة ييتااااياايمةرفااًاياط ياالاالاٌمااتا ممٌاالاعاانامةرفاالاةأااملااك حاااا

لاتأايلافاًاالتاا راايلالا ايافاًاايتف عاتادالاتاايميملاعالاايكمٌارةاالااياااٌرةااايامةالام  الاتحدٌدامدلاةي حا

الأأ يٌلااايمةرفٌلاملا لاحافًاايةماٌلاايتةاٌمٌلامنالمتامادلاالاتفا قااٌظيرات ثٌرلا.ا(2.)ايمطالالاايتةاٌلاايطملا

اايمتةاماٌنلااما حلاما يتةاٌلفا يتلاافكاماٌناالأأا يٌلااايمةرفٌالايايااايمتةاماٌنلااايم حلام يتةاٌلفًاالأأالالااايمةرفًامٌنا

ا(3.)يمف تاتةالاايٌةمتاعاىاتٌأٌرا

ف لأأ يٌلااايمةرفٌلامًاالأأا يٌلااايتاًاتتادالتافاًاعملا  ادٌة مٌكٌالاماعاايمادرا اايةماٌالالاتةماتاعااىا

ا(4)لاٌتة ماتامةيا .اماتةالاالااايط يالاتيٌحلالاتةؤٌطام ٌاغلامناتاناايمدرا اكدايلايمتطام  اايميمالاايتاًاٌتة لاييا ااي

ميااااايميا تالاايتاًامانالمييا اتالااعدٌدةراأ  امتغاٌدام يةماٌ  اايمةرفٌلاايىاظيلارامحلاوالادايام لمتالاالا دل

اماًف لاأا يٌلااايمةرفٌالااأا يٌلااايمةرفٌالا.مرغما اما اٌةارفام لأ لايةتاماناياايتلااتاايىامف مٌلامةرفٌلايدٌدةا

اايتة متامةي ا.لااأالاماافًالاطرٌمتااالاداواايمف تايدلاايفردايتةظٌلام اٌرايالام اٌدركاامناحلايااامنااةلااع

 (2) المعردية خ)ائص الأ اليب

فيااًايامةاا دامأتةر االاتمكةةاا امااناايةظااراايااىاايؤلاااٌلامطرٌماالاكاٌاالا ناالأأاا يٌلااايمةرفٌاالامااًاي .1

 متامًا أ ساٌةتمداعاىايمٌعايلااةلااايؤلاٌلاالألرلايالاتمتاراعاىاايي ةلاااكدراكًامناايؤلاٌلافمطا
 لاتة ل   الاتكلاناثة حٌلاايمطلااامتاٌرا تت مناالأأ يٌلااايمةرفٌلا .2
 كثاراماناكلاةيا ايامكتأاملامانالامتاتفا عم اايفارداماعاايمٌحالاايل ريٌالاامةا دا ا تةداالأأ يٌلااايمةرفٌلا .3

 اف  االاالا حصاملارلاثلا
نامفيلالاالأأ يٌلااايمةرفٌلاٌتةاكام يفرلاقاايفردٌلاماٌناالأفارادافاًاكٌفٌالامم رأالاايةماٌا  ااكدراكٌالاي .4

 م (اايتفكٌرالاحتاايمؤكم الامٌرلاايملتافلا)اكدرانا
تتألاالأأ يٌلااايمةرفٌلام يثم  اايةأمًافًاأالاناايفردامعامرلارااياغمنالالااٌةةاًاايانا ةيا امٌارال ماالا .5

 ياتةدٌتاالااايتاٌرالامااامةة يا ةي الااتتاٌرامأرعلافًا ثة واحٌ ةاايفردااية دٌل.
ا
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 الحد ي ( -اة ىوب المعردي ) المنام5-2-5

فٌما الامترامطالايامتؤا مالاداتكالانامااياالأأا يٌلاااٌتمٌناية اما نالأأ يٌلااايمةرفٌلامنالمتاايتتمعام ةلااعا

مما ا دلايياىاايمةيا ااةطام ايةظرٌلاايتًااالأطر لأأ يٌلااايمةرفٌلاايملتافلاييىاتةدداايتةددامياكم اٌةلادامايامٌةي 

 لااتفأاٌراايفارلاقاايفردٌالااالأفاراداايتةرفاعااىالاا حصماياالأأ يٌلااايمةرفٌلاايتًاتيدفايمٌةي اييىااتكلاٌن

ااتلا ا لااياتة متامعاايملاالفاايحٌ تٌلاايتًاٌتةر لانايي امما اٌادتاعااىالادرتيلافاًاايحاتايمناحٌوا أالالاااييل

 .(6)يةة اراايمٌحلاايملتافلااأتي م تيلايمرارا لاا
ااٌت امناايماةظلا يتفكٌرفااايحدأاىالاايتفكٌرياايمةظلاايتفكٌرالامم اايمؤكم يامعاياتة متان طرٌمتامة نلا

اتاماا حىامؤااكتاايمؤااكم امااعاايتة مااتافياالااايحدأااىاايتفكٌاارا ماا ارؤااٌدياتحاٌاااىاؤااكتافااىاايمؤااكم امااعاايتة ماات

امؤاكتاتي ألادرايا اارالامكلاة  ا يغاواييىاايمةمدةاايمؤكالالتيغحاتؤمتاتفكٌراطرٌملاايمةظلاياتفكٌرلاا.لامرن

اثالاياؤا ا لاعماتالماتالطالاٌ اعا ناايمتلالاعامانافإةاااايماةظلاايتفكٌراٌأتلدلاايالامتةاللااي.الامتك متامةطمى

ا.اا(2)ملطلاةالطلاةاايمؤكالاحتايتأيٌتاايمةالام  اعناٌمحو

اتفكٌارا ااٌكالانارمما الا ٌ ا ياايماةظلاايتفكٌرامنالٌتام حا لاامرلاةلا كثرافيلااايمدٌيىا لااايحدأىاايتفكٌرا م 

الاالاحتماا لا ياايملالاافاعاااىاؤاا مالاةظاارةاعاااىامةاا واايمؤااكالامتلٌااتايةاا اٌأااملاايتفكٌاارامااناايااةمطاماااا.اامتك رٌاا  ا

اايمؤاكالا لاياا كثرامعاٌتة متا ناايمتلالعامناايحدأىاايتفكٌراٌأتلدلاايالاتةاللاايم.ااتل ام اٌمكناايتىاايملتافل

اٌكالاناايماةيجالاماااا فكا ريياتام حٌالا لاالمرتااا أا ساعاىاٌأانالاملاالألرلال ٌلامنامأرعلالاٌةتمتاايح تفًا

اايأا مملالاالأحاداوامحادلادةاايحما حكاتكالانالاعةادم اايت كاداعادلاماناع يٌالامدريالاتتمٌاغاايتاًاايملاالافافًاف ت 

ا.ايلايلاداة درةا لاالاٌالاايمم ثال

ايفحلاالألايىالامًافحلاايمةظمٌنيااياٌناٌأاتلدملاناايتحاٌاتاياماااالأأالالااييىافحتٌنامناالأفراداكم ا ؤ ر

اا اايفحاالاايث ةٌاالا يااًافحاالاايحدأااٌٌنااياااٌناٌأااتلدملاناايتلمااٌنافااًاايتة مااتامااعاففااًاايتة مااتامااعاايمةالاماا  يا م 

ا.ايمةالام  

ٌتمٌاغاناملاا حصالاأام  امةفاردةافاًاكٌفٌالاتة ماتاالأفاراداماعا"ايحدأاً(ا-ياا ناكماايمةدٌنا)ايماةظل

تؤٌراطمٌةلاالأفراداايمةظمٌناييىا ةيلاٌتاافلانالاا(2)"لاالفاايحٌ تٌلاايملتافليالافًا أ يٌلااتف عايلاالايتم عًايم

يالاييلادملاملاييلالامةظملالاٌتحكملانامتفكٌارملاايااياٌكالاناتأاأاٌ  االاٌكلاناتفكٌرملاع ملادٌ  اايةتم يالاايتركٌغم ك

لا ةيلاٌمٌالاناييىاايةماتامطرٌمالامةظمالالاعااىالافاكالطالامةٌةالي"ايااٌحااالاناايلايفظٌ  االاؤةلارٌ  اامتأاأم اامةظم  ا

اناٌأاتلدملاااايلمارا  لاٌأاتطٌةلانااايمؤكالامطرٌملاتمكةيلامناؤاكاطارٌميلافاًاايمةطٌا  ايٌااالااايياىاايحاتي

ةيالا احاالاتايامؤاكالافاًاكاتالالا يا ياالتاراعايحدأٌلاناييىاايا"فًاحٌناٌمٌتاالأفراد(9)ايمرتمطلام يمؤكالاكاي 

كايدٌادةالاماالاراملتافالالافاًا لالا  املتافاليافيالالااٌأاٌرلاناعااىالافاكالطالاا امحاددةااحاٌح لايلانايٌي داطر

ةيالاٌةغعالانايياىاايحدأاٌلاناٌمفاغلاناعااىاايمراحاتيالأافا لأفرادايلامةرلافلاك يتًاٌأٌراعاٌيا االأفاراداايمةظمالان

تاثالاٌااالانامةاداايانايياىاحااياا م ايامؤاكالاكايا اًمةاظحتلااوامح لالا اكثٌرةاتةتمداظ مرما اعااىايدراناآ

الأةيا مانادلانامةرفالاماةيلام يةماٌالاايتاًا لااااتيليايياىااياناايحاتيالااياناا لااملطحا  االداٌكلاناا حم  الايامؤكالا
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محالاواايدراأ  الاايالدا ؤ ر "ا".(11)يايناايحتاعماٌلالاؤةلارٌلياكم ا ةيلاٌةيغلاناعناتمدٌلاؤرحايفظًالااف ا

الأفرادامناالاياايمةداايمةظلاٌةتمدلاناعاىاايمةالام  الاايمثٌرا اايافظٌليافًاحٌناٌةتماداالأفاراديان ةامٌلاييىااي

ايمةاداااااح لاايتممٌاااان ا "كما اكؤاف اةتا حجادراأالا)مٌاري(الاآلارٌنااا(11)ايحدأٌلاناعاىاايمثٌارا اايماارٌل"

ا.(12)ايمةظلا عاىافًاتحاٌايلاايدراأًامناايتممٌااايحدأٌٌن"

 المهاراا الأ ا ية بالكرة الطائرة : 5-2-0

لاحتلااحياا اعاااىاميملاعاالامااناايمياا را اياتةاداايكاارةاايطاا حرةامااناالأيةاا لاااييم عٌاالاايممٌاغةالاايمؤاالاللا

لاتةادامميملاعيا الاحادةامتك ماالالامتدالااليالاتكماتاكاتامةيا االألارلياياالأأ أٌلاايمترامطلاايلااحدةامعاالألارل

ًالامي ريالاتدرٌلاامأاتمرالاكتأا مي الاييادا امكثفا  اكتما ناحرك تيا الاماااالايةي امي را ااةملاتتطالاااعدادامدة

لاانافماداناايكارةاٌةةاًاحاالاتاايمةا فسايام اتفر ااطمٌةلااياةملالاللااةٌةي الاأارعلاالاةتما تاماناايييالالاياادف ع

ااعاىاةمطلا.

طلاٌااتايةماا اتحتاا ىاييااىالالاا ايايناايمياا را اايحركٌاالاايل ااالاماا يكرةاايطاا حرةايٌأاا امياا را اأاايال

أاارعلاايكاارةالااااارامأاا حلاحأاام نالاكتأاا مي الاييااىاتاادرٌلااممةااًاعاااىا أااساأاااٌملالال ااالايااا لاااة افااًااي

اماةمي ياماااييىاي ةلاا رلارةالٌ لاايمعلاامكتامناايمي را اايييلامٌلالاايدف عٌلافًا ٌلايحظلا.ا

الاتمألاايمي را االاأ أٌلام يكرةاايط حرةاايىا:

 الارأ تاأتمم تا -1
 الاعداد -2
 الارأ تا -3
 اي رلااايأ حك -4
 ح حطااياد -5
اايدف عاعناايماةلاا -6

ا:اامهارة اةعداد  -1

الارأا تايتااتاايكارةااياىاام أاتمم تٌمالالاايفرٌاكاايمةا فسايامةدااناٌملالاايمعلااايمرأتام رأ تاايكارةا

ماعاالأعااىأفتالاتلايٌييا ا لاامنا عاىا ايمعلااايمةدايٌملالام عداداايكرةا"الاايتمرٌراملاااأتملاايكرةام يٌدٌنامنا

ا.ااادلانااأتمرارم اعاىاايٌدٌنمناتاٌٌرااتي مي ا

عاىاعااىاايمعالاااناٌتلااالالفالاالاأاتةداداايمة أاملايتمرٌاراايكارةاايتاًاالاداوامي رةاالاعدادامنا لاعةدا

ايمعالاااناٌتحارنامأارعلااٌاايااااعاياتًااياىامكا ناايمعالا لامما ااناايكارةالامتااياةالاالااتاياأٌملالامتمرٌرم 

تلدالاأرعلافًاحرك  اايرياٌنايتمكنامناالاالا عاالاأاتةداداتحا اايكارةالماتااناٌمررما اياايةيا ام أياع يٌل

ٌتلالافاةيا حاايفرٌاكاعااىالادرةالاعمٌااافاًاايأاٌطرةامتلايٌاااايكارةا"تاٌرامأا رااياةالااماناايادف عايياىاايييالالا

اااا.(13)منااي رلااايأ حكااييٌد"ا%(95لاتةدادللااكعدادامًا أ س)ام يطرٌملااياحٌحلي
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ٌمانالاااياىاايي ةالااالأ لاالافلا م لاايمعلاااياياٌملالام عداداايكرةا تًا لامنااييدٌرام ياكرااناايكرةالدات

يالااالاتااياىامكا ناأاملاطاياٌأرامم اٌتطالااايتحرناايأرٌعامانالامتاحركا  اايارياٌناايأارٌةللااايي ةلااالأ 

تاٌراتاااياااافا نامكا ناأاملاطاايكارةامٌاراايكرةالاالاالا اعاالاأاتةداداايمة أالايالاةتٌيالايأارعلااياةالاالاتةاددام

ياف ام اداواايميا رة ميالافاًااتما نااياااف ناتطلاٌراأرعلاحرك  اايرياٌنااثة واايتادرٌلااأاٌاةلاادلاريامةرلاف

لاايااتحكلايالاأاارعلاحركاا  ااياارياٌنيالاؤااكتاايلالفاالياكأاارعلارداايفةااتياايةاالااحًاايمدةٌاالالاايفةٌاالاالالاارلاعاان

ا.ا(14)ايخاا..م يكرة

 وال ابنة ةالدرا اا المشابه 5-5

 (22) ماضي ح ين  يف 5-5-2

ا ةاالااعامةااضاتةااالافااً(اايحدأااًاـــااـاايمااةظل)ايمةرفااًاالأأااالالاالافااكاعاااىاممتاارحاتةاٌمااًامااةيجا ثاار

اايٌدامكرةاايتالاٌلا

 أاداف البح :
 ايٌد.مكرةااايتالاٌلا ةلااعاتةالامةضايايحدأً(اا–ايمةرفًا)ايمةظلااالأأالالامةيجاتةاٌمًالافكاايعدادا-1

ايحدأاً(افاًاتةاالامةاضاا-ايمةرفاًا)ايماةظلاالأأاالالالافاكااااىعايممتارحااايمةيجاايتةاٌمً ثرااايتةرفاعاىا-2

 ايتالاٌلاامكرةاايٌد. ةلااعا

 ايحدأً(افًاايي ةلااايرٌ  ً.ا–تلاظٌفاممٌ ساالأأالالااايمةرفًا)ايمةظلاا-3
 دروض البح :

اميماالاعتٌناايتياارٌمٌتٌنايايمماٌاالالاايمةدٌاالااالالتماا را مااٌناةتاا حجاايحااا حٌلدلاياالاالاا تلاياادافاارلاقاا

 .دايدلا فراداعٌةلاايمحوايتالاٌلاامكرةاايٌ ةلااعالاايميملاعلااي  مطلافًاتةالامةضا

ايميمااالاعتٌناايتيااارٌمٌتٌنماااٌناااايمةدٌااالاالالتمااا را ماااٌناةتااا حجادلايااالايحاااا حٌلاالاا تلايااادافااارلاقاا

 يدلايفراداعٌةلاايمحو.مكرةاايٌدااايتالاٌلاا ةلااعاي  مطلافًاتةالامةضالاايميملاعلا

  وجامعة بىداد طبب المرحىة الثانية دي كىية التربية الرياضية دي الجامعة الم تن)ريةعينة البح :  
الأأا يٌلااايمةرفٌالاماًا أا يٌلاافة يالاٌمكانامانالمييا ااين ااملاالاأتةت ي  اايتًاتلاااتاايٌيا اايم حاو:ا

اايكؤفاعناايفرلاقاايفردٌلايامتةامٌن.

اةاٌمًاايممترحا ثرافًاتةالامةضااةلااعامي رةاايتالاٌلاامكرةاايٌد.يامةيجاايت

 أما تو)ياا الدرا ة دكانا:
 ييراوادراأ  امؤ ميلايمةرفلا ثراماٌناالأأالامٌنافًاايتةالالأية لاا لرل.ا 
 الأأ يٌلااايمةرفٌلافًاتدرٌساايملااداالألرلالايياراوادلارا اياةا ماٌنافاًاميا تاايتةااٌلات كٌدا

 فًاعماٌلاايتةال.ا ثرايم ايي امن
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 منهجية البح  وججرا اته الميدانية -3
 منهج البح  3-2

طمٌةلاايمؤكالاايتًال لاايم حوامدراأتي اطمٌةلاايمةيجاايمة ألاايحاي يايااااأاتلدلاايم حاواايماةيجااتحدد

يمؤااكالياايتيرٌمااًااياايتااامٌلاايتيرٌمااًام أااالالااايمياا مٌعاايمتك فحاالافماادااأااتلدمااايم حااوايممومتااااطمٌةاالاا

الايارضاايلاالاتاييىاةت حجاايمحوا.

 مجتم  البح  وعيناته 3-5

يناالتٌ راعٌةلاايمحواٌيلاااناٌ امناتمثٌايا اياميتماعاالأاااًاتمثاٌم ااا دل  الاحمٌمٌا  ياياايناٌيالااانا

اترتمطاعماٌلاالالتٌ راياةٌةلاارتم ط  الاثٌم  امطمٌةلاايميتمعيالاةي اتكلانااييغوااياياٌمثتاميتمعاالأاتا.

تلاتحدٌداميتمعاايمحوامطملااايمرحالاايث ةٌلافاًاكاٌالاايترمٌالاايمدةٌالالاعاالالاايرٌ  الا ي مةالالااأاطا

ا(اط يم  ايالاتلااأتمة داعددامناطملااعٌةلاايمحوامل:132لاايم يغاعددملا)ا2112-2112ياة لاايدراأًا

اايي مةلا.ا.اايطملااايمم رألاناياةملاايكرةاايط حرةالاايمؤ ركلانامعاالأةدٌلا لاامةتللا1

ا.اايطملااايراأملانااياٌناأمكاييلاتةالامةضامي را اايكرةاايط حرةا.2

ا(اط يم  ا.11ايم يغاعددملا)االاأتطمعٌلا.اطملااايتيرمل3

ا(1لاكم اممٌنافًااييدلاتا)يااا.اايط يم  افًاايمرحالاايث ةٌل4

 ( يبين مجتم  البح ، وعينته، والن بة المئوية2الجدول )

ا المتىيراا
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الن بة 
 المئوية%

 %05 92 00 235 5 الطبب الممار ون لىعبة

 3 الطبب الرا بون

2 عينة التجربة اة تطبعية
0 

2 الطالباا
8 

ايحدأاً(اايمةاداياةمالاا-ايل صايمٌ ساالأأاالالااايمةرفاًا)ايماةظلالامةدااينال لاايم حوامتلاغٌعااكلتم ر

تاالاتلا ااٌلاطرٌماالااكي ماالاعاااىاالاأااحالااالاأااتم را يالامةااداتلاغٌااعاا16/11/2112ايكاارةاايطاا حرةافااًاٌاالالا

ايملاياالادةافااًاالاأااتم رةامااراعٌنااعطاا واايطااملااحرٌاالاالاي مااليالا اارلارةااناتكاالانااي ماا تيلامةماارةامااالارةا

يلا.الامةدم اتالايماعااكأاتم را الاتفرٌاغامٌ ة تيا ااحاا حٌ ايمةرفالااايةتا حجااااتماٌنا نامةا نااحٌحلاعم امدالا

(ا21ماناالاياالاأاالالااايماةظلياثالالا لاايم حاوام لتٌا ر)ا(اط يما  ا11(اط يم  امناالاياالاأاالالااايحدأاًالاا)16)

 لاايم حاوام عا دةاالتما راايممٌا ساط يم  احدأٌ  الامةظم  اعناطرٌكاايمرعلايٌؤكالاااايميملاعتٌناايتيرٌمٌتٌن.اثالالا

عاىاؤاةملا لارلاياحاالاتاعااىاايطاملااايمةظماٌنالاايحدأاٌٌناياحاالاتاعااىاايميمالاعتٌنااي ا مطتٌنالاكا نا

ا(اطملااحدأٌٌن.11(اطملاامةظمٌنالا)11(اط يم اممأمٌنااٌ  اايىا)21عددملا)

ا
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 تكادؤ مجموعتي البح  : 3-5-5

ايتيرٌمٌالاعااىالافاكاالأأاالالااايمةرفاًاايماةظلالاايحدأاًاناتلاتمألاميملاع  اايمحاوااي ا مطلالاامةدا

الاعاداداميا رةايلاتحدٌدم ياتلاييراواايتك ف امٌنامي مٌعاايمحواالارمةلافًااكلتم را اايمماٌلالاايمت مةلاآلتم را ا

مماٌنا(ياكما اFلامنالميي ااأتلدالاتحاٌتاايتما ٌنا)اSPSSيالاآأتلدلاايم حواايحمٌملااكحا حٌلام يكرةاايط حرةا

دلايالايحاا حٌلاماٌناايميا مٌعاالارمةاليالامااااٌادتاعااىاتكا ف ااا (ااياياٌمٌناعدلالايلادافارلاقاا2فًااييدلاتا)

اااااااااااااااااااايميملاع  ا.

 يبين تكادؤ المجموعاا دي متىيراا البح  المختارة (5جدول )

  
مجموع 
 المربعاا

درجاا 
 الحرية

متو ط 
 Fقيم   المربعاا

م توى 
 الدةلة

بين   اةعداد
 المجموعاا

5 50 3 0 85 0 35 0 82 

داخل  
 المجموعاا

97 00 35 5 70     

       39 0 200 الكىي 

 الو ائل والأدواا والأجهزة الم تعمىة دي البح  3-3

 و ائل جم  المعىوماا 3-3-2

ااا-اأتة ناايم حوام يلاأ حتاالآتٌلا:

اايما درالاايمرايعاايةرمٌلالاالأيةمٌلا.ا -

 ايممحظلا. -
 الالتم را الاايمٌ س -
 اأتم را اايتأيٌتايةت حجاالالتم را ا -
 ايمم مم اايؤلاٌلاا.ا -
 الأأتم ةلا. -

 الأدواا والأجهزة 3-3-5
 ماةلااكرةاط حرةال ةلاةًا.ا -
 (ا.11كرا اط حرةال ةلاةٌلاعددا) -
 (ا22لمٌصاتمرٌناعددا) -
 (الا.ا21ؤرٌطالٌ سامةدةًا) -
 ؤرٌطالااكا.ا -
 (ا.3عددا)(اakmaاف رةاةلاعا) -

 (ا.21الم عاعددا) -
 (2أ ع  اتلالٌ اٌدلاٌلاعددا) -
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 (ا.اا2(اعددا) sharpح أملاٌدلاٌلاعامٌلاةلاعا) -

 (ا.1(اعددا)sonyك مرةاتالاٌرافدٌلااةلاعا) -

 (ا.ااacer(اةلاعا)1يي غاح ألالاالامتلالااعدد) -

 تحديد المتىيراا: 3-0

 الحد ي( -منياا الأ ىوب المعردي )المنام 3-0-2

ايحدأااً(اياادلاطااملااكاٌاالاايترمٌاالاايمدةٌاالالاعااالالاا-الأأااالالااايمةرفااًا)ايمااةظلممٌاا ساايااارضاتحدٌااد

عا مرا)اايرٌ  لاي مةلالااأطاتطالاااياناماناايم حاواايمٌا لاممأالاايماا درالاايمراياعاايةامٌالالااعتما داممٌا س

لاعاالالاطاملااايمرحاالاايث ةٌالاكاٌالاايترمٌالاايمدةٌالاايممةاًا امنايحادلاايدراأا  اايمحاٌالاعااىاا16(راؤداؤاٌ ت

ااا12ايرٌ  لاايحدٌثل

 الكرة الطائرةب ة اةعدادمهار راختبا 3-0-0

)الاعداد(اايتًاتادرسافاًاايفااتاالالاتااةحدد امي را اايكرةاايط حرةاايمأتلدملام يمحواممي راااااااا

ااةيال لاايم حوام لتٌ راالتم راعامًالاممةنال الامياياايمي رةمةداتحدٌداايمي ر

ا(12)التم رادللاالأداوايمي رةاالاعدادام يكرةاايط حرةا

ااييدفامناالالتم را:الٌ سادللاالأداوايمي رةااكعدادام يكرةاايط حرةا.

ا-الأدلاا اايمأتةمالا:

ا(اكرا اط حرةال ةلاةٌلايالااأتم رةاتملاٌلاايدللاايمةدةامُأمم  .ا5 داةاالالتم راايل الايالا)

(الاعااىا4(ايالاالأداةافًاايمركغارللا)3ايملتمرفًامك ناايمةدامركغارللا)ٌمفاايط يلااا-:طرٌملاالأداو

(األامنالطاايمةتافياثلاٌرمًاايمدرساايكرةاياط يالااايااياٌحا لاتا نا121(األامناايلطاايي ةمًالا)61مةد)

ااا(امح لالا ا.5(اياٌةُطىايكتاط يلاا)1ٌمررم اييىااكط رااياياٌكلانافًاالأعاىاياكم املااملا لافًاايؤكتا)

 ( يوضح اختبار دقة اةدا  لمهارة اةعداد بالكرة الطائرة2الشكل )

اايتأيٌت

اايكرةاايتًايلاتاتاالأداةالااكط راتةطىاافرا امناايدري  ا.ا-

 (اةمطت نا.2)اايكرةاايمةٌدةاعنااكط راايةالايااا-

 م  50  

  م250

 

 الطالب

 

 

 المدرا
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اةم طا.(ا3ايكرةاايتًاتامسااكط راايةالاياا)ا-

ا(اةم طا.5)اايكرةاايتًاتدلتااكط راايةالاياااا-

ا(اةمطلا25ميلاعاايدريلاايةظمىاايتًاٌحاتاعاٌي اايملتمرا)ا-

 النبىية  اةختباراا 3-7

اا19/11/2112 يكرةاايط حرةالٌداايمحوامت رٌخاماالاعداداتلاايراواالالتم راايل صاممي رة

  29المنهج التعىيمي  3-8

ا. مٌعا(ااأ4ايتةاٌمًا)اأتارقاايمةيجا -

 عدداايلاحدا اايتةاٌمٌلالاحدت ناتةاٌمٌت نااأملاعٌ  ا. -
 (الاحدةا.2ميملاعاايلاحدا اايتةاٌمٌلاايكاٌلا) -
(ادلٌماالالافااكاايمماارراايدراأااًاياكاٌاالاياااااعتمااداايم حااواعاااىا91غمااناايلاحاادةاايتةاٌمٌاالاماالا) -

لا ااعامفااردا اايمااةيجاايتةاٌمااًاايمتمااعالاايمةتماادافااًاالأاا لالااكاٌاالاايترمٌاالاايمدةٌاالالاعااالالاايرٌ  االايااتاالاايماادوا

 21/11/2112متطمٌكاايمةيجاايتةاٌمًامت رٌخا

 الإختباراا البعدية 3-9

ياميماالاعتٌناايتياارٌمٌتٌناالاايمااةيجااايمااةيجاايتةاٌمااًواايماادةاايمحااددةايامااةيجاايتةاٌمااًالاتةفٌاااامةاادااةتياا 

ممياا رةاالاعااداداايمتمااعاماانالمااتاايماادرساياميماالاعتٌنااي اا مطتٌناياتاالاايااراواالالتماا را اايمةدٌاالاايل ااالا

ااا21/11/2112مت رٌخ

 الو ائل الإح)ائية 3-20

ايمة ييلاايمٌ ة  ا.ا(spssاأتةمتاايم حواايحمٌملاالاحا حٌلا)

 عرض النتائج وتحىيىها ومناقشتها -0

 عرض نتائج الفروق بين اةختباراا النبىية والبعدية لمجموعاا البح  وتحىيىها 0-2

   وتحىيىها  (المنام) الضابطة لىمجموعة والبعدية النبىية اةختباراا بين الفروقعرض نتائج  0-2-2

 (منام)الضابطة ال ةمجموعلىالبعدية و النبىية اةختباراا بينالمح وبة  (tالح ابية واةنحراداا المعيارية وقيمة )يبين اةو اط ( 3الجدول )

 اةختبار 

 

 العينة

 اةو اااااااااااااااااااااط

 الح ابية

اا اةنحرادااااااااااااااااا

 المعيارية

( tقيمااااااااااة )

 المح وبة
م ااااااااااااااااااتوى 

 الدةلة

 الدةلة

 معنو  005 0 08 7 2.35 27 9 20 قبىي اةعداد

    2.23 02 23 20 بعد 

 ( المح وبةt( اةو اط الح ابية واةنحراداا المعيارية وقيمة )3يبين الجدول )
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(الافاًا1.32(اما ةحرافامةٌا ريا)9.52الاعدادافمداماغاايلاأطاايحأ مًافًاالالتم راايمماًا)افًاالتم ر

(ا2.42(اايمحأاالاملا)اt(ااماا الٌماالا)ا1.53(اماا ةحرافامةٌاا ريا)13.45الالتما راايمةاادياماااغاايلاأااطاايحأاا مًا)

احألاامأتلالاايدلايلا.ايلأعدادمم اٌدتاعاىالايلادافرقامةةلايامٌناالالتم رٌناايمماًالاايمةديا

   الحد ي الضابطة لىمجموعة والبعدية النبىية اةختباراا بين الفروقعرض نتائج اختبار  0-2-5

 الحد يضابطة ال لىمجموعةالبعدية و النبىية اةختباراا ( المح وبة بينtالمعيارية وقيمة )( جدول يبين اةو اط الح ابية واةنحراداا 0الجدول )

 اةختبار 

 

 العينة
 اةو اط

 الح ابية

اا اةنحراد

 المعيارية

( tقيمة )

م توى  المح وبة

 الدةلة

 الدةلة

 

 

 

 

 

 اةعداد

 89 0 73 20 20 قبىي
 

 معنو  

       

 بعد 

20 20 72 2 025 2 27 

.000  

(اايمحأالاملالالتم رالاعادادافماداt(االالاأ طاايحأ مٌلالاالاةحراف  اايمةٌ رٌلالالٌمالا)4ٌمٌنااييدلاتا)اااا

(الافاًاالالتما راايمةاديامااغاايلاأاطا1.29(اما ةحرافامةٌا ريا)11.23ماغاايلاأطاايحأ مًافًاالالتم راايمماًا)

(امما اٌادتاعااىالايالادافارقا5.12(اايمحأالاملا)اt(ااما الٌمالا)ا1.112(اما ةحرافامةٌا ريا)14.21ايحأ مًا)

امةةلايامٌناالالتم رٌناايمماًالاايمةديايمعداداحألاامأتلالاايدلايلا

   (المنام) التجريبية لىمجموعة والبعدية النبىية اةختباراا بين الفروق اختبارعرض نتائج  0-2-3

اا(5اييدلاتا)ا

ايمةدٌاالالااايمماٌاالاالالتماا را امااٌنايمحأاالاملاا(tلالٌماالا)ٌمااٌناالالاأاا طاايحأاا مٌلالاالاةحرافاا  اايمةٌ رٌاالا

ا(مةظل)اياتيرٌمٌلايالميملاعيا
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(اايمحألاملاالالتم رالاعادادافماداt(االالاأ طاايحأ مٌلالاالاةحراف  اايمةٌ رٌلالالٌملا)5ٌمٌنااييدلاتا)اااا

(الافاًاالالتما راايمةاديامااغاايلاأاطا1.22(اما ةحرافامةٌا ريا)11.31ماغاايلاأطاايحأ مًافًاالالتم راايمماًا)

(امما اٌادتاعااىالايالادافارقا12.23)ا(اايمحأالاملاt(ااما الٌمالا)ا1.65(اما ةحرافامةٌا ريا)14.59ايحأ مًا)

امةةلايامٌناالالتم رٌناايمماًالاايمةديايمعداداحألاامأتلالاايدلات

 (الحد ي) التجريبية لىمجموعة والبعدية النبىية اةختباراا بين الفروق اختبارعرض نتائج  0-2-0

الميملاعايااالبعدياةو النبىياة اةختبااراا باين( المح اوبة tيبين اةو اط الح ابية واةنحراداا المعيارية وقيماة )ا(6اييدلاتا)

ا(حدأً)اياتيرٌمٌلاي

(اايمحأالاملاافاًاالتم رالاعادادافماداt(االالاأ طاايحأ مٌلالاالاةحراف  اايمةٌ رٌلالالٌملا)6ٌمٌنااييدلاتا)

(الافاًاالالتما راايمةاديامااغاايلاأاطا1.63(اما ةحرافامةٌا ريا)11.13ماغاايلاأطاايحأ مًافًاالالتم راايمماًا)

(امما اٌادتاعااىالايالادافارقا11.32(اايمحأالاملا)اt(ااما الٌمالا)ا1.26(اما ةحرافامةٌا ريا)14.93ايحأ مًا)

ا مةةلايامٌناالالتم رٌناايمماًالاايمةديايمعداداحألاامأتلالاايدلايلا.

 لمجامي  البح  البعدية لبختباراا اةحاد  التباين تحىيل جدولعرض  0-2-2

 اةحاد  لبختباراا البعديةجدول تحىيل التباين ( 7الجدول )

ا

 

 

 

 

 اةختبار

 

 العينة

 اةو اط

 الح ابية

اا اةنحراد

 المعيارية

( tقيمة )

 المح وبة
م توى 

 الدةلة

 الدةلة

 معنو  002 0 25.73 0.87 20.30 20 قبىي اةعداد

 52 0 20.29 20 بعد 
 

  

 اةختبار 

 

 العينة
 اةو اط

 اا المعياريةاةنحراد الح ابية

( tقيمة )

م توى  المح وبة

 الدةلة

 الدةلة

 معنو  003 0 20.38 0.53 22.03 20 قبىي اةعداد

 بعد 
20 20.93 0.85 
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فارقامةةالاياماٌناالالداظيارالايالادايتحاٌتاايتم ٌنامٌنالالمتاايميملاع  ةت حجاالتم را(ا2ٌمٌنااييدلات)

مما اٌأاتلايلااال(اايمحتأاملا كمارامانالٌميا ااييدلايٌاFآااظيار الاٌلا)اياايميملاع  االارمةلافاًاالتما راالاعاداد

اايميملاع  افًاماااالالتم ر.(ا لتافرقامةةلايايمٌ ناالأف اٌلالأحدلاL.S.Dاأتلدالاالتم را)

 بين مجموعاا البح مهارة اةعداد ( أقل درق معنو  ةختبار L.S.Dنتائج اختبار ) 0-2-7

امٌناميملاع  اايمحواايمي رةاا(ا لتافرقامةةلايالالتم رL.S.D(ٌمٌناةت حجاالتم را)2اييدلات)ا

(ايالامما ا ناايفارقاماٌنا9111.)اتأا لاي(الالتما راالاعاداداL.S.Dلٌمالا)ا(اةتا حجاالتما راظيار 2ٌمٌنااييدلاتا)

ماانالٌماالاا كماار(الاماالاا1.35)ا(اماالاحدأااًاتيرٌمٌاالا–حدأااًا اا مطلاالألاأاا طاايحأاا مٌلامااٌناايميماالاعتٌنا)

(L.S.D اايمحتأملالاماااٌةةًالايلادافرقامةةلايامٌناايميملاعتٌنالايا يلاايميملاعلاايث)ًاة

 

ا

ا

ا

الالتماا را اايمماٌاالالاايمةدٌاالاايفاارلاقامااٌناايل ااااامةتاا حجالا(ا4ي3ماانالاامتاماا تلاعر اااافااًاايياادالاتا)

اي  مطتٌنافًاالتم راميا رةاالاعاداداما يكرةاايطا حرةالٌاداايمحاوافاةمحظاتاٌارااماحلاظا امالاك ةا اااتٌنميملاعاي

يالاٌةغلااايم حواأملااماااييىااةتظ لاايميملاعلااي ا مطلام يلاحادا اايتةاٌمٌالاايملااالاعاٌاافًاايمٌ ساايمماً

ايلاحادا اافاًارافًاتكرارا افاًاالأداوايمأتمرلاايمتمعايكاٌ  اايترمٌلاايمدةٌلالاعالالاايرٌ  لايي الافكاايمةيجااي

لامادا ناٌكالانامةاا نا"ايةماٌالااياتةالامالاااحٌااوااناالاأٌ أاٌ  ما يكرةاايطا حرةيااةاالاعادادميا راتةالايملااالايا

لاايتماارناعاااىاالأداواياٌتمااعاايلطاالاا الاالأأااساايأاااٌملايةماٌاالاايااتةالااماا حلاماا يتةاٌلتطاالارافااًاايااتةالاماا ادالااي

اتٌنايل ااالاماا يميملاع(ا6ي5)مرايةاالاايياادالاتالاما(21)اايحااٌناترأااٌخاالأداوالاثم تااا".لاايتركٌااغاعاٌاايااياااحٌلا

 اةختبار 

مجموع 

 درجاا الحرية المربعاا

متو ط 

 F المربعاا

م توى 

 الدةلة

 اةعداد

 

 

 02 5 3 52.20 بين المجموعاا

5 23 0 208 

 داخل المجموعاا

 80 258 لمجموعا

220 50 

35 

39 

3 22 

 

  

  

  

  

  

 نتائج الفروق المجامي  المنارن بينها المهارة
 L.S.Dقيمة 

 المح وبة
 معنوية الفروق

حد ي  –حد ي ضابطة  اةعداد

 تجريبية
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اٌيا دااعةادلاالالتما را اايمةدٌالااعانفاًاةتا حجاالالتما را اايمماٌالاافارقالاا الٌت الامةا ناتحأانااتٌنايتيرٌمٌ

مانالماتاايمةيجاايمةادايالاٌةغلااايم حواايناايىاف عاٌلالاايمةدياايمماًاٌنايفرلاقامٌناالالاأ طاايحأ مٌلامٌناايمٌ أ

ٌ مااااياتةالاالااياايايمةرفًاايااياٌف ااااايماتةالاام لأأالالامراع ةاايفرلاقاايفردٌلامٌناايمتةامٌناالاكاينايم حوا

ف م اعناانامي رةاالاعدادامناايمي را االأأ أٌلافًايةمالاايكارةاايطا حرةيايااينايالامم رألايةملاايكرةاايط حرة

اياميا رةالدمالااحٌحلامالارةاايكرةاتلايٌااعاىامااالاٌأ عددف عاييىاايييلالايااكعداداٌاٌرامأ رااياةلاامنااي

اما يييلالاايمٌا لااياناأايتاايااحٌلالاايمكا ناايلالا يافاًامتمةا االاعاداداكا نافكام اايأ حكيااي رلاالامًاايم دمل

ا يايةماتاايكا فًاايلالا اياااٌكالاناأارٌةلياماالارةاايمةاداٌتحارناعةادم اايانامارارالاعاىاي(اايأ حكااي رلا)

فاًاايأاٌطرةامتلايٌاااايكارةااتيل.الاٌتلالافاةيا حاايفرٌاكاعااىالادرايييالالاةلاعاالتٌ را لااالاعدادا ؤك تامناؤكت

(ا2ي2لاتماٌنااييادالاتا)يا(2)%ا(اماناايييالالااييٌاد"95م يطرٌملااياحٌحليالاتةُدا"ايدللافًاالاعداداماًا أا سا)

 ناايل الاممٌ ساادقافرقامٌناميملاع  اايمحواالارمةلامؤمٌي احألااالاأاالالااايمةرفاًاكمةظماٌنالاحدأاٌٌنا

الأفاراداايمةظماٌناايميملاعلاايتيرٌمٌلاايمةظملاملامنالمتامةةلاٌالاايةتا حجا لاا ف ااٌلاايلاأاطاايحأا مًايايااانا

ا.الاايأٌطرةاعاىااياا امناييلا لرلايايل ريٌلامناييلف تاممٌحتيلايدٌيلاايمدرةاعاىاايتحكلاالأ

 .اياطملااايط حرةام يكرةاالاعدادامي رةاتةالافًايامةيجاايتةاٌمًاايممترحامنالمتاايم حوات ثٌر -1

 ميملاعلاايطملااايمةظملاناك ناييلاالاف اٌلاعاىام لًاايميملاع   -2

ا ملاايتلااٌ  اايتًاٌلااًامي اايم حوا:ا م 

اايحدأًافًاتةاٌلامي را اايكرةاايط حرةالالااأٌم اايمتةامٌناايل لا–اأتلدالاالأأالالااايمةرفًاايمةظلا -1

ايحدأٌٌن(المتاايمادواماتةالاايميا را ااييدٌادةاٌأا عدافاًامةرفالا– رلارةاايتمٌٌغاايمتةامٌنا)ايمةظمٌنا -2

 الاأالالااايتةاٌمًاايمة ألااييلا.

 ايحدأااً(الاعملتااااماامةضامظاا مراايةفأااٌلاايتحاادٌواياادلاطاماالاايي مةاال:ا طرلاحاالاا-غماارةاماا ملادامأااالا:االاأااالالااايمةرفااًا)ايمااةظل

ا2116دكتلاراييامٌرامةؤلارةياكاٌلاايترمٌلايامة  ياي مةلاماداديا

 ارأاا يل.ااالاعدادٌالاايمرحاالاطامالايادلادف عًالاةاا–اايتا ماًاايمةرفاًام لاأاالالاالاعملتااام يااا اايؤاةلار:ااكٌالا اايلااحاداعماداأاام ن

 .ا2111اياماداداي مةلايارؤداامن/ااايترمٌلاكاٌلايام يأتٌر
 أٌفاحأٌنام  ً:ا ثرامةيجاتةاٌمًاممترحاعاىالافكاالأأالالااايمةرفً)ايمةظلاــــاايحدأاً(افاًاتةاالامةاضا ةالااعاايتاالاٌلاامكارةا

 2113ايترمٌلاايرٌ  ٌلايااايٌديرأ يلام يأتٌريايي مةلاايمأتةارٌليكاٌل
 : ٌاا.ا2112ياالاردنايادارالااحتاياةؤرالاايتلاغٌعاياا1ياطاتكةلايلايٌ اايتةاٌلاايمفردالاتةمٌلاالامتك رع دتاايأر

 ايحدأااًا(افااًاتطاالاٌرا ماالاايماادرا اايةماٌاالالاتةااالاا–عاا مراراؤااداؤااٌ تا:اتاا ثٌراتمرٌةاا  ال ااالايااالاياالاأااالالااايمةرفااًا)اايمااةظلا

 2116ياكاٌلاايترمٌلاايرٌ  ٌلايااطرلاحلادكتلارايايااايط حرةاياطملاياي مةلام متمي را ام يكرةا
 ع مراراؤداؤٌ تا:ات ثٌراتمرٌة  اايملاةاايممٌغةام يأرعلافاًاتطالاٌراأارعلاحركا  اايارياٌنالاتةاالاالأؤاك تاايحركٌالايمعاداداما يكرةا

ا2111ياكاٌلاايترمٌلاايرٌ  ٌلايارأ يلام يأتٌرايااايط حرةياي مةلام مت

 ايا2115:االاردنياداراايفكراايةرمًياايحدسا:عمدااللهامحمدال ألالاامحمدااملاراأٌن
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 ا2114ياعم ناياداراايمأٌرةاياةؤرالاايتلاغٌعايااايةظرٌلالاايتطمٌكا–عالاايةفساايمةرفًاعدة ناٌلاأفاايةتلال:ا. 
 ياايةاددااايمياالاايترملاٌالفاًامةاضاايملاالافاالالتم رٌالاياال ألاايارافاياة دٌلامحملادا:ادراألاعناعملالالاأاالالااايمةرفاًاما لاداو

 ا1922يااا4ياايمياداا13
 ياالاما را اايةرمٌالاايمتحادةيامكتمالاايفامحيا2:اط:اأا ٌكلايلايٌلااياتةالالا ةما طااياتةالممدلاحاعمداايمةةلاايكة ةًالااحمادامما رناايكةادري

 ا1992
 .اا2111 ٌ واياطم علالاايتامٌلايياايةيفا:اداراايا1يطااايكرةاايط حرةاة مدياعمداغٌدا

ا

 Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men
’
s volleyball, The Coach, 1996 

 Bierie, J. and et. al.: Sex Difference in Perceptual, Behavioral of Personality. Vol. 26. 1952,  

 Euzeby, F.: Les DeterminatsDelimager. Mental Visuelle: LeroleModeratenr Du Style DetraitmentVisuel-Verbal et 

du style cofnitifanalystaine-golbalActes de I Association Francaise. 1999.  

 Faiver, C. and et. al.: Teaching Workshop on Creativity and Intuition in Counseling. Journal of Humanisting, 

Education and Development.Vol. 32, 4.2111.   

 Mourphy, H: The Group Embedded Figures Test. Journal of . Educations for Business, 2112, 

 .2114. (. Motor learning and control . baton , mcMagill, Aا 

ا

اايمةرفًاايمةظلاايحدأًاايممٌ ساايل صام لاأالالاا(1ماحكارللا)

 ايفمرا   

اعةدم ا تةالامي رةافًاايكرةاايط حرة 1

ا تةامي اعاىامراحت.ا -ا 

  تةامي ادفةلالا حدة.اا -الا

اعةدم ااطمكامي رةافًاايكرةاايط حرةافإةً: 2

ا عَتمداعاىالدرتًالالمراتًافًاايتطمٌك.ااا -ا 

 اتالاراايمي رةااايمي رةامؤكتاتفاٌاًالمتاايتطمٌك.ااا -الا

3 
اعةدم ا تة لاتالايم  اطة مًافإةً:ااا

ا تة لايي افًاأ ع  امحددةالامةظمل.ااا - ا

 عةدم اٌتلاافراايطة لايًاااااا -لاا

اعةدم ا تةالامي رةايدٌدةافًاايكرةاايط حرة 4

الاااريةي اعةدااكةتم تاايىامي رةاالرل.ااااا - ا

 ات كدامنايتم ةًايامي رةاايأ مملالمتااكةتم تاايىامي رةايدٌدة.اااااااا -لاا

اعةدم اٌكلانايدياعمتاميلاماااالاأملاعافإةً: 5

ا  عالطلايكٌفٌلايةي غاايةمت.اااااا - ا

  ةُيغاايةمتام يطرٌملاايممكةل.اااااااا -لاا
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 ا(1ماحكارللا)

اايتةاٌمًاياميملاعلاايتيرٌمٌلاايمةظلةملااىايامةيجاا(2ماحكارللا)

 21عدداايطملاا:اااااايمةظلايميملاعلاايتيرٌمٌلاااا

6 
اعةدم ا فُكرافًاآلتٌ رامركغاياةلاافًاايكرةاايط حرة

ا مٌتايامركغااياياٌلافرامتطام تً.ااااا -ا 

  حرصاعاىار ياايمدرسافًااين.اااا -الا

2 
اؤةملايدٌدةاالااكاٌلايدٌدةاف ةًا:اااااةتما اايىا

ا لٌُلاعمل  ااداللامعا مالااغممحً.ااااا -ا 

  لٌُلاعمل  احمٌملامعاايمةضامةيلامةداايتةرفاعاٌيل.اا -الا

اعةدم اتحدواح يلاؤالاافًا ثة واايتدرٌلا: 2

ا تمدلامآتي ياايح دو.ااااااا-ا

 ايتغلااييدلاوالا ةتظرالراراايمدرس.اااااااا-لا

امةالام  امغعيلامنا حداغممحًافإةً:عةدم ا تامىا 9

ا أتيٌلاامؤدةادلاناايتحمكافًامدلااحلاايمةالام  .اا -ا 

  أتيٌلاايياياايمةالام  امةداايتحمكامنااحتي .ااا -الا

11 
اتتألا أَ يٌلاامة مالالاايديافًاطفلايتً

ام يمألاةالاايارامل.اااااااا -ا 

 م يتلايٌاالااكرؤ د.اااااااااا -الا

اعةدم ا أَتمعاايىاؤرحايمي رةافًاايكرةاايط حرةا 11

ا ؤُلصاايةم طاايرحٌألافًاايؤرح.ااااااااا -ا 

  تَالاراايمي رةامؤكتاكاً.اااااااااااااااا -الا

اياااكافةًاايمدرسا لااايمدرلاامـميملافإةًا ةُيغم ا 12

امإتم ن.اااااا -ا 

 عاىا ٌلاالارة.اااا -الا

13 
ات دٌتًاايمي رةافإةةً:عةدم ا لُدلاعاىامة ييلالط افًا ثة وا

ا ةتماايلإلتمف  اايدلٌمل.اااااا -ا 

  يدااةلاملافًايدراناايتفاٌم .ااااا -الا

اعةدم ا كُلاناعمللاييتم عٌلامعاغممحًافًاايدرسافإةًا تأل: 14

ام يتلاافكالاايتف عتامعاالآلرٌن.اااااااا -ا 

 م يترلايافًاتكلاٌناايةمل  ااكيتم عٌل.اااا -الا

ا فُك راعامٌلاعنامي رةامنامي را اايكرةاايط حرةا:عةدم اٌطرحاايمدرسا 15

ا ف تامة لؤتي امعاميملاعلامناغممحًافًااياف.اا -ا 

  فُ تامة لؤتي الاحدي.اااا -الا

ا مٌتاايىامم رألاايتم رٌناايرٌ  ٌلاايتًاتتألامـ: 16

اايلا لاحالاايمأ طل.اااا -ا 

 اياةلاملالاايتةمٌد.ااااا -الا
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اايمرحالاايث ةٌل

ادلٌملا91غمناايلاحدةا:اااااااااالاعداداامي رةااييدفاايتةاٌمًا:اتةاٌل

 ايتؤكٌت ايفة يٌ  الاايمي را اايحركٌل ايلال   لأ لاايلاحدةاايتةاٌمٌل

  يحم والاتيٌحلاع ملايايألالا يغاحاامعاييراواتم رٌنايحم وال الام يمي رة دلٌملا21 ايمألاايتح ٌري

   دلٌملا61 ايمألاايرحٌس

مةالام  اع ملاعناايمي رةالاؤرحاالاداواايفةًايي الااكراالالط واايؤ حةلا دلٌملا15 ايي ةلااايتةاٌمً

ايتيةمي 

 ايمٌ لامةرضاايمي رةايامتةامٌن

 

   دلٌملا45 ايي ةلااايتطمٌمً

ٌمفاكتاط يلااام لاغمٌااافًاافٌنامتم ماٌناحٌواٌملالاكتاط يلاامرمًا-1 دلٌمل5

 تركي اتأمطاعاىاالارضالامةداايناٌاةمي ايكرةايغمٌالااياياٌ

ا×ا×ا×ا×ا×ا×ا×ا×

 ×ا×ا×ا×ا×ا×ا×ا×

5 

ادلٌمل

اثلايمعاىامٌدياايتًاايكرةاٌرمًالااحدالاكتاي ةمٌ امتم ممناط يم ن-2

 لاٌاةمي اتأمطاانالمتاكرتلالاٌمأناغمٌااايمك ناٌتحرن

×ا×ا×ا×ا

ا×ا×ا×ا×

×ا×ا×ا×ا

 ×ا×ا×ا×

1

 دلٌمل 1

اثلايمعاىامٌدياايتًاايكرةالااحدٌرمًالاكتاي ةمٌ امتم ممناط يم نا-3

 كرتلالاٌاةلااغمٌااايمك ناٌتحرن

×ا×ا×ا×ا

ا×ا×ا×ا×

×ا×ا×ا×ا

 ×ا×ا×ا×

1

 دلٌمل 1

×ا×ا×ا×ا لاٌأتدٌرالاالالراالاعاىامناايكرةاٌاةلاااحدمم امتم ممناط يم نا-4

ا×ا×ا×ا×

×ا×ا×ا×ا

 ×ا×ا×ا×

ٌمفاايطملااعاىاثمواميملاع  احٌواٌملالاالالاتاماةلااايكرةا-5 دلٌملا15

ايىاايط يلاااياياام ماااياياٌةٌدايةمي اايٌاالامةدم اٌريعاالالاتالاٌاةمي امةٌدةا

دل حكامتمدٌتاا5الالاتالامكاااثلاٌملالاايطملاامةداكتاايىاايث يوااياياٌةٌدم اايىا

 ايمراكغامٌةيل

×ا×ا×ا×ا

ا×ا×ا×ا×

×ا×ا×ا×ا

×ا×ا×ا×ا×ا×ا×ا×

 ×ا×ا×

اتيدحلاع ملايايألالااأترل وااية م ا. دل حكا11 ايمألاايلت مً

 يعط وايرؤ دا الاتةاٌم  اعنا داواالاعداد

 

ا

اايتيرٌمٌلاايحدأًاةملااىايامةيجاايتةاٌمًاياميملاعل

ا21عدداايطملاا:ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايحدأًايميملاعلاايتيرٌمٌلا

اايمرحالاايث ةٌل

ادلٌملا91غمناايلاحدةا:ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاعداداامي رةااييدفاايتةاٌمًا:اتةاٌل

 ايتؤكٌت ايفة يٌ  الاايمي را اايحركٌلا ايلال   لأ لاايلاحدةاايتةاٌمٌل
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  يحم والاتيٌحلاع ملايايألالا يغاحاامعاييراواتم رٌنايحم وال الام يمي رةا دلٌملاا21 ايمألاايتح ٌري

   دلٌملا61 ايمألاايرحٌس

مةالام  اع ملاعناايمي رةالاؤرحاالاداواايفةًايي الااكراالالط واايؤ حةلا دلٌملا15 ايي ةلااايتةاٌمًا

ايتيةمي 

 ايمٌ لامةرضاايمي رةايامتةامٌناا

 

   دلٌملا45 ايي ةلااايتطمٌمًا

ا×ا×ا×ا×ا×ا×ا×ا× اغمٌاااايم دميمناايكرةالاٌمأنايمعاىاثلاكرةالاٌاةلااايمعلااٌمفا-6 دلٌملا 5

 ×ا×ا×ا×ا×ا×ا×ا×

اايؤمكلالافاملايلادةاحاملاايىاايكرةاماةلااايط يلااٌملالا-2 دلٌمل15

ا

 

ٌمفاايطملااعاىاثمواميملاع  احٌواٌملالاالالاتاماةلااايكرةامناام لا-9 دلٌملاا15

ايراسايمم لاايىاايط يلااايايافًاايمةتافااياياٌاةمي امناام لاايراسايالافا

ياط يلااايايالافاالااياياٌاةمي امناام لاايراسايمم لالاٌةٌدم اايىاايط يلااايايا

افًاايمةتافا

×ااا×ااا

ا×ااا×ااا×

×ا×ا×ا×ا

ا×ا×ا×ا×

×ا×ا×ا×ا

 ×ا×ا×ا×

حٌواٌاةلااالالاتاايكرةامناام لاايراساامثاوٌملالاارمعاطملاامةمتا-11 دلٌملا 11

يالافاياث ةًااياياٌاةمي امناام لاايراسايالافاياث يوااياياٌاةمي امناام لا

 لامكااايملاتايراسايالافا

×ااااااااا

ا×اا

 ×اااااا

اتيدحلاع ملايايألالااأترل وااية م ا.ا دل حكاا11 ايمألاايلت مًا

 يعط وايرؤ دا الاتةاٌم  اعنا داواالاعداد

 

 
                                                 

ا222ياصاا2114ياعم ناياداراايمٌأرةاياةؤرالاايتلاغٌعايا1ياطاعالاايةفساايمةرفًـاعدة ناٌلاأفاايةتلال:(ا1)

 ا249ياصا2112ياالاردنايادارالااحتاياةؤرالاايتلاغٌعاياا1ياطاتكةلايلايٌ اايتةاٌلاايمفردالاتةمٌلاالامتك ر(ـاع دتاايأرٌ :ا2)

(
ياا13ياايةددااايميالاايترملاٌلل ألاايارافاياة دٌلامحملادا:ادراألاعناعمللالاأالالااايمةرفًام لاداوافًامةضاايملاالفاالالتم رٌلاياا(3

 156ياصاا1922يااا4ايميادا

(
 ا239ياصاامادراأمكااكريع دتاأراٌ :اا(4

(
1
)
ارأ يل.ااالاعدادٌلاايمرحالاطاملايدلاالاةدف عًا–اايت ماًاايمةرفًام لاأالالاالاعملتاام ياا اايؤةلار:ااا•أام ناعمداايلااحداكٌلا :اا

اا45ياص.ا2111اياماداداي مةلايارؤداامن/ااايترمٌلاكاٌلايام يأتٌر

(6)Mourphy, H: The Group Embedded Figures Test. Journal of . Educations for Business, 2112,p 24 
امٌرادكتلاراييا طرلاحل:اايي مةلاطاملايدلاايتحدٌواايةفأٌلامظ مراممةضالاعملتا(اايحدأًا-ايمةظل)اايمةرفًاالاأالالاا:اغمرةام ملادامأالا2

ا.39.اص2116امادادياي مةلايامة  ياايترمٌلاكاٌليامةؤلارة

(2) Euzeby, F.: Les DeterminatsDelimager. Mental Visuelle: LeroleModeratenr Du Style DetraitmentVisuel-

Verbal et du style cofnitifanalystaine-golbalActes de I Association Francaise. 1999. P. 999-1123. 
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يا1992مكتملاايفمحيااالام را اايةرمٌلاايمتحدةياي2طا:أ ٌكلايلايٌلاايتةالالا ةم طاايتةالا:احمدامم رناايكةدريممدلاحاعمداايمةةلاايكة ةًاياا(9)

 .ا462ص
ا.244ياص2115ياايةرمًاداراايفكرايالاردنا:ايحدسا:محمدااملاراأٌنالااعمدااللهامحمدال ألا(11)

(2) Faiver, C. and et. al.: Teaching Workshop on Creativity and Intuition in Counseling. Journal of 

Humanisting, Education and Development.Vol. 32, 4.2111. P. 221-231. 
(12) Bierie, J. and et. al.: Sex Difference in Perceptual, Behavioral of Personality. Vol. 26. 1952, P. 62-21. 

ا42صايا2111ياايةيفا:ادارااي ٌ واياطم علالاايتامٌلايا1يطااايكرةاايط حرةا(ة مدياعمداغٌدا:13)

ا

ا.ا22ياصاةفساايمادراايأ مكا:عاًاماطفىاطاا(14)

امكرةاايتالاٌلاا ةلااعامةضاتةالافً(اايحدأًاــــاايمةظل)ايمةرفًاالأأالالاالافكاعاىاممترحاتةاٌمًامةيجا ثرا:م  ًاحأٌناأٌفا(15)

ا2113يرأ يلام يأتٌريايي مةلاايمأتةارٌليكاٌلاايترمٌلاايرٌ  ٌلاياايٌد

ام يكرةامي را الاتةالاايةماٌلاايمدرا ا ملاتطلاٌرافً(ااايحدأًا–اايمةظل)ااايمةرفًاالاأالالاايالايال الاتمرٌة  ات ثٌرع مراراؤداؤٌ تا:اا16

 2116ياااطرلاحلادكتلارايياكاٌلاايترمٌلاايرٌ  ٌلايااياي مةلام متياطملااايط حرة

ا(1ماحكارللا)ا12

ياع مراراؤداؤٌ تا:ات ثٌراتمرٌة  اايملاةاايممٌغةام يأرعلافًاتطلاٌراأرعلاحرك  اايرياٌنالاتةالاالأؤك تاايحركٌلايمعدادام يكرةاايط حرةا12

ا2111ياكاٌلاايترمٌلاايرٌ  ٌلايارأ يلام يأتٌرايااي مةلام مت

ا(2ماحكارللا)ا19

 ا.Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2114) p .223ا21

ا

2-Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men
’
s volleyball, The Coach, 

1996, PP. 14-24. 

 


