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 العادات العقمية وعلبقتيا بتحصيؿ مادة الكيمياء لطلبب المرحمة الإعدادية 
 د. ياسر محمد طاىر محمد 

 جامعة كركوؾ /كمية التربية لمعموـ الصرفة 
 ممخص البحث:

ييدؼ البحث الى إيجاد العادات العقمية  لطلبب الدراسة الإعدادية  مف جية ووجود     
مادة الكيمياء لكؿ مرحمة دراسية  مف جية أخرى ، حيث تـ علبقة بينيا وبيف التحصيؿ في 

استخداـ أداة  البحث  المعد مف قبؿ الباحث لأغراض البحث الحالي وىو بصورة استبانة 
( طالباً موزعيف بصورة 231خاصة بالعادات العقمية  وطبقت عمى عينة البحث وىـ )

س والسادس العممي (.وبعد معالجة متباينة عمى المراحؿ الإعدادية الثلبث)الرابع والخام
البيانات احصائياً ، أظيرت نتائج البحث شيوع بعض العادات العقمية عند طلبب الدراسة 
الإعدادية فضلًب عف وجود فروؽ ذات دلالة معنوية لوجود عادات عقمية جيدة عند طلبب 

قمية. وعدـ وجود المرحمة الإعدادية عند مقارنتيا مع المتوسط الفرضي لمقياس العادات الع
فروؽ إحصائية بيف المراحؿ الدراسية الثلبثة في متوسط إجابات الطلبب عمى مقياس 
العادات العقمية، وكذلؾ الى وجود علبقة قوية بيف السموكيات الذكية لمطلبب)عادات العقؿ ( 
ة في الإجابة عمى الاختبار التحصيمي في مادة الكيمياء ، وتوصمت الدراسة الى اف  الطمب

يستخدموف عادات عقمية جيدة وبنسب مختمفة واف العادات العقمية مختمفة بيف مرحمة 
وأخرى في المراحؿ الثلبثة )الرابع والخامس والسادس الإعدادي (،فضلًب عف اف ىنالؾ 
علبقة طردية بيف استخداـ سموكيات العادات العقمية في الإجابة عمى اختبار التحصيمي في 

 نتائج البحث الحالي نوصي مدرسي الكيمياء في استخداـ اختبارات الكيمياء ،ومف خلبلا
تنمي العادات العقمية لاف الاختبار الجيد يسيـ في استخداـ الطلبب لعاداتيـ العقمية بصورة 
جيدة وكذلؾ وتنشيط السموكيات الذكية في الصؼ .ونقترح إجراء دراسات ممثمة لتخصصات 

 أخرى ليذا المقياس )العادات العقمية ( أخرى غير الكيمياء ومراحؿ دراسية
 مشكمة البحث.

أف الاىتماـ بالتحصيؿ الأكاديمي آخذ في التنامي لدى كافة المجتمعات والشعوب        
الإنسانية كونو يمثؿ العنصر الأساس في عممية التعمـ، ولما لو مف دور إيجابي في حياة 

إلى آثاره المتعددة عمى شخصيتو الطالب في مختمؼ مراحؿ حياتو الدراسية، إضافة 
وتوازنيا، فضلًب عف تأثير ذلؾ عمى أسرتو، ولأنو يعد المؤشر الأقوى والأساس لتحديد 
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مسار حياة الطالب مستقبلًب، نتيجة ليذا التنامي، أخذ الباحثوف والتربويوف يجروف 
أظيرت دراساتيـ حولو، ويبحثوف عف العوامؿ المؤثرة فيو، فضلًب عف دراسات متعددة 

 جممة مف الأسباب وراء تدني مستوى التحصيؿ الأكاديمي لمطمبة. 
ومف جية أخرى تناولت دراسات وبحوث دور الطرائؽ والاستراتيجيات التدريس      

الحديثة في زيادة تحصيؿ الطلبب تارة وتحسيف ميوليـ واتجاىاتيـ الإيجابية تارة أُخرى. 
ي عممية تحسيف وتطوير عممية التعمـ عند وبالرغـ مف وجود متغيرات كثيرة تدخؿ ف

الطلبب والتي تعطي انعكاسيا عمى التحصيؿ ، وجدت متغيرات ميمة أخرى منيا إمتلبؾ 
الطلبب لمعادات العقمية  التي يستخدمونيا عند مواجية مواقؼ تتطمب منيـ التفكير 

ب في المواقؼ بذكاء عالي ، وتعد مف المتغيرات السموكية التي ليا علبقة بأداء الطلب
التعميمية والتعمّمية بشكؿ عاـ وتحصيميـ بشكؿ خاص حيث تساىـ بشكؿ مباشر وغير 
مباشر في عممية تحسيف تحصيؿ الطلبب في الامتحانات الشيرية والعامة ، فضلًب عف 
الأنشطة التعمّمية الأخرى، وىذا يدؿ عمى وجود متغيرات وعوامؿ أخرى غير القدرة 

 الى تحسيف التحصيؿ، ، وىنا يطرح الباحث التساؤلات الاتية:المعرفية التي تؤدي 
 ىؿ توجد عادات عقمية جيدة يستخدميا الطلبب في يوميـ المدرسي؟ 
 ىؿ تختمؼ العادات العقمية لمطلبب باختلبؼ مراحميـ الدراسية في الإعدادية؟ 
 ىؿ لمعادات العقمية لمطلبب علبقة بتحصيميـ في مادة الكيمياء؟ 

 
 ث وحاجة المؤسسة التعميمية ليا. أىمية البح -

ظير الاىتماـ بالعادات العقمية  مؤخراً في عدد مف المشاريع التربوية التي اعتمدت 
عادات العقؿ كأساس لمتطوير التربوي، ومف ىذه المشروعات مشروع )الثقافة العممية( و 

مي ( لمؤسسة التقدـ العم1002مشروع )تعميـ العموـ لكؿ الأمريكييف حتى عاـ)
 American Association for the Advancement of Scienceالأمريكية)

(AAAS),Project,2061,1995)   حيث حدد المشروع عددًا مف العادات العقمية التي
يركز عمى تنميتيا تعميـ العموـ ومنيا )التكامؿ، والاجتياد، وحب الاستطلبع، والانفتاح عمى 

ى المعرفة وميارات الاستجابة الناقدة، والتخيؿ، الأفكار الجديدة، الشكؾ المبنى عم
 ,Project Queen Elizabeth(Q.Eوالعدالة...إلخ(.وفى مشروع باسـ الممكة إليزابيث 

( لتنمية العادات العقمية أكد المتخصصوف عمى تنمية العادات العقمية التالية )التفكير 2004
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صرار )المثابرة(، والفضوؿ والمتعة في المرف، والاستماع إلى الآخريف، والسعي لمدقة، والإ
حؿ المشكلبت، ورؤية الموقؼ بطريقة غير تقميدية( وذلؾ مف خلبؿ تضمينيا في مناىج 

.  العموـ
-AAAS,Project) (211: 1002)فتح الله،                       

2061,1995: 189-199) 
واكثر ديمومة وتتوجو النظـ التربوية في العصر الحديث نحو تعمـ أساسي أوسع 

( أف الباحثوف المعرفيوف عمموا عمى تجربة Resnickويبقى طواؿ الحياة وترى ريزنؾ )
طرؽ لتعميـ ميارات التفكير حيث تضمنت أساليب معرفية متنوعة يؤدي التدريب عمييا الى 
إنتاج مكاسب فورية في الأداء ،ولكف الأفراد يتوقفوف عف استعماؿ الأساليب المعرفية التي 

مموىا بمجرد زواؿ الشروط المحددة لمتدريب ،أي أنيـ أصبحوا قادريف عمى أداء ميارة تع
معرفية جرى تعميميا والتدريب عمييا ،ولكنيـ لـ يكتسبوا أية عادة عامة في استخداميا أو 

 القدرة عمى الحكـ بأنفسيـ متى تكوف ىذه الأساليب المعرفية مفيدة. 
)قطامي                                                                  

 (39: 1001وعمور،
وبذلؾ أصبحت الاستراتيجيات والأساليب التي تيتـ بالتفكير عامة وبعممياتو 
نما وضع الطلبب في  وميارتو لـ تصبح الغاية التي يرجوىا الباحثوف في الميداف التربوي، وا 

العقمي الى مواقؼ مختمفة في الحياة بيئات فكرية تمكنيـ مف نقؿ استراتيجيات الأداء 
اليومية ليست المتشابية منيا، والا أصبحت تدريباً عمى نفس المواقؼ. فالاتجاه الحديث 
يركز عمى الطرؽ التي ينتج بيا المتعمموف المعرفة وليس إستذكارىـ ليا أو إعادة إنتاجيا 

لى أف تنمية ( إCosta& Gamstom,2001ويشير كوستا وجرمستوـ ) عمى نمط سابؽ،
العادات العقمية تتطمب مف المعمميف استخداـ أساليب تدريسية تساعد عمى تجسيد الأفكار 
لاستيعابيا، كما أنيا ترتبط بمراحؿ النمو المعرفي؛ وليذا يجب أف تكوف الأنشطة التعميمية 
 ـ.التي نسعى مف خلبليا لتطوير عادات عقمية مناسبة لممرحمة النمائية المعرفية لممتعم

وىذا ينقمنا الى مستوى أعمى مف معالجة المعمومات في المواقؼ التعميمية، ولذلؾ أوجب 
الحاجة لعادات عقؿ نشطة وفعّالة تركز عمى كيفية سموؾ الطالب عندما لا يعرؼ الجواب 
الصحيح، حيث أف العادات العقمية ىي نمط مف السموكيات الذكية تقود المتعمـ الى أفعاؿ 

  (p545). Costa& Gamstom, 2001إنتاجية.  
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 ىدؼ البحث: -
 تيدؼ الدراسة الحالية الى الإجابة عف الأسئمة الآتية: 

ىؿ تتوافؽ إجابات الطلبب عمى مقياس العادات العقمية مع الإجابة الفرضية  -1
 لممقياس

ىؿ تتشابو العادات العقمية لدى طلبب المرحمة الإعدادية الفرع العممي )الرابع  -2
 س(.والخامس والساد

ىؿ ىنالؾ علبقة بيف العادات العقمية لمطلبب وتحصيميـ في مادة الكيمياء لممرحمة  -3
 الإعدادية )الرابع والخامس والسادس( الفرع العممي.

 حدود البحث: -
اقتصرت الدراسة عمى الطلبب المتواجديف في الصفوؼ الرابعة والخامسة والسادسة  -1

في  1023-1021اؿ دراسي مف المرحمة الإعدادية في القسـ العممي لمعاـ
 إعداديات مدينة كركوؾ.

 .1023-1021درجات التحصيؿ لنصؼ السنة في مادة الكيمياء لمعاـ الدراسي  -2
 مقياس عادات العقؿ المعد مف قبؿ الباحث لأغراض البحث الحالي فقط. -3

  
 

 فرضيات البحث:  -
 ( بيف المعدؿ0.01لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .2

 الملبحظ والمتوقع لإجابات الطلبب عمى مقياس العادات العقمية.
( في معدؿ إجابة 0.01لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .1

 الطلبب عمى مقياس العادات المقمية يعزى إلى المرحمة الدراسية.
( بيف معدؿ 0.01لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .3

الطلبب عمى مقياس العادات العقمية ودرجات التحصيؿ في مادة  إجابة
 الكيمياء لكؿ مرحمة دراسية. 

 مصطمحات البحث:  -
 العادات العقمية:   -
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( بأنيا "نزعة الفرد إلى التصرؼ (Costa & Kallick (2004)عرفيا كوستا وكاليؾ 
متوفر في  بطريقة ذكية عند مواجية مشكمة ما، عندما تكوف الإجابة أو الحؿ غير

أبنيتو المعرفية، إذ قد تكوف المشكمة عمى ىيئة موقؼ محير، أو لغز، أو موقؼ 
غامض. إف عادات العقؿ تشير ضمنا إلى توظيؼ السموؾ الذكي عندما لا يعرؼ الفرد 

 الإجابة أو الحؿ المناسب"
                                                                       (Costa & 

Kallick,2004: 78) 
( بأنيا: مجموعة الميارات والاتجاىات والقيـ التي تمكف الفرد 1021وعرفيا طراد)  

مف بناء تفضيلبت مف الأداءات أو السموكيات الذكية، بناء عمى المثيرات والمنبيات 
التي يتعرض ليا، بحيث تقوده إلى انتقاء عممية ذىنية أو أداء سموؾ مف مجموعة 

متاحة أمامو لمواجية مشكمة ما، أو قضية، أو تطبيؽ سموؾ بفاعمية،  خيارات
 (12: 1021والمداومة عمى ىذا النيج.    )طراد، 

لمعادات العقمية: أنيا اتجاه عقمي لدى طلبب المرحمة الإجرائي  أما التعريؼ      
اتو الإعدادية تعكس نمط سموكياتو، ويقوـ ىذا الاتجاه عمى لاستخداـ ميارتو وخبر 

المعد مف  السابقة والاستفادة منيا في أجابتو عمى الاختبار التحصيمي في مادة الكيمياء
 قبؿ مدرس الكيمياء في النصؼ الأوؿ مف العاـ الدراسي

 
 
 
 
 
 

  
 

 خمفية نظرية
العادات العقمية مف السموكيات الميمة التي ليا علبقة بالأداء الأكاديمي تعد        

التعميـ المختمفة، لذلؾ أكدت العديد مف الدراسات مع بداية القرف لدى الطمبة في مرحؿ 
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الحادي والعشريف إلى أىمية تعميـ العادات العقمية، وتقويتيا، ومناقشتيا مع الطلبب، 
والتفكير فييا، وتقويميا، وتقديـ التعزيز اللبزـ الطلبب مف اجؿ تشجيعيـ عمى التمسؾ 

 يـ العقمية.بيا، حتى تصبح جزءاً مف ذاتيـ وبنيت
)قطامي                                                                         

،1001 :19) 
( أف النظـ التقميدية في Costa، A. & Kallick,2000ويرى كوستا وكاليؾ )     

التعميـ تركز عمى النتاجات المحددة ذات الإجابة الصحيحة فقط، في حيف أف عادات 
سمح لمطالب بمرونة البحث عف الإجابة عندما لا يتمكف مف معرفتيا. مف ىنا العقؿ ت

تعمّمية ترتب أوضاع  –بدء اىتماـ الاتجاه المعرفي بالبحث عف استراتيجيات تعميمية 
البيئية  التعميمية التعممية لتشجيع الطمبة عمى ممارسة ميارات التفكير مف خلبؿ إعداد 

إلى إطار نظري تجريبي قوي ، إذ إف ىذه البرامج مف  البرامج التربوية التي تستند
المؤمؿ أف تؤدي إلى تشكيؿ مجموعة مف العمميات الذىنية بدءاً بالعمميات الذىنية 
البسيطة وصولًا إلى العمميات الذىنية الراقية والمعقدة، بحيث ينتج عنيا عمميات تمكّف 

يستخدميا الفرد في شتى  الفرد مف تطوير نتاجو الفكري بحيث تصبح عادات عقمية
 مناحي حياتو العممية والأكاديمية.

                                                           ) Costa. & Kallick. 
2000:45) 

 مفيوـ العادات العقمية:  -
 ىنالؾ ثلبثة اتجاىات في نظرية العادات العقمية ىي:

مية نمط مف السموكيات الذكية يقود المتعمـ إلى : يرى أف العادات العق الاتجاه الأوؿ• 
أفعاؿ ، وىى تتكوف نتيجة لاستجابة الفرد إلى أنماط معينة مف المشكلبت، والتساؤلات 
شريطة أف تكوف حموؿ المشكلبت أو إجابات التساؤلات بحاجة إلى تفكير، و بحث، و 

( 2213-2130) تأمؿ ، يتفؽ ىذا التعريؼ مع مقولة المربى الأمريكي ىوريس ماف
ًً و في النياية لا  بأف العادات العقمية عبارة عف )حبؿ غميظ نضيؼ إليو كؿ يوـ خيطاً
يمكننا أف نقطعو، و أف التوجو نحو العادات العقمية يتوقؼ عمى الاعتقاد بأىمية 
العادات والاعتقاد بأنيا يمكف أف تكوف في قبضة الذىف، والاعتقاد بأف الإنساف 

 يتعمؽ بأىدافو( يستطيع إنجاز ما
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                                                  (Perkins ,2001: 524 )
 (21: 1009)قطامي،

: يػػرى أف العػػادات العقميػػة تركيبػػة، تتضػػمف صػػنع اختيػػارات حػػوؿ أي الاتجػػاه الثػػاني• 
الأنماط لمعمميات الذىنية التي ينبغي اسػتخداميا فػي وقػت معػيف، عنػد مواجيػة مشػكمة 

ا أو خبرة جديدة، تتطمب مستوى عاليا مف ميارات لاستخداـ العمميات الذىنيػة بصػورة م
( 1000فاعمػػة، وتنفيػػذىا، والمحافظػػة عمييػػا. ويتفػػؽ مػػع ىػػذا اتجػػاه )كوسػػتا وكاليػػؾ، 

حيػػث يعرفػػا العػػادات العقميػػة بأنيػػا: القػػدرة عمػػى التنبػػؤ مػػف خػػلبؿ التمميحػػات السػػياقية 
مط الأفضػؿ، والأكفػأ مػف العمميػات الذىنيػة مػف غيػره مػف بالوقت المناسب لاسػتخداـ الػن

الأنماط عند حؿ مشكمة، أو مواجية خبرة جديدة، وتقيػيـ الفػرد لفاعميػة اسػتخدامو ليػذا 
النمط مف العمميات الذىنية دوف غيره أو قدرتػو عمػى تعديمػو والتقػدـ بػو نحػو تصػنيفات 

 (  Kallick,2000:124 &Costa)مستقمة. 
يرى العادات العقمية الموقؼ الذي يتخذه الفرد بناء عمى مبدأ أو قيـ  الث:الاتجاه الث• 

معينة، حيث يرى الشخص أف تطبيؽ ىذا الموقؼ مفيد أكثر مف غيره مف الأنماط، 
ويتطمب ذلؾ مستوى مف الميارة في تطبيؽ السموؾ بفاعمية والمداومة عميو، ويتضح 

سموب الذي ينتج بو المتعمموف المعرفة، مف ىذا التعريؼ أف العادات العقمية تؤكد الأ
 وليس عمى استذكارىـ ليا أو أعادة إنتاجيا عمى نمط سابؽ.

)قطامي                                                                        
  (39: 1001وعمور،

 تصنيفات العادات العقمية:  -
يعود ذلؾ الى طبيعة السموؾ  ظيرت تصنيفات متعددة لمعادات العقمية قد     

المعتمد في المواقؼ التعميمية وما يتطمب مف الطلبب بإبداء سموكيات معينة في 
 مواجية المواقؼ ومف ىذه التصنيفات ىي:

( حيث قسّـ العادات العقمية إلى ثلبثة أقساـ Hyerle,1999تصنيؼ ىيرؿ ) -1
النحو رئيسة، يتفرع منيا عدد مف العادات العقمية الفرعية عمى 

التالي )خرائط التفكير، ويتفرع منيا ميارة طرح الأسئمة، والميارات 
العصؼ الذىني ويتفرع منيا -العاطفية، وميارة ما وراء المعرفة
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-العادات التالية، الإبداع، والمرونة، وحب الاستطلبع وتوسيع الخبرة
، ويتفرع منيا العادات العقمية التالية المثابرة،  منظمات الرسوـ

 تنظيـ، الضبط، والدقة(. وال
 

 
                                                                                

(Hyerle,1999: 432) 
( حددوا عدد مف العادات العقمية Paul et al,2000تصنيؼ بأوؿ وآخروف ) -2

تتميز بالخبرة )السعي لمدقة، ورؤية المواقؼ بطريقة غير تقميدية، 
 Paulحساسية لمتغذية الراجعة، والمثابرة، وتجنب الاندفاعية(. )وال

et,2000: 436) 
( قدما قائمة بست عشرة Kallick,2000&Costaتصنيؼ كوستا وكاليؾ ) -3

عادة عقمية وىذه القائمة ىي )المثابرة، والتحكـ بالتيور، والإصغاء 
جؿ بتفيـ، والتفكير بمرونة، والتفكير حوؿ التفكير، والكفاح مف أ

الدقة، والتساؤؿ وطرح المشكلبت، وتطبيؽ المعارؼ الماضية عمى 
المواقؼ الجديدة، والتفكير والتوصيؿ بوضوح ودقة، وجمع البيانات 
باستخداـ الحواس الخمس، والاستعداد الدائـ والمستمر لمتعمـ، 
والتفكير التبادلي، والإقداـ عمى مخاطر مسئولة القدرة، والتفكير 

يجاد الدعابة(.الإبداعي، الاس  تجابة بدىشة ورىبة، وا 
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(Kallick,2000: 324&Costa) 

( حددوا مف مكونات Marzano, et.al , 1992تصنيؼ مارزانو وآخروف ) -4
تنظيـ الذات والتفكير البعد الخامس )عادات العقؿ المنتج( إلى )

  ري(الناقد والتفكير الابتكا
                                                  (Marzano 

et.al , 1992:33) 
 العادات العقمية المعتمدة في البحث.-

 ,Costa)اعتمد في البحث الحالي العادات العقمية عمى وفؽ تصنيؼ كوستا وكاليؾ 
& Kallick، (2004)) ات وىي ستة عشر عادة عقمية وذلؾ لشموليا لمعظـ العاد

 العقمية في الدراسات التي تناولتيا   وكما يأتي
المثابرة: مف طبيعة الأفراد الأكفاء أنيـ يمتزموف بالميمة الموكمة إلييـ إلى حيف أف  -2

 تكتمؿ ولا يستسمموف بسيولة لمصعوبات التي تعترض سير عمميـ.
كروف قبؿ التحكـ بالتيور: مف صفات الأفراد المتصفيف بحؿ المشكلبت أنيـ متأنوف ويف -1

أف يقدموا عمى عمؿ ما، وبالتالي فيـ يؤسسوف رؤية لمنتج ما أو خطة 
 عمؿ، أو ىدؼ أو اتجاه قبؿ أف يبدؤوا 

الإصغاء بتفيـ وتعاطؼ: يمضي الناس ذو الفعالية العالية جزءا كبيرا مف وقتيـ  -3
وطاقاتيـ في الإصغاء، ويعتقد بعض عمماء النفس إف القدرة عمى الإصغاء 

خر أو التعاطؼ مع وجية نظر الشخص الآخر وفيميا تمثؿ إلى شخص آ
 أحد أعمى أشكاؿ السموؾ الذكي. 

التفكير بمرونة: الأفراد المرنوف لدييـ القدرة عمى تغيير آرائيـ عندما يمتقوف بيانات  -9
إضافية، ويعمموف في مخرجات وأنشطة متعددة في آف واحد، ويعتمدوف عمى 

 ؿ المشكلبت. ذخيرة مختزنة مف استراتيجيات ح
التفكير ما وراء التفكير: مف طبيعة الناس الأذكياء أنيـ يخططوف لمياراتيـ التفكيرية  -1

واستراتيجياتيـ ويتأمموف فييا ويقيموف جودتيا. والتفكير فوؽ المعرفي يعني 
 أف يصبح المرء أكثر إدراكا لأفعالو ولتأثيرىا عمى الآخريف. 
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ف يقدروف الدقة يأخذوف وقتا كافيا لتفحص الكفاح مف اجؿ الدقة: الأفراد الذي -0
منتجاتيـ، حيث تراىـ يراجعوف القواعد التي ينبغي عمييـ الالتزاـ بيا 
ويراجعوف النماذج والرؤى التي يتعيف عمييـ إتباعيا، وكذلؾ المعايير التي 
يجب استخداميا ليتأكدوا مف إف منتجاتيـ النيائية توائـ تمؾ المعايير موائمة 

 تامة 
تساؤؿ وطرح المشكلبت: مف خصائص الإنساف المميزة نزوعو وقدرتو عمى العثور ال -1

عمى مشكلبت ليقوـ بحميا، ويعرؼ الأفراد الذيف يتسموف بالقدرة عمى حؿ 
المشكلبت الفاعموف كيؼ يسألوف أسئمة مف شانيا أف تملب الفجوات القائمة 

 بيف ما يعرفوف وما لا يعرفوف. 
عمى أوضاع جديدة: الأفراد الأذكياء يتعمموف مف التجارب، تطبيؽ المعارؼ الماضية  -2

فعندما تواجييـ مشكمة جديدة محيرة تراىـ يمجئوف إلى ماضييـ يستخمصوف 
 منو تجاربيـ. 

التفكير والتوصيؿ بوضوح ودقة: تمعب مقدرة المرء عمى تيذيب المغة دورا ميما في  -3
د الذي يشكؿ القاعدة تعزيز خرائطو المعرفية وقدراتو عمى التفكير الناق

المعرفية لأي عمؿ ذي فاعمية، ومف شاف إثراء تعقيدات المغة وتفاصيميا 
الخاصة في آف معا أف ينتج تفكير فاعلب فالمغة والتفكير أمراف متلبزماف، 

 حيث يعتبراف وجياف لعممة واحدة 
ومات جمع البيانات باستخداـ جميع الحواس: يدرؾ الأفراد الأذكياء إف جميع المعم -20

تدخؿ الدماغ مف خلبؿ مداخؿ حسية، وأولئؾ الذيف يتمتعوا بمداخؿ حسية 
مفتوحة ويقظة وحادة يستوعبوف معمومات مف البيئة أكثر مما يستوعب 

 الآخروف.
الابتكار )التجديد(: معظـ الأفراد لدييـ الطاقة عمى توليد منتجات -التصور -الخمؽ  -22

ما ىيئت ليـ الفرص لتطوير تمؾ وحموؿ وأساليب جديدة وذكية وبارعة إذا 
الطاقات، ومف طبيعة الأفراد الخلبقيف أنيـ يحاولوف تصور حموؿ لممشكلبت 

 بطريقة مختمفة متفحصيف الإمكانات البديمة مف زوايا عدة.  
الاستجابة بدىشة ورىبة: الطمبة الذيف يتمتعوف بيذه العادة ىـ الذيف يسعوف  -21

ميا وتقديميا للآخريف، باستقلبلية ويبحثوف عف المشكلبت ليستمتعوا بح
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تامة ويستخدموف عبارات تدؿ عمى استقلبليتيـ )لا تذكر لي الجواب أستطيع 
 أف اىتدي إليو وحدي(. أنيـ مفكروف خلبقوف يحبوف ما يفعموف. 

الإقداـ عمى مخاطر مسئولة: سبؽ واف أشرنا باف الطمبة يتعمموف التحكـ بتيورىـ إلا  -23
ت ذاتو بإظيار دلائؿ عمى المخاطرة في عمميـ أكثر أنيـ يبدؤوف في الوق

مف السابؽ وذلؾ مف اجؿ تجريب استراتيجية أو أسموب تفكير جديد لأوؿ 
مرة، كما إنيـ عمى استعداد لمقياـ باختبار فرضية جديدة لو كاف الشؾ 

 ينتابيـ حياليا. 
التفكير عالية إيجاد الدعابة: إف الدعابة تحرر الطاقة عمى الإبداع وتثير ميارات  -29

المستوى مثؿ التوقع المقروف بالحذر والعثور عمى علبقات جيدة والتصور 
البصري، وعمؿ تشابيات، ولدى الأفراد ذوي المقدرة عمى الانخراط في 
 الدعابة القدرة عمى إدراؾ الأوضاع مف موقع مناسب وأصيؿ ومثير للبىتماـ. 

ننا سويا أقوى بكثير فكريا وماديا مف أي التفكير التبادلي: يدرؾ الأفراد المتعاونوف أ -21
فرد منا لوحده، ولعؿ أىـ التوجيات في عصر ما بعد الصناعة ىو المقدرة 
المتزايدة عمى التفكير بالاتساؽ مع الآخريف. إف العمؿ في مجموعات يتطمب 
القدرة عمى تبرير الأفكار، واختبار مدى صلبحية استراتيجيات الحموؿ مع 

أيضا تطوير استعداد وانفتاح يساعد عمى تقبؿ التغذية  الآخريف، ويتطمب
 الراجعة مف صديؽ ناقد. 

الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر: الأفراد الأذكياء يظموف دائما مستعديف لمتعمـ  -20
المستمر فالثقة التي يتحموف بيا مقرونة بحب الاستطلبع لدييـ. والطمبة 

منفتحيف عمى التعمـ المستمر، كما  الذيف يمتمكوف ىذه العادة يميموف لمبقاء
يميموف لطرح التساؤلات حتى يحصموا عمى التغذية الراجعة، ويدركوف تماما 
إف الخبرة ليست معرفة كؿ شيء بؿ معرفة مستوى العمؿ التالي والأكثر 

 تعقيدا.
                                                                         

 (29: 1020)نوفؿ، 
 -الأىمية التربوية لمعادات العقمية:  -



 1023 لسنة      3:العدد    2المجػمد :               ت الإنسانيةاػجػامعػة كركوؾ / لمدراس ةممج

 

 

12 

 

، فقد أكد        تعد العادات العقمية ىدفا رئيساً مف أىداؼ التربية وتدريس العموـ
مشروع تعميـ العموـ لكؿ الأمريكييف اثنتي عشرة عادة عقمية ينبغي أف يؤكد تدريس 

 ،AAASوـ )العموـ تنميتيا وزرعيا في نفوس المتعمميف في أثناء تدريس العم
Project 2061,1995 فضلًب عف منياج ولاية نيوجرسي الأمريكية التي حددت )

 ستة أىداؼ تربوية في مجاؿ العادات العقمية التي ينبغي تحقيقيا عند جميع التلبميذ.
                                                                         (Elias ,et 

al,1997:65) 
، لذا ينبغي تنميتيا لدى المتعمـ         ولأف العادات العقمية أحد أىداؼ تدريس العموـ

طواؿ حياتو، حتى يتعود عمى ممارسة العادات العقمية في التعامؿ مع الأمور المختمفة 
، فأحد -خاصة في عصر العولمة-في الحياة اليومية، فلب يتأثر بكؿ ما يقاؿ أو يثار

ىذا العصر، ىو ضرورة ممارسة العادات العقمية لمتعامؿ مع الملبمح المؤىمة لدخوؿ 
 المتناقضات في القضايا الفكرية، والعممية، والأخلبقية في المجتمع 

 
( أف تعمـ العادات العقمية يرجع إلى الأسباب الأربعة Tishman,2000ويؤكد تيشماف)

 -التالية: 
  وتؤكد المواقؼ تنظر عادات العقؿ إلى الذكاء نظرة تركز عمى الشخصية

 والعادات وصفات الشخصية إضافة إلى الميارات المعرفية.
   تشتمؿ العادات عمى نظرة إلى التفكير والتعمـ تضـ عدداً مف الأدوار المختمفة

 التي تؤدييا العواطؼ في التفكير الجيد.
   تعترؼ عادات العقؿ بأىمية الحساسية التي تشكؿ سمة رئيسة مف سمات

 أنيا لا تحظى كثيراً بما تستحقو مف اىتماـ. السموؾ الذكي مع
   تشكؿ عادات العقؿ مجموعة مف السموكيات الفكرية التي تدعـ الفكر النقدي

والإبداعي ضمف المواضيع المدرسية وعبرىا وما بعدىا. ) 
Tishman,2000:12) 

أف العادات العقمية ضرورة (  Lowery , 1991&Costaيرى كوستا وليورى )     
ة قد يصعب استخداميا بصورة تمقائية إذا لـ يتـ التدريب عمييا، فبعض التلبميذ تربوي

يا اىتماما لعادات العقؿ، وقد يشعر ليأتوف مف بيوت أو صفوؼ أو مدارس لا يعار 
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مثؿ ىؤلاء التلبميذ بالفراغ، وربما يقاوموف دعوات المعمـ لاستخداـ العادات العقمية، 
أف العادات العقمية يجب أف يمارسيا المتعمـ مراراً و ( Beyer,2003كما يؤكد باير) 

تكراراً، حتى تصبح جزءاً مف طبيعتو، وأف أفضؿ طريقة لاكتساب و تنمية ىذه العادات 
ىي تقديميا إلى التلبميذ، وممارستيـ ليا في ميمات تمييدية بسيطة، ثـ تطبيقيا عمى 

 مواقؼ أكثر تعقيداً.
Lowery, 1991:74) (Beyer, 2003:35)                                     

                        &Costa) 
( أنو يمكف استخداـ مجموعة مف الخطوات، 2333ويرى مارزانو وآخروف)    

والإجراءات، والاستراتيجيات في مساعدة التلبميذ عمى اكتساب العادات العقمية في أثناء 
ى أف يتـ تعزيزىا بصورة مباشرة وصريحة.              تدريس المقررات الدراسية المختمفة عم

 (13: 2333)مارزانو، وآخروف ،
 

 دراسات سابقة
 (:1001دراسة عمور ) -
ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنػامج تػدريبي قػائـ عمػى عػادات العقػؿ فػي مواقػؼ      

ا وطالبػة ( طالبػ200حياتية في تنمية ميارات التفكيػر الإبػداعي لػدى عينػة مكونػة مػف )
تكونػػت المجموعػػة التجريبيػػة فييػػا مػػف  عمػػاف مػػف طمبػػة الصػػؼ السػػادس الأساسػػي فػػي 

( طالبػة ، كمػا تشػكمت المجموعػة الضػابطة مػف العػدد نفسػو ،أسػفرت 31( طالبا و)91)
نتػائج الدراسػة عػف وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لصػالح أفػراد المجموعػة التجريبيػػة 

ي فػي اختبػار تػورنس لمتفكيػر الإبػداعي الصػورة المفظيػة ، الذيف خضعوا لمبرنامج التدريب
 (1001فبما لـ تظير فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير الجنس . )عمور،

 
 (1001دراسة الصباغ وآخروف ) -
ىدفت التعرؼ عمى عادات العقؿ لدى الطمبة المتفوقيف وملبحظة الفروؽ باختلبؼ     

( طالباً وطالبة مف المتفوقيف في كؿ مف البمديف 30مف)الجنس والجنسية، تألفت العينة 
موزعيف بالتساوي عمى الدولتيف، تـ إعداد أداة البحث مف قبؿ الباحثيف  الأردف والسعودية

واستخرج الصدؽ والثبات ليا. وطبقت عمى عينة البحث وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج 



 1023 لسنة      3:العدد    2المجػمد :               ت الإنسانيةاػجػامعػة كركوؾ / لمدراس ةممج

 

 

14 

 

لعقؿ لدى طمبة البمديف والافضمية لصالح البحث. أظيرت النتائج شيوع العديد مف عادات ا
طمبة السعودية، فضلًب عف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في 

 (1001متوسطات الطمبة المتفوقيف في عادات العقؿ.          )الصباغ واخروف،
 (  1021دراسة طراد ) -

ية التفكير الإبداعي باستخداـ ىدفت التعرؼ عمى فاعمية برنامج تعميمي في تنم      
. اشتممت العينة عمى بابؿ /العراؽعادات العقؿ لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة 

( طالب وطالبة مف المرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضية في جامعة بابؿ، بواقع 00)
الطلبب عشوائيا ( طالبة. قسمت العينة إلى أربعة مجاميع، وقسـ عينة 11( طالب و)32)

( طالب في كؿ مجموعة، وقسمت الطالبات 23إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة بواقع )
 ( طالبة في كؿ مجموعة.22عشوائيا أيضا إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة بواقع )

قاـ الباحث بإجراء الاختبار القبمي لمتفكير الإبداعي باستخداـ مقياس) تورانس (عمى       
( طالبا وطالبة مف المرحمة الثالثة يمثموف مجموعات 00البحث البالغ عددىـ ) أفراد عينة 

البحث الأربعة، بعدىا تـ تطبيؽ البرنامج الذي يتكوف مف عشرة وحدات تعميمية في موضوع 
( دقيقة ، تعطى وحدة تعميمية واحدة كؿ أسبوع 00)عادة عقمية( ، مدة الوحدة التعميمية )

( أسابيع ، بعد إكماؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي عمى 20برنامج )وبيذا استغرؽ تنفيذ ال
مجموعتي البحث التجريبيتيف لمطلبب والطالبات ، قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار البعدي 

،  وتوصؿ الباحث أف   1022\1\2لمتفكير الإبداعي  عمى المجموعتيف المذكورتيف في يوـ 
عميـ وتنمية التفكير الإبداعي باستخداـ عادات لبرنامج كوستا وكاليؾ تأثير إيجابي في ت

العقؿ لدى طلبب وطالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية .والتأثير نفسو في تنمية 
التفكير الإبداعي باستخداـ عادات العقؿ عمى الطلبب والطالبات. والتأثير نفسو في تنمية 

المرونة( باستخداـ عادات العقؿ عمى الطلبب  قدرات التفكير الإبداعي )الأصالة، الطلبقة،
 (1021والطالبات.   )طراد،

 
 الإفادة مف ىذه الدراسات. -

 تحديد مشكمة البحث بصورة دقيقة. .2
 الاستفادة في إعداد أداة البحث. .1
 لمقارنة النتائج التي سيظيرىا البحث الحالي مع ىذه الدراسات. .3
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 اختيار التصميـ الملبئـ لمبحث. .9
 المصادر التي يمكف الاستفادة منيا في البحث الحالي.الاطلبع عمى  .1

 
 
 
 
 
 
 
 

 إجراءات البحث:
 منيجية البحث: -

 استخداـ الباحث المنيج الوصفي الاستدلالي في تحميؿ وتفسير نتائج البحث.  
 مجتمع البحث  -

تضمف البحث طلبب الفرع العممي مف المرحمة الإعدادية لمصفوؼ )الرابعة والخامسة   
( إعدادية لمطلبب لمعاـ 29والسادسة( في مدارس مدينة كركوؾ والبالغ عددىا )

  1023-1021الدراسي 
 عينة البحث: -

اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية لإحدى الإعداديات وىي إعدادية الشييد    
( طالب موزعيف 231عبد الله عبد الواحد وبمغ عدد طمبتيا الذيف قدـ ليـ المقياس )

ى ثلبث مراحؿ عمماً اف الطمبة في الإعدادية المعنية جميعيـ مف اغمب مناطؽ عم
 كركوؾ وكما مبيف في الجدوؿ أدناه:

 ( 2الجدوؿ )
 توزيع العينة بحسب المراحؿ الدراسية

 عدد الطلبب في كؿ مرحمة  المرحمة الدراسية
 11 الرابع 
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 91 الخامس 
 32 السادس 
 231 المجموع

 أداة البحث  -
مراجعة الكتب والدراسات ذات الصمة بالموضوع ومنيا دراسة )كوستا بعد   

(، و )يوسؼ Project Q.E,2004(، و )1001(، و )إبراىيـ والحارثي، 1000وكاليؾ، 
( Costa,2007(، و)1000(، و )يوسؼ قطامي،1001قطامي، وأميمة عمور، 

)كوستا  (. حيث تـ اعتماد تصنيؼ1020( )نوفؿ،1009)ومارزانو وآخروف، 
( لمعادات العقمية وىي ستة عشر عادة عقمية وذلؾ لشموليا لمعظـ العادات 1000وكاليؾ،

 العقمية الواردة في التصانيؼ الأخرى، وكما يمي: 
 التحكـ بالتيور -1 المثابرة  -2
 التفكير بمرونة -9 الإصغاء بتفيـ وتعاطؼ  -3
 الكفاح مف اجؿ الدقة -0 التفكير ما وراء التفكير -1
تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى  -2 المشكلبتالتساؤؿ وطرح  -1

 أوضاع جديدة
جمع البيانات باستخداـ جميع  -20 التفكير والتوصيؿ بوضوح ودقة -3

 الحواس
الابتكار -التصور -الخمؽ  -22

 )التجديد(
 الاستجابة بدىشة ورىبة -21

 إيجاد الدعابة -29 الإقداـ عمى مخاطر مسئولة -23
 الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر -20 التفكير التبادلي -21

وتمت صياغة فقرات المقياس حسب مقياس ليكرت الخماسي )تنطبؽ عمػى بشػدة، تنطبػؽ،      
لا أدري، لا تنطبػػؽ، لا تنطبػػؽ عمػػى بشػػدة( حيػػث بمغػػت خمػػس فقػػرات لكػػؿ واحػػدة مػػف العػػادات 

( 1( فقػرة. ووزعػت درجػات للبختيػارات مػف )20العقمية أعلبه لذا بمػغ إجمػالي فقػرات المقيػاس )
 لتوالي ( وعمى ا2الى )
 صدؽ أداة البحث: -
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عرضت الصورة الأولية للؤداة عمى متخصصيف في ميداف عمـ النفس وطرائؽ   
( لإبداء آراءىـ في حوؿ ملبئمة فقرات المقياس 1التدريس والقياس التقويـ ممحؽ )

وشمولو لعادات العقؿ )الستة عشر( التي وضعيا )كوستا وكاليؾ(. وبعد مراجعة أراءىـ 
تعديؿ بعض الفقرات بناءً عمى موافقتيـ عمى الابقاء عمييا، اذ اعتمدت السديدة، تـ 

%( معياراً لقبوؿ الفقرات. وبذلؾ أصبحت الأداة مقبولة في 11نسبة اتفاؽ لا تقؿ عف )
 مدى قياسيا لا غرض البحث.

 ثبات أداة البحث. -
 ( طالب في اعدادية الشييد ابراىيـ عودة وبعد جمع30طبؽ المقياس عمى )    

الاستمارات وتفريغيا بإعطاء الدرجات كما حدد سابقا لغرض استخراج الثبات. حيث تـ 
استخداـ معادلة الفا كرو نباخ للبتساؽ الداخمي لممقياس لحساب ثباتو حيث بمغت 

( وتعتبر ىذه القيمة ذات دلالة مناسبة جداً لثبات المقياس، وبذلؾ أصبح 0.22قيمتو )
 (2كما في الممحؽ )المقياس جاىزاً لمتطبيؽ، و 

 
 تطبيؽ التجربة: -

طبؽ المقياس عمى عينة البحث وىـ طلبب الصفوؼ الرابعة والخامسة والسادسة    
مف المرحمة الاعدادية /الفرع العممي في إعدادية الشييد عبد الله عبد الواحد لمبنيف في 

( بعد 1023-1021مركز مدينة كركوؾ بعد امتحاف نصؼ السنة لمعاـ الدراسي)
توضيح تعميمات الاجابة وابلبغيـ باف ليس ىنالؾ اجابة محددة صحيحة لكونكـ 
تتباينوف في آرائكـ واتجاىاتكـ واف تتوخوا الدقة لأنيا تعكس شخصيتكـ ووجيات 

 نظركـ في الامور. واستعيف بمدرس الاعدادية في التطبيؽ.
 

 نتائج البحث:  -
وسط الحسابي والنسبة المئوية لغرض التحقؽ مف فرضيات البحث، تـ استخراج ال   

 لإجابات البحث ووفؽ فرضيات البحث وكما يأتي:
فيما يخص الفرضية الأولى: لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى  -2

( بيف معدؿ القيمة الملبحظة ومعدؿ القيمة المتوقعة لمعينة في 0.01دلالة )
 استجابتيـ لممقياس.
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نسبة المئوية لاستجابات الطلبب لممقياس في تـ استخراج الوسط الحسابي وال    
المراحؿ الثلبثة )الرابع والخامس والسادس الإعدادي( وترتيبيا تنازليا لمعرفة أي 
العادات العقمية أكثر شيوعاً بيف الطلبب المرحمة الإعدادية وكذلؾ مقارنتيا مع القيمة 

 ت الطلبب عمى المقياس المتوفة لكؿ عادة عقمية، والجدوؿ الاتي يبيف توزيع استجابا
 (1الجدوؿ )

يبيف الترتيب التنازلي لمعادات العقمية والوسط الحسابي ليا ونسبتيا مف القيمة  
 العظمى لمعادة 

 

 مجموع عادات العقؿ ت
 الاستجابات

 الوسط
 الحسابي

النسبة المئوية مف القيمة 
 (11العظمى )

 89 22.3 3055 المثابرة  .2
 77 19.2 2630 الاستجابة بدىشة ورىبة  .1
 74 18.5 2535 تطبيؽ المعارؼ الماضية عمى أوضاع جديدة  .3
 72 17.9 2452 التساؤؿ وطرح المشكلبت  .9
 68 17 2329 التفكير والتوصيؿ بوضوح ودقة  .1
 66 16.5 2261 الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر  .0
 65 16.2 2219 الإقداـ عمى مخاطر مسئولة  .1
 62 15.6 2137 إيجاد الدعابة  .2
 60 15 2055 التحكـ بالتيور  .3

 61 15.2 2082 جمع البيانات باستخداـ جميع الحواس  .20
 61 15.2 2082 الكفاح مف اجؿ الدقة  .22
 60 15.1 2069 التفكير ما وراء التفكير  .21
 59 14.82 2030 التفكير بمرونة  .23
 58 14.6 2000 الإصغاء بتفيـ وتعاطؼ  .29
 54 13.5 1850 التفكير التبادلي  .21
 48 12 1644 الابتكار )التجديد(-التصور -لخمؽ ا  .20
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( درجة وذلؾ بجمع قيـ الفقرات 11حيث تـ اعتماد الدرجة الكاممة لمعادة العقمية الواحدة ب)
الخمسة المخصصة لكؿ عادة، وتـ استخراج متوسط القيمة المتوقعة لمعادة العقمية وبمغت 

 ( باستخداـ المعادلة الاتية:00)
عدد فقرات استبياف العادات العقمية توسط ميزاف التقدير الخماسي متوسط القياس= م

 (900الدرجة القصوى      لممقياس)\
ومقارنتيا مع ما موجود في الجدوؿ مف القيـ الملبحظة للبستبياف؟ يتضح لدينا اف ىنالؾ  

اثنا عشر عادة تحقؽ عند الطلبب وأربعة عادات لـ تتحقؽ كما ىو في أسفؿ الجدوؿ 
 .أعلبه
وىذا يدلؿ عمى  اف اغمب العادات العقمية مقبولة وفؽ مقياس عادات العقؿ المعد مف      

قبؿ الباحث. وتفسر ىذه النتيجة اف الطلبب ليـ قدرات عقمية ظاىرة في سموكياتيـ اليومية 
التي يستخدمونيا بشكؿ شبو يومي وقد يعود ذلؾ الى استخداـ أنماط عقمية مختمفة في 

قؼ الدراسية بشكؿ خاص ومواقؼ الحياة اليومية بشكؿ عاـ. وىنالؾ بعض مواجية الموا
العادات العقمية وىي أربعة )التفكير بمرونة، الإصغاء بتفيـ وتعاطؼ، التفكير التبادلي 

الابتكار )التجديد(( كانت دوف المتوسط المقبوؿ في استخداميا. وقد -التصور -الخمؽ 
 كونيا وفي ىذا المجاؿ)الميارات(يرجع ذلؾ لطبيعة الخبرة التي يمتم

التي نصت عمى عدـ وجود فروؽ ذو دلالة إحصائية  وللئجابة عمى الفرضية الثانية     
يعزي عمى متغير المرحمة الدراسية في مراحمو الثلبث )الرابع والخامس والسادس( الإعدادي، 

تحميؿ التبايف الأحادي تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتطبيؽ معادلة 
(ANOVA one way) لمتعرؼ عمى وجود الفروؽ الإحصائية بيف المراحؿ الدراسية )

 الثلبثة.  
( يبّيف نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لمفرؽ بيف متوسطات مجموعات البحث 3الجدوؿ ) 

 العقمية  الثلبث والقيمة الفائية والدلالة الإحصائية لإجابات الطلبب عمى مقياس العادات

 مجموع المربعات مصدر التبايف
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة الإحصائية  (Fالقيمة الفائية)
عند مستوى 

0001 
 الجدولية المحسوبة

 1110.09 1 29113.13 بيف المجموعات
 غير دالة 3.011 2.121

 9193.033 231 113100.91 داخؿ المجموعات
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  231 122113.121 المجمػػوع
( عدـ وجود فروؽ معنوية بي المراحؿ الثلبث في إجابات الطلبب 3ويتضح مف الجدوؿ )

عمى مقياس العادات العقمية، وىذا يدؿ عمى استخداـ نفس السموكيات العقمية في 
 استجابتيـ لمواقؼ التعميـ والتعمـ وكذلؾ طريقة إجاباتيـ عمى الاختبارات المتنوعة  

: التي نصت عمى انو لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند فرضية الثالثةوللئجابة عمى ال
( بيف متوسط إجابات الطلبب عمى مقياس العادات العقمية والتحصيؿ في مادة 0.01)

الكيمياء وكؿ مرحمة دراسية. تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسوف لكؿ مرحمة دراسية )إيجاد 
العادات العقمية والتحصيؿ مادة الكيمياء( حيث  العلبقة بيف إجابات الطلبب عمى مقياس

( لممرحمة 0.13( لممرحمة الخامسة، و)0.10( لممرحمة الرابعة، و)0.02كانت كالتالي )
السادسة، ولأجؿ استخراج الدلالة الإحصائية تـ استخداـ قيـ معامؿ ارتباط بيرسوف في 

 في الجدوؿ الاتي: المعادلة التائية لاستخراج القيمة التائية المحسوبة وكما
( المحسوبة والجدولية لمدلالة عمى t( يبيف قيمة معامؿ الارتباط والقيمة التائية )9الجدوؿ )

 وجود فروؽ معنوية بيف مقياس عادات العقؿ ودرجات الاختبار التحصيمي في الكيمياء.

العلبقة بيف 
التحصيؿ والعادات 
 العقمية لكؿ مرحمة

قيمة 
معامؿ 
ارتباط 

 بيرسوف 

( tيمة )ق
 المحسوبة

( tقيمة )
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 (0.01عند )

 9.12 0.02 الرابعة
1.02 

 دالة
 دالة 1.00 0.10 الخامسة
 دالة 9.00 0.13 السادسة

 
 

(المحسوبة أكبر مف الجدولية وىذا يعني رفض t)القيمة التائيةيتضح مف الجدوؿ أعلبه اف 
 الفرضية الصفرية، أي انو 

قة بيف التحصيؿ والعادات العقمية، وىذا يفسر باف الطلبب في المراحؿ الثلبث توجد علب
يستخدموف عادات وسموكيات ذكية ومتنوعة في معالجة المعمومات المتضمنة في الاختبار 
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التحصيمي لمكيمياء، وىذا يثبت بعدـ لجوء الطلبب الى الإجابة العشوائية التي يتخبط بيا 
 سئمة الاختبار التحصيؿ في مادة الكيمياء الطالب في الإجابة عمى أ

ونستنتج مف ذلؾ اف الدراسة الحالية أظيرت اف الطمبة استخدموا عادات عقمية جيدة 
وبنسب مختمفة واف العادات العقمية مختمفة بيف مرحمة وأخرى في المراحؿ الثلبثة )الرابع 

بيف استخداـ سموكيات والخامس والسادس الإعدادي (،فضلًب عف اف ىنالؾ علبقة طردية 
العادات العقمية في الإجابة عمى اختبار التحصيمي في الكيمياء ،ومف خلبلا نتائج البحث 

مدرسي الكيمياء في استخداـ اختبارات تنمي العادات العقمية لاف الاختبار  نوصيالحالي 
موكيات الجيد يسيـ في استخداـ الطلبب لعاداتيـ العقمية بصورة جيدة وكذلؾ وتنشيط الس

إجراء دراسات ممثمة لتخصصات أخرى غير الكيمياء ومراحؿ ونقترح الذكية في الصؼ .
 دراسية أخرى ليذا المقياس )العادات العقمية (

 المراجع
( "العادات العقمية وتنميتيا لدى التلبميذ"، دار الكتاب 1001الحارثي، إبراىيـ أحمد ) -1
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 (2) ممحؽ

 استبانة العادات العقمية
لـ يتـ عرض العمود الأوؿ )العادة وتعريفيا( عمى الطلبب أثناء استجابة الطلبب  ملبحظة:

 ليا.

 ت اسـ العادة

 الفقرة
 
 
شدة 

ى ب
 عم
بؽ
تنط

 
بؽ
تنط

ري 
 أد
لا

بؽ 
تنط
لا 

ى  
 عم
بؽ
تنط
لا 

شدة
ب

 

: قدرة الفرد عمى مواصمة العمؿ عمى المثابرة
بطريقة منيجية منظمة  المياـ أو المشاريع

 تظير لدى الفرد

      لا أتخمى عف الميمة التي أكمؼ بيا.  .2

لا اتعب مف تكرار المحاولة لتفسير   .1
      المواقؼ.

      أصر عمى أرائي التي أتوصؿ الييا بدقة.  .3

استمر في إيجاد بدائؿ أخرى لموصوؿ الى   .9
      حؿ المشكلبت.

حوؿ الخطوات أدافع بقوة عف وجية نظري   .1
      التي اتخذتيا لحؿ المشكلبت.

أف يمتمؾ الفرد القدرة عمى التحكـ بالتيور: 
التأني والتفكير والإصغاء لمتعميمات وفيـ 
التوجييات لمتعامؿ وتطوير استراتيجيات 

 لمتعامؿ مع الميمة

أتجنب التسرع في الحكـ عمى أي موقؼ   .0
 يواجيني.

     

يواجيني خلبؿ  أفكر قبؿ اف أتصرؼ فيما  .1
      حياتي اليومية في مواقؼ.

      أتأمؿ الأشياء جيدا مف حولي.  .2

3.  
أفكر ممياً في قراراتي التي أنوي اتخاذىا 

      فيما يخص مستقبمي الدراسي.

     أحافظ عمى ىدوئي جيدأ قبؿ التفكير في   .20



 1023 لسنة      3:العدد    2المجػمد :               ت الإنسانيةاػجػامعػة كركوؾ / لمدراس ةممج

 

 

27 

 

 مشكمة ما.

قدرة الفرد عمى  الإصغاء بتفيـ وتعاطؼ:
خريف واحتراـ أفكارىـ والتجاوب الإصغاء للآ

معيـ بصورة سميمة وملبئمة والقدرة عمى 
إعادة صياغة مفاىيـ ومشكلبت وعواطؼ 

 .وأفكار الآخريف
 

أتعاطؼ مع آراء الآخريف مف الزملبء   .22
      وعامة الناس.

مرّكز الانتباه لحديث الدائر معي مف   .21
      الزملبء.

      استمع الى الآخريف كثيراُ   .23
      احترـ وأقدر الأفكار التي يطرحيا الزملبء  .29

ألخص أفكار زملبئي المتحدثيف قبؿ الرد   .21
      عمييـ.

قدرة الفرد عمى التفكير التفكير بمرونة: 
ببدائؿ وخيارات وحموؿ ووجيات نظر 
متعددة ومختمفة مع طلبقة في الحديث 
وقابمية لمتكيؼ مع المواقؼ المختمفة التي 

 تعرض عميو

لدي خيارات وبدائؿ في كيفية التفكير   .20
      لموصوؿ الى حؿ المشكلبت.

21.  
واسع الأفؽ في تنظيـ أساليب جديدة 

      ومبتكرة في معالجة المواقؼ.

امتمؾ دائما حموؿ بديمة لممشكلبت التي   .22
      تصادفني

      أتكيؼ بسرعة الحديثة مف التردد بالكلبـ.  .23
      الزملبء جميعيا.أتكيؼ بسرعة مع آراء   .10

القدرة عمى طرح  التساؤؿ وطرح المشكلبت:
أسئمة وتوليد عدد مف البدائؿ لحؿ 

المشكلبت عندما تحدث أو عندما تعرض 
عميو مف خلبؿ الحصوؿ عمى معمومات مف 
 مصادر متعددة والقدرة عمى اتخاذ القرار

      أبدي اىتماماً بالأحداث اليومية.  .12
      كؿ عائؽ لدي.ابحث عف مواقؼ تش  .11

يثير تساؤلي كؿ ما يعرض عمى حواسي   .13
      مف أشياء جديدة.

      استفسر عف كيفية عمؿ الأشياء.  .19

11.  
أتسأؿ عف المشكلبت المستقبمية لمعالـ 

      المعاصر.

      أدرؾ ذاتي بدرجة عالية أثناء التفكير  .10قدرة الفرد عمى  التفكير ما وراء المعرفي:
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ذكر الخطوات اللبزمة لخطة عممو ووصؼ 
تاج لمعرفتو، والقدرة عمى ما يعرؼ، وما يح

 تقييـ كفاءة خطتو وشرح خطوات تفكيره

      أفكر بصوت عاؿ  .11

استخداـ ممخصات ورقية مرسومة أو   .12
      مخططات أثناء مراجعتي لمدروس

أجيد الحديث مع ذاتي )نفسي( حوؿ   .13
      الأحداث اليومية التي مررت بيا.

      أنا واع لما أفكر وافعؿ  .30

قدرة الفرد عمى  الكفاح مف اجؿ الدقة:
تقاف وتفحص  العمؿ المتواصؿ بحرفية وا 
المعمومات لمتأكد مف صحتيا ومراجعة 
متطمبات المياـ وفحص ما تـ إنجازه، 
 .والتأكد مف أف العمؿ يتفؽ مع المعايير

 

أنا محدد كثيرا في اختياري لمعبارات في   .32
      كتابةال

      احرص عمى مراقبة الجودة في أعمالي  .31

أميؿ عمى إكماؿ عممي عمى الوجو   .33
      المطموب

      احرص عمى إعادة التصميـ مرات ومرات  .39

أتوجو الى إنجاز أعمالي دوف أخطاء قدر   .31
 المستطاع

     

تطبيؽ المعارؼ السابقة عمى أوضاع 
المعنى  قدرة الفرد عمى استخلبص جديدة:

مف تجربة ما والسير قدماً ومف ثـ تطبيقيا 
عمى وضع جديد، والربط بيف فكرتيف 

مختمفتيف، وىي قدرة الفرد عمى نقؿ الميارة 
 وتوظيفيا في جميع مناحي حياتو

30.  
لدي القدرة عمى تذكر المعمومات المتعمقة 

      بموضوعات سابقة

      أستطيع اف أطبؽ ما تعممتو بسرعة  .31

32.  
عمى إعادة الاستعماؿ للؤشياء بصور  اعمؿ

      مختمفة الأسموب

لدي القدرة عمى تحويؿ العبارات والجمؿ   .33
      المكتوبة مف صيغة الى أخرى

      أتذكر خبرات مررت بيا لمواقؼ مشابية.  .90
قدرة الفرد  التفكير والتوصيؿ بوضوح ودقة:

عمى توصيؿ ما يريد بدقة سواء كاف ذلؾ 
شفوياً مستخدماً لغةً دقيقةً لوصؼ  كتابياً أو

      الآخريف.استخداـ كممات وتعابير تلبئـ   .92
      ابتعد عف استخداـ التعميـ.  .91
      لدي إصرار مف اجؿ توضيح أفكاري.  .93
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أعماؿ وتحديد الصفات الرئيسة وتمييز 
التشابيات والاختلبفات، والقدرة عمى صنع 
قرارات أكثر شمولية، والقدرة عمى استخداـ 
مصطمحات محددة...ودعـ الفرضيات 

ببيانات مقبولة مف خلبؿ الأقواؿ والأفعاؿ 
 .الدالة
 

استخدـ التشبييات بطريقة الأمثاؿ الى   .99
 الآخريف

     

91.  
اختار الكممات التي تؤدي الى المعنى 

      الصحيح والدقيؽ

 جمع البيانات باستخداـ جميع الحواس:
الفرص لاستخداـ إتاحة أكبر عدد ممكف مف 

الحواس مثؿ البصر، والسمع، والممس 
والتجربة، والحركة، والشـ والتذوؽ والشعور 
في زيادة عدد الحواس المنشطة لزيادة 

 التعمـ

المس الأشياء جيداً عند محاولة التعرؼ   .90
      عمييا

      أتفاعؿ مع الأصوات والصور التي امر بيا  .91
      القراراتأميؿ الى التجريب عند اتخاذ   .92

93.  
استخداـ جميع الحواس لمتعرؼ عمى 

      الأشياء مف حولي.

أميؿ الى الموضوعات العممية أكثر مف   .10
      النظرية

قدرة الفرد عمى  الإبداع والتخيؿ والتجديد:
أف تصور نفسو في أدوار مختمفة ومواقؼ 
متنوعة وتقمصو الأدوار والحموؿ البديمة 

 .ياوالتفكير مف عدة زوا
أو القدرة عمى التعبير عف أفكار الآخريف 
وطرحيا ومناقشتيا وتبنييا بأفكار غير 

 .عادية
 

      اىتـ بتوليد مجموعة مف الأفكار الجديدة.  .12

أستطيع تخيؿ الحؿ الكامؿ لغالب المواضيع   .11
      الصعبة.

لدي القدرة عمى التكيؼ في مواقؼ التي   .13
      تتطمب مني ذلؾ.

      ى اف أكوف مخترعاً أميؿ ال  .19

      احرص عمى المثابرة والتركيز العالي  .11

ىي القدرة عمى  الاستجابة بدىشة ورىبة:
الاستماع بإيجاد الحموؿ ومواصمة التعمـ 
مدى الحياة والتواصؿ مع العالـ والشعور 

أتعجب مف كيفية ارتباط الذرات الكيميائية   .10
      مع بعضيا

     أحب استكشاؼ الغموض في التفاعلبت   .11



 1023 لسنة      3:العدد    2المجػمد :               ت الإنسانيةاػجػامعػة كركوؾ / لمدراس ةممج

 

 

31 

 

بالانبيار والسرور في التعمـ والتقصي 
والاىتماـ والاكتشاؼ والإقداـ عمى المخاطر 

 .وحب الاستطلبع
 

 الكيميائية

تدىشني الظواىر التي تحدث في العالـ مف   .12
      حولنا كالزلازؿ والفيضانات.

      لدي استثارة نحو عمؿ الأشياء المعقدة  .13

ؼ عمى المواقؼ التي تثير أقدـ عمى التعر   .00
 دىشتي

     

الاستعداد  الإقداـ عمى مخاطر مسؤولة:
لتجربة استراتيجيات وأساليب وأفكار جديدة 
واختبار فرضية جديدة حتى لو كاف الشؾ 
حياليا واستغلبؿ الفرص لمواجية التحدي 

 .الذي تفرضو عممية حؿ المشكلبت
 

أنا جريء في إبداء الآراء الجديدة حوؿ   .02
      ح المدرس لممفاىيـ الكيميائيةشر 

أواجو الصعوبات التي تعترضني خلبؿ   .01
      دراستي بحزـ وشدة.

أناقش طرؽ دراسية موضوعات التي لا   .03
      افيميا أو لدى رائي مخالؼ فييا.

ابحث عف طرؽ دراسية جديدة في ممارسة   .09
      الدراسة.

لدي طرؽ متعددة في مواجية الأسئمة   .01
      قميديةالت

قدرة الفرد عمى تقديـ نماذج  إيجاد الدعابة:
مف السموكيات التي تدعو إلى السرور 

 والمتعة والضحؾ مف خلبؿ التعمـ
 

      أستطيع إيجاد الدعابة  .00
      أمازح الطمبة والمدرساف في المدرسة  .01
      اجيد ابتداع مواقؼ دعابية  .02
      الفكاىية لدى سعة الخياؿ في إيجاد الأفكار  .03

أحاوؿ اف يكوف مزاجي جيداً حتى لو كنت   .10
      متعباً أو ضجراً.

قدرة الفرد عمى تبرير  التفكير التبادلي:
الأفكار واختبار مدى صلبحية استراتيجيات 
الحموؿ وتقبؿ التغذية الراجعة والتفاعؿ 

      الآخريف وكأننا فريؽ واحد.أحب العمؿ مع   .12
      أنا اجتماعي في تعاممي مع الآخريف  .11
      أتبادؿ الأفكار مع الزملبء والمدرسيف  .13
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والتعاوف والعمؿ ضمف مجموعات 
 والمساىمة في الميمة

أتعاوف مع زملبئي في الواجبات اللبتي   .19
 تعطى لي.

     

      اشعر بالانتماء لممجموعة التي اعمؿ معيا  .11

لفرد قدرة ا الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر:
عمى التعمـ المستمر وامتلبؾ الثقة وحب 
الاستطلبع والبحث المتواصؿ لطرؽ أفضؿ 
 مف أجؿ التحسيف والتعديؿ وتحسيف الذات

      لدي فضوؿ الاستطلبع للؤفكار الجديدة  .10

ابحث عف الأشياء التي تحتاج الى حموؿ   .11
 تحمؿ معاني عدة.

     

لدي ميارة في توليد الأسئمة المتعمقة   .12
      موضوعات الكيمياءب

أميؿ الى إتقاف الواجبات والأعماؿ الموكمة   .13
      الي

أنا محب لمتجربة: فيما يتعمؽ بالمشاركة   .20
      في الأنشطة والامتحانات

 (  قائمة بأسماء الخبراء1ممحؽ )
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Habits of Mind and Its Relationship with the Achievement in Chemistry 

Subject for High School Students 
 Dr. Yasir Mohammed Tahir Mohammed 
University of Kirkuk/ College of Education for Pure Science  
Abstract: 

        The aim of this research is to find habits of mind for junior 
students of high school science branch on one hand, and the 
existence of the relationship between habits of minds and the 
achievement in chemistry for each grade level on the other hand. 
The researcher for this study prepared the research tool. The 
identification of mental private habits was applied on (137) 
student. Students were selected from 4th, 5th and 6th year high 
school. After processing of the statistically data, the results 
showed the prevalence of certain mental habits for high school 
students as well as having significant difference due to the 
presence of good mental habits for high school student in 
comparison with average hypothesis to measure mental habits. 
The absence of statistical difference between the grades (4th, 5th 
and 6th) in an average for student's response on the scale of 
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mental habits. As well as the existence of a strong relationship 
between smart behaviors for students (habits of mind) in 
answering achievement test in chemistry. In conclusion the 
mental habits are present in the student's behavior but their 
response are dissimilar and can be stimulated when they are 
exposed to new attitudes and tests that develops those mental 
habits. The recommendations are for teachers to reconsider the 
nature of their achievement test and try to improve it. 
  

 


