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 الداعة الحيػية لجى الخياضي وكيؽية تغيخىا
 

 ـ. ـ عمي حديغ سعيج
 

 مجيخية تخبية كخبلبء
 

اف الخياضيغ في جسيع الفعاليات ىع محػر العسمية التجريبية ولبشتيا الأساسية وكاف لابج مغ الاىتساـ     
بتػقيتات الخياضيغ وتشطيسيا و الاىتساـ بيا, لحلظ انربت الجيػد لسػضػع الداعة الحيػية ودراستيا 

نجاز الخياضي، وكانت احجى ىحه بسختمف السجالات ومشيا السجاؿ الخياضي لأىسيتو البالغة في تحقيق الإ 
الجراسات دراسة بخيصانية حجيثة تػصمت إلى أف أداء اللبعبيغ ربسا يتػؾف جدئيا عمى الأقل عمى مجى ملبئسة 
تػقيت المعب مع الداعة البيػلػجية لأجداميع، ولقج وجج الباحثػف أف أفزل أسمػب لتػقع أداء الخياضييغ 

 ظ الصبيعي لأجداميع.ىػ تدجيل الػقت مشح مػعج الاستيقا
ولقج قاـ الباحثيغ في السجاؿ الخياضي بجراسة عمسية وفديػلػجية والؿياـ بعجد مغ التجارب وتػصمػا       

الى تقديع الخياضييغ الى ثلبث مجسػعات وفق الداعة الحيػية وكحلظ وججت أف الخياضييغ الحيغ يدتيقطػف 
غػف قسة في الأداء في ساعات الرباح الأولى مغ قبل مبكخا في الرباح برػرة شبيعية وبجوف مشبو يبم

الطيخ، أما بالشدبة الى الخياضييغ الحيغ يتأخخوف في الاستيقاظ مغ نػميع في حالو شبعا شبيعية فقج يبمغػف 
قسة الأداء والشذاط في السداء, وىشاؾ دليل ثاني كاف واضحا مغ بجاية عسمية بحثي عغ الداعة الحيػية وىػ 

الحىشي والبجني يديخاف معا بخصيغ متػازييغ يعشي ذلظ اذا كاف الخياضي مشيكا جدسانيا فديكػف اف الأداء 
عقمو مشيكا ايزا ، وكحلظ اذا كاف الخياضي مجيجا ذىشيا فمغ يكػف في قسة أدائو البجني , وىشا وجب عميشا 

يع في العسمية التجريبية و وعمى وجو التحجيج ولسا لو اثخ كبيخ وم الخجػع مخه أخخى الى مػعج الاستيقاظ
التخصيط ليا لتحقيق الإنجاز الخياضي السشذػد, وكاف يجب التأكيج عمى نقصة ميسة والخجػع ليا وىي اف مغ 
يدتيقطػف شبيعيا مبكخا بجوف ساعة او مشبو أو بعج ذلظ بقميل يبمغػف ذروة الأداء البجني و الحىشي وبعج 

مع اختلبؼ بديط بيغ البحػث و الباحثيغ انو بعج نحػ ست البحث و التقري بالزبط عغ الػقت وججت 
ساعات مغ مػعج الاستيقاظ التمقائي)بجوف مشبو( ، أما بالشدبة الى مغ يدتيقطػف متأخخيغ ؼيرمػف لحروة 

 ساعة مغ مػعج الاستيقاظ التمقائي)بجوف مشبو(. 11الأداء البشي والحىشي بعج نحػ 
وكاف الكثيخ مغ الباحثيغ والعامميغ في السجاؿ الخياضي في حيخه في اختيار الػقت السثالي لأداء التساريغ     

الخياضية ونجاحتيا في البشياف العزمي والتحسل. الا اف الأمخ يختمف مغ شخز إلى آخخ، لكغ ىشاؾ قػاعج 
 .ض مع إيقاعظ الحيػي لا بج مغ مخاعاتيا لتحجد بشفدظ تػقيتظ السثالي الحي لا يتعار 

وىشا قج يتداءؿ الكثيخوف ىل ىػ صباحاً اـ مداءً ضيخا اـ عرخا وما ىػ الػقت السثالي بالشدبة لجدسي،  
ومغ السؤكج أف ىحا التداؤؿ يخاود الكثيخ مغ الخياضييغ الحيغ يخغبػف في أف يكػف تأثيخ التسخيشات يشعكذ 

وىشا يجب عمى السجربيغ والعامميغ في مجاؿ التجريب   .بالإيجاب وبأسخع وقت عمى صحة الجدع وبشيتو
الخياضي الاىتساـ بشػع التسخيشات ووقتيا وىحا يعشي لمحرػؿ عمى نتائج إيجابية لتسخيشات القػة يجب عميظ 
التسخيغ في السداء، وىحا يشصبق عمى جسيع أنػاع التسخيشات الخياضية، إذ لا يتأثخ أدائيع في تسخيشات التحسل 

 .في السداء او بػقت محجد مغ اليػـالثابت 
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، وإلا        ويبقى مغ السيع لمتسخيشات السدائية ىػ أف تشتيي قبل ساعتيغ عمى الأقل مغ ذىابظ إلى الشػـ
 .بقيت الجورة الجمػية داخل الجدع نذصة ما يؤثخ عمى إيقاعو الحيػي ويحخمظ مغ الشػـ نيائيا

ا ولكغ السديج مغ الصاقة في الرباح، وتقميل الزغط في السداء. وقج تبجو ىحه التػصيات معقجة، نػعا م    
فسغ يحىب لمتسخيغ صباحاً يسكشو الحرػؿ عمى السديج مغ الصاقة، ومدتػيات أعمى مغ ىخمػف 
التدتػستيخوف، والتسثيل الغحائي العالي، والشػـ الأفزل، أما التسخيغ في السداء فسداياه السديج مغ القػة، 

 .ػتخوالقميل مغ الت
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



00 

تأثيخ تسخيشات الأشخشة السصاشية في القػة القرػى لعزلبت الخجميغ وميارتي الايبػف 
 سيػناكي والديػناكي لذباب الجػدو

 
ـ.العاب حديغ جاسع محمد                    ـ.ـ اميخ رعج سعجوف   

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
تاثيخ تسخيشات الأشخشة السصاشية في القػة القرػى لعزلبت الخجميغ لذباب التعخؼ عمى ىجؼ البحث الى 

الجػدو و التعخؼ عمى تاثيخ تسخيشات الأشخشة السصاشية في ميارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي لذباب 
مى البعجي( ع –استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي ترسيع السجسػعة الػاحجة ذو الاختبار )القبمي  الجػدو.

( لاعبيغ جػدو شباب مغ مشتجى شباب الحخ في محافطة كخبلبء السقجسة ، وقاـ الباحثاف 7عيشة مكػنة مغ )
(  لؿياس القػة القرػى لعزلبت الخجميغ و الاختبار Leg pressباجخاء الاختبارات كاختبار دفع الداقيغ )

جة استشتاجات في ضػء الشتائج مشيا: السياري لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي. وقج وضع الباحثاف ع
اف لتسخيشات الأشخشة السصاشية تأثيخ ايجابي في  القػة القرػى لعزلبت الخجميغ وميارتي الايبػف سيػناكي 
والديػناكي لذباب الجػدو وقج اوصى الباحثاف باستخجاـ الاشخشة السصاشية في تجريب صفات وقجرات بجنية 

 معبة الجػدو.اخخى وكحلظ ميارات اخخى خاصة ب
 

Abstract 
 

The effect of rubber bands exercises in the maximum strength of the muscles of the 

legs and the skills of Ibon Seonaki and Seonaki for youth judo players 

 

By 

 
  Amir Raad Saadoun                            Hussain Jassim Muhammad  

 College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala 
  

The aim of the research is to identify the effect of the rubber bands exercises in the 

maximum strength of the muscles of the legs and the skills of Ibon Seonaki and 

Seonaki for youth judo playersand and to identify the effect of the rubber bands 

exercises in the maximum strength of the muscles of the legs and the skills of Ibon 

Seonaki and Seonaki for youth judo players. The researchers used the experimental 

aproach design of a single group with a (pre- and post-test) on a sample of (7) judo 

players from the Alhur Youth  in holy Karbala Governorate. The tests for the skills of 

Ippon Seonaki and Seonaki. The researchers put several conclusions in the light of the 

results, including: that the rubber bands exercises have a positive effect on the 

maximum strength of the muscles of the legs and the skills of ibon siunaki and siunaki 

for judo youth. The researchers recommended the use of rubber bands in training 
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other physical qualities and abilities as well as other skills specific to the game of 

judo. 

 
 التعخيف بالبحث -1

 :السقجمة واىسية البحث 1-1
اف الخياضة في الػقت الحاضخ تػاكب التصػر وتجو نحػ الافزل بفزل الاستخجاـ الرحيح لمعمػـ الستفخقة  

كعمع التجريب والبايػميكانيظ والبحث العمسي ...الخ، حيث تجعل ىحه العمػـ مغ العسمية التجريبية اكثخ تاثيخا 
 ايجابيا وتخترخ الػقت لتحقيق افزل الشتائج.

الجػدو حيث تستاز بدخعة حخكاتيا التي تحتاج العجيج مغ العشاصخ والقجرات البجنية  وبسا في ذلظ لعبة
والحخكية اثشاء الشداؿ مغ رد فعل وسخعة استجابة ورشاقة ومخونة وقػة قرػى وغيخىا، وعمى السيتسيغ بعسمية 

تزسغ تحقيق  اعجاد لاعب الجػدو التخكيد عمييا وتصػيخىا بذكل عمسي متقغ ووفق الاسذ الرحيحة التي
الانجاز والحفاظ عمى سلبمة اللبعب حيث اغمب حخكات الجػدو تتصمب قػة وتخكيد وسخعة وتػافق عزمي 
عربي لزساف نجاحيا بسا في ذلظ حخكتي الايبػف سيػناكي والديػناكي، تحتاج ىاتاف الحخكتاف الى قػة 

، والافزل اف تكػف التسخيشات قرػى في عزلبت الخجميغ لتصبيقيا بشجاح وتحقيق اليجؼ السشذػد مشيا
 السدتخجمة في ذلظ مذابية لاداء  الحخكات وبالتالي نحرج افزل الشتائج عمى السدتػى البجني والسياري.  

مغ ىشا تكسغ اىسية البحث في اعجاد تسخيشات الاشخشة السصاشية التي تكػف مذابية للبداء الفشي في حخكات 
  .ى لعزلبت الخجميغ وحخكتي الايبػف سيػناكي والديػناكي لذباب الجػدولعبة الجػدو لمتاثيخ في القػة القرػ 

 
 :مذكمة البحث  1-2

لعبة الجػدو مغ الالعاب التاريخية التي ليا اصالة بثقافات الامع حيث تعتبخ احج الالعاب التخاثية في الياباف 
لتاريخ وخرػصا في الجوؿ التي وتستاز بالجسالية والانديابية في حخكاتيا، وىي في تصػر مدتسخ عمى مخ ا

تحتزغ ىحه المعبة وتعتبخ مرجر ميع لمسيجاليات الاولسبية لكثخة الاىتساـ بيا وكحلظ لاستخجاـ الػسائل 
 السداعجة التي تديل عسمية التجريب بسا في ذلظ الاشخشة السصاشية.

في الانجية العخاؾية ىي قمة  وكػف احج الباحثاف لاعب جػدو سابق واحج مجربي المعبة لػحع انو ىشاؾ مذكمة
استخجاـ تسخيشات بالاشخشة السصاشية والتي تكػف مذابية للبداء الفشي لمعبة الجػدو في التجريب مسا يقمل 
مغ فاعمية التجريب وتحقيق افزل الشتائج وبالتالي تخاجع مدتػى اللبعبػف الذباب في اداء ميارتي الايبػف 

 ت.سيػناكي والديػناكي اثشاء البصػلا
لحا عسج الباحثاف الى اعجاد تسخيشات الاشخشة السصاشية التي تكػف مذابية للبداء الفشي في حخكات لعبة 

 .سيػناكي والديػناكي لذباب الجػدوالجػدو لمتاثيخ في القػة القرػى لعزلبت الخجميغ وميارتي الايبػف 
 
 
  :اىجاؼ البحث 1-3

ػة القرػى لعزلبت الخجميغ وميارتي الايبػف اعجاد تسخيشات الاشخشة السصاشية لمتاثيخ في الق  -1
 سيػناكي والديػناكي  لذباب الجػدو.

 التعخؼ عمى تاثيخ تسخيشات الأشخشة السصاشية في القػة القرػى لعزلبت الخجميغ لذباب الجػدو. -2
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التعخؼ عمى تاثيخ تسخيشات الأشخشة السصاشية في ميارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي لذباب   -3
 الجػدو.

 
  :فخضا البحث 1-4

 ىشاؾ تاثيخ لمتسخيشات الأشخشة السصاشية في القػة القرػى لعزلبت الخجميغ لذباب الجػدو.  -1
 ىشاؾ تاثيخ لمتسخيشات الأشخشة السصاشية في ميارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي لذباب الجػدو.  -2

 
 :مجالات البحث  1-5 
شباب الحخ في محافطة كخبلبء السقجسة لعاـ  السجاؿ البذخي: لاعبػ الجػدو الذباب لسشتجى 1-5-1
(2020  - 2021.) 
 .(2021/ 10/8( ولغاية )2021/ 15/5السجة مغ )السجاؿ الدماني:  1-5-2
 السجاؿ السكاني: مشتجى شباب الحخ الخياضي في محافطة كخبلبء السقجسة. 1-5-3
 
  ألسيجانية واجخاءاتو البحث مشيجية   2
 : البحث مشيج  1 -2
الؿياس القبمي وبأسمػب التجخيبية الػاحجة  وبترسيع السجسػعة التجخيبي السشيجالباحثاف استخجـ    

 .السذكمة شبيعة لسلبئستو والبعجي 
 يبيغ الترسيع التجخيبي السدتخجـ (1شكل )

 الؿياس البعجي التجخبة الاساسية الؿياس القبمي السجاميع
مجسػعة 
تجخيبية 
 واحجة

 لمخجميغ.اختبار القػة القرػى  -1
الاختبار السياري للبداء الفشي -2

 .لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي
 

استخجـ الباحثاف 
تسخيشات الاشخشة 

 السصاشية

نفذ استخجـ الباحثاف 
الؿياس القبمي وكاف 

بشفذ الطخوؼ السكانية 
 والدمانية

 : البحث مجتسع وعيشة  2 -2
 - 2020لسشتجى شباب الحخ في محافطة كخبلبء السقجسة لعاـ ) اف مجتسع البحث ىػ لاعبػ الجػدو الذباب

ضسغ الاوزاف الاتية مغ ع ( لاعبيغ كعيشة لمبحث وى7( لاعبيغ وقج تع اختيار )8والستكػف مغ )(، 2021
 % مغ السجتسع.87.5كغع( وبمغت ندبة العيشة  100كغع الى الػزف تحت اؿ 55)وزف تحت اؿ

لتحقق مغ التجانذ وذلظ باستخجاـ قانػف معامل الالتػاء الثاني تجانذ عيشة البحث: تع ا 2-2-1
 (.1)بيخسػف( وكسا مبيغ في الججوؿ )

 
 (1ججوؿ)

 يبيغ تجانذ العيشة في متغيخات الكتمة والصػؿ والعسخ  
 الاحرائيات وحجة الؿياس الستغيخات
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الانحخاؼ  الػسط الحدابي الػسيط
 السعياري 

 معامل الالتػاء

 0.82 7.23 75 73 كغع الكتمة
 0.52 6.55 171.14 170 سع الصػؿ

 0.16 2.66 4.14 4 سشة العسخ التجريبي
( اف عيشة البحث متجاندة في جسيع الستغيخات حيث اف ؾيسة معامل الالتػاء ولجسيع 1ويطيخ الججوؿ)

 ( وىحا يجؿ عمى تجانذ افخاد البحث .1( و )1-الستغيخات محرػرة بيغ )
 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث:  2-3
 وسائل جسع السعمػمات: 2-3-1

 السلبحطة والتجخيب.  -1
 الاختبار السياري لاداء ميارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي. -2
 ()استسارة تقييع الأداء السياري. -3

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث : 2-3-2
 الاشخشة السصاشية.  -1
 مغ اجل الترػيخ. حامل لمسػبايل -2
 .Galaxy A51مػبايل نػع   -3
 متخ(. 3شخيط لؿياس الصػؿ بصػؿ )  -4
 (.1ميداف الكتخوني لؿياس الكتمة عجد )  -5
 (.1( عجد)  DELL)جياز لابتػب نػع  -6

 
 اجخاءات البحث السيجانية : 2-4
 اعجاد التسخيشات التعميسية: 2-4-1

يلبئع مذكمة البحث ويزسغ تحقيق الفخوض وتكػف ىحه باعجاد تسخيشات الاشخشة السصاشية بسا الباحثاف قاـ 
التسخيشات مذابية للبداء الفشي لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي وكحلظ تخكد عمى القػة القرػى 

( تسخيشات لكل 4( تسخيغ يتع تشفيحىع اثشاء الػحجات التجريبية وبسعجؿ )24لعزلبت الخجميغ، حيث تع اعجاد )
الدتة، مع ملبحطة اف جسيع ىحه التسخيشات يشفح فييا ميارتي الايبػف سيػناكي  اسبػع مغ الاسابيع

 والديػناكي وبالتالي ستديج مغ فاعمية تصػيخ ىاتيغ السيارتيغ.
 الاختبارات ألسدتخجمة في  البحث: تحجيج الؿياسات و  2-4-2

لؿياس متغيخات البحث،  اف نجاح البحث العمسي يعتسج بالجرجة الاولى عمى الاختبارات والؿياسات السشاسبة
 ليحا قاـ الباحثاف وبذكل دقيق باختيار الاختبار السشاسبة وىػ:

 .(1)(  لؿياس القػة القرػى لعزلبت الخجميغLeg pressاختبار دفع الداقيغ ) .1

                                                           
((ممحق )1 .) 
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 .()التقييع عغ شخيق الدادة السؿيسيغ(  12)الاختبار السياري لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي  .2
 تػصيف اختبار القػة القرػى لعزلبت الخجميغ: 2-4-2-1
  :اسع الاختبار 
 .(3)(  لؿياس القػة القرػى لعزلبت الخجميغ Leg pressاختبار دفع الداقيغ ) 
  :ىجؼ الاختبار 

 ؾياس القػة القرػى لعزلبت الخجميغ.
  :الادوات السدتخجمة 

بجفعو والحي يسثل القػة القرػى ( ، سجل ليتع تدجيل الػزف الحي يقػـ اللبعب Leg pressجياز )
 لمخجميغ.

 :شخيقة الاداء 
( بػضع مائل بحيث يدتشج بطيخه عمى كخسي الجياز ثع Leg pressيدتمقي اللبعب عمى جياز الػ)

يزع القجميغ بالسػضع الرحيح عمى الجياز وبفتحة بعخض الرجر تقخيبا ويقػـ بسدظ الؿبزتيغ عمى 
 قرى وزف يدتصيع اف يقػـ بجفعو.جانبي كخسي الجياز ثع يقػـ بجفع ا

  شخيقة التدجيل: تعصى اكثخ مغ محاولة للبعب الى اف يتع دفع اقرى وزف مسكغ اف يجفعو ويتع تدجيل
 . وذلظ الػزف يسثل القػة القرػى لعزلبت الخجميغ الخاصة بواعمى وزف يجفعو 

 تػصيف الاختبار السياري لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي: 2-4-2-2 
  :اسع الاختبار 

 الاختبار السياري لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي.
 ىجؼ الاختبار: ؾياس الاداء الفشي لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي. 
استسارة تدجيل و بداط الاداء الفشي لمسيارات، ( لترػيخ Galaxy A51مػبايل نػع )الادوات السدتخجمة:  

 جػدو.

                                                                                                                                                                      
أثخ التسخيشات في مجى حخكات مختمفة بجلالػػػة الشذاط الكيخبائي لمعزمة في القػة السسيدة بالدخعة عسخ خالج ياسخ:  -1

 .144، ص2014، 4، عجد26، بحث مشذػر في مجمة التخبية الخياضية، مجمج القػة البجنيةللؤشخاؼ الدفمى لخباعي 
أثخ مشيج التجريب ألتبايشي في تصػيخ القػة الخاصة وعلبقتيا بسدتػى الأداء السياري : عامخ مػسى عباس حدغ -2

ذػر في مجمة عمػـ التخبية لبعس مدكات الخمي ) الخصف( مغ فػؽ الرجر لجى لاعبي السرارعة الخومانية ، بحث مش
 .105، ص2011، 3، عجد 4الخياضية ، مجمج 

(:الدادة السؿيسيغ) 
 فلبح حدغ الكشاني /لاعب سابق في الجػدو/ حكع دولي في الجػدو. -1
 ىاني عبج الكاضع/ لاعب دولي سابق في الجػدو/ مجرب جػدو حاليا. -2
 حديغ رزاؽ / لاعب دولي سابق في الجػدو. -3

أثخ التسخيشات في مجى حخكات مختمفة بجلالػػػة الشذاط الكيخبائي لمعزمة في القػة السسيدة بالدخعة عسخ خالج ياسخ:  -3
، 4، عجد26، بحث مشذػر في مجمة التخبية الخياضية،جامعة بغجاد، مجمج للؤشخاؼ الدفمى لخباعي القػة البجنية

 .144، ص2014
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   شخيقة الاداء: يقػـ اللبعب باداء السيارة حيث يقػـ بحلظ مغ وضع الػقػؼ والتساسظ الامامي ويتع
ترػيخ اداء السيارة ومغ زاوية مشاسبة تطيخىا بذكل واضح، وفي البجاية يصبق ميارة الايبػف 

 سيػناكي ثع الديػناكي.
 ويتع ترػيخ الاداء السياري ليسكغ تعصى لمسختبخ محاولتاف لأداء كل ميارةتدجيل: شخيقة ال ،

السؿيسيغ مغ التقييع بذكل ادؽ عغ شخيق ايقاؼ الفيجيػ او ابصاء الحخكة، ويقػمػا بتدجيل الجرجة 
 ( درجات.10_  0التي يدتحقيا اللبعب ويكػف التقييع مغ )

الباحثاف ػص الاشخشة السصاشية والتسخيشات السعجة مغ قبل التجخبة الاستصلبعية: وكانت بخر 2-4-3
 ـ(، وتع فييا التاكج مغ الاىجاؼ الاتية  :4( في الداعة )18/5/2021واجخيت في يػـ الثلبثاء السرادؼ )

 التعخؼ عمى جاىدية الاشخشة السصاشية وامكانية تصبيق التسخيشات عميو.  -1
 التاكج مغ ملبئسة التسخيشات لمعيشة.  -2
 التاكج مغ ضساف مبجأ الدلبمة والاماف التي يجب اف تػفخىا .  -3
 التعخؼ عمى الػقت اللبزـ لتجييد الاشخشة السصاشية وحدب التسخيغ السصمػب ادائو.  -4
 اثشاء سيخ التجخبة الخئيدية.الباحثاف التعخؼ عمى اىع الرعػبات التي قج تػاجو   -5
 التعخؼ عمى وقت كل تسخيغ وكحلظ وقت التسخيشات كاممة مع فتخات الخاحة اثشاء الػحجة التجريبية.   -6
 ()التاكج مغ جاىدية فخيق العسل السداعج -7

 
 الاختبار القبمي : 2-4-4

( في 26/5/2021تع اجخاء الاختبار البجني لمقػة القرػى لعزلبت الخجميغ في يػـ الاربعاء السرادؼ )
ء الاجداـ الخاصة بسشتجى شباب الحخ، وتع اجخاء الاختبار السياري لسيارتي الايبػف سيػناكي قاعة بشا

( في قاعة الجػدو التابعة لسشتجى شباب الحخ في 27/5/2021والديػناكي في يػـ الخسيذ السرادؼ )
 كخبلبء السقجسة.

تشفيح التسخيشات وادخاليا ضسغ السيشج تشفيح التسخيشات: بعج الانتياء مغ تشفيح الاختبار القبمي تع  2-4-5
 التجريبي لافخاد العيشة وذلظ في الجدء الخئيدي مغ الػحجة التجريبية وقج تع تشفيح التسخيشات وفقا لسا يمي:

 (.29/5/2021تع البجء بتشفيح التسخيشات في يػـ الدبت السرادؼ ) -1
( 3( وبسعجؿ )7/7/2021) ( ولغاية29/5/2021اسابيع مغ ) 6استسخ تصبيق التسخيشات لسجة   -2

( 4( وحجة ، وتع تشفيح)18وحجات تجريبية في كل اسبػع اي كاف عجد الػحجات التجريبية ىػ )
 تسخيشات في كل وحجة ويتع تغييخ ىحه التسخيشات بعج ثلبث وحجات.

 ( دقائق.8 –7زمغ كل تسخيغ مع فتخات الخاحة بيغ الديتات تقخيبا مغ )  -3
 ( دؾيقة .60 – 50خاوح بيغ )زمغ الػحجة التجريبية يت  -4
 (.7/7/2021تع انتياء تشفيح اخخ تسخيغ في اخخ اسبػع في يػـ الاربعاء السرادؼ )  -5

 الاختبار البعجي: 2-4-7

                                                           

(( ممحق )2.) 
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( في قاعة 10/7/2021تع اجخاء الاختبار البجني لمقػة القرػى لعزلبت الخجميغ في يػـ الدبت السرادؼ )
، وتع اجخاء الاختبار السياري لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي بشاء الاجداـ الخاصة بسشتجى شباب الحخ

 ( في قاعة الجػدو التابعة لسشتجى شباب الحخ في كخبلبء السقجسة.11/7/2021في يػـ الاحج السرادؼ )
 إلى اختيار الػسائل الإحرائية ذات العلبقة  بسقارنة نتائج الؿياساتالباحثاف لجأ الػسائل الاحرائية:  2-5

 وكسا ياتي: القبمية و البعجية
 الػسيط.  -1
 الػسط الحدابي.  -2
 الانحخاؼ السعياري.  -3
 معامل الالتػاء )الثاني(.  -4
 ( لمعيشات الستخابصة.Tاختبار )  -5

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
 عخض نتائج اختبار القػة القرػى لعزلبت الخجميغ وتحميميا ومشاقذتيا: 3-1
الحدابية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لاختبارات القػة القرػى  عخض فخؽ الاوساط 3-1-1

 ( الججولية وتحميميا ومشاقذتيا:T( السحدػبة وؾيسة )Tلعزلبت الخجميغ وانحخافو السعياري وؾيسة )
 

( يبيغ فخؽ الاوساط الحدابية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي في اختبار القػة القرػى 2ججوؿ )
 (الججولية ودلالة الفخوؽ T( السحدػبة وؾيسة )Tعزلبت الخجميغ وانحخافو السعياري وؾيسة )ل

وحجة  الاختبار
 الؿياس

فخؽ الاوساط 
 الحدابية

الانحخاؼ 
السعياري 

 لمفخؽ 

 T)ؾيسة )
 السحدػبة

 T)ؾيسة )
 الججولية

دلالة 
 الفخوؽ 

 (Leg 
press  )
القػة 

القرػى 
 لمخجميغ

 
 كغع

 
-134.28 

 
24.55 

 
-14.439 

 
2,447 

 
 معشػي 

 (6=1-7( ودرجة حخية )0,05* معشػي عشج مدتػى دلالة )
 ( عمى معشػية الفخوؽ بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح 2مشاقذة الشتائج: يبيغ ججوؿ )

الباحثاف الاختبار البعجي، مسا يعشي تشسية القػة القرػى لعزلبت الخجميغ لافخاد عيشة البحث ، ويعدو 
ىحا الى تسخيشات الاشخشة السصاشية التي تع اعجادىا لتشسية القػة القرػى لمخجميغ والدبب في ذلظ اف 
ىحه التسخيشات مذابية لسػاؾف الشداؿ في لعبة الجػدو وخرػصيتيا وبالاضافة الى ذلظ تع التخكيد فييا 

بية في  أدائيا لأداء السيارات عمى القػة القرػى لعزلبت الخجميغ حيث )اف استخجاـ تسخيشات مذا
، وكحلظ فاف استخجاـ الاشخشة السصاشية (4)التخررية يؤدي الى نتائج أفزل في اكتداب القػة القرػى(

                                                           
،  ٖٕٓٓ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  فديػلػجيا المياقة البجنيةأبػ العلب أحسج عبج الفتاح ، وأحسج نرخ الجيغ :  -4

 . ٩٨ص
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يػفخ امكانية زيادة الذجة في التسخيشات اذ اف )الديادة الستجرجة في شجة التسخيشات السدتخجمة تؤدي الى 
ح الى زيادة قجرة العزمة عمى مػاجية الذجة الاعمى وبالتالي حجوث التكيف مع الذجة الججيجة مسا يتي

 5-4، كسا اف زمغ اداء التكخار الػاحج في التسخيغ يتخاوح بيغ )(5)زيادة القػة القرػى لمعزلبت الخجميغ(
ثا( أي اف الاداء كاف بصئ ندبيا وبيحا يكػف قج راعى  20ثا( أي اف زمغ الديت الػاحج يكػف حػالي)

يدات القػة القرػى وىػ اف"سخعة الانؿباض العزمي تتدع بالبصئ الذجيج او الثبات واف زمغ ميدة مغ مس
، وكحلظ زيادة تكيف الجياز العربي لتػضيف اكبخ عجد (6)ثا("15-1الانؿباض العزمي يتخاوح مابيغ )

ختبارات مغ الػحجات الحخكية وىحؿ كاف عغ شخيق الاشخشة السصاشية واف ىحا التكيف يعتسج عميو في ا
رئيدة عمى تػضيف اكبخ عجد مغ الػحجات   القػة القرػى، "إذ إف القػة القرػى تعتسج برػرة

الحخكية،حيث إف القػة القرػى تختبط مباشخة مع عجد الألياؼ العزمية السػضفة لأداء التقمز العزمي 
يف اكبخ عجد مغ والحجع الكمي لتمظ الألياؼ و "أف أعمى شج في العزمة يسكغ إنتاجو مغ خلبؿ تػض

 .(7)الػحجات الحخكية في الانؿباض العزمي"
 
 :لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكيعخض نتائج الاختبار السياري  2-2
لسيارتي عخض فخؽ الاوساط الحدابية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي للبختبارات السيارية  2-2-1

( الججولية وتحميميا T( السحدػبة وؾيسة )Tسعياري وؾيسة )وانحخافو ال الايبػف سيػناكي والديػناكي
 ومشاقذتيا:

 
 (3ججوؿ )

يبيغ فخؽ الاوساط الحدابية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي للبختبارات لسيارتي الايبػف سيػناكي  
 ( الججولية ودلالة الفخوؽ T( السحدػبة وؾيسة )Tوالديػناكي وانحخافو السعياري وؾيسة )

وحجة  الاختبارات
 الؿياس

فخؽ الاوساط 
 الحدابية

الانحخاؼ 
السعياري 

 لمفخؽ 

 T)ؾيسة )
 السحدػبة

 T)ؾيسة )
 الججولية

دلالة 
 الفخوؽ 

                                                           
علبء محمد ضاىخ: تاثيخ تسخيشات بالاثقاؿ الحخة عمى وفق ندب مداىسة اعع العزلبت العاممة في الشذاط الكيخبائي  -5

خعة( للبعبي السبارزة الستقجميغ بدلبح الذير، اشخوحة دكتػراه، كمية التخبية البجنية والقػة)الانفجارية، السسيدة بالد
 . 117،ص2016وعمػـ الخياضة جامعة بغجاد، 

بحث مشذػر في غيجاء سالع، مكي محمد: اثخ تجريبات القػة بالاثقاؿ والبميػمتخؾ في تصػيخ القػة الانفجارية لمخجميغ،  -6
 .266، ص2008، 1، عجد8سية، مجمجمجمة ابحاث التخبية الاسا

إيساف نجع الجيغ عباس )واخخوف(: أثخ تسخيشات مقتخحو باستخجاـ الحباؿ السصاشية عمى بعس عشاصخ المياقة  -7
، 6الرحية لجى شالبات كمية التخبية الخياضية جامعة الدميسانية،بحث مشدػر في مجمة عمػـ التخبية الخياضية، السجمج

 .٧ٖٗ،صٖٕٔٓ،4العجد
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الاختبار السياري 
لسيارة الايبػف 

 سيػناكي 

 
 درجة

 
-1.07 

 
0.833 

 
-3.391 

 

 
2,447 

 

 
 معشػي 

الاختبار السياري 
 لسيارةالديػناكي

 
 درجة
 

 
-1.271  

 
0.901 

 
-3.725 

 
2,447 

 
 معشػي 

 (6=1-7( ودرجة حخية )0,05* معشػي عشج مدتػى دلالة )
 :مشاقذة الشتائج 

( باف ىشالظ فخوقا معشػية 3في الاختبارات السيارية لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي يتبيغ مغ الججوؿ )
ويعدو الباحثاف ذلظ نتيجة فاعمية التسخيشات بيغ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية، 

سيارتي الايبػف بالاشخشة السصاشية والتي تع اعجادىا بصخيقة بحيث تكػف مذابية للبداء السياري الخاص 
واستسخار تكخارىا في جسيع التسخيشات السعجة وخلبؿ جسيع الاسابيع  وذلظ بسداعجة  سيػناكي والديػناكي

فخ مقاومة مذابية لسقاومة السشافذ وذلظ عغ شخيق القابمية السصاشية التي تتسيد الاشخشة السصاشية التي تػ 
بيا، ولاف ىحه التسخيشات مذابية للبداء الفشي ادى ذلظ الى تصػيخ وتشسية الرفات والقجرات البجنية التي تخجـ 

جسػعات العزمية إف فائجة تسخيشات الاشخشة السصاشية تكسغ في كػنيا تعسل عمى السىحه السيارات حيث )
بصخيقة مذابية لمصخيقة التي تعسل بيا أثشاء اداء ميارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي وذلظ مغ حيث اتجاه 

، ومغ ىحه الرفات التي تع تشسيتيا ىي القػة القرػى لعزلبت الخجميغ وبالتالي (8)(الحخكة وقػة وزمغ أدائيا
)إذ انو كمسا كاف الإعجاد البجني الخاص للبعب الجػدو جيجا ومعج  زيادة الكفاءة البجنية اللبزمة للبعب الجػدو

وفق الاسذ العمسية لمتجريب الخياضي كمسا ساعج ذلظ وبذكل ايجابي عمى تصػيخ مدتػى الأداء السياري 
)الفشي(، حيث لايسكغ إتقاف الأداء السياري لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي في حالة عجـ تػافخ 

لبجنية الخاصة اللبزمة في العزلبت الخئيدة العاممة في الأداء وبحلظ يجب عمى السجرب مخاعاة الرفات ا
 .9))الارتباط الػثيق بيغ عسمية الأعجاد البجني والسياري في العسمية التجريبية(

  
 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1

في ضػء أىجاؼ البحث وفخضياتو وفي حجود عيشة البحث السدتخجمة  في ضػء ما اضيختو نتائج الجراسة و
 إلى الاستشتاجات الآتية :الباحثاف وشبيعة الأساليب الإحرائية التي استخجمت في تحميل الشتائج  تػصل 

                                                           
عجي شارؽ، حدشيغ باسع: تأثيػخ التسخيشات الخاصة وشبو السشافدة في تصػيخ بعس ميارات الخمي مغ الػقػؼ   -8

 .250، ص2015، 1و، العجد27، مجمج مجمة كمية الختبية الخياضية ، بحث مشذػر في لسرارعي الجػدو الذباب
 . 115عامخ مػسى : مرجر سبق ذكخه ، ص -9



11 

اف لتسخيشات الأشخشة السصاشية تأثيخ ايجابي في  القػة القرػى لعزلبت الخجميغ وميارتي الايبػف  -1
 ديػناكي لذباب الجػدو.سيػناكي وال

اف التسخيشات السشفحة اذا كانت مذابية للبداء الفشي لمسيارة فاف ذلظ يؤدي الى تصػيخ تمظ السيارة  -2
 ويداعج في ذلظ استخجاـ الػسائل السداعجة.

 التػصيات:   4-2
 في ضػء ماتػصل اليو الباحثاف مغ استشتاجات يػصياف بالاتي:

سخيشات الاشخشة السصاشية في تجريب القػة القرػى لعزلبت الخجميغ وقج اوصى الباحثاف باستخجاـ ت  -1
  وميارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي لفئات اخخى في لعبة الجػدو.

وقج اوصى الباحثاف باستخجاـ الاشخشة السصاشية في تجريب صفات وقجرات بجنية اخخى وكحلظ ميارات  -2
 اخخى خاصة بمعبة الجػدو.

 
 السرادر

  : القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  فديػلػجيا المياقة البجنيةأبػ العلب أحسج عبج الفتاح ، وأحسج نرخ الجيغ ،
ٕٖٓٓ  . 

  إيساف نجع الجيغ عباس )واخخوف(: أثخ تسخيشات مقتخحو باستخجاـ الحباؿ السصاشية عمى بعس عشاصخ
دميسانية،بحث مشدػر في مجمة عمػـ التخبية المياقة الرحية لجى شالبات كمية التخبية الخياضية جامعة ال

 .2013، 4، العجد6الخياضية، السجمج
  :أثخ مشيج التجريب ألتبايشي في تصػيخ القػة الخاصة وعلبقتيا بسدتػى الأداء عامخ مػسى عباس حدغ

، بحث السياري لبعس مدكات الخمي ) الخصف( مغ فػؽ الرجر لجى لاعبي السرارعة الخومانية 
 .2011، 3، عجد 4جمة عمػـ التخبية الخياضية ، مجمج مشذػر في م

  :تأثيػخ التسخيشات الخاصة وشبو السشافدة في تصػيخ بعس ميارات الخمي مغ عجي شارؽ، حدشيغ باسع
، 1و، العجد27، بحث مشذػر في مجمة كمية الختبية الخياضية ، مجمج الػقػؼ لسرارعي الجػدو الذباب

2015. 
  تسخيشات بالاثقاؿ الحخة عمى وفق ندب مداىسة اعع العزلبت العاممة في الشذاط علبء محمد ضاىخ: تاثيخ

الكيخبائي والقػة)الانفجارية، السسيدة بالدخعة( للبعبي السبارزة الستقجميغ بدلبح الذير، اشخوحة 
 .2016دكتػراه، كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة بغجاد، 

 في مجى حخكات مختمفة بجلالػػػة الشذاط الكيخبائي لمعزمة في القػة : أثخ التسخيشات عسخ خالج ياسخ
، بحث مشذػر في مجمة التخبية الخياضية،  السسيدة بالدخعة للؤشخاؼ الدفمى لخباعي القػة البجنية

 .2014، 4، عجد26مجمج
 بحث : اثخ تجريبات القػة بالاثقاؿ والبميػمتخؾ في تصػيخ القػة الانفجارية لمخجميغ، غيجاء سالع، مكي محمد

 ،.2008، 1، عجد8مشذػر في مجمة ابحاث التخبية الاساسية، مجمج
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 (1ممحق )
 استسارة تقييع الاداء الفشي لسيارتي الايبػف سيػناكي والديػناكي 

ميارة الايبػف  اسع اللبعب ت
 .سيػناكي

الديػناكيميارة   

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    

 
 اسع السقييع:

 التػؾيع:
 التاريخ:

 
 (2ممحق )

 فخيق العسل السداعج
 

 مكاف العسل الاسع ت
 جامعة كخبلبء كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ـ.عمي حدغ نعسة 1
 وعمػـ الخياضةجامعة كخبلبء كمية التخبية البجنية  ـ.ماجج محمد اميغ 2
 شالب في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –لاعب جػدو  حديغ حامج نعسة 3
 شالب في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –لاعب جػدو  حدشيغ اياد 4
 شالب في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –لاعب جػدو  عبج الله جابخ 5
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بعس مدكات السرارعة الحخة تأثيخ تسخيشات تعميسية باستخجاـ وسيمة مداعجة مقتخحة في 
 لمسرارعيغ الاشباؿ

 
 ـ.ـ لشجة محسػد داود                               ـ.ـ اميخ رعج سعجوف 

   
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
السرارعة الحخة لمسرارعيغ الاشباؿ اعجاد تسخيشات تعميسية لمتاثيخ في بعس مدكات ىجؼ البحث الى  

والتعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات تعميسية باستخجاـ وسيمة مداعجة مقتخحة في بعس مدكات السرارعة الحخة 
 –لمسرارعيغ الاشباؿ. استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي ترسيع السجسػعة الػاحجة ذو الاختبار )القبمي 

غ نادي الغاضخية في محافطة كخبلبء السقجسة لمسرارعة الحخة. ( مرارعي7البعجي( عمى عيشة مكػنة مغ )
وقج حرل الباحثاف عمى نتائج وعشج معالجتيا احرائيا وجج انو ىشالظ فخوؽ معشػية بيغ الاختباريغ القبمي 
والبعجي ولرالح الاختبار البعجي وقج وضع الباحثاف عجة استشتاجات في ضػء الشتائج مشيا: اف لمتسخيشات 

سية باستخجاـ الػسيمة السداعجة السقتخحة تاثيخ ايجابي في بعس مدكات السرارعة الحخة لمسرارعيغ التعمي
الاشباؿ. وتع وضع عجة تػصيات مشيا استخجاـ الػسيمة السقتخحة لتعميع بعس مدكات السرارعة الحخة 

 لمسرارعيغ الاشباؿ، وغيخىا مغ السدكات الاخخى.
 

Abstract 

 

The effect of educational exercises using a suggested materials in some freestyle 

wrestling for juniors  

  

By 

 
  Linda Mahmoud Daoud                                        Amir Raad Saadoun                             

College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala 

 

The aim of the research is to prepare educational exercises to influence some 

freestyle wrestling for juniors and to identify the effect of educational 

exercises using a suggested materials in some freestyle wrestling for juniors. 

The two researchers used the experimental aproach, one-group design with a 

test (pre- and post-test) on a sample of (7) wrestlers of Al-Ghadria Club in the 

Holy Karbala governorate for free wrestling. The researchers obtained results 

and when they were statistically processed, it was found that there were 

significant differences between the pre and post tests in favor of the post test. 

The researchers put several conclusions in the light of the results, including: 

The educational exercises using the proposed aid have a positive effect on 

some of the free wrestling grips for the wrestlers cubs. Several 

recommendations were made, including the use of the proposed method to 
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teach some of the grips of freestyle wrestling for cubs wrestlers, and other 

grips. 

 

 التعخيف بالبحث -2
 :السقجمة واىسية البحث 1-1

ىحا العالع لايداؿ في تصػر يػما بعج يػـ نتيجة الجيػد العمسية والتجارب الػاقعية حيث اف التجخبة خيخ بخىاف 
ومايجخي في السيجاف غيخ مايكتب، لحلظ ونتيجة للبستخجاـ الرحيح لمتكشمػجيا والعمػـ ومغ ضسشيا البحث 

 العالع الى ماوصل اليو مغ تصػر ونجاح مدتسخ في كل السجالات بسا في ذلظ الخياضة. العمسي وغيخىا وصل
حيث يطيخ ذلظ بذكل واضح بيغ الساضي والحاضخ وكع مغ رقع ؾياسي كدخ نتيجة التصػر والسعخفة 

لدميع واستخجاـ العمع في التعميع والتجريب لمػصػؿ الى الانجاز الخياضي او السحافطة عمى الرحة والقػاـ ا
 لجدع الانداف.

وىحا يذسل جسيع الالعاب والخياضات بسا فييا السرارعة حيث اف لعبة السرارعة بالاضافة الى انيا لعبة 
انجاز واحجة مغ الالعاب الاولسبية فيي ايزا تعتبخ لعبة تخويحية تداىع في تفخيغ الصاقة العجوانية وزرع 

الاشباؿ(، مغ ىشا يجب الاىتساـ بيحه الاعسار وشخيقة  الثقة بالشفذ وخرػصا عشج الاعسار الرغيخة)فئة
تجريبيع وتعميسيع لديادة حبيع لمعبة وكدب الثقة والسعخفة والاحتخاـ وخرػصا اذا كانػا مسغ تػجج فييع 

 مػاصفات البصل الخياضي .
وفي نفذ الػقت يجب الححر في تعميع السرارعة كػنيا مغ الالعاب الخصخة والتي قج تدبب اصابة لمخياضي، 
وخرػصا السرارعة الحخة حيث يدسح القانػف فييا باستخجاـ جسيع اجداء الجدع عجا السشاشق السحخمة، واف 

البجنية، وعميو وخرػصا مع فئة مدكاتيا وحخكاتيا تتصمب الجقة والدخعة والقػة واغمب القجرات والرفات 
 الاشباؿ يجب استخجاـ الػسائل والاجيدة السداعجة لمتعميع والتجريب لتػفيخ الدلبمة والاماف والجقة في التعمع.  
مغ ىشا تكسغ اىسية البحث في تعميع بعس مدكات السرارعة الحخة لمسرارعيغ الاشباؿ بجوف التعخض الى 

ـ الػسيمة السقتخحة التي تػفخ حخكة متشاسقة ومقششة عغ شخيق التسخيشات اصابة وبذكل دقيق وذلظ باستخجا
 .السعجة مغ قبل الباحثاف والتي تكػف مذابية لصخيقة تصبيق ىحه السدكات

 
 :مذكمة البحث  1-2

تعج لعبة السرارعة مغ الالعاب التي تتسيد بصابع الجسالية والكثيخ مغ يخغب بسسارستيا وخرػصا في 
يخة وىي كمعبة انجاز وخاصة السرارعة الحخة تعج وبالشدبة لكثيخ مغ الجوؿ مرجر ميع الاعسار الرغ

لمسيجاليات الاولسبية لكثخة الاىتساـ بيا وتعميسيا للبعسار الرغيخة )فئة الاشباؿ( وكحلظ لاستخجاـ الػسائل 
 السداعجة التي تزيف شابع السخح والاماف والجقة في التعميع والتجريب.

لباحثاف لاعب مرارعة سابق واحج مجربي المعبة لػحع انو ىشاؾ مذكمة في الانجية العخاؾية ىي وكػف احج ا
قمة استخجاـ الاجيدة والادوات السداعجة في التعميع والتجريب مسا قج يدبب اصابة اللبعبيغ او الذعػر بالسمل 

خة السختارة، مسا يدبب ضعف نتيجة الخوتيغ السدتسخ في الجريب والتعميع ، وخرػصا مدكات السرارعة الح
 السرارعيغ في تصبيق ىحه السدكات اثشاء البصػلات.

لحا عسج الباحثاف الى ترسيع وسيمة تعميسية مقتخحة واعجاد تسخيشات تعميسية تشفح عمى الػسيمة السقتخحة 
 . والتي تكػف مذابية لبعس مدكات السرارعة الحخة
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  :اىجاؼ البحث  1-3

 لمسرارعيغ الاشباؿ.. مقتخحة لمتأثيخ في بعس مدكات السرارعة الحخةترسيع وسيمة مداعجة   -1
 اعجاد تسخيشات تعميسية لمتاثيخ في بعس مدكات السرارعة الحخة لمسرارعيغ الاشباؿ.  -2
التعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات تعميسية باستخجاـ وسيمة مداعجة مقتخحة في بعس مدكات السرارعة   -3

  الحخة لمسرارعيغ الاشباؿ.
 

  :فخض البحث  1-4
  ىشاؾ تأثيخ لمتسخيشات التعميسية باستخجاـ وسيمة مداعجة مقتخحة في بعس مدكات السرارعة

 لمسرارعيغ الاشباؿ. الحخة
 

 :مجالات البحث  1-5 
السجاؿ البذخي: لاعبػ الاشباؿ لشادي الغاضخية في محافطة كخبلبء السقجسة في السرارعة الحخة   1-5-1

 (.2021 -  2020لعاـ )
 .(2021/ 11/7( ولغاية )2021/ 11/4السجة مغ )السجاؿ الدماني:  1-5-2
 السجاؿ السكاني: نادي الغاضخية في محافطة كخبلبء السقجسة. 1-5-4
  ألسيجانية واجخاءاتو البحث مشيجية   2
 
 : البحث مشيج  1 -2
الؿياس القبمي وبأسمػب التجخيبية الػاحجة  وبترسيع السجسػعة التجخيبي السشيجالباحثاف استخجـ    

 .السذكمة شبيعة لسلبئستو والبعجي 
 (1شكل )

 يبيغ الترسيع التجخيبي السدتخجـ 
 الؿياس البعجي التجخبة الاساسية الؿياس القبمي السجاميع
مجسػعة 
تجخيبية 
 واحجة

الاختبار السياري للبداء الفشي -1
 .لسدكة الغصذ عمى رجل واحجة

الفشي الاختبار السياري للبداء -2
 .لسدكة الغصذ عمى الخجميغ

الاختبار السياري للبداء الفشي -3
 لسدكة السيداف مغ الجمػس.

استخجـ الباحثاف 
تسخيشات تعميسية 
 بالػسيمة السداعجة

نفذ استخجـ الباحثاف 
الؿياس القبمي وكاف 

بشفذ الطخوؼ السكانية 
 والدمانية

 : البحث مجتسع وعيشة  2 -2
الاشباؿ لشادي الغاضخية في محافطة كخبلبء السقجسة في السرارعة الحخة  لعاـ اف مجتسع البحث ىػ مرارعػ 

الاوزاف  ع( مرارعيغ كعيشة لمبحث وى7( مرارعيغ وقج تع اختيار )10والستكػف مغ )(، 2021 - 2020)
 لسجتسع.% مغ ا70كغع( وبمغت ندبة العيشة  75كغع الى الػزف  44الستقاربة مغ )وزف 
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تجانذ عيشة البحث: تع التحقق مغ التجانذ وذلظ باستخجاـ قانػف معامل الالتػاء الثاني  2-2-1
 (1بيخسػف( وكسا مبيغ في الججوؿ ))

 ( 1ججوؿ)
 يبيغ تجانذ العيشة في متغيخات الكتمة والصػؿ والعسخ 

 الاحرائيات وحجة الؿياس الستغيخات

الانحخاؼ  الػسط الحدابي الػسيط
 السعياري 

 معامل الالتػاء

 0.56 5.33 58 57 كغع الكتمة
 0.51 4.95 131.857 131 سع الصػؿ
 0.33- 3.88 11.57 12 سشة العسخ 

( اف عيشة البحث متجاندة في جسيع الستغيخات حيث اف ؾيسة معامل الالتػاء ولجسيع 1ويطيخ الججوؿ)
 تجانذ افخاد البحث .( وىحا يجؿ عمى 1( و )1-الستغيخات محرػرة بيغ )

 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث:  2-4
 وسائل جسع السعمػمات: 2-3-1

 السلبحطة والتجخيب.  -1
 الاختبار السياري لاداء بعس مدكات السرارعة الحخة. -2
 ()استسارة تقييع الأداء السياري.  -3

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث : 2-4-3
 الػسيمة السداعجة السقتخحة لاداء التسخيشات التعميسة عمييا.  -7
 حامل لمسػبايل مغ اجل الترػيخ. -8
 .Galaxy A51مػبايل نػع   -9

 متخ(. 3شخيط لؿياس الصػؿ بصػؿ )  -11
 (.1ميداف الكتخوني لؿياس الكتمة عجد )  -11
 ( أزواج.10اححية خاصة بمعبة السرارعة عجد )  -12
 (.1( عجد)  DELL)جياز لابتػب نػع   -13

 
 اجخاءات البحث السيجانية : 2-5
 اعجاد التسخيشات التعميسية: 2-4-1

باعجاد التسخيشات التعميسية )الستغيخ السدتقل( بسا يلبئع مذكمة البحث ويزسغ تحقيق الفخض، الباحثاف قاـ 
تعميسية، ( تسخيشات في كل وحجة 3( تسخيغ يتع تشفيحىع اثشاء الػحجات التعميسية وبسعجؿ )12حيث تع اعجاد )

 وايزا تع اعجادىا بحيث تكػف مذابية لمسدكات .
 

                                                           
((ممحق )1 .) 
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 الاختبارات ألسدتخجمة في  البحث: تحجيج الؿياسات و  2-5-2
اف نجاح البحث العمسي يعتسج بالجرجة الاولى عمى الاختبارات والؿياسات السشاسبة لؿياس متغيخات البحث، 

 ىػ:ليحا قاـ الباحثاف وبذكل دقيق باختيار الاختبار السشاسبة و 
 .()التقييع عغ شخيق الدادة السؿيسيغ(  110)الاختبار السياري لسدكة الغصذ عمى رجل واحجة .3
 التقييع عغ شخيق الدادة السؿيسيغ. الاختبار السياري لسدكة الغصذ عمى الخجميغ، .4
 التقييع عغ شخيق الدادة السؿيسيغ. الاختبار السياري لسدكة السيداف مغ الجمػس، .5

 
الاختبار السياري لبعس مدكات السرارعة الحخة )الغصذ عمى رجل واحجة، الغصذ تػصيف  2-4-2-1

 عمى الخجميغ، السيداف مغ الجمػس(:
  :اسع الاختبار 

 الاختبار السياري لبعس مدكات السرارعة الحخة.
الغصذ عمى ، ىجؼ الاختبار: ؾياس الاداء الفشي لبعس مدكات السرارعة الحخة )الغصذ عمى رجل واحجة 

 السيداف مغ الجمػس(، الخجميغ
   :الادوات السدتخجمة( مػبايل نػعGalaxy A51 ،لترػيخ الاداء الفشي لمسدكات ) استسارة تدجيل

 و بداط مرارعة.
   شخيقة الاداء: يقػـ السرارع باداء السيارة حيث يقػـ باداء السدكة مغ وضع الػقػؼ والتساسظ

ية مشاسبة تطيخىا بذكل واضح، وفي البجاية يصبق مدكة الامامي ويتع ترػيخ اداء السيارة ومغ زاو 
 ثع مدكة السيداف مغ الجمػس.، ثع مدكة الغصذ عمى الخجميغ،  الغصذ عمى رجل واحجة

  :ويتع ترػيخ الاداء السياري ليسكغ تعصى لمسختبخ محاولتاف لأداء كل مدكةشخيقة التدجيل ،
يجيػ او ابصاء الحخكة، ويقػمػا بتدجيل الجرجة السؿيسيغ مغ التقييع بذكل ادؽ عغ شخيق ايقاؼ الف

 ( درجات.10_  0التي يدتحقيا السرارع ويكػف التقييع مغ )
 

الباحثاف التجخبة الاستصلبعية: وكانت بخرػص الػسيمة والتسخيشات التعميسية السعجة مغ قبل  2-4-3
 فييا التاكج مغ الاىجاؼ الاتية  :ـ(، وتع 5( في الداعة )14/4/2021واجخيت في يػـ الاربعاء السرادؼ )

 التعخؼ عمى جاىدية الػسيمة وامكانية تصبيق التسخيشات عميو.  -8
 التاكج مغ ملبئسة الػسيمة لمعيشة وؾياساتيع الجدسية.  -9

 التاكج مغ ضساف مبجأ الدلبمة والاماف التي يجب اف تػفخىا الػسيمة السداعجة.  -10

                                                           
أثخ مشيج التجريب ألتبايشي في تصػيخ القػة الخاصة وعلبقتيا بسدتػى الأداء السياري : مػسى عباس حدغعامخ  -1

لبعس مدكات الخمي ) الخصف( مغ فػؽ الرجر لجى لاعبي السرارعة الخومانية ، بحث مشذػر في مجمة عمػـ التخبية 
 .105، ص2011، 3، عجد 4الخياضية ، مجمج 

(:الدادة السؿيسيغ) 
 حكع دولي في السرارعة. –مجرس رياضة _ لاعب سابق في السرارعة  –مصخ  عمي -4
 مرارع سابق. -محاضخ مادة السرارعة جامعة كخبلبء –غداف ناصخ  -5
 حكع دولي في السرارعة. –احسج ىاشع شابػر _ لاعب سابق في السرارعة  -6
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 التعميسية وحدب التسخيغ السصمػب ادائو. التعخؼ عمى الػقت اللبزـ لتجييد الػسيمة  -11
 اثشاء سيخ التجخبة الخئيدية.الباحثاف التعخؼ عمى اىع الرعػبات التي قج تػاجو   -12
التعخؼ عمى وقت كل تسخيغ وكحلظ وقت التسخيشات كاممة مع فتخات الخاحة اثشاء الػحجة   -13

 التجريبية. 
 ()التاكج مغ جاىدية فخيق العسل السداعج -14

 
 الاختبار القبمي : 2-4-4

( في 21/4/2021تع اجخاء الاختبار السياري لبعس مدكات السرارعة الحخة في يػـ الاربعاء السرادؼ )
 قاعة السرارعة التابعة لشادي الغاضخية الخياضي في محافطة كخبلبء السقجسة.

شات وادخاليا ضسغ السيشج تشفيح التسخيشات: بعج الانتياء مغ تشفيح الاختبار القبمي تع تشفيح التسخي 3-4-5
 التجريبي لافخاد العيشة وذلظ في الجدء الخئيدي مغ الػحجة التجريبية وقج تع تشفيح التسخيشات وفقا لسا يمي:

 (.24/4/2021تع البجء بتشفيح التسخيشات في يػـ الدبت السرادؼ ) -6
( 19/5/2021( ولغاية )24/4/2021اسابيع مغ ) 4استسخ تصبيق التسخيشات التعميسية لسجة   -7

( وحجة تعميسية، 12( وحجات تعميسية في كل اسبػع اي كاف عجد الػحجات التعميسية ىػ )3وبسعجؿ )
 ( تسخيشات في كل وحجة تعميسية ويتع تغييخ ىحه التسخيشات بعج ثلبث وحجات.3وتع تشفيح)

 ( دقائق.6 –5زمغ كل تسخيغ مع فتخات الخاحة بيغ الديتات تقخيبا مغ )  -8
 ( دؾيقة .45 – 40ة التعميسية يتخاوح بيغ )زمغ الػحج  -9

 (.19/5/2021تع انتياء تشفيح اخخ تسخيغ في اخخ اسبػع في يػـ الاربعاء السرادؼ )  -10
 

 الاختبار البعجي: 2-4-7
( في 20/5/2021تع اجخاء الاختبار السياري لبعس مدكات السرارعة الحخة في يػـ الخسيذ السرادؼ ) 

 لشادي الغاضخية الخياضي في محافطة كخبلبء السقجسة.قاعة السرارعة التابعة 
إلى اختيار الػسائل الإحرائية ذات العلبقة  بسقارنة نتائج الؿياسات الباحثاف لجأ الػسائل الاحرائية:  2-5

 وكسا ياتي: القبمية و البعجية
 الػسيط.  -6
 الػسط الحدابي.  -7
 الانحخاؼ السعياري.  -8
 معامل الالتػاء )الثاني(.  -9

 ( لمعيشات الستخابصة.Tر )اختبا  -10
 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
 عخض نتائج الاختبار السياري لبعس مدكات السرارعة الحخة وتحميميا ومشاقذتيا: 3-1

                                                           
(( ملحق )2.) 
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عخض فخؽ الاوساط الحدابية بيغ نتائج الاختبارسيغ القبمي والبعجي للبختبار السياري لبعس  3-1-1
 ( الججولية وتحميميا ومشاقذتيا:T( السحدػبة وؾيسة )Tالسعياري وؾيسة ) مدكات السرارعة الحخة وانحخافو

 
 ( 2ججوؿ )

يبيغ فخؽ الاوساط الحدابية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي للبختبار السياري لبعس مدكات السرارعة 
 ( الججولية ودلالة الفخوؽ T( السحدػبة وؾيسة )Tالحخة وانحخافو السعياري وؾيسة )

ختباراتالا وحجة  
 الؿياس

الػسط 
الحدابي 

 لمفخؽ 

الانحخاؼ 
السعياري 

 لمفخؽ 

 T)ؾيسة )
 السحدػبة

 T)ؾيسة )
 الججولية

دلالة 
 الفخوؽ 

الاختبار السياري 
لسدكة الغصذ عمى 

 رجل واحجة

 
 درجة

 
- 2.128  

 
0.885 

 
-6.349  

 

 
2,447 

 

 
 معشػي 

الاختبار السياري 
لسدكة الغصذ عمى 

 الخجميغ

 
 درجة

 

 
- 1.5  

 
0.745 

 
-5.315  

 
2,447 

 
 معشػي 

الاختبار السياري 
لسدكة السيداف مغ 

 الجمػس

 
 درجة

 
-1.985  

 
0.812 

 
-6.456  

 
2,447 

 
 معشػي 

 (6=1-7( ودرجة حخية )0,05* معشػي عشج مدتػى دلالة )
 

 :مشاقذة الشتائج 
في الاختبار السياري لبعس مدكات السرارعة الحخة )مدكة الغصذ عمى رجل واحجة، مدكة الغصذ عمى 

( باف ىشالظ فخوقا معشػية بيغ الاختبارات القبمية 2الخجميغ، مدكة السيداف مغ الجمػس( يتبيغ مغ الججوؿ )
ذلظ نتيجة فاعمية التسخيشات التعميسية بالػسيمة السقتخحة الباحثاف ويعدو والبعجية ولرالح الاختبار البعجي، 

بيحه السدكات )مدكة الغصذ عمى والتي تع اعجادىا بصخيقة بحيث تكػف مذابية للبداء السياري الخاص 
واستسخار تكخارىا في جسيع التسخيشات رجل واحجة، مدكة الغصذ عمى الخجميغ، مدكة السيداف مغ الجمػس(، 

سبػعيغ وذلظ بسداعجة الػسيمة السقتخحة الحي صسست بحيث تسكغ مغ تشفيح ىحه السعجة وخلبؿ الا
إف فائجة التسخيشات، ولاف ىحه التسخيشات مذابية للبداء الفشي ادى ذلظ الى تصػيخ وتعمع ىحه السدكات اذ )

ة نفديا أو التسخيشات التعميسية بالػسيمة السقتخحة تكسغ في كػنيا تعسل عمى السجسػعات العزمية بالصخيق
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بصخيقة مذابية لمصخيقة التي تعسل بيا في أثشاء أداء )مدكة الغصذ عمى رجل واحجة، مدكة الغصذ عمى 
، بالاضافة الى (11)(الخجميغ، مدكة السيداف مغ الجمػس( وذلظ مغ حيث اتجاه الحخكة وقػة وزمغ أدائيا

تكػنة الػسيمة مغ دمى لتكػف محببة لجى ملبئسة الػسيمة السداعجة لعسخ الاشفاؿ )الاشباؿ( وميػليع حيث م
الصفل و حيث اف استخجاـ الاسمػب التعميسي الحي يلبئع السرارع السبتجئ )الذبل( مغ حيث مدتػاه السعخفي 

، وىحا التصػر الػاضح في مدتػى اداء (12)وايزا رغباتو وميػلو يؤثخ ايجابا في سخعة واتقاف تعمع السدكة(
ايزا الى تفخغ الاشفاؿ لاداء التسخيشات وكثخة التكخارات حيث اف اغمب الباحثاف ه الاشفاؿ ليحه السدكات يعدو 

بسداعجة الػسيمة التعميسية السقتخحة حيث "اف بالاضافة الى تشػعيا  مجاميع 4مخات في  8التسخيشات تكخر 
ا في التعمع ىػ القاعجة الاساسية او الستصمب الاساسي في تعمع السيارات الحخكية والحي يطيخ تفجما واضح

 .(13)الاىتساـ بديادة عجد السحاولات التكخارية لمتسخيشات وتشػعيا"
 
 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1

في ضػء أىجاؼ البحث وفخضياتو وفي حجود عيشة البحث السدتخجمة  في ضػء ما اضيختو نتائج الجراسة و
 إلى الاستشتاجات الآتية :الباحثاف وشبيعة الأساليب الإحرائية التي استخجمت في تحميل الشتائج  تػصل 

اف لمتسخيشات التعميسية بػسيمة مقتخحة تاثيخ ايجابي في تعمع بعس مدكات السرارعة الحخة لمسرارعيغ   -3
 .الاشباؿ

اف التسخيشات السشفحة اذا كانت مذابية للبداء الفشي لمسدكة فاف ذلظ يؤدي الى تصػيخ تمظ السدكة، واف  -4
مثل ىحه التسخيشات لايسكغ ادائيا بذكل يذابو مػاؾف الشداؿ في لعبة السرارعة الا باستخجاـ الػسيمة 

 السقتخحة السدتخجمة او جياز مذابو لو.
 التػصيات:   4-2

 صل اليو الباحثاف مغ استشتاجات يػصياف بالاتي:في ضػء ماتػ 
 استخجاـ التسخيشات التعميسية بالػسيمة السقتخحة في تعمع مدكات وحخكات اخخى.   -3
استخجاـ التسخيشات التعميسية بالػسيمة السقتخحة في تعمع )مدكة الغصذ عمى رجل واحجة، مدكة الغصذ   -4

 رعيغ الاشباؿ والفئات الاخخى.عمى الخجميغ، مدكة السيداف مغ الجمػس(  لمسرا
 
 
 
 

                                                           
السشافدة في تصػيخ بعس ميارات الخمي مغ الػقػؼ  عجي شارؽ، حدشيغ باسع: تأثيػخ التسخيشات الخاصة وشبو  -11

 .250، ص2015، 1و، العجد27، مجمج مجمة كمية الختبية الخياضية ، بحث مشذػر في لسرارعي الجػدو الذباب
12 .350، ص2000، عساف، دار الذخوؽ، 1يػسف قصامي و نايف قصامي: سيكػلػجية التعمع الرفي ، ط -  
13 الدىخة لفتو: تأثيخ مشيج تعميسي عمى وفق الاسمػب السعخفي ) التأممي مقابل الانجفاعي ليث محمد حديغ، احسج عبج   -

، 53( في تعمع بعس السيارات الاساسية في السرارعة ، مجمة دراسات وبحػث التخبية الخياضية، جامعة البرخة، مجمج 
.19، ص2017  
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 السرادر
  إيساف نجع الجيغ عباس )واخخوف(: أثخ تسخيشات مقتخحو باستخجاـ الحباؿ السصاشية عمى بعس عشاصخ

المياقة الرحية لجى شالبات كمية التخبية الخياضية جامعة الدميسانية،  بحث مشدػر في مجمة عمػـ 
 .ٖٕٔٓ،4العجد، 6التخبية الخياضية، السجمج

  :القػة القرػى وعلبقتيا بأداء بعس مدكات الخمي )الخصف( مغ فػؽ الرجر في حديغ مشاتي ساجت
 .2011، 4،العجد4السرارعة الخومانية، بحث مشذػر في مجمة عمػـ التخبية الخياضية، السجمج

 ا بسدتػى الأداء أثخ مشيج التجريب ألتبايشي في تصػيخ القػة الخاصة وعلبقتي: عامخ مػسى عباس حدغ
السياري لبعس مدكات الخمي ) الخصف( مغ فػؽ الرجر لجى لاعبي السرارعة الخومانية ، بحث 

 .2011، 3، عجد 4مشذػر في مجمة عمػـ التخبية الخياضية ، مجمج 
  علبء محمد ضاىخ: تاثيخ تسخيشات بالاثقاؿ الحخة عمى وفق ندب مداىسة اعع العزلبت العاممة في الشذاط

الكيخبائي والقػة)الانفجارية، السسيدة بالدخعة( للبعبي السبارزة الستقجميغ بدلبح الذير، اشخوحة 
 .2016دكتػراه، كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة بغجاد، 

  :أثخ التسخيشات في مجى حخكات مختمفة بجلالػػػة الشذاط الكيخبائي لمعزمة في القػة عسخ خالج ياسخ
، بحث مشذػر في مجمة التخبية الخياضية،  الدخعة للؤشخاؼ الدفمى لخباعي القػة البجنيةالسسيدة ب

 .2014، 4، عجد26مجمج
  ،بحث غيجاء سالع، مكي محمد: اثخ تجريبات القػة بالاثقاؿ والبميػمتخؾ في تصػيخ القػة الانفجارية لمخجميغ

 .2008، 1، عجد8مشذػر في مجمة ابحاث التخبية الاساسية، مجمج
 

 السلبحق
 (1ممحق )

 استسارة تقييع الاداء الفشي لبعس مدكات السرارعة الحخة
 

 ت
 

 اسع السرارع
 بعس مدكات السرارعة الحخة السختارة

(10 – 0التقييع مغ )   
الغصذ عمى رجل 

 واحجة
الغصذ عمى 

 الخجميغ
 السيداف مغ الجمػس

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
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 اسع السقييع:
 التػؾيع:
 التاريخ:

 
 (2ممحق )

 فخيق العسل السداعج
 مكاف العسل الاسع ت
 جامعة كخبلبء كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ـ.دماجج محمد اميغ 1
 جامعة كخبلبء كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ـ.ـ عمي صبحي 2
 الابعادمرسع نساذج ثلبثية  سعجوف   مرصفى رعج 3
 حكع درجة اولى في السرارعة –لاعب مرارعة سابق  عامخ مكمف 4
 خخيج كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –لاعب مرارعة  حيجر صباح 5
 لاعب مرارعة في نادي الغاضخية الخياضي احسج فاضل 6
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 السيارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخةتأثيخ مشيج تعميسي باستخجاـ تقشيات التعمع في تصػيخ 
 

 تع صابخ خػششاو                            ـ.ـ فارس كسيخاف عبجاللهأ.د. ح
 
 اربيل–جامعة صلبح الجيغ  -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

ىجؼ البحث الى التعخؼ عمى تقشيات التعمع في تشسية السيارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة لجى 
اربيل والتعخؼ عمى  –شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلبح الجيغ 

ارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة الفخوؽ في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتي البحث في السي
اربيل. وفخض  -لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلبح الجيغ 

بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية بيغ السجسػعتي البحث في السيارات البحث 
 -لاداء الفشي لمدباحة الحخة لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة العقمية وتعمع ا

اربيل. ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتي  -جامعة صلبح الجيغ 
لسخحمة الاولى في كمية التخبية البحث في السيارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة لجى شلبب ا

السشيج التعميسي باستخجاـ  بافاربيل. واستشج الباحثػف  -جامعة صلبح الجيغ  -البجنية وعمػـ الخياضة 
تقشيات التعمع لو تأثيخا ايجابيا في تشسية السيارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة لجى شلبب السخحمة 

اربيل. واوصى الباحثاف باستخجاـ  –الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلبح الجيغ 
 .التعميسية في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في إقميع كػردستاف والعخاؽ تقشيات التعمع في السشاىج

  
Abstract 

 

The effect of an educational program using learning techniques in developing mental 

skills and learning the technical performance of free style in swimming  

 

By 

 
 Dr. Hatem Saber Khoshnaw        Faris Kameran Abdullah 

College of Physical Education and Sports Science          

Salahaddin University - Erbil 

 

The aim of the research is to identify the learning techniques in developing 

mental skills and learn the technical performance of free style in swimming 

among students of the first stage in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Salah al-Din - Erbil, and to identify the 

differences in the post-tests between the two groups. Students of the first 

stage in the College of Physical Education and Sports Sciences at Salah al-

Din University - Erbil. The researchs imposed the existence of statistically 
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significant differences between the tribal and remote tests between the two 

groups, the research in mental skills and learning the technical performance 

of free swimming among first-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences - Salah al-Din University - Erbil. And the 

presence of statistically significant differences in the results of the post-tests 

between the two groups, research in mental skills and learning the technical 

performance of free style in swimming among first-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences - Salah al-Din University 

- Erbil. The researchers concluded that the educational program using 

learning techniques has a positive effect in developing mental skills and 

learning the technical performance of free style in swimming among first-

year students in the College of Physical Education and Sports Sciences at 

Salahaddin University - Erbil. The researchers recommended the use of 

learning techniques in the educational curricula in the faculties of physical 

education and sports sciences in the Kurdistan Region and Iraq. 

 
 تعخيف بالبحثال -1

 السقجمة واىسية البحث: 1-1

إفَّ التقجـ العمسػي فػي السجػالات الحياتيػة كافػة أثػخ تػأثيخاً  واضػحاً  فػي تصػرىػحه السجػالات ، والتخبيػة 
ىا جدءاً  مكسلبً  لمتخبية العامػة تػأثخت كػحلظ بيػحا التقػجـ وقػج بػات ىػحا واضػحاً  فػي مجػاؿ بحػػث  الخياضية بِعَجِّ

ة ، واىتع الباحثػف في مجاؿ التعمع الحخكي بعسمية الػتعمع والتعمػيع و سَػعَػْا إلػى تصػػيخ السشػاىج التخبية الخياضي
 وتحديغ شخائق وأساليب تعميسيا في مخاحل التعميع السختمفة .

ويعج تقشيات الػتعمع مػغ انػػاع التعمػيع الفعالػة لػجى الصمبػة خاصػة فػي ىػحا الػقػت الاسػتثشائي الستسثػل 
رونا الحي سبب تعصيل الجواـ في جسيع السجارس والجامعػات مسػا ادى الػى المجػػء الػى ىػحا بطيػر فايخوس كػ 

الشػع مػغ التعمػيع، الا اف ىػحا الشػػع مػغ التعمػيع وبػالخغع مػغ ميداتػو الا انػو يتسيػد بدػمبيات وايجابيػات بالشدػبة 
 لمسعمع والستعمع .

عمػع فػي الاتجػاىيغ وبػيغ السػتعمع وزملبئػو كسػا ويػفخ تقشيات التعمع بيئة تعمع تفاعمية بيغ الستعمع والس
يػفخ عشرخ الستعػة فمػع يعػج الػتعمع جامػجا او يعػخض بصخيقػة واحػجة بػل تشػعػت السثيػخات كسػا يػؤدي الػى متعػة 

 ( 108،ص 2008التعمع )استيتية وسخحاف ،

ساسيا في ومسا لاشظ ؼيو اف السيارات العقمية تسثل بعجا ىاما في اعجاد اللبعبيغ فيي تؤدي دورا ا
تصػيخ الأداء، واصبح يشطخ إلييا كأحج الستغيخات التي يجب العشاية بيا جشبا إلى جشب مع الستصمبات البجنية 
والسيارية والخصصية، فالابصاؿ الخياضيػف عمى السدتػى الجولي يتقاربػف بجرجة كبيخة مغ حيث السدتػى 

لبعبيغ اثشاء السشافدة حيث يؤدي دورا رئيدا في البجني والسياري والخصصي ويحجد العامل الشفدي نتيجة ال
 (45، ص1997تحقيق الفػز )علبوي، 
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والسعػػخوؼ عػػغ رياضػػة الدػػباحة أنيػػا تتصمػػب ميػػارة حخكيػػة تػقيتيػػة فػػي السقػػاـ الأوؿ لحخكػػة متكػػخرة 
ا لػػ تتصمب التجريذ الجيج والسدتسخ لاستقخارىا وثباتيا برػػرة سػميسة، ورياضػة الدػباحة تأخػح إبعػاد اكثػخ مسػ

كاف التعمع يتع في العاب أخخى، وذلظ لاف الدباحة تتع في بيئة مختمفة تساماً عغ اليابذ، ونخى بػاف السذػاكل 
تدداد اكثخ فاكثخ لديادة معػقػات تمػظ البيئػة مثػل معػقػات بيئػة السدػبح ومػقػع السػجرس فػي التػجريذ والرػػت 

سع تعميسػات السػجرس وعػجـ مقػجرة الصالػب السشخفس لمسجرس لكبخ مدػاحة السدػبح وضػجيج السػاء السعيػق لدػ
 عمى رؤية السجرس خلبؿ الدباحة وعجـ وجػد تغحية راجعة آنية.

فالسػضػع قيج الجراسة تكسغ أىسيتو كػنو عبارة عغ دراسة تجخيبية وتقػيسية ولعل أىسيتو تكسػغ فػي 
مػػغ خػػلبؿ بخنػػامج  كػنػػو ييػػجؼ إلػػى الػصػػػؿ إلػػى معخفػػة العػامػػل التػػي مػػغ شػػأنيا أف تحدػػغ مدػػتػى الصمبػػة

بالتقشيات التعمع مقتخح مغ ناحية الػتعمع السيػاري، كسػا تصػخؽ ىػحا البحػث إلػى اسػتعساؿ شخيقػة تعمػيع ، إضػافة 
إلػػى تصبيقػػو عمػػى الصػػلبب الستعمسػػيغ وبسػػا أنػػو لا يػجػػج شخيقػػة واحػػجة يأخػػح بيػػا ؼػػيسكغ لمسػػجرس إيجػػاد شخيقػػة 

 أو الستعمع، فدتسكشو مغ تحقيق أدوار مثالية.   تعميسية مشاسبة والتي تتساشى مع مؤىلبت الستجرب 

فمحلظ تػاتي اىسيػة البحػث فػي التعػخؼ عمػى تػأثيخ مػشيج تعميسػي باسػتخجاـ تقشيػات الػتعمع فػي تصػػيخ 
 السيارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة.

 مذكمة البحث:  1-2

إف تقشيػػات الػػتعمع وبسختمػػف أنػاعيػػا ىػػجفيا الأساسػػي تدػػييل عسميػػة الحرػػػؿ عمػػى معمػمػػات لتبػػجأ 
بتكػيغ نساذج ىخمية الذكل تصبع في السخاكػد العميػا بالػجماغ، وكمسػا كانػت ىػحه السيػارات السػخاد تعمسيػا صػعبة 

مػر اكثخ تعقيػجاً، فالسػاء وسػصاً كمسا ازدادت الػاجبات التعميسية ،وفي حاؿ اختلبؼ )الػسط التعميسي( سيديج الأ
 معيقاً لمتقجـ وؼيو تدداد الرعػبات وتطيخ بذكل اكثخ وضػحا. 

ويعج تقشيات التعمع مغ الاساليب الحجيثة في التعمع والتي تعسل عمى استثارة حػاس الصالب مػغ سػسع 
حتػػى العمسػي برػػرة وبرخ مسا يشعكذ عمى الاداء السياري برػػرة جيػجة وكػحلظ يسكػغ مػغ خلبليػا تقػجيع الس

واضحة وجحابة مسا يداىع في زيادة قجرات وميارات الستعمع العقمية واصبحت ضاىخة ليا اىسيدة كبيػخة تػشعكذ 
 اثارىا في عسميتي التعمع والتعميع .

ويتزػػسغ تقشيػػات الػػتعمع عػػجة وسػػائل فػػي وسػػيمة واحػػجة تحتػػػي عمػػى فيػػجيػىات ونرػػػص مكتػبػػة 
ـ تػضيحية يسكغ تقجيسيا لمستعمع عغ شخيق الحاسػب او مػبايل او اي باد ورسػمات واصػات ومػسيقا ورسػ 

فزػػلب عػػغ تػفيخىػػا لبيئػػة تعميسيػػة تفاعميػػة حيػيػػة تجسػػع بػػيغ التقشيػػة الحجيثػػة والتذػػػيق والاثػػارة لػػجى السػػتعمع 
 وتعسل عمى تعديد دافعية التعمع وتحفيد الصمبة الزعفاء دراسيا . 

تخجاـ الصخاؽ العمسية باستثسار ىحه الاساليب ىػػ السػشيج العمسػي الػحي اذ اف تشطيع عسمية التعمع واس
يخاد مشو رفع السدتػئ التعميسي وتحقيق اىجاؼ العسمية التعميسية بذكل فعاؿ بسا يخجـ ىحه السيارات والتدػخيع 

 في تعمسيا. وجاءت ىحه الجراسة محاولة لمخد عمى ىحا الدؤاؿ التالي :
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ي تشسيػػة السيػػارات العقميػػة وتعمػػع الاداء الفشػػي لمدػػباحة الحػػخة لػػجى شػػلبب مػػا تػػأثيخ تقشيػػات الػػتعمع فػػ
 اربيل ؟ -جامعة صلبح الجيغ  -السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

 ىجفا البحث : 1-3

خة لػجى شػلبب التعخؼ عمى تأثيخ تقشيات التعمع في تصػيخ السيارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدػباحة الحػ -1
 اربيل.  -جامعة صلبح الجيغ  -السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

التعػػخؼ عمػػى الفػػخوؽ فػػي الاختبػػارات البعجيػػة بػػيغ السجسػػػعتي البحػػث فػػي السيػػارات العقميػػة وتعمػػع الاداء  -2
جامعة صػلبح الػجيغ  -ة وعمػـ الخياضة الفشي لمدباحة الحخة لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجني

 اربيل. -

 فخضا البحث : 1-4

ىشػػاؾ فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ الاختبػػارات القبميػػة والبعجيػػة بػػيغ السجسػػػعتي البحػػث فػػي السيػػارات  -1
 -ضػة العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنيػة وعمػػـ الخيا

 اربيل.   -جامعة صلبح الجيغ 

ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتي البحث في السيػارات العقميػة  -2
جامعػة  -وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنيػة وعمػػـ الخياضػة 

 اربيل.   -صلبح الجيغ 

 مجالات البحث:  1-5

( كميػػة 2021-2020السجػػاؿ البذػػخي: عيشػػة مػػغ شػػلبب الدػػشة الجراسػػية الاولػػى، لمعػػاـ الجراسػػي ) 1-5-1
 اربيل.  -جامعة صلبح الجيغ  -التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

 18/8/2021ولغاية  31/9/2020السجاؿ الدماني : مغ  1-5-2

 -بكميػػة التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة فػػي جامعػػة صػػلبح الػػجيغ السجػػاؿ السكػػاني: السدػػبح السغمػػق  1-5-3
 اربيل.

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية: -2

 مشيج البحث: 2-1

 إستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو لصبيعة البحث.

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
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الجراسػػية الاولػػى فػػي كميػػة تػػع أختيػػار مجتسػػع البحػػث بالصخيقػػة العسجيػػة مػػغ شػػلبب الػػحكػر فػػي الدػػشة 
(، والبػػالغ 2021 -2020أربيػػل لمعػػاـ الجراسػػي ) -جامعػػة صػػلبح الػػجيغ  -التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة 

 ( شعب .4( شالباً مػزعيغ عمى )132عجدىع )

( وتع اختيارىع  بالصخيقة العسجية A،B( شالباً يسثمػف شعب )20أما عيشة البحث فقج تكػنت مغ )
( شالباً وذلظ بدبب جائحة كػرونا وتع اخح مػافقة 20الجراسي واقترخت عيشة البحث عمى )وفق الججوؿ 

( مجسػعة 2الصلبب واولياء الامػر الصلبب وممئ استسارة التعيج لسذاركتيع في البحث، مػزعيغ عمى )
( Bشعبة )( مجسػعة تجخيبية و Aمتداوية، وتع اختيار مجسػعتي البحث بصخيقة القخعة وبحلظ اصبح شعبة )

 ( شالباً لكل مجسػعة.10مجسػعة ضابصة، وبػاقع )

 الاجيدة والادوات ووسائل جسع السعمػمات: 2-4

 الاجيدة السدتخجمة: 2-4-1

 ( .1( عجد )Samsung( نػع )Lap Topجياز حاسػب ) -
 ( .1( عجد )Epson( نػع )Data Showجياز لمعخض ) -
 (.1عجد ) (Citycal)حاسبة يجوية مغ نػع  -
 (.2ػقيت الكتخونية عجد )ساعة ت -
 (.1جياز لفحز وبياف درجة حخارة الجدع والشبس. عجدىا ) -

 (Infrared Forehead Thermometer)(Global seagull) 
 (Samsung Galaxy S8) جياز السػبايل لترػيخ الاداء الفشي لدباحة الحخة.  -

 الأدوات السدتخجمة: 2-4-2

 (.4( عجد )CDأقخاص ليدرية ) -
 (.2عجد ) (FOX 40)صافخة مغ نػع  -
 (.1(ـ عجد )20شخيط ؾياس جمجي بصػؿ ) -
 (3شخائط ممػنة لمتخصيط عجدىا ) -
 (20اقلبـ رصاص عجدىا ) -
(ـ تجريجياً في كمية 2-1.3(ـ وعسقو مغ )12.5(ـ وعخضو )25حػض سباحة مغمق شػلو ) -

 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة صلبح الجيغ /اربيل.
 

 وسائل جسع السعمػمات: 2-4-3

 (.Inter netشبكة السعمػمات الجولية ) -
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية. -
 (.4السقابلبت الذخرية مع الخبخاء والسختريغ ممحق ) -
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 (.4استسارة استصلبع آراء الخبخاء والسختريغ ممحق ) -
 (.2استسارة تقػيع الاداء الفشي لدباحة الحخة ممحق ) -
  (.اعج )فخيق عسل مد   -

 مؿياس السيارات العقمية: 2-5

استخجـ الباحث مؿياس السيارات العقمية السرسع مغ قبل باحثاف في بخيصانيا يعسلبف فػي اخترػاص 
عمع الشفذ الخياضي في جامعة نػرث ويمد و قاـ بتخجسة ىحا السؿياس كل مغ )مرصفى حديغ بػاىي وسػسيخ 

( محاور ميسة لمجانػب العقمػي فػي الأداء الخياضػي وىػي 7يتزسغ )( والحي 2004عبج القادر جاد( في عاـ )
)القػػجرة عمػػى التخيػػل، الإعػػجاد العقمػػي ،الثقػػة بػػالشفذ، التعامػػل مػػع القمػػق، القػػجرة عمػػى التخكيػػد، القػػجرة عمػػى 
الاستخخاء، الجافعية( ويرحح السؿياس وفق ميداف ترحيح سجاسي التجرج عمسا أف بجائل الإجابة سػؼ تكػف 

( إذ يقػػػـ الصػلبب بػضػػع دائػخة حػػؿ الػػخقع الػحي يكػػػف أمػاـ الفقػػخة 6،5،4،3،2،1أرقػاـ مدمدػػمة مػغ )بذػكل 
( فقػػخات لكػل محػػػر وبيػحا الإجػػخاء 4( فقػخة مػزعػػة بػاقػع )28والػحي يػخاه مشاسػػبا لػو ويحتػػػي السؿيػاس عمػػى )

عميػا لمسؿيػاس ككػل ىػي (، أي أف الجرجة ال4( درجة وأدنى درجة تكػف )24يربح أعمى درجة لمسحػر تكػف )
 (1( ممحق )234-233، ص2004( درجة. )باىي وجاد، 28( درجة والجرجة الجنيا ىي )168)

 (1الججوؿ )

 تػزيع أرقاـ الفقخات عمى محاور مؿياس السيارات العقمية

 رقع الفقخة الدمبية رقع الفقخة الايجابية ارقاـ الفقخات في السؿياس السحػر ت
 3 4،2،1 4،3،2،1 القجرة عمى التخيل 1
 - 8،7،6،5 8،7،6،5 الإعجاد العقمي 2
 11،9 12،10 12،11،10،9 الثقة بالشفذ 3
 16،15،14،13 - 16،15،14،13 التعامل مع القمق 4
 20،19،18،17 - 20،19،18،17 القجرة عمى التخكيد 5
 22 24،23،21 24،23،22،21 القجرة عمى الاستخخاء 6
 - 28،27،26،25 28،27،26،25 الجافعية 7

 12 16 28 السجسػع
 

                                                           
 :فخيق عسل السداعج 
 أربيل -جامعة صلبح الجيغ -لبجنية وعمػـ الخياضة كمية التخبية ا ا.د عارؼ محدغ الحداوي  -1
 أربيل -جامعة صلبح الجيغ -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  -شالب ماجدتيخ محمد صلبح الجيغ تحديغ -2
جامعة صلبح الجيغ/  -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة -بكمػريػس               عساد قادر مرصفى -3

 أربيل
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 الأسذ العمسية لمسؿياس: 2-5-1

 صجؽ السؿياس: 2-5-1-1

"يعج صجؽ السؿياس مغ أىع شخوط الاختبار الجيج ، فالاختبار الرادؽ ىػ الحي يشجح في ؾيػاس مػا 
(. بػيػػة الحرػػػؿ عمػػى صػػجؽ السؿيػػاس تػػع عػػخض السؿيػػاس 183، ص1995وضػػع مػػغ اجمػػو". )حدػػانيغ، 

( وبعػج جسػع الاسػتسارات تبػيغ 4عمى ذوي الخبخة والاختراص في مجاؿ عمع الشفذ الخياضية السمحق )الاصل 
 اتفاؽ آراء الدادة السختريغ عمى مؿياس.

 ثبات السؿياس: 2-5-1-2

يقرج بالثبػات "إذا كػخر الاختبػار أكثػخ مػغ مػخة عمػى العيشػة نفدػيا أعصػى نتػائج متقاربػة " )الخػػلي، 
 (. 227، ص1998

ستخجاـ شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو ، حيث تع تصبيق السؿياس عمػى عيشػة مػغ مجتسػع تع ا
( فػػي تسػػاـ 14/2/2021( شالبػػاً فػػي يػػػـ الاحػػج السػافػػق )10( والبػػالغ عػػجدىع )Cالبحػػث والستسثػػل بذػػعبة )

السػافػػق  ( صػػباحاً وإعػػادة تصبيقػػو عمػػى العيشػػة نفدػػيا وفػػي الطػػخوؼ نفدػػيا فػػي يػػػـ الاحػػج9:30الدػػاعة )
( وتع إيجاد معامل الثبات بيغ درجات التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني باستخجاـ معامػل الارتبػاط 17/2/2021)

 (.2البديط )بيخسػف( ، وكسا مبيغ في الججوؿ )

 (2الججوؿ )

 يبيغ الػسط الحدابي و الانحخاؼ السعيارى ومعامل الثبات والرجؽ الحاتي لسؿياس السيارات العقمية

 السعاليع الاحرائية 

 الستغيخ

وحجة 
 الؿياس

معامل  تصبيق الثاني تصبيق الاوؿ
 الثبات

ؾيسة 
(Sig)  َع± سَ  ع± س 

مؿياس السيارات 
 0.083 0.574 21.678 122.2 15.516 123.9 درجة العقمية

 

 استسارة تقػيع الاداء الفشي لدباحة الحخة: 2-6

( لتقيػيع مخاحػل الاداء الفشػي 1997العمسية الخاصة بػػ )سػالع، اعتسج الباحث عمى استسارة السلبحطة 
(، وتػع عػخض 2016(، والسصبقػة فػي البيئػة العخاؾيػة مػغ قبػل )عػػاد، 414، ص1997لدباحة الحخة )سالع، 

(، والػػحيغ أكػػجوا 4الاسػػتسارة عمػػى بعػػس مػػغ السخترػػيغ فػػي مجػػاؿ رياضػػة الدػػباحة والػػتعمع الحخكػػي السمحػػق )
 (.2دتػى الاداء الفشي لسجسػعتي البحث السمحق )صلبحية التقييع لس
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 التجخبة الاستصلبعية: 2-7

عمى عيشة مغ مجتسع البحػث وخػارج  السيارات العقميةقاـ الباحث بإجخاء تجخبة استصلبعية لمسؿياس 
لاحػج ( شالباً، وتع تشفيح التجخبة الاستصلبعية ليحه السؿياس فػي يػػـ ا10عيشة البحث الخئيدة والبالغ عجدىع )

 ( صباحاً. وكاف اليجؼ مغ التجخبة التعخؼ عمى ما يأتي: 9:30( وذلظ في الداعة )7/2/2021السػافق )

 مجى ملبئسة السدبح في الكمية وصلبحية الأجيدة السدتخجمة لإجخاءات البحث السيجانية. -

 وأقداميا.تشطيع العسل لإجخاءات الػحجة التعميسية الستسثمة بتػقيت الػحجة التعميسية  -

 التعخؼ عمى العػامل والسعػقات التي قج تطيخ عشج تشفيح الاختبارات والسشياج التعميسي . -

 معخفة مجى ملبئسة السؿياس السيارات العقمية لأفخاد عيشة البحث. -

 اعصاء صػرة واضحة لسجرس السادة السكمف بتشفيحىا وكيؽية تصبيقيا. -

 ارات العقمية قيج البحث.معخفة الػقت السدتغخؽ لسؿياس السي -

 ( بذكل واضح.Data Showملبحطة مػقع الإنارة لزساف مذاىجة الصلبب لذاشة العخض ) -

 .تحجيج عجد وأدوار فخيق العسل السداعج مغ تشفيح التجخبة -

 السشيج التعميسي: 2-8

خخاف، (،)زكي وآ1989مغ خلبؿ الاشلبع عمى السخاجع العمسية والخاصة بسادة الدباحة )عياش، 
(، )العبػدي 2006(،)جعفخ وجعفخ، 1999(،)القط، 1998(،)البيظ وآخخاف، 1997(،)سالع، 1994

( والحي تع ؼيو التعخؼ عمى زمغ الػحجة التعميسية وتقديساتيا فقج قاـ 2016(،)الحسجاني، 2015والشجاوي، 
اء والسختريغ في مجاؿ الباحث وبتػجيو السذخؼ بػضع مشيج تعميسي لسجسػعة التجخبية وعخضو عمى الخبخ 

( وحجات تعميسية في الأسبػع وبحلظ بمغت عجد 3( أسابيع وبػاقع )4الدباحة  إذ بمغت مجة السػػشيج التعميسي )
( دؾيقة، مقدسة إلى ثلبثة 90( وحجة لكل مجسػعة وزمغ الػحجة التعميسية )12الػحجات الكمية لمسشيج )

 ( دؾيقة(. 15القدع الختامي ) -( دؾيقة 60القدع الخئيدي ) -( دؾيقة 15القدع التحزيخي )أقداـ وىي: )

( دؾيقة ، أما زمغ أقداـ الػحجة 1080( ساعة )18وبحلظ فقج بمغ الدمغ الكمي لمسشيج التعميسي )
 التعميسية فكاف كالآتي : 

 %(. 16.66( دؾيقة وندبة مئػية )180( ساعة )3القدع التحزيخي ) -

 %(. 66.66( دؾيقة وندبة مئػية )720( ساعة )12القدع الخئيدي ) -
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 %(.16.66( دؾيقة وندبة مئػية )180( ساعة )3القدع الختامي ) -

ولقج اعتسج الباحث في إعجاده السشيج التعميسي عمى السحاور والخصػات الأساسية لمسشيج التعميسي 
اربيل، وعمى أساسو استخجـ -ة في جامعة صلبح الجيغ السدتخجـ في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياض

 تقشيات التعمع في عسمية التعميع لسيارات الدباحة الحخة.

( ولغاية يػـ الاربعاء السػافق 20/2/2021بجاً تصبيق التجخبة الخئيدة في يػـ الدبت السػافق )
( بعج الطيخ 12:30ة )( صباحا لمسجسػعة التجخيبية والداع10:30( في تساـ الداعة )17/3/2021)

( 3( وحجة تعميسية لكل مجسػعة وبسعجؿ )12( اسابيع بػاقع )4لمسجسػعة الزابصة واستغخؽ التجخبة مجة )
وحجات تعميسية لكل مجسػعة بالأسبػع في الاياـ )الدبت ،الاثشيغ ،الأربعاء( وقاـ مجرس الدباحة بتجريذ 

 :اتيڵمجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة وكا

جـ في تعمع السجسػعة التجخيبية تقشيات التعمع بالتدمدل والتجرج مغ الديل الى الرعب عغ استخ
، بخامج الكسبيػتخ سػاء باستخجاـ الرػر  Viber ،Google Driveشخيق استخجاـ التقشيات التعمع مشيا )

ػخة عمى الأقخاص الثابتة ثع الرػر الستحخكة وبعج ذلظ شخائط الفيجيػ السحسمة عمى الحاسػب الآلي السشد
((، تتجو السجسػعة التجخيبية إلى السكاف السخرز لمتعميع داخل السدبح، والحي يكػف DVDالسزغػشة )

(، حيث يكػف الجياز مػاجياً لسكاف وقػؼ الصلبب Data Showمدود بجياز حاسػب الالي وجياز العخض )
 أحج يقػـ ثع جيج، بذكل اليڵػب اداخل السدبح بذكل يدسح ليع رؤية الذاشة بػضػح والاستساع لمحاس

 تعمع سػؼ التي التساريغ تعخض العخض، عسمية خلبؿ مغ وإدارتو الحاسػب بتذغيل السداعج الفخيق أفخاد
لتعميسية في التدمدل الػاحج تمػ الآخخ، وبذكل بصئ في البجاية والتػؾف عشج كل التسخيغ، ا الػحجة خلبؿ

السعخوضة وتكخارىا ويقػـ السجرس السادة بترحيح الاخصاء عشج الاداء وىكحا ويقػـ الصلبب بتصبيق التساريغ 
 15يدتسخ. وتع عخضيا لمصلبب عمى شاشة عخض )داتاشػ( في القدع الخئيدي في الشذاط التعميسي لسجة )

ب دؾيقة( عمي جياز الحاسػب إلآلي وقج تع إدخاؿ شخيط الفيجيػ التعميسي وبمغة الكػردية إلى جياز الحاسػ 
( ، كسا تع ادخاؿ الرػر الثابتة عغ شخيق جياز الساسح الزػئي DVDالالي باستخجاـ الأقخاص السزغػشة )

)سكانخ(، كسا قاـ الباحث بتختيب بعس الرػر الثابتة لمعخض وصػر متحخكة عمى بخنامج البػربيػنت 
ع تعمع السجسػعة الزابصة في حيغ ت ( يػضح نسػذج لػحجة تعميسية باستخجاـ التقشيات التعمع.3والسمحق )

باستخجاـ الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والشسػذج السخئي مغ قبل السجرس( وفقاً لمسشيج التعميسي السعجة مغ 
 قبل الباحث.

خزعت السجسػعتاف )التجخيبية والزابصة( إلى مجة تعميع واحجة، وكاف الفخؽ بيشيسا ىػ كيؽية تشفيح 
( أسابيع 4( وحجة تعميسية عمى مجى )12الػحجة التعميسية لكمتييسا، إذ قامت السجسػعة التجخيبية بتشفيح )

دؾيقة يتع العسل بيا عمى أساس ( 90( وحجات تعميسية خلبؿ الأسبػع، وتدتغخؽ الػحجة الػاحجة )3وبػاقع )
التقشيات التعمع بسداعجة جياز الحاسػب الالي لعخض تساريغ تعمع السيارات مغ خلبؿ صػر وأفلبـ تػضيحية. 
يكػف التأكيج عمى العخض البصيء لمسيارة ومغ عجة اتجاىات وفي كل خصػة مغ خصػاتيا، وتجدئتيا 

( 12عة التعمع. أما السجسػعة الزابصة فقج نفحت أيزاً )لتػضيحيا بذكل مفرل، لسا لحلظ مغ أىسية في سخ 
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( وحجات تعميسية خلبؿ الأسبػع، وتدتغخؽ الػحجة الػاحجة 3( أسابيع وبػاقع )4وحجة تعميسية عمى مجى )
 ( دؾيقة يتع العسل بيا عمى أساس التعمع وفق الأسمػب الستبع )عخض الشسػذج الحي(.90)

 إجخاءات التجخبة الخئيدة: 2-9

 الاختبارات القبمية:  2-9-1

 الؿياس القبمي لسؿياس السيارات العقمية: 2-9-1-1

( 7/2/2021تع الؿياس القبمي لسؿياس السيارات العقمية لمسجسػعتي البحث في يػـ الاحج السػافق )
 ( صباحاً في السدبح السغمق لكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة صلبح9:30في تساـ الداعة )

 الجيغ / اربيل ، وبإشخاؼ الباحث وفخيق العسل السداعج.

 تشفيح التجخبة الخئيدة: 2-9-2

( ولغاية يػـ الاربعاء السػافق 20/2/2021تع تصبيق تجخبة البحث الخئيدة في الدبت السػافق )
ػع في ( وحجات بالاسب3( أسػابيع، وبػاقع )4( وحجة تعميسية لكل مجسػعة في )12(، وبػاقع )17/3/2021)

 أياـ )الدبت ،الاثشيغ ،الأربعاء(.

 الاختبارات البعجية:  2-9-3

 الؿياس البعجية لسؿياس السيارات العقمية: 2-9-3-1

تع الؿياس البعجية لسؿياس السيارات العقمية لمسجسػعتي البحث في يػـ الخسيذ السػافق 
ة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / ( صباحاً في السدبح السغمق لكمي9:30( في تساـ الداعة )18/3/2021)

 جامعة صلبح الجيغ / اربيل، وبإشخاؼ الباحث وفخيق العسل السداعج.

 الاختبارات البعجية للبداء الفشي لدباحة الحخة: 2-9-3-2

ـ( وتع  15لقج قاـ الباحث بترػيخ مجسػعتي البحث مغ خلبؿ أداء فعالية الدباحة الحخة ولسدافة )
( صباحاً في السدبح السغمق 10:30( في تساـ الداعة )18/3/2021خسيذ السػافق )الترػيخ في يػـ ال

لكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة صلبح الجيغ / اربيل، وتع عخضو عمى الخبخاء والسختريغ في 
جرجة (، ومغ خلبؿ استسارة تقػيع الاداء الفشي لدباحة الحخة حيث أعصيت ال4مجاؿ الدباحة السمحق )

( درجات 3( درجات ولزخبات الخجميغ )5السشاسبة لكل حخكة مغ حخكات الدباحة وبمغت لزخبات الحراعيغ )
( درجة لسجسػع 14( درجات وبحلػػظ تربح الجرجة الشػيائية )2( درجات، أما التػافق الكمي فػػبمغ )4والتشفذ )

 حخكات ميارة الدباحة الحخة . 

 الػسائل الاحرائية: 2-10
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 ( في معالجة البيانات احرائياً والحي يتزسغ:spssستخجـ الحدمة الإحرائي )تع ا

 (، الشدبة السئػية، معامل الارتباط البديط )بيخسػف(.T. test)الػسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري، اختبار )

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3

 عخض الشتائج السيارات العقمية وتحميميا: 3-1

خض نتػػائج السقارنػػة بػػيغ الاختبػػاريغ القبمػػي والبعػػجي فػػي السيػػارات العقميػػة لمسجسػعػػة الزػػابصة عػػ 3-1-1
 وتحميميا: 

 (3ججوؿ )

( السحدػبة Tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للبختباريغ القبمي والبعجي وؾيع )
 في السيارات العقمية ومدتػى الجلالة لمسجسػعة الزابصة

 الاحرائيةالسعاليع 

 

 الستغيخات

وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة الزابصة
( Tؾيسة )

 السحدػبة
الاحتسالية

sig الاختبار البعجي الاختبار القبمي الجلالة 

 +ع سَ  +ع سَ 

مؿياس السيارات 
 معشػي  0.000 12.293 2.415 123.500 4.341 111.200 درجة العقمية

دلالػػة معشػيػػة بػػيغ الاختبػػاريغ القبمػػي والبعػػجي لمسجسػعػػة  ( وجػػػد فػػخوؽ ذات3يتبػػيغ مػػغ الجػػجوؿ )
(  0.000( وعشػج مدػتػي احتساليػة )12.293( السحدػػبة )Tالزابصة في السيارات العقميػة ، إذ بمغػت ؾػيع )

 ( وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية ولسرمحة الاختبار البعجي.0.05وىحه الؿيع ىي أقل مغ )

( وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة معشػيػػة بػػيغ الاختبػػاريغ القبمػػي والبعػػجي لسجسػعػػة 3تبػػيغ مػػغ الجػػجوؿ )
الزػػابصة فػػي السيػػارات العقميػػة ، ولرػػالح الاختبػػار البعػػجي ويعػػدو الباحػػث ذلػػظ الػػى اف الصخيقػػة الستبعػػة فػػي 
التعمػيع والستسثمػػة فػي الذػػخح مػغ خػػلبؿ اعصػاء فكػػخة واضػحة عػػغ كيؽيػة الأداء الرػػحيح، وكػحلظ عسػػل نسػػػذج 

سيارة سباحة الحخة السخاد تعميسيا بػاسصة السجرس، ثع اداء مجسػعػة مػغ التسػاريغ الستجرجػة مػغ الدػيل الػى ل
الرػػعب ومػػغ البدػػيط الػػى السخكػػب ثػػع السسارسػػة والتكػػخار مػػغ جيػػة الصػػلبب، ثػػع التغحيػػة الخجعيػػة مػػغ جانػػب 

سة مصابقػة لػلؤداء السيػارات السجرس وترحيح الخصاء وتػجيييع وىػحا يتػيح لمصػلبب فخصػة الػتعمع برػػرة سػمي
الدباحة الحخة. وىحا ما ادى الى زيادة الثقة بالشفذ لجى الصلبب وازالة عامل الخػؼ والتحخؾ فػي وسػط السػاء 

( إلػى أف "الثقػة بػالشفذ تكػػّف شػعػراً متدايػجاً بؿيسػة الػحات 2004بحخية وىحا يتفق مع ما اشار اليو ) فخػخي،
ة عاليػػة بػػالشفذ ورضػػا كػػاؼ عػػغ الػػحات أصػػبح ذلػػظ دافعػػاً قػيػػاً وإيجابيػػاً والخضػػا عػػغ الػػشفذ، وكمسػػا وجػػجت ثقػػ

 (  38، ص2004لديادة ألاداء وتحديشو ". )فخخي، 
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فزػلًب عػغ اف التعمػػيع بذػكل الجسػػاعي آثػار دافعيػػة الصػلبب لمتشػافذ ؼيسػػا بيػشيع لابػػخاز تفػػؽ كػػل    
خجميغ وحخكػات الػػحراعيغ والتػػشفذ والػػخبط مػشيع عمػى الاخػػخ، مسػا يػػؤدوف كػل مػغ الصفػػػ والانػػدلاؽ وضػػخبات الػ

والتػافق بافزل شكل مسكغ، حيث تتسيد ىحه الصخيقة بػاف السػجرس ىػػ الػحي يتخػح القػخارات، واف دور الصػلبب 
ىػ الاداء حدب الشسػذج الحي يقجـ امامو، فزلًب عغ اف الصلبب تعػدوا عمى اف تمقي السعمػمات مغ السجرس 

جرس الػػحي يقػػػـ بكػػل شػػيء، ويؿػػف الصػػلبب كستمقػػي لمسعمػمػػات فقػػط ومقمِّػػجاً وتعمػػع السيػػارة عػػغ شخيػػق السػػ
 لمشسػذج.

( والتػػي 2005( و)سػػعجالجيغ، 2006( و)عؽيفػػي، 2003ويتفػػق ذلػػظ مػػع نتػػائج دراسػػات )رخػػا،    
يذيخ الى أىسية الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والشسػػذج العسمػي( والتػي لايسكػغ اغفاليػا حيػث انيػا سػاىست 

 ىسة ايجابية في التعمع.مدا

عػػخض نتػػائج السقارنػػة بػػيغ الاختبػػاريغ القبمػػي والبعػػجي فػػي السيػػارات العقميػػة لمسجسػعػػة التجخيبيػػة  3-1-2
 وتحميميا: 

 (4ججوؿ )

( السحدػبة Tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للبختباريغ القبمي والبعجي وؾيع )
 التجخيبية في السيارات العقميةومدتػى الجلالة لمسجسػعة 

 السعاليع الاحرائية

 

 الستغيخات

وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية 
( Tؾيسة )

 السحدػبة
الاحتسالية

sig الاختبار البعجي الاختبار القبمي الجلالة 

 +ع سَ  +ع سَ 

مؿياس السيارات 
 العقمية

 معشػي  0.000 11.442 5.618 146.300 8.219 114.700 درجة

( وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة معشػيػػة بػػيغ الاختبػػاريغ القبمػػي والبعػػجي لمسجسػعػػة 4يتبػػيغ مػػغ الجػػجوؿ )
(  0.000( وعشػج مدػتػي احتساليػة )11.442( السحدػػبة )Tالتجخيبية في السيارات العقمية ، إذ بمغت ؾػيع )

 معشػية ولسرمحة الاختبار البعجي.( وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة 0.05وىحه الؿيع ىي أقل مغ )

( وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة معشػيػػة بػػيغ الاختبػػاريغ القبمػػي والبعػػجي لسجسػعػػة 4تبػػيغ مػػغ الجػػجوؿ )
التجخيبيػػة فػػي السيػػارات العقميػػة، ولرػػالح الاختبػػار البعػػجي ويعػػدو الباحػػث ذلػػظ الػػى التػػأثيخ الأيجػػابي والفعػػاؿ 

شاسػػب محتػػػاه واىجافػػو مػػع خرػصػػية شػػلبب، اذ اف اسػػتخجاـ لمسػػشيج باسػػتخجاـ التقشيػػات التعميسيػػة حيػػث ت
)الخسػـ الثابتة والستحخكة والافلبـ( بالحاسػب الالي زادت تفاعل الصالب مػع السػشيج التعميسػي، كسػا انػو سػاىع 
في ادراؾ الصالب مع السشيج التعميسي لحا تع تشفيح تمظ التساريغ بذكل سميع وخاؿ مػغ الخػػؼ مػغ السػاء وأدت 

لى زيادة ثقة الصلبب بأنفديع وزيادة الألفة مع السػاء وشػعػرىع بالصسأنيشػة وبالتػالي تقميػل درجػة الخػػؼ ذلظ إ
مغ الساء كسا إف الحج مغ عامػل الخػػؼ عػغ شخيػق اسػتخجاـ التقشيػات التعميسيػة سػيديج مػغ مدػتػى الجافعيػة 
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شػخوط الػتعمع  تتسثػل بأنيػا "مجسػعػة لتعمع الدباحة لمصلبب ومسا لا شظ ؼيو أف الجافعية التػي تعػج شػخشاً مػغ 
الطخوؼ الجاخمية والخارجية التي تحخؾ الفخد مغ اجل تحقيػق حاجاتػو وإعػادة التػػازف عشػجما يختػل، كسػا وانيػا 
تذيخ إلى حالة نفدية داخمية تحخؾ الفخد لمؿياـ بدمػؾ معيغ لتحقيق ىجؼ محجد، واذا لػع يتحقػق ىػحا اليػجؼ 

(، ومغ السعمػػـ أف الحػج مػغ 35، ص2006حتى يحققو" )بػحسامة وآخخوف،  يذعخ الانداف بالزيق والتػتخ
عامل الخػؼ عغ شخيق استخجاـ السشيج التعميسي سيديج مغ مدتػى دافعية التعمع لمصلبب ولاسيسا واف عامػل 

عػب ( إلػى أف "الجافعيػة تم1998الخػؼ يعج مغ العػامل الشفدية التي تقمل مغ ندبة الجافعية إذ اكج )علبوي، 
(. كسػا وأف التجييػدات الخاصػة بكػل شالػب 42، ص1998دوراً ىاماً في زيادة سخعة وفاعمية التعمع" )علبوي، 

ووسائل الأمػغ والحسايػة لعبػت دوراً ميسػاً فػي سػيصخة الصالػب عمػى حخكتيػا داخػل السػاء حيػث سػاعجت الصالػب 
جرتيا عمػى ادراؾ السحػيط وبػحلظ زاد عمى تحدذ الػسط السائي وأكتذافو بالاضافة إلى تشطيع عسل الحػػاس وقػ

مغ شعػرىع بالصسأنيشو والحج مغ عامل الخػؼ مغ الساء وزيػادة الثقػة بػالشفذ التػي تعػج مػغ العػامػل السيسػة 
 التي تشسي الذجاعة والاقجاـ عمى مػاجية الخػؼ. 

زيػادة الخغبػة واف السشيج باستخجاـ التقشيات التعميسية راعى التجرج في عسميػة الػتعمع وىػحا سػاىع فػي 
ودافعية الصلبب في الػصػؿ الى ارتفاع مغ مدتػى السيارات العقميػة ، كسػا وفػخ السػشيج التعميػيع لمصمبػة نػعػاً 
مغ التغحية الخاجعػة السختػجة حيػث سػاىع ذلػظ فػي زيػادة الاسػتيعاب لاجػداء السيػارة وكػحلظ اخترػار زمػغ الػتعمع 

السػػتعمع فػػي مػؾػػف ايجػػابي فػػي الػػتعمع اذ يذػػيخ )القػػط، والتامػػل وسػػخعة الفيػػع وترػػحيح الاخصػػاء بحيػػث يؿػػف 
( الػى"اف اسػتخجاـ الػسػائل التعميسيػػة والادوات السدػاعجة مػغ العػامػل اليادفػػة بالعسميػة التعميسيػة حيػػث 2000

انيػا جػػدءاً ىامػػاً للبرتقػػاء بتعمػػيع ميػارات الدػػباحة، حيػػث انيػػا تدػػاعج السػتعمع عمػػى اكتدػػاب السيػػارات الحخكيػػة 
كاملب وتداعج عمى التغمػب عمػى عامػل الخػػؼ واخترػار الػدمغ السخرػز لكػل مخحمػة تعميسيػة واثػارة اكتداباً 

(. ويزػػػػيف 47، ص2000الجافعيػػػػة لعسميػػػػة الػػػػتعمع وتدػػػػييل امكانيػػػػة تعمػػػػع الحخكػػػػات الرػػػػعبة" )القػػػػط، 
تحدػيغ ( عمى اف الحاسػب الالي يعسل عمى تدويج الستعمسػيغ بعسميػات تغحيػة الخاجعػة تفيػج فػي 2000)شخؼ،

( فػي اف 2007( ويؤكج )سػخيغ، 17، ص2000عسميات التعميع والتعمع مسا يؤدي الى الأداء الأمثل. )شخؼ، 
استخجاـ البخنامج الحاسػب لمرػر والأفلبـ التػضيحية بيجؼ أعصاء الصالب ترػػر حخكػي مدػبق لػلبداء قبػل 

حيح لمتقميل مغ اخصػاء الأداء. )سػخيغ، تشفيحه يدسح لمصالب بفيع الحخكة نطخيا، ومغ ثع تصبيقيا بالذكل الر
( إذ ذكخ اسػتخجاـ الحاسػػب فػي التعمػيع يديػج مػغ 2006( وىحا ما اوصى بو معغ )الذعلبف، 58، ص2007

قجرات الصمبة عمى تعمع السيارات الحخكية نتيجة لمتغحية الخاجعة الفػرية، التي تتيح لمستعمع الإنتقػاؿ مػغ خصػػة 
، وىح ايؤدي الى عجـ الذعػر بالسمل والػصػؿ الى أفزل مدتػى . )الذػعلبف، الى خصػة حدب قجراتو ورغبتو

 (32، ص2006

لسجسػػعتي التجخيبيػة والزػابصة فػي السيػارات العقميػة  عخض نتػائج السقارنػة بػيغ الاختبػاريغ البعػجي 3-1-3
 وتحميميا: 

 (5ججوؿ )

( السحدػبة ومدتػى الجلالة Tوؾيع ) يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للبختباريغ البعجي
 لسجسػعتي التجخيبية والزابصة في السيارات العقمية



34 

 السعاليع الاحرائية

 

 الستغيخات

وحجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي
( Tؾيسة )

 السحدػبة
الاحتسالية

sig السجسػعة التجخيبية  السجسػعة الزابصة الجلالة 

 +ع سَ  +ع سَ 

 مؿياس السيارات
 معشػي  0.044 11.790 5.618 146.300 2.415 123.500 درجة العقمية

( وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ البعجي لسجسػعتي التجخيبية 5يتبيغ مغ الججوؿ )
(  0.044( وعشج مدتػي احتسالية )11.790( السحدػبة )Tوالزابصة في السيارات العقمية، إذ بمغت ؾيع )

( وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية ولسرمحة السجسػعة 0.05أقل مغ ) وىحه الؿيع ىي
 التجخيبية.

( وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبار البعجي بيغ مجسػعتي البحث في 5تبيغ مغ الججوؿ )
التقشيات  السيارات العقمية ولرالح السجسػعة التجخيبية ، ويعدو ذلظ التفػؽ الى تأثيخ السشيج باستخجاـ

التعميسية وما أحتػاه مغ وسائل تعميسية متشػعة تخجـ في الحج مغ شعػر الخػؼ مغ الساء السعيق لعسمية 
تعمع الدباحة وتشسية عشرخ التذػيق والإثارة والأبتعاد عغ السمل وكدب الصالب بالألعاب السائية السذػقة التي 

لي كدخ حاجد الخػؼ الحي يديصخ عمى الصلبب داخل تديج مغ الحساس والذعػر بالألفة بيغ الصلبب وبالتا
( "أف أي عسل لا يكتب لو الشجاح بجوف إثارة وتذػيق لحلظ 2005الػسط السائي حيث أشار حيث )صبخ، 

عشجما تخمػ العسمية التعميسية مغ عشاصخ التذػيق والإثارة فاف نتائجيا ستكػف سمبية وفي السقابل سيكػف 
ا تػفخ وتقجـ متعة لمستعمع تداعج في إحجاث رغبة في التعامل مع الػاجب السصمػب التعمع أكثخ ايجابية عشجم

تعمسو ويذكل ؼيو رضا وقبػؿ نفدي كبيخيغ واندجاماً مع ذلظ نخى ؼيو عسمية التشػيع في استخجاـ شخائق 
لمحخكات  التعمع ىي الأكثخ ملبءمة لتػفيخ التذػيق والإثارة والستعة وبالتالي إحجاث تعمع وإكداب سخيع

( كسا أف تعديد البخنامج لعشرخ الثقة مغ العػامل التي تديج مغ 59، ص2005والفعاليات الخياضية " )صبخ، 
الذعػر بالأماف وتقميل ندبة الخػؼ لجى الستعمسات سػاء بثقة الصلبب بأنفديع أو ثقتيع بالدميل أو السجرس 

اميع عمى تكخار أداء التساريغ كسا وضح كل مغ )حسدة والتذجيع السدتسخ شيمة الػحجة التعميسية فيديج مغ أقج
( أف "الخػؼ الرادر مغ عجـ الثقة يحجث عشجما لا يشاؿ السبتجئ مغ التجريب والتكخارات 2015وأميغ، 

السشتطسة ما يكفي ؼيكػف غيخ واثق بشفدو وبقجرتو عمى تشفيح التساريغ داخل الساء الحي يسارسو لأوؿ مخة لحا 
تساريغ باستسخار والتخكيد عمى ترحيح الأخصاء بالإضافة الى التذجيع والتخغيب" )حسدة يجب اف تكخر ال

( واف الترػر العقمي محاولة استخجاع لأحجاث الخبخات الحدية الدابقة أو محاولة 65، 2015وأميغ، ص
ترػر يدتخجـ تكػيغ صػرة ججيجة لحجث ججيج ومحاولة تكخاره ذىشيا لأكثخ مغ مخة ،ىحا بالإضافة إلى أفّ ال

لغخض تحديغ الأداء عغ شخيق مخاجعة السيارة ذىشيا وعغ شخيق ترػر السحاولات الشاجحة ،ومحاولة 
التخمز مغ الأخصاء تجريجيا ، وأفّ جسيع الخياضييغ الحيغ لجييع فكخة تحريل عغ الأداء لمسيارة يدتصيعػف 

كشػف مغ ترحيح الأخصاء، ولا يقترخ الترػر الترػر العقمي مغ مقارنة أداءىع مغ أداء الأمثل وبالتالي يتس
العقمي عمى الخبخات الدابقة بل يسكغ لمعقل تكػيغ ترػرات ججيجة لع تحجث مغ قبل ،لأفّ الإنداف يستمظ 

( واىسية ميارة 71،ص 2016القجرة أيزا عمى صشع الترػرات العقمية في السػاؾف القادمة. )عبجالخحيع، 
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كالتالي"يقرج بالاستخخاء " الخاحة الجدسية والحىشية وإرخاء وزواؿ التػتخ مع الاستخخاء والتي كاف تعخيفيا 
تسجد الجدع أو استمقائو وىػ انبداط العزلبت ونقز تػتخىا أو زوالو وىػ عكذ الانؿباض وفي الأحػاؿ 

التػتخ . العادية لا يكػف الاستخخاء كاملب إذ تحتفع العزلبت الييكمية في أثشاء انبداشيا بجرجة بديصة مغ 
( وىحا ما ادى الى ارتفاع مغ مدتػى السيارات العقمية وبالتالي ادى الى زيادة 72،ص2016)عبجالخحيع، 

 تعمع ميارات الاساسية لمدباحة الحخة. 

 عخض الشتائج الاداء الفشي لمدباحة الحخة وتحميميا: 3-2

لسجسػػػػعتي التجخيبيػػػة والزػػػابصة فػػػي الاداء الفشػػػي  عػػػخض نتػػػائج السقارنػػػة بػػػيغ الاختبػػػاريغ البعػػػجي 3-2-1
 لمدباحة الحخة وتحميميا: 

 (6ججوؿ )

( السحدػبة ومدتػى الجلالة Tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للبختباريغ البعجي وؾيع )
 لسجسػعتي التجخيبية والزابصة في الاداء الفشي لمدباحة الحخة

 السعاليع الاحرائية

 

 الستغيخات

وحجة 
 الؿياس

 الاختبار البعجي
( Tؾيسة )

 السحدػبة
الاحتسالية

sig السجسػعة التجخيبية  السجسػعة الزابصة الجلالة 

 +ع سَ  +ع سَ 

الاداء الفشي لمدباحة 
 معشػي  0.024 13.316 1.970 30.866 1.209 21.133 درجة الحخة

دلالػة معشػيػة بػيغ الاختبػاريغ البعػجي لسجسػػعتي التجخيبيػة ( وجػد فػخوؽ ذات 6يتبيغ مغ الججوؿ )
( وعشػج مدػتػي احتساليػة 13.316( السحدػػبة )Tوالزابصة في الاداء الفشي لمدػباحة الحػخة ، إذ بمغػت ؾػيع )

( وىػػحا يػػػجؿ عمػػى وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة معشػيػػة ولسرػػػمحة 0.05( وىػػحه الؿػػيع ىػػي أقػػل مػػغ ) 0.024)
 السجسػعة التجخيبية. 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبار البعػجي بػيغ مجسػػعتي البحػث فػي 6بيغ مغ الججوؿ )ت
الاداء الفشػػي لمدػػباحة الحػػخة ولرػػالح السجسػعػػة التجخيبيػػة، ويعػػدو الباحػػث ذلػػظ التفػػػؽ الػػى تػػأثيخ الايجػػابي 

يػػع واسػػتيعاب الأجػػداء والفعػػاؿ لسػػشيج باسػػتخجاـ التقشيػػات التعميسيػػة الػػحي عسػػل عمػػى مدػػاعجة السػػتعمع فػػي ف
التفريمية لمسيارة وذلظ مغ خلبؿ عخض السيػارة بػبطء وعخضػيا متدمدػمة فػي اجػداء بصخيقػة سػيمة مػع امكػغ 

واف اسػػتخجاـ الحاسػػػب كػسػػيمة مدػػاعجة فػػي تعمػػع  السػػتعمع مػػغ إدراؾ واسػػتيعاب تفاصػػيل السيػػارة بذػػكل جيػػج.
دػيػلة ووضػػح وذلػظ عػغ شخيػق عخضػيا باسػتخجاـ الاداء الفشي لمدباحة الحخة عسػل عمػى تمقػي السعمػمػات ب

( "الحاسػب الآلػي يعسػل عمػى 2000الػسائط السختمفػة وتػضيفيػا فػي مكانيػا السشاسػب، وىػحا مػا أكػجه )سػالع، 
خمػػق بيئػػة نذػػصة تدػػسح لمصػػلبب تمقػػي السعمػمػػات والسعػػارؼ الستشػعػػة بدػػيػلة ووضػػػح أكثػػخ مػػغ الصخيقػػة 

سػيل الحاسػػػب الآلػػي ايزػػا عسميػة فيػػع وإدراؾ الأجػػداء التفرػػيمية  (، وقػػج161، ص2000التقميجيػة" )سػػالع، 
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لمسيػػارات الأساسػػية السصمػػػب تعمسيػػا، وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ عخضػػيا بذػػكل بصػػئ والتأكيػػج عمػػى الأجػػداء الخئيدػػية 
( "قػجرة 2000لمسيارة مسا وفخ فخصة جيجة في معخفة دقائق الحخكػة وسػخعة اسػتيعابيا، وىػحا مػا أكػجه )عمػي، 

مى عخض أكثخ مغ صػرة تػضيحية عػغ الأداء، وقجرتػو عمػى عػخض الحخكػة بكػل تفاصػيميا بذػكل الحاسػب ع
(. وعسل ايزا عمى تػفيخ الػقت 117، ص2000دقيق مسا يداعج عمى اكتدابيا وتحديشيا وتثبيتيا") عمي، 

)محمد،  والجيػػج لتمقػػي السعمػمػػات وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ عخضػػيا بذػػكل )صػػػر ثابتػػة ولقصػػات فيػػجيػ( وىػػحا مػػا أكجتػػو
( "اسػتخجاـ الحاسػػػب فػػي عسميػػة الػػتعمع عسػػل عمػػى تػػػفيخ الػقػػت والجيػػج مػػغ قبػػل السػػجرس فػػي إيرػػاؿ 2000

(. وسػػيل الحاسػػػب الآلػػي عسميػػة العػػخض البرػػخي الػػحي سػػاىع فػػي 107، ص2000السػػادة العمسيػػة") محمد، 
و مجرس السادة وىحا اتفق مع ما سيػلة الفيع والاستيعاب لمسيارة، وعشج اقتخانو مع السؤثخ الدسعي الحي قاـ ب

( "إف السؤثخ البرخي وعشج مقارنتو مع الدػسعي والحخكػي وجػج أنػو أكثػخ فائػجة 2000أكجه )محجػب وآخخوف، 
لاكتداب السيارة وعميو فالسيػاـ الحخكيػة يجػب أف تذػتسل عمػى العػخض البرػخي وكػحلظ دلائػل برػخية واضػحة 

(. وتتسيػد الحاسػػػب الآلػي فػي قجرتػو عمػى تخػػديغ 234ص، 2000لسعالجػة السعمػمػات") محجػػب وآخػخوف، 
السعمػمات واستخجاعيا وقت الحاجة إلييا بجوف تعب أو ممل، ىحا بالإضافة إلى تقجيع السعمػمات برػرة شيقة 

( "إف الحاسػب 2000ذي تأثيخ نفدي جيج وفعػاؿ عمػى متمقػي  السعمػمػات، وىػحا مػا أكػجه )اسػكشجر وآخػخوف، 
عمى تخديغ وتختيب كع ىائل مغ السعمػمات واستخجاعيا في وقت الحاجػة إلييػا بػجوف تعػب  الآلي يتسيد بقجرتو

(. فزلًب عغ اف السشيج التعميسي ساىع في زيادة تعمع السيارة اذ 190، ص2000أو ممل") اسكشجر وآخخوف، 
تعمسيا مغ الديل إلػى  تع الاعتساد عمى مبجأ تجدئة السيارة وتقصيعيا ومذاىجتيا، ولسخاحميا الفشية والتجرج في

الرعب، ومغ ثع أدائيا كاممة والحي اعصت لمصلبب الترػر الحخكػي الرػحيح لكػل مػغ وضػع الجدػع وضػخبات 
الػػخجميغ وحخكػػات الػػحراعيغ وخاصػػة تقدػػيع السخحمػػة الاساسػػية مػػغ دخػػػؿ ومدػػظ وشػػج ودفػػع وتخمػػز وكػػحلظ 

( 46-37، ص2003سػػة كػػل مػػغ )عػػامخ، السخحمػػة الخجػعيػػة والتػػشفذ والػػخبط والتػافػػق، وىػػحا يتفػػق مػػع درا
(، وتفػػؽ السجسػعػة التجخيبيػة عمػى السجسػعػة الزػابصة، 78-72، ص2003ودراسػة )عثسػاف وعبػجالحميع، 

حيث اف الخسػـ الستحخكة تجحب انتباه الستعمع وتؤدي الى سيػلة وسخعة الػتعمع وتخاعػي الفػخوؽ الفخديػة. كسػا 
ق والاثارة والتشػع فػي التسػخيغ وىػحا سػاىع فػي زيػادة ندػبة الجافعيػة اف السشيج التعميسي اكج عمى زيادة التذػي

( في إف الحاسب الالي 19، ص2000لجى الصلبب في تعمع السيارات الدباحة الحخة ، وىحا يتفق مع )شخؼ، 
سػػاعج عمػػى زيػػادة دافعيػػة الستعمسػػيغ نحػػػ تعمػػع السيػػارات الحخكيػػة ميسػػا بمغػػت صػػعػبتيا وازالػػة عامػػل الخػػػؼ 

ب  ة مغ ىحه الحخكات.والخـ

واف تشطيع وتشػيع التسخيشات واستخجاميا في تعمع الدباحة الحخة كػاف لػو الأثػخ الأيجػابي عمػى تصبيػق 
البخنامج وىحا يجؿ عمى أف البخنامج السعج أكثخ فعالية مغ السشيج السصبق في تعمع الدباحة وىحا يتفػق مػع مػا 

لستشػعػػة تجعػػل السػػادة التعميسيػػة مذػػػقة وتعسػػل عمػػى ( الػػى اف "آسػػتخجاـ التسػػاريغ ا1987أشػػار )جػػخجيذ، 
 (.216، ص1987تحاشي السمل عشج تعمسيا" )جخجيذ، 

 الاستشتاجات والتػصيات: -4

 الاستشتاجات: 4-1

 في ضػء نتائج البحث تع التػصل الى الاستشتاجات الآتية:
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العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة حقق السشيج باستخجاـ تقشيات تعمع تأثيخا ايجابيا في تشسية السيارات  -1
 الحخة لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلبح الجيغ / اربيل.

حقق السشيج الستبع في الكمية تأثيخا في تشسية السيارات العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة لجى  -2
 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلبح الجيغ / اربيل.شلبب السخحمة الاولى في 

السجسػعة الزابصة التي استخجمت السشيج الستبع في الاختبار البعجي في تشسية السيارات العقمية  تفػقت -3
 .لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلبح الجيغ / اربيل

السجسػعة التجخيبية التي استخجمت السشيج باستخجاـ تقشيات التعمع في الاختبار البعجي في تشسية  تفػقت -4
السيارات العقمية لجى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة صلبح الجيغ / 

 اربيل.

عمى  السشيج باستخجاـ تقشيات التعمعاستخجمت التي  في الاختبار البعجيتفػقت السجسػعة التجخيبية  -5
 .في تشسية السيارات العقميةالستبع السشيج التي استخجمت الزابصة السجسػعة 

 التػصيات: 4-2

التأكيج عمى استخجاـ تقشيات التعمع في السشاىج التعميسية في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  -1
 إقميع كػردستاف والعخاؽ.

ورة تػفخ التقشيات التعميسية في السدابح والقاعات الجاخمية الخياضية في كميات التخبية البجنية وعمػـ ضخ  -2
 الخياضة لغخض الاستفادة مشيا واستثسارىا في التعميع.

إجخاء دراسات وبحػث أخخى عمى شالبات كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة وعمى شخؽ آخخي مغ  -3
 الدباحة. 

 :السرادر

 ، عساف، دار الػائل. 1، طالتحجيات التخبػية( : 2008استيتة، جلبؿ محدغ وسخحاف، عسخ مػسى ) -

، الاسكشجرية، نػر لمكسبيػتخ تكشػلػجيا التعميع والػسائط التعميسية(: 2000اسكشجر، كساؿ يػسف وآخخوف ) -
 والصباعة.

إلى الاتجاىات الحجيثة في عمع الشفذ السجخل (: 2004باىي، مرصفى حديغ وجاد ،سسيخ عبجالقادر ) -
 ، الجار العالسية لمشذخ والتػزيع .الخياضي

 ، الكػيت، الأىمية لمشذخ والتػزيع.عمع نفذ التعمع والتعميع(: 2006بػحسامة، جيلبلي وآخخوف ) -
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(: اثخ شخيقة التجريذ الفخدي عمى تعمع بعس ميارات الكخة الصائخة 1987جخجيذ، ايديذ سامي ) -
، مارس ، كمية التخبية 1سيحات السخحمة الإعجادية واتجاىاتيغ نحػىا، مجمة تصػر عمػـ الخياضة مجلتم

 الخياضية ، جامعة السشيا .

، بغجاد، مكتبة زاكي 1، طالدباحة الاولسبية الحجيثة(: 2006جعفخ، مقجاد الديج وجعفخ،حدغ الديج ) -
 لمصباعة.

، عساف ، دار الفكخ 3( ، ط1، ج )لؿياس في التخبية الخياضيةالتقػيع وا(: 1995حدانيغ، محمد صبحي ) -
 لمصباعة والشذخ والتػزيع.

 ، جامعة كخبلبء.العػامل السؤثخة في عسمية تعمع الدباحة(: 2015حسدة، شالب حديغ وأميغ، ماجج محمد ) -

،  1، طريب الدباحةالأسذ والسفاـيع العمسية الحجيثة في تعميع وتج(: 2016الحسجاني، دريج مجيج حسيج ) -
 اربيل ، مصبعة جامعة صلبح الجيغ.

، القاىخة، دار التخبية الخياضية )دليل السعمع السفرل وشالب التخبية الخياضية((: 1998الخػلي، أنػر ) -
 الفكخ العخبي.

(: وضع بخنامج باستخجاـ الييبخميجيا لتعمع سباحة الدحف عمى البصغ 2003رخا، محمد حدغ حدغ ) -
 ئيغ، رسالة ماجدتيخغيخ مشذػر، كمية التخبية الخياضية، بػر سعيج، جامعة قشاة الدػيذ.لمسبتج

 ، القاىخة، دار الفكخ العخبي.إنقاذ( -تجريب -تعميع -الدباحة )تكشيظ(: 2002زكي، عمي وآخخوف ) -

 ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي.1(: تقشيات ووسائل التعمع ، ط2002سالع، ميجي محسػد ) -

، 1، طالخياضات السائية شخؽ تجريديا اسذ تجريبيا اساليب تقػيسيا(: 1997سالع، وؼيقة مرصفى ) -
 الاسكشجرية، مشذأة السعارؼ.

( : أثخ حػسبة ميارات حخكية رياضية مختارة عمى اتجاىات شمبة الرف التاسع 2007سخيغ، السحاميج ) -
ة الخياضية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الأساسي نحػ استخجاـ الحاسػب في تجريذ مادة التخبي

 الأردنية عساف، الأردف.

( : تاثيخ استخجاـ تكشػلػجيا التعميع في تعمع بعس السيارات الحخكية 2005سعجالجيغ، احسج يػسف ) -
 والسعخؼية في كخة الدمة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،جامعة حمػاف / كمية التخبية الخياضية لمبشيغ.

 ، القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ. 1،ط تكشػلػجيا التعميع في التخبية الخياضية(: 2000شخؼ، عبجالحسيج ) -
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(: أثخ التعمع السبخمجب استخجاـ الحاسػب عمى تحديغ مدتػى الأداء لبعس 2006الذعلبف، معغ احسج ) -
 ة الأردنية.ميارات التسخيخة والترػيب في كخة اليج، رسالة ماجدتيخغيخ مشذػرة، الجامع

 ، بغجاد، مصبعة كمية التخبية الخياضية.مػضػعات في التعمع الحخكي(: 2005صبخ، قاسع لداـ ) -

(: اثخ بخنامج تعميسي باستخجاـ الخسػـ الستحخكة عمى تعمع بعس السيارات 2003عامخ، رشيج عامخ محمد ) -
اضية، جامعة الدقازيق، كمية التخبية الاساسية لشاشيء كخة القجـ ،انتاج عمسي، مجمة بحػث التخبية الخي

 . 62الخياضية لمبشيغ، عجد

 ، بغجاد، دار السختزى.الدباحة تعميع وتجريب( 2015العبػدي، حديغ عمى كشبار والشجاوي، لقاء عمى ) -

(: بعس السيارات العقمية وعلبقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبي كخة 2016عبجالخحيع، بغ جػاؿ ) -
 السديمة. -، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة محمد بػضياؼالقجـ

(: اثخ بخنامج تعميسي باستخجاـ الخسػـ الستحخكة 2003عثساف، عثساف مرصفى وعبجالحميع، ىذاـ محمد ) -
مغ بػاسصة الحاسب الالي عمى تعمع بعس السيارات الحخكية بجرس التخبية الخياضية لتلبميح الحمقة الاولى 

التعميع الاساسي، انتاج عمسي، مجمة نطخيات وتصبيقات، جامعة الاسكشجرية /كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، 
 .48عجد

( : فاعمية استخجاـ الييبخميجيا عمى تعمع سباحة الدحف عمى الطيخلمصالبات 2006عؽيفي، مايدة محمد ) -
 مية التخبية الخياضية لمبشات.السبتجئيات، رسالة ماجدتيخغيخ مشذػر،جامعة الدقازيق، ك

 ، القاىخة ، دار السعارؼ.عمع نفذ السجرب والتجريب الخياضي( : 1997علبوي، محمد حدغ ) -

 ، القاىخة، دار السعارؼ. 6، ط عمع الشفذ الخياضي(: 1998علبوي، محمد حدغ ) -

مج التعمع بالأنسػذج (: تأثيخ بعس استخجامات أنطسة قػاعج السعخفة في بخا2000عمي، عادؿ فاضل ) -
 الخمدي لتعمع السيارات اليجػمية بالسبارزة، أشخوحة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد.

 ، جامعة بغجاد، بيت الحكسة . رياضة الدباحة( 1989عياش، ؼيرل رشيج ) -

لبقتيا بجقة أداء (: دافعية الإنجاز الخياضي والثقة بالشفذ وع2004فخخي، عبج الخحسغ جسيل غزب ) -
بعس السيارات الأساسية بالكخة الصائخة، رسالة ماجدتيخ، معيج العمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، 

 جامعة بغجاد.

 ، جامعة الدقازيق.السبادئ العمسية لمدباحة( 1999القط، محمد عمى ) -

 ، الدقازيق، مكتب العديدي لمكػمبيػتخ.2ط، الدباحة بيغ الشطخية والتصبيق(: 2000القط، محمد عمي احسج ) -
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 ، بغجاد، دار الكتب والػثائق.2، طنطخيات التعمع والتصػر الحخكي(: 2000محجػب، وجيو وآخخوف ) -

(: تأثيخ استخجاـ الحاسػب في تعمع بعس السيارات الأساسية في الجسشاستظ 2000محمد، باف عجناف ) -
 تخبية الخياضية، جامعة بغجاد.الفشي لمشداء، رسالة ماجدتيخ، كمية ال

 

 (1ممحق )

 اربيل -جامعة صلبح الجيغ    

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  

 

 استبياف راي السختريغ لسجى صلبحية مؿياس السيارات العقمية

 الأستػاذ الفاضػل...............................................السحتخـ

 تحيية شيبة...

أجخاء البحث السػسػـ بػ )تأثيخ مشيج تعميسي باستخجاـ تقشيات التعمع في تصػيخ السيارات في الشية  
العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة(. نخفق لكع شياَ مقيػػػاس )السيارات العقمية( الحي صسسو باحثاف في 

بتخجسة ىحا السؿياس كل مغ بخيصانيا يعسلبف في اختراص عمع الشفذ الخياضي في جامعة نػرث ويمد وقاـ 
( أبعاد ميسة لمجانب 7( والحي يتزسغ )2004)مرصفى حديغ باىي وسسيخ عبج القادر جاد( في عاـ )

العقمي في الأداء الخياضي وىي )القجرة عمى التخيل ، الإعجاد العقمي ،الثقة بالشفذ ، التعامل مع القمق ، 
لجافعية( ويرحح السؿياس وفق ميداف ترحيح سجاسي التجرج القجرة عمى التخكيد، القجرة عمى الاستخخاء ، ا

 (.6،5،4،3،2،1عمسا أف بجائل الإجابة سػؼ تكػف بذكل أرقاـ مدمدمة مغ )

ونطخا لسا تتستعػف بو مغ خبخة ودراية في مجاؿ عمع الػشفذ الخياضػي نزػع بػيغ أيػجيكع السؿيػاس،  
حطػاتكع العمسيػة شػاكخيغ تعػاونكع معشػا خجمػة لمبحػث راجيغ بياف مجى صلبحية الفقخات لعيشة البحػث وبيػاف ملب

 العمسي. 

 مع تقبل وافخ الذكخ والتقجيخ

 

 التػؾيع :
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 اسع الخبيخ:

 

 الذيادة والمقب العمسي:

 

 تاريخ الحرػؿ عمى المقب:

 

 مكاف العسل :   

                                                                                                              
 الباحثاف

                                                                                       التاريخ :            

 مؿياس السيارات العقمية 

 السلبحطات لايرمح يرمح العبارات ت
    أستصيع أف أتجرب عمى الدباحة في عقمي 1
    أتسخف عمى السيارة في ذىشي قبل أف أستخجميا 2
    مغ الرعب أف أكػف صػرة عقمية 3
    أجج مغ الديل التخيل بالذعػر بالحخكة 4
    أحجد بشفدي دائساً أىجافي مغ الدباحة 5
    محجدة ججاً أىجافي دوماً  6
    دائساً أحجد بشفدي أىجافي بعج أف أنتيي مغ الدباحة 7
    عادة أحجد الأىجاؼ التي أنجدىا 8
    أعاني مغ فقجاف الثقة بذأف أدائي 9
    أدخل في حػض الدباحة بفكخ واثق 10
    تتلبشى ثقتي بالتجريج كمسا اقتخب ميعاد الدباحة 11
    أحافع عمى مػؾف إيجابيشػؿ فتخة الدباحة  12
    كثيخاً ما أعاني مغ الخػؼ مغ الدباحة 13
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    أقمق مسا قج ألحقو بشفدي مغ ىديسة في الدباحة 14
    أتخؾ العشاف لأخصائي لتثيخ القمق عشج ؾيامي بالأداء 15
    أفخط بالقمق بذأف الدباحة 16
    لا أستصيع التخكيد عمى أفكاري أثشاء الدباحة 17
    يتخمى عشي تفكيخي أثشاء الدباحة 18
    الزجيج غيخ الستػقع يزخ بأدائي 19
    تذتيت ذىشي بديػلة يعج مذكمة بالشدبة لي 20
    أستصيع أف أقػـ بشفدي بالاستخخاء قبل الدباحة 21
    أكػف متػتخاً لمغاية قبل الدباحة  22
    قجرتي عمى اليجوء ىي إحجى نقاط قػتي 23

    أعخؼ كيف أستخخي في السػاؾف الرعبة 24

    في الدباحة عادة أعج نفذ بسا يكفي للبداء الجيج 25
    أنا أستستع فعلًب في الدباحة  26
    أنا قادر عمى تحفيد نفدي 27

    عادة أشعخ بأني أبحؿ أقرى شاقتي 28
 

 

 (2ممحق )

 جامعة صلبح الجيغ / اربيل   

 وعمػـ الخياضة   كمية لتخبية البجنية

 استبياف راي السختريغ لسجى صلبحية استسارة التقػيع للؤداء الفشي لدباحة الحخة

 السحتخـ……………………………………………… إلى الأستاذ الفاضل 

 تحية شيبة ..

يارات في الشية أجخاء البحث السػسػـ بػ )تأثيخ مشيج تعميسي باستخجاـ تقشيات التعمع في تصػيخ الس
عمى شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  العقمية وتعمع الاداء الفشي لمدباحة الحخة(

في جامعة صلبح الجيغ / اربيل.  ولحاجة الباحث إلى استسارة التقػيع للؤداء الفشي في سباحة الحخة ، فقج 
، ولكػنكع مغ ذوي الخبخة والسختريغ يخجى بياف ( 1997حرل عمى الاستسارة  مغ )وؼيقة مرصفى سالع ، 
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رأيكع في ومجى صلبحية استسارة التقػيع للؤداء الفشي في سباحة الحخة مع ما تحتػيو كل مغ فقخات تخز 
 مخاحل الأداء الفشي فزلًب عغ عشاصخ الأداء الأساسية ، مع ملبحطة الآتي : 

 ( فقخة .14ة ، تع تحجيجىا بػ )مخاحل الأداء الفشي لكل مغ سباحتي الرجر والحخ  -1

 ملبحطة مجى تػفخ الشقاط الفشية عشج الأداء الحخكي لمستعمع لكل عشرخ مغ العشاصخ الأساسية وذلظ : -2

 ( أماـ كل نقصة فشية أداىا الستعمع بصخيقة صحيحة .يػضع علبمة ) -أ

 أقخب إلى الأداء الرحيح .(أماـ كل نقصة فشية أداىا الستعمع بصخيقة متػسصة ، -وضع علبمة ) -ب

 أماـ كل نقصة فشية أداىا الستعمع بصخيقة خصأ .)×( وضع علبمة  -ج

 يقتخح الباحث إعصاء الجرجات الآتية وعمى وفق الشقاط الدابقة : -3

 ( .( درجات لمعلبمة )3) -أ

 ( .-( درجة لمعلبمة )2) -ب

 )×( . ( درجة لمعلبمة 1) -ج

 ( درجة .14( درجة ، والجرجة الرغخى )42لبستسارة )وعميو تربح الجرجة العطسى ل

 إضافة أو ححؼ أو تعجيل أية ملبحطات تخونيا مشاسبة . -4

 شاكخيغ تعاونكع

 التػؾيع :

 

 اسع الخبيخ:

 

 الذيادة والمقب العمسي:

 

 تاريخ الحرػؿ عمى المقب:
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مكاف العسل :                                                                                             
 الباحثاف

 

                                                                           التاريخ :        

 

 استسارة التقػيع الشيائي لمدباحة الحخة

الاداء عشاصخ 
 الاساسية

 التػافق التشفذ ضخبات الخجميغ ضخبات الحراعيغ

وصف أقداـ حخكة 
 الدباحة الحخة

.تجخل إحجى الحراعيغ في نقصة 1
أماـ الكتف بحيػث تػجخل الأصػابع 

 أولا.

.تبػجأ إحػػجى الػػحراعيغ الذػػج مػػغ 2
نقصػػػة أمػػػػاـ مفرػػػل الكتػػػػف بعػػػػج 

 دخػليا الساء

.يدتسخ الذػج أسػفل الجدػع مػع 3
 السخفق وبقائو عالياً.ثشي 

.تقػػػػػػـ الكػػػػػف والدػػػػػاعج بػػػػػجفع 4
السػػػػاء لمخمػػػػف بقػػػػػة فػػػػي اتجػػػػاه 

 القجميغ.

.تبجأ الػحراع الأخػخى فػي الحخكػة 5
الخجػعيػػػػة بثشػػػػي السخفػػػػق ودفعػػػػو 

 للؤعمى والأماـ .

.ضػػػػػػػػخبات الػػػػػػػػخجميغ 1
تبادليػػػػػة رأسػػػػػية بػػػػػجوف 

 ترمب.

.تدػػػػػػػػػتسخ ضػػػػػػػػػخبات 2
الػػػػػػػػػػػخجميغ التبادليػػػػػػػػػػػة 
الخأسػػػػػػػػػية أثشػػػػػػػػػاء أداء 

 الحراعيغ.ضخبات 

.امتجاد السذػصيغ مػع 3
انثشػػػػػػػاء خؽيػػػػػػػف فػػػػػػػي 
الػػػػػػػخكبتيغ مػػػػػػػع عػػػػػػػجـ 

 السبالغة في الثشي .

.تجويخ الخأس لمجانبيغ بأخح 1
الذييق عشجما تكسل الحراع الأولى 

 الذج.

.يتع الذييق بسجخد خخوج الفع 2
 والأنف مغ الساء .

. يؤخح الذييق عشجما تخخج 3
الحراع مغ الساء ثع يجار الخأس 

 لساء لصخح الدفيخ .داخل ا

. يتع أخح الذييق عغ شخيق 4
 الفع بديػلة وسخعة .

.الخبط 1
الدميع بيغ 

ضخبات 
الحراعيغ 
والخجميغ 
 والتشفذ.

.الاحتفاظ 2
بػضع الجدع 

الانديابي 
أثشاء التقجـ 

 في الساء
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 3العلبمة / = 
 درجات

 درجة 2=  -العلبمة 

 درجة 1× = العلبمة 

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 1 2 

 رقع الصالب
1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               

10               
 

 

 تاريخ التقػيع : اسع السقػـ : التػؾيع :
 

 

 (3السمحق )

 التعميسية لمسجسػعة التجخيبيةنسػذج مغ وحجة 

د ؾيقة       التاريخ :  90زمغ الػحجة :                                   1الػحجة التعميسية : 
              10عجد الصلبب:         الادوات: جياز كسبيػتخ وجياز داتاشػ          20/2/2021

   سي : التعػد والثقة مع الساء وتشطيع التشفذ            اليػـ : الدبت                    اليجؼ التعمي
 اليجؼ التخبػي : التعػد عمى الزبط  والشطاـ
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 السلبحطات الفعاليات والسيارات الحخكية الػقت اقداـ الػحجة

 

 

القدع 
 التحزيخي 

 د( 15)

 

 

 الاعجاد العاـ -1

 تدجيل الحزػر -

 الاحساء -

 

 الاعجاد الخاص -2

 التساريغ البجنية - 

 

 الاستحساـ )دوش( -

 

 د 2

 د 4

 

 د 6

 

 

 د 3

 

 

الديخ الاعتيادي، ثع اليخولػة مػع أرجحػة الػحراعيغ، ثػع 
اليخولة مع رفع الخكبتيغ للبعمى ثع اليخولػة اعتياديػة، 

 ثع الديخ الاعتيادي. 

 عجات( 4)الػقػؼ( مخحجة الحراعيغ اماما وعاليا)

 عجات( 4حع لمجانبيغ))الػقػؼ ، فتحا( ثشي ومج الج

 4)جمػػػس شػيػػل( رفػػع الػػخجميغ امامػػا وعاليػػا بالتبػػادؿ)
 عجات(

 

تأكيج الػقػػؼ السشػتطع،  -
 والسدافات بيغ الصلبب.

ملبحطػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػجرس  -
لمدػػػػػػػػػػػػػػػػيخ واليخولػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الرحيحة.

تأكيػػػػػػػػػػػػػػج التصبيػػػػػػػػػػػػػػق  -
الرػػػػػػػػػػػحيحة لمتسػػػػػػػػػػػاريغ 

 البجنية. 

 

 

القدع 
الخئيدي 

 د( 60)

 

 

 الشذاط التعميسي -1

(15) 

 

 الشذاط التصبيقي -2

 د( 45)

 د 15

 

 

 د 8

 د 7

 د 10

 د 5

 د 10

 

 د 5

مذاىجة كيؽية الػجخػؿ إلػى السػاء وتعمػيع الاحدػاس  -
بزغط الساء والديخ ؼيو مع صػر. ثع يتع مذػاىجة 
التسخيشػػػػػػات وتصبيػػػػػػق ماشػػػػػػاىجوه مػػػػػػغ التسخيشػػػػػػات 

 :اتيڵالتعميسية وكا

الجمػس عمى حافة السدبح وتحخيظ السػاء بالقػجميغ  -
 داخل الساء.

 السذي في السشصقة الزحمة عمى شكل رتل.   -

السذػػي لمجػػانبيغ مػػع مدػػظ الجػػجار باليػػجيغ ثػػع بيػػج  -
 واحجة.

 السذي في الساء وعجـ مدظ حافة السدبح. -

مػػغ وضػػع الػقػػػؼ السػاجػػو لمحػػائط ، مدػػظ الحافػػة  -
باليػجيغ ثػػع بيػج واحػػجة     وإجػخاء عسميػػة التػشفذ بأخػػح 

 داخل الساء لصخح الدفيخ شييق ثع غسخ الخأس

مػػػغ وضػػػع الػقػػػػؼ بقػػػخب حافػػػة السدػػػبح )الػػػجرج(  -
 الػثب داخل الساء . 

 

 

تأكيػػػج حخكػػػة الػػػحراعيغ  -
 والخجميغ

 

 تأكيج ترحيح الاخصاء -

 

تأكيػػػػػج تشطػػػػػيع الػػػػػشفذ  -
 وضبصو
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القدع 
 الختامي

 د( 15)

 لعبة صغيخة  -

 الاستخخاء -

 د 10

 د 5

 قاع السدبح . سباؽ لاخخاج القصع السعجنية مغ -

اعصػػػػػاء تسػػػػػاريغ الاسػػػػػتخخاء لمعػػػػػػدة إلػػػػػى الحالػػػػػة  -
 الصبيعية. 

تأكيػػػػػػج التعػػػػػػاوف بػػػػػػيغ  -
 الصلبب في أثشاء المعبة

 

 

 

 

 (4السمحق )

 يبيغ اسساء الدادة الخبخاء والسختريغ الحيغ تست الاستعانة بخبخاتيع

 

 اسساء الخبخاء والسختريغ ت

 نػع الاستبانة

 التخرز
 مكاف العسل

 الكمية والجامعة() 
مقابلبت 
 شخرية 

 صلبحية 

 مؿياس

تقػيع 
 الاداء 

الفشي 
 لمدباحة

 السشيج 

 التعميسي

 بايػميكانيظ   *  * أ.د. عارؼ محدغ الحداوي   .1
وعمػـ   كمية التخبية البجنية

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل

 عمع الشفذ الخياضي   * * أ.د. عطيسة عباس عمى  .2
وعمػـ   التخبية البجنيةكمية 

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل

 شخائق التجريذ  *   * أ.د. فجاء أكخـ سميع  .3
وعمػـ   كمية التخبية البجنية

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل

 شخائق التجريذ  *   * أ.د. حديغ سعجي ابخاـيع  .4
وعمػـ   كمية التخبية البجنية

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل
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 التعمع الحخكي * *  * أ.د. بحخي حدغ عبجالله  .5
وعمػـ   كمية التخبية البجنية

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل

 عمع الشفذ الخياضي    *  أ.ـ.د. ئالاف قادر رسػؿ  .6
وعمػـ   كمية التخبية البجنية

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل

 عمع الشفذ الخياضي    * * أ.ـ.د. سعيج ندار سعيج  .7
وعمػـ   كمية التخبية البجنية

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل

جامعة  -كمية التخبية  شخائق التجريذ  *    أ.ـ.د. فخىاد عمى مرصفى  .8
 صلبح الجيغ / اربيل

 التعمع الحخكي * *  * أ.ـ.د. شيمة احسج عبجالله  .9
وعمػـ   كمية التخبية البجنية

جامعة صلبح  -الخياضة
 الجيغ / اربيل
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تأثيخ تجريبات التحسل الخاص في تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية لمخجميغ وبعس السيارات 
 الجفاعية لجى لاعبي كخة الدمة الذباب

 
 ـ. د عمي محمد ياسيغ

 
 جامعة ميداف –كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

 
 العخبيةممخز البحث بالمغة 

 
تع التصخؽ في ىحا البحث إلى أىسية القجرات البجنية في كخة الدمة وكحلظ الجور الحي يمعبو التحسل الخاص 
في تصػيخ تمظ القجرات البجنية مثل سخعة الاستجابة الحخكية والسيارات الجفاعية بكخة الدمة . وقج افتخض 

بمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ الباحث جػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات الق
التجخيبية والزابصة . وكاف اليجؼ مغ البحث ىػ التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات التحسل الخاص في تصػيخ 
سخعة الاستجابة الحخكية لمخجميغ وبع السيارات الجفاعية بكخة الدمة . وقج استخجـ الباحث مجسػعة مغ 

لسيارات الجفاعية التي قاـ باختيارىا واختبار سخعة الاستجابة الحخكية وتع تصبيق الاختبارات الخاصة با
التجريبات الخاصة بالتحسل الخاص وقج تع اختيارىا وفق أسذ عمسية وتجريبية دؾيقة. وقج استشتج الباحث بعج 

البحث وأحجثت تصػيخ استخخاج الشتائج الإحرائية أف ىشاؾ تأثيخ ذات دلالة معشػية لمتجريبات السدتخجمة في 
في سخعة الاستجابة الحخكية لمخجميغ وأيزا لمسيارات الجفاعية التي تع اختيارىا.وقج أوصى الباحث بزخورة 

 الاىتساـ بكل القجرات البجنية بذكل عاـ والتحسل الخاص برفة خاصة مغ قبل السجربيغ .
 

 Abstract 

 

The effect of special endurance training in developing the speed of the motor response 

of the legs and some defensive skills among young basketball players 

 

By 

 
 Dr. Ali Mohamed Yassin 

College of Physical Education and Sports Science          

University of Maysan 
 

In this research, the importance of physical abilities in basketball has been addressed, 

as well as the role that special endurance plays in developing those physical abilities, 

such as the speed of motor response and defensive skills in basketball. The researcher 

assumed that there are significant differences between the tribal and remote tests, in 

favor of the post tests for the experimental and control groups. The aim of the 

research was to identify the effect of special endurance training in developing the 

speed of the motor response of the two legs and some defensive skills in basketball. 

The researcher used a set of tests for defensive skills that he chose and tested the 
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speed of the motor response. Special endurance exercises were applied, and they were 

selected according to accurate scientific and training bases. The researcher concluded, 

after extracting the statistical results, that there is a significant effect of the exercises 

used in the research, and it has resulted in a development in the speed of the motor 

response of the two men, as well as the defensive skills that have been selected. 

 
 مقجمة البحث وأىسيتو  1-1

أف التقجـ في مدتػى الأداء للؤلعاب الخياضية كاف نتيجة لاستخجاـ شخائق و وسائل عمسية حجيثة مغ أجل 
 تػى عاؿٍ في الشذاط الحي يسارسوُ.تصػيخ حالة الفخد الخياضية والػصػؿ بو إلى مد

ويُعج التجريب الخياضي الحي يكػف مدتشجا عمى أسذ عمسية صحيحة, ىػ مغ العػامل التي تسكششا مغ 
 الػصػؿ إلى مدتػيات عالية في مختمف الألعاب الخياضية بذكل عاـ وكخة الدمة بذكل خاص.

ريا في كخة الدمة ,وىحا ما أثبتتو أغمب الجراسات .فقج ونتيجة الارتباط الكبيخ بيغ الإعجاد بجنيا والإعجاد ميا
أصبح مغ الزخوري الاىتساـ بالقجرات البجنية السختمفة ومشيا التحسل الخاص الحي يُعج مغ القجرات البجنية 

 السيسة و السؤثخة في نجاح الأداء السياري في كخة الدمة .
ى تصػر أعجاد اللبعبيغ مغ جسيع الشػاحي البجنية إف التصػر الحاصل في جسيع الألعاب الخياضية يعتسج عم

والسيارية , سػاء كانت ىجػمية أو دفاعية وذلظ مغ أجل الػصػؿ إلى السدتػى العالي وىحا لا يأتي إلا عغ 
شخيق التخصيط الرحيح واستخجاـ السشاىج التجريبية الحجيثة في التخصيط والتجريب و الإعجاد . " أف الأسمػب 

الحي يشادي بو خبخاء التجريب الخياضي وشخاؽ التجريب ىػ التشػيع في الأساليب            العمسي الحجيث
 .   (1)والصخؽ التجريبية " 

إف كخة الدمة  تعتبخ مغ الألعاب الجساعية التي يحتاج  لاعبييا إلى العجيج مغ القُجرات سػاء كانت قجرات 
 ميع في أداء وتصبيق السيارات السختمفة .بجنية أو ميارات أو غيخىا , والتي يكػف ليا دور 

ولارتباط الإعجاد البجني والسياري في لعبة كخة الدمة فقج أصبح مغ السيع لجى السجربيغ الاىتساـ بالقجرات 
وعشاصخ المياقة البجنية ومشيا التحسل الخاص الحي يعتبخ مجسػعة مغ القجرات البجنية والتي تؤثخ في أداء 

كخة الدمة بذكل عاـ والسيارات الجفاعية بذكل خاص لكػف لعبة كخة الدمة تتسيد في السيارات الأساسية ب
 أدائيا بسجيػد بجني وسخعة استجابة للؤداء الجفاعي إثشاء السباراة.

وتتصمب الػاجبات الجفاعية في كخة الدمة مغ أللبعب مجيػدا كبيخا شػاؿ مجة وجػده بالسلبعب بجوف تػؾف 
أف يدتسخ في بحؿ الجيج دوف فتخة راحة وتبعا لمسػؾف الجفاعي ويدتسخ بيحه الكفاءة ,ولابج للبعب السجافع 

حتى نياية السباراة دوف ىبػط مدتػاه . ونلبحع ذلظ عشج أداء المعب لمسيارات الجفاعية السختمفة والتي يكػف 
 بعس مشيا مجة أدائيا لثػاني قميمة.

التي تتصمبيا كل فعالية رياضية بذكل عاـ وحدب ندبة  وتعج سخعة الاستجابة الحخكية واحجة مغ القجرات
متصمبات الفعالية  وكخة الدمة بذكل خاص وخاصة في السيارات الجفاعية وذلظ بدبب شبيعة الأداء الجفاعي 
الستغيخ إثشاء السباراة والتغييخ الدخيع لطخوؼ السشافدة وتذكل ىحه القجرة دورا ىاما مع باقي القجرات البجنية 

 الأسذ السيسة في حدع مجخيات السباراة.أحجى 

                                                           

 لأشفاؿأثخ بخنامج الألعاب الرغيخة والقرز الحخكية في بعس القجرات  البجنية والحخكية   نايف :محمدجاسع  (1)
 .17-16 ص، 1999كمية التخبية الخياضية ، , السػصلجامعة  دكتػراه،الخياض , أشخوحة  
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ولأىسية السيارات الجفاعية بكخة الدمة وما تتصمبو مغ إتقاف مغ قبل اللبعبيغ فأنيا تحتاج إلى الكثيخ مغ 
القجرات البجنية ومشيا سخعة الاستجابة الحخكية والتي تعتبخ مغ القجرات السيسة لأغمب الفعاليات ومغ أىسيا 

سيد بو لعبة كخة الدمة مغ سخعة في الأداء والتحخؾ وتغييخ في إيقاع المعب وحخكة في كخة الدمة لسا تت
 اللبعبيغ السجافعيغ إثشاء السباراة .    

لقج أصبح التأكيج عمى الجفاع بكخة الدمة صفة وسسة واضحة في كخة الدمة الحجيثة بعج أف كاف التخكيد عمى  
 (.1)ظ دفاعاً متساسكاً يتحكع إلى حجٍ كبيخ في مخخجات السباراة " السيارات اليجػمية فقط " فالفخيق الحي يستم

فالمعب الجفاعي يتصمب مجسػعة مغ القجرات يجب تػافخىا لجى اللبعب السجافع الحي يجب أف يمعب السباراة  
 تحت ضخوؼ التعب والاحتفاظ بيا حتى نياية السباراة.

أىع السذاكل اليػـ لأف نجاح و فػز أي فخيق يعتسج بجرجة  أف رفع فعالية الجفاع في كخة الدمة تُعج واحجة مغ
كبيخة عمى إمكانية استخجاـ أكثخ مغ نػع و شخيقة دفاع في السباراة الػاحجة وحدب مػقفو وشبيعة المعب, بسا 
يخمق حالة مغ عجـ الاستقخار عشج الفخيق السياجع ,لحا يخى الكثيخ مغ خبخاء كخة الدمة العالسييغ باف الؿياس 

 الأكثخ نػعية واىسية لسدتػى الفخيق ىػ إجادتو لسيامو الجفاعية.
ومغ خلبؿ مسا تقجـ, تكسغ أىسية البحث في دور التحسل الخاص بكػنو احج الستصمبات السيسة للبعب كخة 
الدمة  واف  تصػيخ التحسل الخاص سػؼ يشعكذ عمى تصػر مدتػى الأداء البجني والسياري وكحلظ الخصصي 

 يؤدي إلى تصػيخ مدتػى أداء اللبعب والفخيق عمى حجٍ سػاء.وبالتالي س
 مذكمة البحث  1-2

ىشاؾ اختلبؼ حػؿ استخجاـ  أفزل التجريبات التي تعتسج عمى الصخائق و الأساليب  التي يسكغ استخجاميا 
لسباريات لتصػيخ القجرات الستعمقة بالأداء السياري و الجفاعي في كخة الدمة . و مغ خلبؿ متابعة الباحث 

الأنجية العخاؾية لفئة الذباب لاحع انخفاض في مدتػى الأداء الجفاعي لأغمب اللبعبيغ وكحلظ خلبؿ فتخات 
السباراة وخاصة في الفتختيغ الثانية والخابعة بدبب انخفاض مدتػى التحسل الخاص والحي يؤدي إلى قمة 

ويسكغ أف يلبحع ذلظ مغ خلبؿ أداء اللبعبيغ  التخكيد وانخفاض مدتػى الأداء الكمي في جػانبوِ السختمفة ,
الغيخ مشتطع والتذتت وكحلظ عجـ القجرة عمى سخعة الاستجابة لمحالات الجفاعية التي تحجث أثشاء سيخ السباراة        

والبطء في عسمية الأداء الجفاعي وبالتالي خدارة الكثيخ مغ الفخص لتحقيق الشقاط وعجـ تحقيق الشتيجة 
ىي الفػز في السباراة وعجـ القجرة عمى الأداء في نفذ الػتيخة . كحلظ لاحع الباحث تباشؤ في السصمػبة و 

الأداء لأغمب اللبعبيغ في حالات الجفاع سػاء كانت بحػزتو الكخة أو بجونيا وفي سخعة الاستجابة لستابعة 
الباحث مغ خلبؿ تصػيخ ما  الكخة والاستحػاذ الجفاعي. ومغ خلبؿ ما تقجـ تتجمى مذكمة البحث والتي يدعى

 يجب تصػيخه و الاستفادة مشو قجر الإمكاف في السباريات .
 
 أىجاؼ البحث  1-3
التعخؼ عمى تجريبات التحسل الخاص لتصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية وبعس السيارات الجفاعية بكخة  -1

 الدمة .

                                                           

بجنية والحخكية احسج كخيع لصيف : أثخ تسخيشات خاصة باستخجاـ أدوات تجريبية في تصػيخ بعس القجرات ال( 1)
, ص  2010كمية التخبية الخياضية , –والسيارات الجفاعية للبعبيغ الذباب بكخة الدمة ، رسالة ماجدتيخ,جامعة بابل 

20 
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ابة الحخكية لمخجميغ وبعس السيارات التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات التحسل الخاص في تصػيخ سخعة الاستج -2
 الجفاعية لجى لاعبي كخة الدمة .

 
 فخوض البحث 1-4 
. تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 1

 ولرالح الاختبار البعجي.
 
التجخيبية والزابصة في الاختبارات البعجية ولرالح . تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ 2

 السجسػعة التجخيبية.
 
 مجالات البحث 1-5
 السجاؿ البذخي : لاعبػ مشتجى شباب حي الحديغ في محافطة ميداف لفئة الذباب بكخة الدمة. -1
 5/5/2021 – 1/3/2021السجاؿ ألدماني:  -2
 الحديغ.السجاؿ السكاني : ممعب كخة الدمة في مشتجى شباب حي  -3
 
 تحجيج السرصمحات:  1-6
التحسل الخاص:  " ىػ قجرة اللبعب عمى الاستسخار في أداء الأعساؿ البجنية التخررية بفعالية مغ  1-6-1

 (1)  دوف أي ىبػط في مدتػى الأداء .

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -2
 
 مشيج البحث 2-1

 الستكافئتيغ لسلبئستو لستصمبات البحث (تع استخجاـ  السشيج التجخيبي )السجسػعتيغ 
 
 
 
 مجتسع وعيشة البحث 2-2

( مشتجيات شبابيو وتع 9تع تحجيج مجتسع البحث بلبعبي مشتجيات الذباب في محافطو ميداف والبالغ عجدىا )
اختيار عيشو البحث بالصخيقة العسجية وىع لاعبػ مشتجى شباب حي الحديغ لفئة الذباب بكخة الدمة وبمغ 

لاعبا ( وتع استبعاد لاعبيغ مغ العيشة بدبب إصابتيع ومغ ثع قدست العيشة إلى مجسػعتيغ  22عجدىع )
( لاعبيغ لمزابصة وقج تع اختيار مشتجى 10( لاعبيغ لمتجخيبية و )10بالصخيقة العذػائية لكل مجسػعو )

 شباب حي الحديغ لتػفخ مدتمدمات إكساؿ إجخاءات البحث .
 
 الػسائل والأجيدة السدتعسمة  2-3

                                                           

 . 106, ص1998, القاىخة  دار الفكخ العخبي, التجريب الخياضي الحجيثمفتي إبخاـيع حساد :   (1)
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 الاختبارات والؿياس -1
 استسارات لتدجيل البيانات -2
 3ساعة تػقيت الكتخونية عجد  -3
 5شػاخز عجد  -4
 صافخة  -5
 كغع  5كخات شبية زنة  -6
 
 تحجيج الستغيخات والاختبارات  2-4
 تحجيج الستغيخات  2-4-1

خات التػػػػي سػػػػيقػـ بجراسػػػػتيا و ىػػػػي                  قػػػاـ الباحػػػػث و عمػػػػى ضػػػػػء مػػػػا تتصمبػػػػو مذػػػػكمة البحػػػث بتحجيػػػػج الستغيػػػػ
 )سخعة الاستجابة الحخكية لمخجميغ والسيارات الجفاعية بكخة الدمة (

 
 تحجيج اختبارات البحث  2-4-2
 .(1)اختبار نيمدػف للبستجابة الحخكية  2-4-2-1
 السثيخ.اليجؼ مغ الاختبار: ؾياس قجرة الاستجابة والتحخؾ الدخيع وفقا لاختبار  -
 مػاصفات الأداء: -
 ـ (. 1ـ(. وشػؿ الخط ) 6، 40تخصط مشصقة الاختبار بثلبثة خصػط السدافة بيغ كل خط وآخخ ) -
 يؿف اللبعب عشج نيايتي احج نيايتي خط السشترف في مػاجية الحكع الحي يؿف عشج نياية الصخؼ الأخخ. -
 يتخح اللبعب وضع الاستعجاد بحيث يكػف خط السشترف بيغ القجميغ والجدع يشحشي إلى الأماـ قميلب.  -
يسدظ الحكع بداعة الإيقاؼ بأحجي يجيو ويخفعيا إلى الأعمى ثع يقػـ بدخعة بتحخيظ ذراعو أما مغ ناحية  -

 اليدار أو اليسيغ وفي الػقت نفدو يقػـ بتذغيل الداعة.
مسكشة في الاتجاه السحجد لمػصػؿ إلى الخط ة البجء ويحاوؿ الخكس بأقرى سخعة يدتجيب المعب لإشار  -

 ـ(.6، 40الجانبي الحي يبعج عغ خط السشترف )
 عشجما يقصع اللبعب خط الجانب الرحيح يقػـ الحكع بإيقاؼ الداعة . -
لبعب اتجاىو أذا بجأ المعب الخكس بالاتجاه السعاكذ فاف الحكع يدتسخ في تذغيل الداعة حتى يغيخ ال -

 ويرل إلى خط الجانب. 
 ( محاولات في كل جانب.5ث( وبػاقع ) 20( محاولات متتالية بيغ كل محاولة وأخخى ) 10يعصى السختبخ ) -
 شخيقة التدجيل: -
 يحدب الدمغ الخاص لكل محاولة. -
 درجة السختبخ ىي متػسط السحاولات العذخة.   -
 
  (1)اختبار التحخؾ الجفاعي  2-4-2-2

                                                           
 . 414،ص2021،العخاؽ، 1لؤي غانع الرسيجعي وآخخوف: الإحراء والاختبار في السجاؿ الخياضي، ط (1)
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 .الجفاعي التحخؾ سخعة ؾياس إلى الاختبار ييجؼ  :الاختبار مغ الغخض -
 شخيط – ميقاتي – صافخة – تػقيت ساعة – ممػف  لاصق شخيط – سمة كخة ممعب : السدتخجمة الأدوات  -

 ؾياس.
بيغ نقصة البجاية  والشقاط  تداويةمعمى أف تكػف السدافات  ( 6 - 1 (مغ نقاط تحجد  :الأداء شخيقة– 

 مباشخة الػاقعة العسػدية الشقصة مغ) البجاية )نقصة الانصلبؽ نقصة ؾياس يتع ـ( حيث 75،6الأخخى وىي )
 ساعة تذغيل يتع الرافخة سساع وعشج ، الجفاعية الػقفة بأخح اللبعب يقػـو عمى الأرض  الدمة نقصة مغ

 و ( 1 ) نقصة إلى العػدة و للؤماـ الػجو (  4-3 -2)  ( إلى1ب مغ الشقصة )اللبع يتحخؾ و التػقيت
 الشقصة إلى ( والعػدة4الطيخ يكػف أماـ لػحة الدمة وعشج الانتياء مغ الشقصة ) إف اي لمخمف دفاعية بحخكة

 جانبية دفاعية حخكة الحالة ىحه مغ الحخكة تكػف  و وتػؾف بجوف   (6 -5) إلى الشقصتاف التحخؾ يكػف  (1 )
 .لمحخكة السدتغخؽ  الدمغ حداب و التػقيت ساعة إيقاؼ يتع البجاية عشجىا نقصة (1)  الشقصة إلى العػدة و ،

 :التدجيل
 .محاولة أفزل زمغ اخح يتع و محاولتيغ اللبعب يسشح  -1
 .دؾيقة (3 ) السحاولتيغ بيغ الخاحة فتخة -2
 .الثانية مغ بالعذخة السدتغخؽ  الدمغ حداب -3
 (2)اختبار الدحب الجفاعي  2-4-2-3
 ؾياس القجرة عمى سحب الكخات السختجة .  :الاختبار مغ الغخض -
 صافخة لإعصاء أشارة البجء. –ساعة إيقاؼ  –الأدوات اللبزمة: ىجؼ كخة الدمة  -
ـ ( مغ اليجؼ السخسػـ عميو خط يػازي الأرض وعمى 3مػاصفات الأداء: يؿف اللبعب عمى مدافة )  -

ـ ( يقػـ اللبعب بخمي الكخة باليج او باليجيغ في اتجاه اليجؼ وفػؽ ىحا الخط ثع يقػـ بسدظ الكخة  3)ارتفاع 
 ث (. 60السختجة مغ اليجؼ والعػدة مخة ثانية الى خط البجاية ويكخر السحاولة نفديا وذلظ لسجة )

 الذخوط : يحق لمسختبخ استخجاـ اليجيغ او اليج في رمي الكخة عمى المػحة . -
التدجيل: تدجل السحاولات التي تلبمذ فييا الكخة اليجؼ فػؽ الخط السخسػـ وتدحب الكخة مغ قبل  -

 اللبعب خلبؿ السجة السحجدة .
 
 تجانذ العيشة  2-5

أجخى الباحث التجانذ لعيشة البحث التي تع اختيارىا في متغيخات)الصػؿ  و والػزف  و العسخ الدمشي و العسخ 
 ( 1في الججوؿ )التجريبي( و كسا مبيغ 

 
 (1الججوؿ )

 يبيغ تجانذ أفخاد عيشة البحث  لستغيخات )الصػؿ والػزف والعسخ الدمشي والعسخ التجريبي( 

                                                                                                                                                                      

( عمي عاشػر عبيج: تأثيخ تسخيشات الجفاع الزاغط في تصػيخ بعس السيارات الجفاعية للبعبيغ الستقجميغ في كخة 1)
 .52، ص  2008كمية التخبية الخياضية ،  -الدمة، رسالة ماجدتيخ، جامعة البرخة 

2-MORROW. RJ. Jackson , w.a.disch.G.J: Measurment and EVALUARION in HUMAN 
performance ,Human Kentics, 1995, p284 . 
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وحجة  الستغيخات ت
 الؿياس

 السجسػعة الزابصة
 معامل الاختلبؼ

 السجسػعة التجخيبية
 معامل الاختلبؼ

 ع±  -س ع±  -س
 %5.23 9.42 180 % 4.18 7.51 179.30 سع الصػؿ 1
 %7.36 5.01 68 % 9.4 6.18 65.50 كغع الػزف  2
 %3.14 0.51 16.40 % 4.1 0.69 16.60 الدشة العسخ الدمشي 3

العسخ  4
 % 9.4 0.51 5.40 % 1.8 0.73 3.90 الدشة التجريبي

التي ضيخت ( أف كل الستغيخات متجاندة مغ خلبؿ الشتائج الشدبية لسعامل الاختلبؼ 1يتبغ مغ خلبؿ الججوؿ )
 في الججوؿ أعلبه.

  تكافؤ السجػعتيغ 2-6
قاـ الباحث بإجخاء تكافؤ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات البحث التابعة و ذلظ لزبط الستغيخات  

 ( 2و كسا مبيغ في الججوؿ )
 (2الججوؿ )

 يبيغ التكافؤ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث

 ت
 الاختبارات 

 T.Test  ؾيسة    التجخيبية الزابصة
 الجلالة السحدػبة

 ع س ع س

 غيخ معشػي       0.87 ( *)  0.42 2.80 0.99 3.10 سخعة الاستجابة الحخكية 1

القجرة عمى سحب الكخات  2
 غيخ معشػي  0.97 ( *) 0.73 19.10 0.63 18.80 السختجة

 غيخ معشػي  0.98 ( *) 1.22 23.20 1.47 23.80 التحخؾ الجفاعي 3
 (1.73( بمغت )18( وبجرجة حخية )0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )   T.Testؾيسة  ( *)

( الحي يبيغ التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات البحث حيث بيشت 2تبيغ مغ الججوؿ )
 الستغيخات متكافئة. الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية واف جسيع

 
 التجخبة الاستصلبعية  2-5

عمى عيشة مكػنة مغ أربعة لاعبيغ وكاف الغخض مغ  2021/ 3/ 1تع إجخاء التجخبة الاستصلبعية بتاريخ 
 التجخبة ىػ التعخؼ عمى:

 مجى صلبحية الأدوات السدتعسمة في الاختبارات. -1
 الػقت السدتغخؽ لأجخاء الاختبارات . -2
 . )*(السداعجكفاءة الكادر  -3

                                                           
 جامعة ميداف  –كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  –ـ . عباس شو حديغ  كادر العسل السداعج:  )*(
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 مجى استجابة أفخاد العيشة للبختبارات و صحة أدائيع ليا . -4
 
 الاختبارات القبمية: 2-6

في وقاـ الباحث  بتثبيت الطخوؼ  2021/  3/ 3قاـ الباحث بإجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث بتاريخ  
العسل السداعج  وذلظ مغ اجل تحقيق  الخاصة بالاختبارات مغ حيث السكاف والدماف و أسمػب الاختبار و كادر

 الطخوؼ نفديا عشج أجخاء الاختبارات البعجية  لعيشة البحث .
 
 تجريبات التحسل الخاص  2-7
أسابيع , و قج تع مخاعاة السدتػى  8قاـ الباحث بإعجاد تجريبات لمتحسل الخاص و كانت مجة التجريبات  

التجريبي و السخحمة العسخية والقابمية البجنية والسيارية و كحلظ الاعتساد عمى السرادر الخاصة بعمع التجريب 
 وحجات أسبػعيا( . 3. بػاقع )  )*(وحجة تجريبية(  24) الخياضي و قج بمغ عجد الػحجات التجريبية 

 استعسل الباحث شخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة مغ اجل تصػيخ متغيخات البحث.
راعى الباحث شجة الػحجة التجريبية والػقت السحجد لمػحجة التجريبية وعجد الػحجات التجريبية في الأسبػع          

الرعػبة مغ تسخيغ إلى آخخ. واستخجـ درجات الحسل : الأقرى ,  و فتخات الخاحة و التكخار و كحلظ التجرج في
 الأقل مغ الأقرى , الستػسط . 

 3/2021/ 4تع البجء بتشفيح التجريبات بتاريخ  -
 الاختبارات البعجية  2-8
  2021/  5/  5تع أجخاء الاختبارات البعجية عمى مجسػعتي البحث الزابصة و التجخيبية بتاريخ   
 
 الػسائل الإحرائية  2-9

 (1)استعسل الباحث الػسائل الإحرائية الآتية:  
 اختبار -لمعيشات الستشاضخة  t.testاختبار  -الػسط الحدابي  -الانحخاؼ السعياري  -الشدبة السئػية  -

t.test  ندبة التصػر . -معامل الاختلبؼ   -لمعيشات السدتقمة 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتحميميا -3
 عخض الشتائج ومشاقذتيا : 3-1

بعج أجخاء الاختبارات الخاصة بالبحث وبعج إكساؿ الحرػؿ عمى نتائج البحث مغ خلبؿ استخجاـ تجريبات     
التحسل الخاص وبعج إجخاء الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وذلظ لتحقيق أىجاؼ 

وكسا ىػ تػفخت البيانات حػؿ نتائج استخجاـ تجريبات التحسل الخاص البحث واثبات صحة الفخوض .وبعج أف 
 مػضح في الججاوؿ الآتية:

 (3ججوؿ )

                                                                                                                                                                      

 مجيخية تخبية ميداف –ـ.ـ  محمد عجناف ىاشع                              
 : نسػذج مغ التجريبات السدتخجمة والتي شبقت عمى السجسػعة التجخيبية.1)*( السمحق 

بغجاد مصبعة التعميع  في السجاؿ الخياضي , الإحراء ومبادئالاختبارات  : ؾيذ ناجي وبدصػيدي احسج (1)
 . 305- 181- 273-249ص , 1987العالي,
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( والجلالة السعشػية وندبة التصػر للبختبارات  T.TESTبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )
 القبمية والبعجية لاختبار سخعة الاستجابة الحخكية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة    

 السجسػعة
(  T.TESTؾيسة ) الاختبار ألبعجي الاختبار القبمي

 السحدػبة
 ندبة التصػر الجلالة 

 ع± -س ع±  -س
 %55.5 معشػي  4.74 ( *)  0.63 1.80 0.42 2.80 التجخيبية
 %14.8 معشػي  2.44  ( *)  0.82 2.70 0.99 3.10 الزابصة

 (1.83( بمغت )9( وبجرجة حخية )0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )   T.Testؾيسة  ( *)
( والجلالة T.TEST( والحي بيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )3مغ خلبؿ الججوؿ )

السعشػية وندبة التصػر للبختبارات القبمية والبعجية لاختبار سخعة الاستجابة الحخكية لمسجسػعتيغ التجخيبية 
( والانحخاؼ 2.80والزابصة يتبيغ لشا أف الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار القبمي بمغ )

(.أما 0.63( والانحخاؼ السعياري بمغ )1.80( أما الػسط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )0.42السعياري بمغ )
 (.%55.5( وندب التصػر بمغت ) 4.74( السحدػبة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي بمغت )T.TESTؾيسة )

(.       0.99( والانحخاؼ السعياري بمغ )3.10أما الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي بمغ )
( T.TEST(.أما ؾيسة )0.82( والانحخاؼ السعياري بمغ )2.70تبار البعجي بمغ )أما الػسط الحدابي للبخ

 (.%14.8( وندب التصػر بمغت ) 2.44السحدػبة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي بمغت )
 

 (4ججوؿ )
رات ( والجلالة السعشػية وندبة التصػر للبختبا T.TESTبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )

 القبمية والبعجية لاختبار القجرة عمى سحب الكخات السختجة لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة    

 السجسػعة
(  T.TESTؾيسة ) الاختبار ألبعجي الاختبار القبمي

ندبة  الجلالة  السحدػبة
 ع± -س ع±  -س التصػر

 %9.9 معشػي  6.67 ( *)  0.91 21.20 0.73 19.10 التجخيبية
 %2.08 معشػي  2.44 ( *) 0.78 19.20 0.63 18.80 الزابصة

 (1.83( بمغت )9( وبجرجة حخية )0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )   T.Testؾيسة  ( *)
( والجلالة  T.TEST( والحي بيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )4مغ خلبؿ الججوؿ )

السعشػية وندبة التصػر للبختبارات القبمية والبعجية لاختبار القجرة عمى سحب الكخات السختجة لمسجسػعتيغ 
التجخيبية والزابصة يتبيغ لشا أف الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار القبمي بمغ 

( والانحخاؼ 21.20لبختبار ألبعجي بمغ )( أما الػسط الحدابي ل0.73(والانحخاؼ  السعياري بمغ )19.10)
( وندب  6.67( السحدػبة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي بمغت ) T.TEST(.أما ؾيسة)0.91السعياري بمغ )
( والانحخاؼ 18.80(.أما الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي بمغ )%9.9التصػر بمغت )

( والانحخاؼ السعياري بمغ 19.20ط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )(. أما الػس0.63السعياري بمغ )
( وندب التصػر  2.44( السحدػبة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي بمغت ) T.TEST(.أما ؾيسة )0.78)

 (.%2.08بمغت )
 (5ججوؿ )
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التصػر للبختبارات  ( والجلالة السعشػية وندبة T.TESTبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )
 القبمية والبعجية لاختبار التحخؾ الجفاعي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة    

 السجسػعة
(  T.TESTؾيسة ) الاختبار ألبعجي الاختبار القبمي

 السحدػبة
ندبة  الجلالة 

 ع± -س ع±  -س التصػر
 %12.6 معشػي  8.5 ( *) 1.26 20.60 1.22 23.20 التجخيبية
 %1.27 معشػي  1.96 ( *) 1.26 23.50 1.47 23.80 الزابصة

 (1.83( بمغت )9( وبجرجة حخية )0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )   T.Testؾيسة  ( *)
( والجلالة T.TEST( والحي بيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )5مغ خلبؿ الججوؿ )

القبمية والبعجية لاختبار التحخؾ الجفاعي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  السعشػية وندبة التصػر للبختبارات
( والانحخاؼ السعياري بمغ 23.20يتبيغ لشا أف الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار القبمي بمغ )

ا ؾيسة (.أم1.26( والانحخاؼ السعياري بمغ )20.60( أما الػسط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )1.22)
(T.TEST( السحدػبة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي بمغت )12.6( وندب التصػر بمغت ) 8.5%.) 

(.     1.47( والانحخاؼ السعياري بمغ )23.80أما الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي بمغ )
( T.TEST(.أما ؾيسة )1.26ري بمغ )( والانحخاؼ السعيا23.50أما الػسط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )

 (.%1.27( وندب التصػر بمغت )1.96السحدػبة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي بمغت )
(بأف الفخوؽ بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في اختبارات  5-4-3يتبغ لشا مغ خلبؿ الشتائج في الججاوؿ )

كخات السختجة واختبار التحخؾ الجفاعي .كانت معشػية عشج سخعة الاستجابة الحخكية واختبار القجرة عمى سحب ال
( . 0.05( وبسدتػى دلالة )9( عشج درجة حخية )1.83( الججولية والبالغة )T.TESTمقارنتيا بؿيسة)

( السحدػبة لجى السجسػعة التجخيبية كانت أفزل مشيا لجى السجسػعة الزابصة T.TESTونلبحع أف ؾيع )
عمى الخغع مغ وجػد فخوؽ لجى السجسػعة الزابصة وىحا يتزح أيزا مغ خلبؿ ندب التصػر التي تع 
الحرػؿ عمييا. ويعمل الباحث ىحا التصػر بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية إلى فاعمية تجريبات التحسل الخاص 

تي شبقت عمى السجسػعة التجخيبية حيث تع مخاعاة الخرػصية في التجريب ومشيا تػزيع درجات الحسل وال
ومكػناتو الستسثمة بالذجة والحجع والتكخارات حيث استخجـ الباحث شخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة خلبؿ 

والسشطسة وفق الأسذ العمسية تعسل تصبيق التجريبات وبذكل مقشغ وعمسي حيث " أف البخامج التجريبية السقششة 
.وقج ضيخ ىحا واضحا مغ خلبؿ الشتائج التي تع   (1)عمى تصػيخ السدتػيات البجنية والسيارية للبعبيغ" 

الحرػؿ عمييا في اختبار سخعة الاستجابة الحخكية واختبارات السيارات الجفاعية لكػنيا ضخورية للبعب كخة 
دخيع لسا يقػـ بو السشافذ ويعتسج ىحا عمى سخعة تحخؾ اللبعب والتخكيد الدمة لكػنو يحتاج الى التحػؿ ال

والتييؤ لسجابية اليجػـ مغ الفخيق السشافذ ومتابعتو شػؿ فتخة السباراة وذلظ لأداء الػاجب الجفاعي وبالتالي 
فزل تقميل ندبة نجاح اليجػـ السزاد . أف الأداء بذكل صحيح لعسمية الاستجابة الحخكية سػؼ يكػف أ

                                                           
لمشاشئيغ بكخة الدمة، السجمج الثاني ،بحػث  الأساسيةمحمد محسػد عبج الجايع : اثخ بخنامج مقتخح لتشسية السيارات  (1)

 . 136،ص1985السؤتسخ الجولي ،القاىخة،
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حيث كمسا تدداد السحاولات كمسا يقل زمغ التأثيخ لتمظ السحاولات حيث " أف السبجأ الأساسي لتصػيخ سخعة 
 (2)الاستجابة الحخكية ىػ تكخار الأداء أي تكخار ضيػر السثيخ والاستجابة لحلظ السثيخ" 

 
 (6ججوؿ )
لالة السعشػية للبختبارات البعجية ( والجT.TESTبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )

 للبختبارات السدتخجمة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة    

وحجة  الاختبارات
 الؿياس

ؾيسة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
(T.TEST  )

 السحدػبة
 الجلالة

 ع± -س ع±  -س

 معشػي  3.57 ( *) 0.82 2.70 0.63 1.80 زمغ سخعة الاستجابة الحخكية

القجرة عمى سحب الكخات 
 معشػي  5.66 ( *) 0.78 19.20 0.91 21.20 درجة السختجة

 معشػي  5.11 ( *) 1.26 23.50 1.26 20.60 زمغ التحخؾ الجفاعي

 (1.73( بمغت )18( وبجرجة حخية )0.05الججولية عشج مدتػى دلالة )   T.Testؾيسة  ( *)
( والجلالة السعشػية T.TESTالحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )( بيغ الأوساط 6مغ خلبؿ الججوؿ )

للبختبارات البعجية للبختبارات السدتخجمة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ويتبيغ لشا أف الػسط الحدابي 
ؼ ( والانحخا1.80لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي في اختبار سخعة الاستجابة الحخكية بمغ )

( والانحخاؼ السعياري بمغ 2.70( أما الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة بمغ )0.63السعياري بمغ )
 ( .3.57( السحدػبة بيغ السجسػعتيغ بمغت )T.TEST(.أما ؾيسة )0.82)

أما أف الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي في اختبار القجرة عمى سحب الكخات السختجة 
( 19.20( أما الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة بمغ )0.91( والانحخاؼ السعياري بمغ )21.20) بمغ

 (.5.66( السحدػبة بيغ السجسػعتيغ بمغت )T.TEST(.أما ؾيسة )0.78والانحخاؼ السعياري بمغ )
( 20.60مغ )أما أف الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي في اختبار التحخؾ الجفاعي ب

( والانحخاؼ السعياري 23.50( أما الػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة بمغ )1.26والانحخاؼ السعياري بمغ )
 ( .5.11( السحدػبة بيغ السجسػعتيغ بمغت )T.TEST(.أما ؾيسة )1.26بمغ )

بيغ السجسػعتيغ  ومغ خلبؿ الشتائج اعلبه يتبيغ لشا وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختبارات البعجية
التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية . ويعدو الباحث ىحا التصػر لجى السجسػعة التجخيبية إلى 
عسمية التخصيط السشطع والسبشي عمى أسذ عمسية صحيحة  ، كسا أف التجرج في شجة التجريبات بذكل صحيح 

اعج التجريب الخياضي الأساسية التي تعسل عمى تصػيخ والحي شبق عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية يعج احج قػ 

                                                           
،  2000، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 2،ط التجريب الخياضي فديػلػجياالعلب عبج الفتاح :  وأبػمحمد حدغ علبوي  (2)

 . 89ص



60 

الكفاءة البجنية والتي تشعكذ عمى الأداء السياري واف ىحا التصػر يعػد أيزا إلى التجريب السشطع حيث يعسل 
عمى تصػيخ عسل الأجيدة الجاخمية بتأثيخ التجريبات التي يؤدييا اللبعب إثشاء الػحجات التجريبية والتي تذكل 

أساسيا وميسا في إحجاث عسمية التكيف السصمػب بحيث تسكغ اللبعب مغ الؿياـ بػاجباتو داخل السمعب  عاملب
وبذكل جيج .  " حيث تعج الديادة التجريجية في حسل التجريب مغ أىع الذخوط اللبزمة لعسميات التكيف بحيث 

 . (1)يتعجى الحسل التجريبي السدتػى الصبيعي الحي تع الحرػؿ عميو " 
لكػف لعبة كخة الدمة مغ الألعاب التي يجب فييا عمى اللبعب أف يتخج قخار سخيعا وسميسا لمترخؼ في و 

لحطات مغ الػقت بذكل دقيق وحاسع مع الكخة او بجونيا حيث " أف سخعة الاستجابة ىي عامل حاسع في 
 . (2)لتحخؾ الرحيح " أداء السيارات عشج اللبعبيغ سػاء بالكخة او بجونيا واتخاذ السػاؾف الرحيحة وا

. أف الغاية  (3)" وتعج سخعة الاستجابة عشرخا رئيديا لشجاح وتفادي الأخصاء التي تؤدي إلى أخصاء جديسة " 
الخئيدية لمجفاع في كخة الدمة ىػ خمق ضغصا مدتسخا عمى الفخيق السشافذ قجر السدتصاع وكحلظ مشع الفخيق 

بي وبالتالي فأف التجريب عمى الجفاع يتصمب تصػيخ القجرات السياجع مغ أداء ىجػمو بذكل مشطع وانديا
السختمفة والجافعية الفخدية والفخؾية وىحه تتصمب القجرة عمى التحسل إثشاء السباراة  .  " فالخياضي الحي يستمظ 
التحسل الخاص بذكل عالي ويكػف مبشي عمى قاعجة متيشة مغ التحسل العاـ يكػف مغ الديل عميو التغمب 

 . (4)أنػاع مختمفة مغ ضغط التجريب والدباقات "  عمى
أف استسخار وانتطاـ اللبعبيغ في السجسػعة التجخيبية كاف لو دور واضح في تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية 
والسيارات الجفاعية عمى اعتبار " أف الاستسخار بالتجريب اياً كاف ىجفو سػؼ يحجث تأثيخاً في الجانب الػضيفي 

عب فأداء السيارات الجفاعية والتي تتدع بالخكس والقفد والحخكات السختمفة بتكخارات كثيخة لثشاء لجدع الم
   (1)التجريب سيراحبو تصػر ممحػظ في القجرات الخاصة " 

" أف التحسل الخاص يعج أساسا في بشاء كل تجريب رياضي اذ تجعع ىحه الرفة تحقيق شجة التجريب السثالية  
مغ خلبؿ الػقت السصمػب الحي تحجده السشافدة فزلب عغ أنيا تؤدي إلى حمػؿ صحيحة لمسذاكل الشفدية 

 (2)بة خلبؿ التجريب " والخصصية لمسشافدة وتدييل عسمية إتقاف كثيخ مغ الػاجبات  والأعساؿ الرع

 
 الاستشتاجات والتػصيات  -4

                                                           
ماجج عمي مػسى : تأثيخ تذكيل أحساؿ مصاولة الدخعة في تصػيخ عجائي السدافات القريخة والستػسصة ، رسالة  (1)

 . 120،ص2003ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة البرخة ، كمية التخبية الخياضية ،
،  1988، دار الفكخ العخبي، القاىخة ، -الأعجاد البجني  -يغ الشطخية والتصبيق شو إسساعيل وآخخوف : كخة القجـ ب( 2)

 .89ص
، الػراؽ لمشذخ والتػزيع ،  1نفديا ، ط –خصصيا –مياريا  –بجنيا –عبج الجبار سعيج محدغ : أعجاد الخياضييغ ( 3)

 . 104،ص  2016
 .  591، ص  2008، جامعة بغجاد ،  2محمد رضا السجامغة : التصبيق السيجاني لشطخيات التجريب الخياضي ، ط( 4)
احسج كخيع لصيف : اثخ تسخيشات خاصة باستخجاـ أدوات تجريبية في تصػيخ بعس القجرات البجنية والحخكية ( 1)

خ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بابل ، والسيارات الجفاعية للبعبيغ الذباب بكخة الدمة ، رسالة ماجدتي
 . 75، ص  2010

ـ ، أشخوحة  400وتأثيخه لبعس التغيخات الػضيؽية ومدتػى انجاز ركس التحسل الخاص : بج الحدغ حديغ ع( 2)
 .  1995دكتػراه  ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد، 
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 الاستشتاجات 1- 4
حققت السجسػعة التجخيبية التي شبقت عمييا تجريبات التحسل الخاص فخوقا ذات دلالة معشػية في  -1

 الاختبارات البعجية .
بالسدتػى حققت السجسػعة الزابصة فخوقات ذات دلالة معشػية في الاختبارات البعجية و لكشيا لع تكغ  -2

 الحي حققتو السجسػعة التجخيبية .
حققت السجسػعة التجخيبية فخوقا معشػية في الاختبارات البعجية و ىحه الفخوؽ نتيجة التجريبات التي  -3

 شبقت عمييا .
 
 التػصيات  4-2
ضخورة الاىتساـ بكل القجرات البجنية بذكل عاـ والتحسل الخاص بريغة خاصة مغ قبل السجربيغ لغخض  -1

 خ كل الستصمبات سػاء أكانت ميارية أو خصصية.تصػي
 الاىتساـ بقجرة الاستجابة الحخكية ولسا ليا مغ دور في تصػيخ مدتػى الأداء الجفاعي بذكل خاص. -2
الؿياـ بترسيع مشاىج تجريبية تذتسل عمى تجريبات متشػعة و صفات وقجرات أخخى لع يتع التصخؽ ليا في  -3

 ىحه الجراسة .
 

 السرادر
  كخيع لصيف : أثخ تسخيشات خاصة باستخجاـ أدوات تجريبية في تصػيخ بعس القجرات البجنية والحخكية احسج

كمية التخبية الخياضية  –والسيارات الجفاعية للبعبيغ الذباب بكخة الدمة ، رسالة ماجدتيخ,جامعة بابل 
,2010 . 
  بعس القجرات  البجنية والحخكية جاسع محمد نايف : أثخ بخنامج الألعاب الرغيخة والقرز الحخكية في

 .1999لأشفاؿ الخياض , أشخوحة  دكتػراه، جامعة السػصل , كمية التخبية الخياضية ،
   : دار الفكخ العخبي، القاىخة  -الأعجاد البجني  -كخة القجـ بيغ الشطخية والتصبيق شو إسساعيل وآخخوف ،
،1988 . 
   : الػراؽ لمشذخ  1، ط نفديا –خصصيا –مياريا –جنيا ب–أعجاد الخياضييغ عبج الجبار سعيج محدغ ،

 . 2016والتػزيع ، 
  عمي عاشػر عبيج: تأثيخ تسخيشات الجفاع الزاغط في تصػيخ بعس السيارات الجفاعية للبعبيغ الستقجميغ

 . 2008كمية التخبية الخياضية ،  -في كخة الدمة، رسالة ماجدتيخ، جامعة البرخة 
  بغجاد مصبعة التعميع  الاختبارات ومبادئ الإحراء في السجاؿ الخياضيج : ؾيذ ناجي وبدصػيدي احس ,

 العالي .
  :2021،العخاؽ، 1، طالإحراء والاختبار في السجاؿ الخياضيلؤي غانع الرسيجعي وآخخوف. 
   ، ماجج عمي مػسى : تأثيخ تذكيل أحساؿ مصاولة الدخعة في تصػيخ عجائي السدافات القريخة والستػسصة

 .2003ة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة البرخة ، كمية التخبية الخياضية ،رسال
   : القاىخة ، دار الفكخ العخبي  2،ط فديػلػجيا التجريب الخياضيمحمد حدغ علبوي وأبػ العلب عبج الفتاح ،
،2000 . 
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   : 2008 ، جامعة بغجاد ، 2، ط التصبيق السيجاني لشطخيات التجريب الخياضيمحمد رضا السجامغة . 
   محمد محسػد عبج الجايع : اثخ بخنامج مقتخح لتشسية السيارات الأساسية لمشاشئيغ بكخة الدمة، السجمج الثاني

 .  1985،بحػث السؤتسخ الجولي ،القاىخة،
 : 1998, القاىخة  دار الفكخ العخبي,التجريب الخياضي الحجيث  مفتي إبخاـيع حساد. 

 MORROW. RJ. Jackson , w.a.disch.G.J: Measurment and EVALUARION in 
HUMAN performance, Human Kentics, 1995, p284 . 

 
 (1السمحق )

 نسػذج مغ تجريبات التحسل الخاص التي شبقت عمى السجسػعة التجخيبية 
  

 التكخار الذجة تجريبات التحسل ت
الدمغ  الخاحة

الكمي 
بيغ  للؤداء

 التكخارات
بيغ 

 السجسػعات

1 
 
 

ركس  –تشصمق صافخة السجرب  –جمػس شػيل 
ارتجادي مغ بجاية السمعب الى نيايتو لخسذ 

 مخات.
 

80% 

دؾيقة 1 5  دؾيقة 7 دؾيقة2 

2 

ـ  10وضع كخات شبية بسدافات تبجأ مغ 
ـ 2مػتكػف السدافات بيغ كل كخة 6ـ،8،7ـ،9،

.يخكس المعب نحػ الكخة الأولى وعشجما يرل 
يقػـ بالشدوؿ لعسل ششاو مخة واحجة والخجػع لخط 
البجاية بػضعية دفاعية والشدوؿ لعسل ششاو مخة 
واحجة ثع الخكس نحػ الكخة الثانية وىكحا يكخر 

 لسختيغ.  التسخيغ 

دؾيقة 1 5  دؾيقة 7 دؾيقة2 

 30ندوؿ دبشي كامل والشيػض بالقفد لسجة   3
 5،6 دؾيقة 1 ث45 5 ثانية

 5مشاولات صجرية باستخجاـ كخات شبية بػزف   4
 5،6 دؾيقة 1 ث45 5 ثانية 30كيمػ مع الدميل لسجة 
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قفد بكمتا القجميغ فػؽ شػاخز مختمفة  5
 دؾيقة  5 دؾيقة 1 ثانية 30 3 كغع  5الارتفاعات مع حسل كخة شبية تدف 

 استغخقت التجريبات التي شبقت عمى السجسػعة التجخيبية شيخاف -
زمغ التجريبات اليػمية يكػف حدب زمغ التسخيشات  -التجريب يكػف لثلبثة أياـ في الأسبػع      -

 السدتخجمة 
 تع مخاعاة التجرج في الذجد التجريبية وحدب متصمبات   -استخجمت شخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجة   -
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 الترػر العقمي وعلبقشو بجقة ميارة التيجيف للبعبيغ الشاشئيغ بكخة اليج  
 

 ـ. عد الجيغ تخكي عديد                                                                                               ـ . ثامخ ارحيع حديغ     
 

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة /جامعة السثشى 
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

أف لمترػر العقمي كسيارة عقمية أساسية دورا ميسا في رفع مدتػى التعمع ، غيخ أف تكخار الترػر العقمي 
عمى الارتقاء خلبؿ الػحجة التعميسية لا يكػف عذػائيا واجتياديا وإنسا وفق أسذ وقػاعج عمسية تداعج 

بعس الجػانب ومشيا دراسة تأثيخ السيارات العقمية وتزسشت مذكمة البحث  بالسدتػى السياري بذكل أفزل
ومشيا الترػر عمى أداء السيارات الاساسية في الالعاب الخياضية السختمفة بذكل عاـ وميارات كخة اليج بذكل 

لتعخؼ عمى العلبقة بيغ الترػر العقمي ودقة ميارة خاص وأوليا وأىسيا ميارة التيجيف اما ىجؼ البحث ىػ ا
التيجيف للبعبيغ الشاشئيغ بكخة اليج  وفخض البحث ىػ وجػد علبقة ارتباط ذات دلالة احرائية معشػية بيغ  

   الترػر العقمي ودقة ميارة التيجيف  للبعبيغ الشاشئيغ بكخة اليج
قات الارتباشية كػنو أكثخ السشاىج ملبئسة لصبيعة أستخجـ السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلب قجو “ 

( البالغ 2021-2020تحجيج مجتسع البحث مغ اللبعبيغ الشاشئيغ في العخاؽ لمسػسع )البحث الحالي وتع 
( مدجميغ في الاتحاد العخاقي السخكدي لكخة اليج, واختار الباحث عيشات عذػائية وفق ما تتصمبو 112عجدىع )

زيادة مدتػى  افواستشتج الباحث %( 67,1( وىع يذكمػف ندبة )75عجد كمي يبمغ )إجخاءات البحث, وب
للبعبيغ الشاشئيغ  بكخة اليج لمسػسع االترػر العقمي للبعب يؤدي إلى زيادة مدتػى دقة التيجيف لجى 

 ( . وواصى البحث بالاىتساـ بتجريب الترػر العقمي للبعبيغ.2021 -2020)
 

Abstract 

 

Mental perception and its relationship to the accuracy of the scoring skill for junior 

handball players 

 

By 

 
Thamer Erhaim Hussein                Ezze Aldine Turki Aziz  

College of Physical Education and Sports Science          

University of Al-Muthanna 
 

Mental visualization as a basic mental skill has an important role in raising the level 

of learning, but the repetition of mental visualization during the educational unit is not 

random and diligent, but according to scientific foundations and rules that help to 

improve the skill level better. The research problem included some aspects, including 

studying the impact of mental skills, including visualization on The performance of 

basic skills in various sports in general and handball skills in particular, the first and 
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most important of which is the scoring skill. The aim of the research is to identify the 

relationship between mental perception and the accuracy of scoring skill for junior 

handball players. The descriptive approach was used in the survey method and 

correlational relations as it is the most appropriate approach to the nature of the 

current research. The research community was identified from the young players in 

Iraq for the season (2020-2021), numbering (112) registered in the Iraqi Handball 

Federation, and the researcher chose random samples according to what It is required 

by the research procedures, with a total number of (75) and they constitute (67.1%) 

and the researcher concluded that increasing the level of mental perception of the 

player leads to an increase in the level of scoring accuracy among junior handball 

players for the season (2020-2021). The research recommended paying attention to 

training the players' mental perception. 

                                                                 
 _مقجمة البحث وأىسيتو: 1

لقج حطيت لعبة كخة اليج بذعبيتيا بقسة الاىتساـ مقارنة بشطيخاتيا الأخخ مغ الألعاب الخياضية وبجأ 
 الاىتساـ بالتعمع الحخكي  بػصفو عمساً ميساً لتحقيق التفػؽ في الأداء الخياضي ، 

ويتزح ذلظ مغ خلبؿ تصخؽ العمع الحجيث لجسيع وأولت الجوؿ الستصػرة العشاية والاىتساـ بيحه المعبة، 
وتصػر العسمية التعميسية والتجريبية مع  عشاصخ ىحه المعبة بالبحث بيجؼ تحقيق الانجازات الخياضية العالية،

تصػر إيقاع المعب إلى الدخيع أعصى أىسية لمترػر العقمي وجعمو يحتل مكانة ىامة ، حيث أف الستعمع 
سيارة عقميا كسا ىػ الحاؿ بالشدبة إلى أداء السيارة بجنيا ، ويعج تجريب الترػر العقمي بحاجة إلى التفكيخ بال

مغ الأساليب التعميسية الشاجحة التي أخحت حيدا كبيخا في مجاؿ التعمع الحخكي لسا لو مغ دور ميع في عسمية 
العقمي بصخيقة صحيحة فاف  التعمع وخاصة خلبؿ مخاحل اكتداب السيارة الحخكية ، حيث انو عشجما يتع الترػر

الستعمع يترػر ويفكخ في خط سيخ الحخكة وبسخاحميا السختمفة ويتخيل كيؽية الأداء الحي سيقجمو بحيث يسكغ 
 لمستعمع أف يكػُف صػرة جدئية خاصة بو ويحاوؿ أف يتخجسيا إلى حخكة .

في رفع مدتػى التعمع ، غيخ أف ومغ خلبؿ ما تقجـ نجج أف لمترػر العقمي كسيارة عقمية أساسية دورا ميسا 
تكخار الترػر العقمي خلبؿ الػحجة التعميسية لا يكػف عذػائيا واجتياديا وإنسا وفق أسذ وقػاعج عمسية 
تداعج عمى الارتقاء بالسدتػى السياري بذكل أفزل ، ولكغ ما ىػ حجع ما يعصيو السجرس أو السجرب مغ 

مجروسة عمسيا ، فالسجرس أو السجرب قج لا يعخؼ التكخار  الترػر العقمي وىل نبقى وراء اجتيادات غيخ
السشاسب لتمظ السخحمة العسخية مغ السبتجئيغ ولكل مدتػى مغ مدتػيات تعمع الأداء ولكل ميارة مغ ميارات 
كخة اليج,ومغ ىشا تبخز أىسية الجراسة مغ خلبؿ التعخؼ عمى العلبقة بيغ الترػر العقمي ودقة أداء ميارة 

 كخة اليج .  التيجيف ب
 
 مذكمة البحث : 1-2

رغع التصػر الحي حجث في شخائق المعب الحجيث ورفع قجرات اللبعبيغ عمى أداء جسيع متصمبات 
المعب والاستخجاـ الأمثل لصاقاتيع الكامشة لأداء  أفزل وبكفاءة أكثخ شػاؿ وقت السباراة وقجرتيع عمى التكيف 

لع تمق الاىتساـ السصمػب ومشيا  العاـ والاستجابة لمسؤثخات والسػاؾف الستغيخة، إلا أف  ىشاؾ بعس الجػانب
دراسة تأثيخ السيارات العقمية ومشيا الترػر عمى أداء السيارات الاساسية في الالعاب الخياضية السختمفة 

 نتيجةبذكل عاـ وميارات كخة اليج بذكل خاص وأوليا وأىسيا ميارة التيجيف اذ تعج الأىجاؼ ىي حدع 



66 

ى دراسة العلبقة بيغ الترػر العقمي كسيارة عقمية ىامة مع دقة السباراة وأف ذلظ الأمخ دعا الباحث إل
 التيجيف كأىع ميارة ىجػمية بكخة اليج.

 
 ىجؼ البحث: 1-3

   ػ  التعخؼ عمى العلبقة بيغ  الترػر العقمي ودقة ميارة التيجيف للبعبي الشاشئيغ  بكخة اليج  .1
 فخض البحث : 1-4

ائية معشػية بيغ  الترػر العقمي ودقة ميارة التيجيف  للبعبي ػ  تػجج علبقة ارتباط ذات دلالة احر1
 الشاشئيغ  بكخة اليج.

 مجالات البحث: 1-5
 ( 2021ػ 2020السجاؿ البذخي : لاعبػ دوري الشاشئيغ  بالعخاؽ لمسػسع ) 1-5-1
 السجاؿ السكاني : ملبعب ومػاقع تجريب الانجية. 1-5-2
 .16/4/2021والغاية  14/11/2020السجاؿ الدماني : الفتخة مغ  1-5-3
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية: -3
 
 : مشيج البحث 3-1

إف شبيعة السذكمة ىي الأساس الحي يتع مغ خلبلو اختيار مشيج البحث إذ أف السشيج ىػ " الصخيق الحي 
ىي التي تحجد يدتخجمو الباحث لجراستو السذكمة لكي يرل إلى الحؿيقة ويكذف عشيا إذ أف شبيعة السذكمة 

(,لحا أستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلبقات الارتباشية كػنو أكثخ 1مشيج البحث ")
 السشاىج ملبئسة لصبيعة البحث الحالي. 

 مجتسع البحث وعيشتو : 3-2
يعج تحجيج مجتسع وعيشة البحث مغ أىع الأولػيات التي تقع عمى عاتق الباحث واف مجتسع البحث 

( 112( البالغ عجدىع )2021-2020الحالي ىع لاعبي فخؽ دوري الشاشئيغ في العخاؽ لمسػسع )
مدجميغ في الاتحاد العخاقي السخكدي لكخة اليج, واختار الباحث عيشات عذػائية  وفق ما تتصمبو إجخاءات 

 ( :1%(وكسا مبيغ في الججوؿ )67,1( وىع يذكمػف ندبة )75البحث, وبعجد كمي يبمغ )
 

 ( يبيغ مجتسع البحث وعيشتو1لججوؿ)ا
ت

  
 الشدبة السئػية العيشة عجد اللبعبيغ أسع الفخيق

 %60 8 14 السخور 1
 %91,6 13 14 الدساوة   2
 %68 10 14 كخبلبء 3
 %54,1 7 14 اوروؾ 4
 %76 11 14 الجساىيخ  5
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 %72 10 14 نفط ميداف 6
 %62,5 9 14 بمجية البرخة 7
 %52,1 7 14 ألكػت 8

 %67,1 75 112 السجسػع
 
 
 أدوات البحث والأجيدة السدتخجمة : 3-3

 السرادر والسخاجع العخبية. -1
 مؿياس الترػر العقمي. -2
 استسارات لتفخيغ البيانات. -3
 ػ حاسبة يجوية 4
 ػ جياز حاسػب 5
 أقلبـ حبخ ورصاص.   -6 
 ساعة تػقيت. -7
 
 إجخاءات البحث الخئيدة: 3-4
 تحجيج مؿياس الترػر العقمي : 3-4-1

( والسعخب مغ قبل )أسامة كامل 1993)مارتشيد السرسع مغ قبل استخجـ الباحث مؿياس الترػر العقمي 
والحي ييجؼ إلى التعخؼ عمى مدتػى الترػر  (2002راتب(  والسصبق مغ قبل الباحث )ضياء جابخ محمد 

أربعة مػاؾف رياضية كالأتي : أولا : السسارسة   ( والسؿياس مكػف مغ1العقمي لجى اللبعب يشطخ ممحق )
 بسفخدؾ .

 ثانيا : السسارسة مع الآخخيغ .
 ثالثا : مذاىجة الدميل .

 رابعا : الأداء في السدابقة .
( فقخة ويقػـ اللبعب بالإجابة عمى 16( فقخات وبحلظ أصبح السؿياس يتكػف مغ )4إذ يتكػف كل مػؾف مغ )
 ترحيح السؿياس وبجائل الإجابة فيي عمى الشحػ التالي : فقخات السؿياس ,أما شخيقة

 ( يبيغ شخيقة ترحيح مؿياس الترػر العقمي2ججوؿ )
 واضح ججا واضح وسط غيخ واضح لايػجج ت
1 1 2 3 4 5 
2 1 2 3 4 5 
3 1 2 3 4 5 
4 1 2 3 4 5 
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 :(1)اختبار دقة التيجيف بكخة اليج   3-4-2
 ؾياس دقة التيجيف.  -اليجؼ مغ الاختبار:

 سع( معمقاف في الداوية العميا لمسخمى(. 60×60، مخبعاف )6الأدوات: )ممعب كخة يج، كخات يج قانػنية عجد 
مػصػػفات الأداء: يػػتع الترػػػيب مػػغ نقصػػة تقػػع عمػػى زاويػػة قائسػػة مػػع مشترػػف خػػط السخمػػى تبعػػج مشػػو  -

بػالجخي بإيقػاع ثشػائي وثلبثػي مػع ملبحطػة أف يػتع الترػػيب عمػى  ـ, عمى أف يدبق الترػيب إعجاد10بسقجار
سػع( كسػا فػي الذػكل 60×60ىجفيغ محجديغ مػضػعيغ في الػداويتيغ العمػػيتيغ لمسخمػى بحيػث تبمػغ أبعادىسػا)

(2.) 
 الذخوط:

 لا يجػز تخصي الشقصة السحجودة لمترػيب. -
 ليجؼ الأيدخ.يكػف الترػيب مخة عمى زاوية اليجؼ الأيسغ ومخة عمى زاوية ا -
 يكػف الترػيب مغ القفد أماماً. -
 محاولات )عمى كل ىجؼ معمق في السخمى(. 3لكل لاعب  -

التدجيل: يعج الترػيب صحيحاً عشجما تريب اليجؼ أو إذا اصصجمت بحجوده أي يحتدب مجسػع الكخات التي 
 محاولات. 6تريب اليجؼ و حجوده مغ مجسػع 

 
 

 (2الذكل )
 ؾياس دقة التيجيف.

 التجخبة الاستصلبعية :  3-4-3
تعج التجخبة الاستصلبعية " تجريباً عسمياً لمباحث لمػقػؼ بشفدو عمى الدمبيات والايجابيات التي 

,اذ أجخيت التجخبة الاستصلبعية عمى عيشة مغ خارج عيشة (1)تقابمو في أثشاء إجخاء التجخبة لتفادييا مدتؿبلًب "
,وبعج اختبار السؿياس قاـ الباحث بإجخاء اختبار  10/12/2020( لاعب بتاريخ 14البحث والبالغ عجدىع )

 دقة التيجيف بكخة اليج وكاف الغخض مغ التجخبة الاستصلبعية معخفة ما يمي : 
 السسارسة العسمية لتػزيع الاستسارات .1-
 معخفة الػقت السدتغخؽ للئجابة  عمى السؿياس وزمغ الاختبار السياري .2-
 ة الرعػبات التي تػاجو الباحث أثشاء التجخبة الخئيدة .معخف3-
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 تجريب الكادر السداعج .4-
 
 الأسذ العمسية لمسؿياس والاختبار : 3-4-4
 الرجؽ السؿياس والاختبار : 3-4-4-1

الرجؽ ىػ احج السعاملبت السيسة للبختبار الجيج وىػ يؿيذ الاختبار بجقة الذيء الحي وضع مغ 
فالرجؽ احج السعاملبت  (1)ىػ " الجرجة التي يؿيذ بيا الاختبار الذيء السخاد ؾياسو "اجمو ويعخؼ الرجؽ 

الأساسية للبختبار الجيج إذ قاـ الباحث باستخجاـ الرجؽ الطاىخي لحا وزع السؿياس والاختبار عمى مجسػعة 
جاء آرائيع ( لإب 2مغ الخبخاء والسختريغ في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي والاختبار والؿياس) ممحق 

وملبحطاتيع في صلبحية السؿياس والاختبار لغخض تصبيقيا عمى لاعبي دوري الشاشئيغ  بكخة اليج ,وقج تبيغ 
 صلبحيتيا لؿياس ما وضعت لؿياسو.

 
 ثبات السؿياس والاختبار:  3-4-4-2

تصبيقو غيخ  ثبات الاختبار يعشي أف " الاختبار الحي يعصي نتائج متقاربة أو الشتائج نفديا إذا أعيج 
ولحداب معامل الثبات لمسؿياس والاختبار تع تصبيقيسا عيشة التجخبة  (2)مخة وفي الطخوؼ نفديا "

( يػماً عمى اللبعبيغ أنفديع وتحت نفذ 14وأعيج التصبيق بعج مخور )10/12/2020الاستصلبعية يػـ 
الطخوؼ وبيحا استخجـ الباحث شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار لمحرػؿ عمى ثبات السؿياس والاختبار " حيث 
تعج ىحه الصخيقة مغ ابدط الصخائق وأسيميا كسا إنيا ميسة في تعييغ معامل ثبات الاختبار وتتمخز ىحه 

لصخيقة في اختبار  مجسػعة مغ الأفخاد ثع يعاد التصبيق  مخة أخخى وعمى السجسػعة نفديا ويحدب معامل ا
. وكاف معامل ثبات (3)بيغ التصبيقيغ لمحرػؿ عمى معامل ثبات الاختبار ") الارتباط البدػػػػيط    ) بيخسػف 

حه معاملبت ارتباط عالية وكسا مبيغ وى ( 0,93(وثبات اختبار دقة التيجيف )0,91مؿياس الترػر العقمي )
 : (3في الججوؿ )

 
 مػضػعية السؿياس والاختبار: 3-4-4-3

بالخغع مغ وضػح تعميسات وشخيقة ترحيح السؿياس والاختبار ووجػد الجرجات التي لا يختمف عمييا 
رف الاختبار السرححيغ أراد الباحث أف تتع الأسذ العمسية لمسؿياس والاختبار بإيجاد السػضػعية اذ يت

الجيج بالسػضػعية وىػ " الاختبار الحي يعصي الشتائج نفديا ميسا اختمف السرححػف أي إف الشتائج لا تتأثخ 
بالسرحح أو شخريتو ويكػف الاختبار مػضػعياً إذا كانت أسئمتو محجدة وإجاباتو محجدة بحيث يكػف لمدؤاؿ 

ولحا فاف السؿياس يتدع بالسػضػعية ويسكغ تصبيقو عمى  (1)الػاحج جػاباً واحجاً فقط ولا يتخؾ مجالًا لمذظ " 
البيئة العخاؾية ,اما اختبار دقة التيجيف بكخة اليج فقج تع ايجاد معامل مػضػعيتة مغ خلبؿ ايجاد معامل ارتباط 
بيخسػف يبغ نتائج محكسيغ* يقػماف بتدجيل نتائج عيشة التجخبة الاستصلبعية وبمغ معامل السػضػعية 

 (:3كسا مبيغ في الججوؿ )(و 0,89)
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 (3ججوؿ  )
 يبيغ ثبات ومػضػعية ابعاد السؿياس واختبار دقة التيجيف 

 السػضػعية الثبات الأداة
 مػضػعي 0,91 مؿياس الترػر العقمي

 0,89 0,93 اختبار دقة التيجيف
 
 التجخبة السيجانية الخئيدة: 3-5

بعج إيجاد الأسذ العمسية لسؿياس  الترػر العقمي واختبار دقة التيجيف بكخة اليج قاـ الباحث 
( لمسجة مغ 2021-2020بتصبيق السؿياس والاختبار عمى لاعبي دوري الشاشئيغ بكخة اليج لمسػسع )

بالغ بتػزيع السؿياس مع فخيق العسل السداعج  عمى عيشة البحث  ال 2021 1/14/إلى  28/12/2020
 (  مع شخح مفخدات السؿياس قبل الإجابة عشو, ثع تصبيق اختبار دقة التيجيف بكخة اليج.75عجدىا )

 : (2)الػسائل الإحرائية 3-6
 الشدبة السئػية 1-
 الػسط الحدابي     2.
 الانحخاؼ السعياري 3-
 .معامل الارتباط البديط ) بيخسػف 4

 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا :-4
 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج العلبقة بيغ الترػر العقمي واختبار دقة التيجيف بكخة اليج : 4-1
 

 (4الججوؿ )
 يبغ العلبقة بيغ الترػر العقمي واختبار دقة التيجيف بكخة اليج

 الجلالة ندبة الخصأ ؾيسة معامل الارتباط ع س الاختبار
 معشػي  0,05 الججولية السحدػبة 12 66 الترػر العقمي

 0,19 0.82 2 7 دقة التيجيف 
 
( عمى 2021-2020بكخة اليج لمسػسع ) شاشئيغمغ الججوؿ اعلبه كاف الػسط الحدابي للبعبي ال

( درجة ,ؼيسا بمغ الػسط الحدابي لجقة 12( درجة بانحخاؼ معياري يبمغ ) 66مؿياس الترػر العقمي يبمغ )
( درجة, أما ؾيسة معامل الارتباط بيغ الستغيخيغ 2( درجة بانحخاؼ معياري يبمغ ) 7التيجيف بكخة اليج يبمغ ) 

( ودرجة حخية  0.05( بشدبة خصأ  ) 0.19بخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة ) ( وىي ؾيسة اك0.82فبمغت ) 
( مسا يجؿ عمى وجػد علبقة معشػية شخدية بيغ الترػر العقمي ودقة التيجيف بكخة اليج للبعبي  105) 
 بكخة اليج. شاشئيغال

كخة اليج يعػد يخى الباحث أف سبب ضيػر ىحه العلبقة الصخدية بيغ الترػر العقمي ودقة التيجيف ب
إلى أف الترػر العقمي لو تأثيخ واضح مغ خلبؿ تعجيل وتثبيت الذكل الرحيح لمسيارة فاللبعب يقػـ بأداء 
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السيارة ومغ ثع استحزارىا ذىشيا وبالعكذ وبحلظ فقج يعػض الترػر العقمي عغ بعس التكخارات البجنية أثشاء 
يدتخجـ الترػر العقمي في مخاحل اكتداب وإتقاف  ( إلى أنو يسكغ أف2001الأداء ، حيث يذيخ  شسعػف )

السيارات الحخكية حيث يقجـ الترػر العقمي إجخاءات ووسائل تداعج عمى إمجاد الأفخاد بالصخؽ السشاسبة التي 
( في 1993( . ويتفق الباحث مع ما أشار إليو  الصالب والػيذ )1تعسل عمى تعجيل الدمػؾ وتحديغ التعمع )

قمي لأداء السيارة والسقخوف أو الستبػع بالأداء الفعمي ليا في غزػف عسمية التعمع الحخكي " أف الترػر الع
يكػف ذا فاعمية عالية ويحقق نتائج أفزل مسا لػ كاف ذلظ التعمع مقترخا عمى الشاحية التصبيؿية للؤداء فقط " 

(2.) 
فحدب بل يتعجى دوره  كع أف "الترػر العقمي لا يقترخ دوره عمى رفع مدتػى الانجاز الخياضي

كحلظ إلى تعديد وزيادة مدتػى الجافعية الحاتية لجى الخياضي نفدو ، ويزيف أف الأفخاد الحيغ يسارسػف 
الترػر العقمي يربحػف أكثخ تعمقا مغ غيخىع بالجورات التعميسية أو السشاىج التعميسية السعجة ليع خلبؿ وقت 

 (1التجريب أو التعمع ")
إلى أف "الجياز العربي السخكدي يسكغ أف يدتخجـ الترػر العقمي لتػفيخ  (2002ويزيف خيػف )

التكخار الفعمي ، حيث يقػـ الفخد بعسمية العخض الستتابع لمسيارة الحخكية وإعادة ىحا العخض ومحاولة تعجيل 
ػرة السدارات غيخ الرحيحة ، وإحجى ىحه الخصػات في ىحا الجانب ىػ الػضػح والحي يختبط بػاقعية الر

( 2000( . كسا يصمق راتب )2ونقائيا مغ خلبؿ التقجيخ الذخري لمفخد ويدداد الػضػح بديادة تكخار الترػر)
عمى "الترػرات العقمية بالخخيصة العقمية بحيث كمسا كانت ىحه الخخيصة واضحة في عقل اللبعب أمكغ لمسخ 

 (3إرساؿ إشارات واضحة لأجداء الجدع تحجد ما ىػ مصمػب مشو ")
 
 الاستشتاجات والتػصيات : -5
 الاستشتاجات : 5-1
 (.2021 -2020ارتفاع مدتػى الترػر العقمي للبعبي الشاشئيغ بكخة اليج لمسػسع ) -1
 (.2021 -2020ارتفاع مدتػى دقة التيجيف للبعبي الشاشئيغ بكخة اليج لمسػسع ) -2
 يف لجيو.اف زيادة مدتػى الترػر العقمي للبعب يؤدي إلى زيادة مدتػى دقة التيج -3
 
 التػصيات : 5-2

 الاىتساـ بتجريب الترػر العقمي للبعبيغ. -1
 الؿياـ ببحػث حػؿ علبقة الترػر العقمي بسيارات كخة اليج الأخخى. -2

 
 اختبار الترػر الحىشي
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 2002*تعخيب : أسامة كامل راتب     *إعادة صياغة : ضياء جابخ محمد     1993*إعجاد : مارتشيد 
قبل الإجابة عمى ىحا السؿياس عمى الخياضي أف يتحكخ الترػر الحىشي ىػ ليذ مجخد الخؤية لذيء ما ،     

وإنسا يتصمب استخجاـ الحػاس السختمفة وكحلظ السذاعخ والانفعالات السختبصة بالشذاط, ويتزسغ ىحا السؿياس 
 أربعة مػاؾف رياضية كالآتي :

 ثانيا : السسارسة مع الآخخيغ .           أولا : السسارسة بسفخدؾ .         
 ثالثا : مذاىجة الدميل .                      رابعا : الأداء في السدابقة .

 كسا ويتزسغ ىحا السؿياس أربعة محاور وىي :   
 كيف تخى الرػرة )محػر برخي ( .-أ

 ما وضػح سساعظ للؤصػات )محػر سسعي ( .-ب
 أثشاء الأداء )محػر حذ حخكي ( .كيف تذعخ بعزلبت جدسظ -ج
 كيف تسيد حالتظ السداجية )محػر انفعالي ( . -د
 بعجا تساـ عسمية الترػر الحىشي قػـ نفدظ وفقا لسيداف تقجيخ مغ خسدة أبعاد وعمى الشحػ التالي : 
 عجـ وجػد صػرة ذىشية لمشذاط )لايػجج ( .-أ
 وجػد صػرة ولكغ غيخ واضحة )غيخ واضح ( .-ب 
 ػرة واضحة بجرجة متػسصة )وسط ( .ص  -ج
 صػرة واضحة بجرجة كبيخة )واضح ( .   -د
 صػرة واضحة بجرجة كبيخة ججا )واضح ججا ( .  -ىػ

 أولا ( ترػر السسارسة بسفخدؾ :
اختخ ميارة محجدة مغ لعبة كخة اليج مثل الصبصبة وأنت تؤدييا في السمعب الحي تتجرب ؼيو يػميا بسفخدؾ   

احج معظ ، ثع أغسس العيشيغ لسجة دؾيقة  وحاوؿ أف تترػر نفدظ تؤدي الصبصبة في ىحا مغ دوف وجػد 
السكاف مع التخكيد عمى سساع الأصػات السحيصة بالسمعب أثشاء الأداء واف تحذ وتذعخ بجدسظ يؤدي 

 الصبصبة فعلب واف تكػف واعيا بحالتظ العقمية والانفعالية.
 

غيخ  لايػجج الفقخات ت
 واضح

واضح  ضحوا وسط
 ججا

 5 4 3 2 1 ىل تسكشت مغ ترػر نفدظ تؤدي الصبصبة . 1
ىشاؾ أصػات مػجػدة بالسمعب أثشاء الأداء ىل تسكشت  2

 مغ سساعيا .
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ىل شعخت بجدسظ يؤدي الصبصبة وعزلبتظ تتقمز . 3
 5 4 3 2 1 ىل شعخت بالخػؼ أو الفخح أو الحدف أثشاء الأداء . 4

 
 ثانيا ( ترػر السسارسة مع الآخخيغ :



73 

الآف ترػر نفدظ وأنت تؤدي الصبصبة أيزا ولكغ مع وجػد السجرب والدملبء في الفخيق وىحه السخة ارتكبت 
خصأ واضحا أثشاء الصبصبة كأف يكػف لع تخفع راسظ أثشاء الصبصبة لتخى الدملبء والخرع ، أغمق العيشيغ لسجة 

 حالة والسلبحطات التي سػؼ ترجر مغ السجرب بعج ذلظ دؾيقة وترػر نفدظ في ىحه ال
 

غيخ  لايػجج الفقخات ت
 واضح

واضح  واضح وسط
 ججا

 5 4 3 2 1 ىل تسكشت مغ ترػر نفدظ وأنت تختكب الخصأ بالصبصبة. 1
 5 4 3 2 1 ىل استسعت للؤصػات السحيصة بظ أثشاء الأداء. 2
 5 4 3 2 1 ىل شعخت بعزلبت جدسظ تتقمز أثشاء الأداء. 3
 5 4 3 2 1 ىل كاف مداجظ بحالة فخح أـ حدف أـ خػؼ. 4

 
 ثالثا ( ترػر مذاىجة الدميل :

فكخ الآف في زميل يؤدي الصبصبة وىػ يشفخد بحارس السخمى ولكشو يختكب خصأ في الصبصبة ويفذل في    
 تحقيق ىجؼ بمحطات حاسسة مغ السباراة ، أغمق العيشيغ لسجة دؾيقة وترػر زميمظ ىحا وىػ يفذل بالصبصبة.

 واضح ججا واضح وسط غيخ واضح لايػجج الفقخات ت
 5 4 3 2 1 أخصاء زميمظ.ىل تسكشت مغ تحجيج  1
ىل تسكشت مغ تسييد الأصػات السػجػدة في السمعب  2

 أثشاء الخصأ .
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ىل جدسظ كاف بػضع مدتخخي أو متذشج . 3
ىل تسكشت أف تسيد حالتظ السداجية أثشاء ارتكاب خصأ  4

 زميمظ .
1 2 3 4 5 

 
 رابعا ( ترػر الأداء في السدابقة :

نفدظ تمعب في مباراة ميسة وأنت تؤدي السيارات التي تعمستيا بذكل رائع وىشالظ جسيػر كبيخ حاضخ ترػر 
في السمعب وجسيعيع يذجعػنظ وييتفػف باسسظ ، الآف أغمق العيشيغ لسجة دؾيقة واحجة وترػر نفدظ بيحه 

 الحالة .
 واضح ججا واضح وسط غيخواضح  لايػجج الفقخات ت
نفدظ ونت في ىحه ىل تسكشت مغ ترػر  1

 الحالة .
1 2 3 4 5 

ىل تسكشت مغ سساع الأصػات السػجػدة في  2
 السمعب.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ىل شعخت بعزلبت جدسظ تؤدي السيارات  3
 5 4 3 2 1ىل استصعت أف تسيد إحداسظ بالفخح أثشاء  4
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 السباراة .
   

 ملبحطة : تقجيخ درجة الترػر الحىشي تكػف كالآتي :
 .--------------------( لمسػاؾف الأربعة = 1الترػر البرخي : جسيع الجرجات في العبارة )

 .--------------------( لمسػاؾف الأربعة = 2الترػر الدسعي  : جسيع الجرجات في العبارة )
 .-------------( لمسػاؾف الأربعة = 3الترػر الحذ حخكي : جسيع الجرجات في العبارة )

 . ------------( لمسػاؾف الأربعة = 4الحالة الانفعالية السراحبة : جسيع الجرجات في العبارة )
( كحج أعمى وكمسا زادت الجرجة يبيغ كفاءتظ بالترػر الحىشي 20( كحج أدنى وبيغ )4تشحرخ الجرجة ما بيغ )

. 
ىحا الاختبار ، ويتع حداب الجرجة التقييع :بعج الانتياء مغ عسمية الترػر عميشا أف نتعخؼ عمى درجتشا في 

 عغ شخيق جسع درجات كل محػر عمى حجة وكالاتي :
 الجرجة السحػر الأسئمة ت
  البرخي  ( لمسػاؾف الأربعة.1جسيع الجرجات في الدؤاؿ ) -1
  الدسعي ( لمسػاؾف الأربعة.2جسيع الجرجات في الدؤاؿ ) -2
  الحدحخكي الأربعة.( لمسػاؾف 3جسيع الجرجات في الدؤاؿ ) -3
  الانفعالي ( لمسػاؾف الأربعة.4جسيع الجرجات في الدؤاؿ ) -4
 

 وإذا أردنا أف نفدخ درجاتشا التي حرمشا عمييا في الترػر ندتخجـ السعيار الآتي :
 ضعيف مقبػؿ معتجؿ جيج مستاز

18-20 15-17 12-14 8-11 4-7 
 

 السرادر :
الاختبارات والؿياس والتقػيع في التخبية الخياضية ، السػصل ، قاسع حدغ السشجلاوي وآخخوف :  .1

 107، ص 1989مصابع التعميع العالي في السػصل ،
 .  32، ص 2001،  مرجر سبق ذكخهمحمد العخبي شسعػف :    .2
 . 66، ص 1993، بغجاد ، دار الحكسة ،  عمع الشفذ الخياضيندار الصالب وكامل لػيذ :    .3
 . 10، ص 1987مرجر سبق ذكخه ، ريداف خخيبط مجيج :  .4
وديع ياسيغ ومحمد حدغ العبيجي : التصبيقات الإحرائية واستخجامات الحاسػب في بحػث التخبية  .5

 . 214، ص   1999الخياضية ، السػصل ، دار الكتب ، 
عساد العصػاني: تأثيخ التجريب الحىشي عمى تصػيخ بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ، رسالة  .6

 .42، ص1999غيخ مشذػرة، جامعة بغجاد،  ماجدتيخ
 . 5، ص 1985، عساف ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع ،  أصػؿ البحث العمسياحسج بجر :   .7

  1988ضياء الخياط ، عبج الكخيع قاسع : كخة اليج ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ جامعة السػصل،  .8
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 .1988لكتب لمصباعة والشذخ،ضياء الخياط، وعبج الكخيع قاسع: كخة اليج مجيخية دار ا .9
تصبيقات . القاىخة : مخكد  –نطخيات  –شمحة حديغ حداـ الجيغ واخخوف . التعمع والتحكع الحخكي )مبادئ  .10

 .  2006الكتاب لمشذخ .
 2000عبج الله حديغ اللبمي . اساسيات التعمع الحخكي . ديػانية : مجسػعة مؤيج الفشية . .11
 1989، دار الفكخ لمصباعة والشذخ ، جامعة السػصل ،  كساؿ عارؼ ، سعج محدغ: كخة اليج .12
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 بشاء مؿياس الػاقع الأجتساعي لجى مجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ في محافطة البرخة
 

 ىاشعـ. ـ احسج ىاشع       ـ. ـ حديغ احسج سمساف          ـ. ـ ىاشع متعب شو     
 
 بالمغة العخبيةممخز البحث 
 

تع استخجاـ السشيج  بشاء مؿياس الػاقع الاجتساعي لسجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ. ىجؼ البحث الى      
الػصفي بأسمػب الجراسة السدحية عمى عيشة البحث اما عيشة كانت عمى مجربي الجرجة الاولى بكخة القجـ التي 

( مجربيغ وعيشة البشاء 10( مجرباً وقدست الى العيشة الاستصلبعية والتي اشتسمت عمى )110أجخيت عمى )
استشتج الباحثػف ما يأتي: يعج مؿياس الػاقع ( مجرباً. 30( مجرباً وعيشة التصبيق الخئيدية عمى )70عمى )

الاجتساعي أداة مدتقمة يؿيذ الػاقع الاجتساعي لجى مجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ, تػزعت عيشة البحث 
متػسط( عمى مؿياس الػاقع الاجتساعي,  –عمى خسذ مدتػيات حيث تخكدت الأغمبية في السدتػييغ )جيج 

ة الأولى بكخة القجـ يتستعػف بػاقع اجتساعي كبيخ ججاً مسا يتيح ليع حخية اشخاؾ السعخفة في واف مجربي الجرج
 عسمية التعامل وفيع الأفكار. 

Abstract 

 

Building a social reality scale for first-class football coaches in Basra Governorate 

 

By 

 
Hussein Ahmed Salman          Hashem Taban Taha         Ahmed Hashem Hashem 

 

The aim of the research is to build a social reality scale for first-class football coaches. 

The descriptive approach was used in a survey style. The sample was the first-class 

football coaches, which was conducted on (110) coaches and divided into the pilot 

sample, which included (10) coaches, the construction sample was (70) coaches, 

while main sample was (30) coach. The researchers concluded that the social reality 

scale is an independent tool that measures the social reality of first-class football 

coaches. The research sample was distributed over five levels, where the majority 

concentrated in the two levels (good - average) on the social reality scale, and first-

class football coaches have a real It is very social, which allows them the freedom to 

involve knowledge in the process of dealing and understanding ideas. 

 
 السقجمة وأىسية البحث:  1-1

يذػػكل الإندػػاف العشرػػخ الأساسػػي لمسشطسػػات الاجتساعيػػة الستشػعػػة التػػي يجػػج فػػي انتسائػػو إلييػػا وتػاجػػجه فييػػا 
ضػػخورة إندػػانية مشبثقػػة مػػغ شبيعػػة سػػمػكو الاجتسػػاعي الدػػػي السبشػػي عمػػى أسػػاس ديسػمػػة وجػػػد الفػػخد فػػي 

يػتسكغ مػغ ذلػظ فػي ضػل الجساعة كي يتدشى لو الػصػؿ إلى بعػس أىجافػو التػي يعجػد عػغ تحؿيقيػا بسفػخده و 
 تعاونو وتفاعمو مع باقي أفخاد ىحه السشطسات. 
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اف لعبة كخة القجـ لعبة جساىيخية تذج الشاس الييا ونطخاً لسا يزع فخيق كخة القجـ مغ عجد مغ الخياضيغ 
ب اف والادارييغ يسثمػف قصعة فشية اذا ما تع مخاعاة العلبقات الاجتساعية ودورىا في قػة الفخيق فعمى السجر 

يؤمغ بأف لعبة كخة القجـ ىي لعبة جساعية يعتسج فييا التفػؽ عمى العلبقات الستبادلة التي يترف بيا مع 
الاخخيغ، والػاقع الاجتساعي ىػ حاؿ السجرب وما يحيط بو مغ مجتسع بسا يحسلبنو مغ ؾيع وشبائع وأفكار 

 وسسات وخرائز وضخوؼ اجتساعية وسياسية واقترادية.
وقج وجج الباحثػف اف مغ الأىسية دراسة مػضػع الػاقع الاجتساعي لو الجور السيع والاساسي في رجحاف  

كفة السػازيغ داخل ساحات السشافدات الخياضية نحػ تحقيق الفػز وبشاء فخيق خالي مغ الزغػشات 
سداعج وكحلظ في اختيار الاجتساعية وجعل فكخ السجرب ىػ الدائج بالاختيارات سػاء اللبعبيغ او لمكادر ال

خصط المعب التي ىػ يخسسيا دوف قيج او شخط مغ قبل الػاقع السحيط الاجتساعي. ومغ ىشا تتجمى أىسية 
البحث في بشاء مؿياس الػاقع الاجتساعي لجى مجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ لتحقيق الإنجازات الخياضية 

 التي يدعى الييا اعزاء الفخيق.
 

 ثمذكمة البح  2 -1
اف تػضيح ما يعانيو السجربيغ مغ مذكلبت اجتساعية وتذخيريا ومعالجتيا يعج مغ السجالات البحثية التي 
اولاىا عمساء عمع الاجتساع الخياضي اىسية كبيخاً وذلظ بدبب الصبيعة التخاكسية لتمظ السذاكل الاجتساعية 

لأثخ في تحقيق الشتائج السخضية، لحى مغ الخاصة بالسجربيغ سػاء كاف ؼيسا بيشيع او مع الإدارة لو بالغ ا
الزخوري الػقػؼ عشج ىحه السذكمة لسا يعاني مشيا الفخؽ الخياضية بسختمف مدتػياتيع ومشيع مجربي انجية 
الجرجة الاولى. ووفقاً لأىسية البحث قاـ الباحثػف برياغة مذكمة البحث بالتداؤؿ التالي: ىل اف الػاقع 

 ربي الجرجة الأولى بكخة القجـ بسحافطة البرخة.الاجتساعي لو تأثيخ عمى مج
 

 

 اىجاؼ البحث 1-3
 بشاء مؿياس الػاقع الاجتساعي لسجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ. -1

 
 فخض البحث 1-5

 

 ضيػر مدتػيات متبايشة لمػاقع الاجتساعي لجى مجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ.
 
 مجالات البحث 1-5

 الجرجة الأولى بكخة القجـ في البرخة.السجاؿ البذخي: مجربػ  5-1 -1
 20/4/2021لغاية  21/1/2021السجاؿ الدماني: السجة الػاقعة مغ 5-2 -1
 السجاؿ السكاني: ملبعب انجية محافطة البرخة.  5-3 -1

 
 الجراسات الشطخية  – 2
 الػاقع الاجتساعي 2-1

، ومزاؼ الػاقع وىػ لفع : مزاؼ مرصمح يتكػف مغ مفيػميغ ىسا Social reality  الػاقع الاجتساعي
معاجع المغػة  قج جاء في مفيػـ الػاقع ـ( أف1998) شائع اليسداني ، وىشا يحكخالاجتساعي إليو وىػ لفع

https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AC%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D9%80%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AC%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D9%80%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1


78 

: لحاصل، لكائغ، جسعو: وُقَّع ، وقائع، وقػعٌ. بسعشى: الحاصل والكائغ والقائػع وعمى الاستؿباؿ، لَػاقع العخبية
وكائغ، ومتحقق ، وثابت فقج ورد لفع "واقع" بسعشي: قائع،  القخآف الكخيع وفي الفمدفة: ما حجث ووجج. أما في

(. وقػلو سبحانو )وإف الجيغ لػاقع( 7أو حاصل لا محالة كقػؿ الله تعالى: )إف عحاب ربظ لػاقع( )الصػر: 
مرصمح في عمع الاجتساع يعشي الػاقع الاجتساعي الكائغ أو القائع أو   ( الػاقع الاجتساعي 6)الحاريات: 

كػف مغ عجة أبعاد ندؿية أساسية ىي: البعج البيئي أو الجغخافي الحاصل ويتسثل بحلظ الكل الستكامل الحي يت
والبعج البذخي والبعج الحزاري والبعج الثقافي وأخيخاً البعج التفاعمي التشطيسي، وجسيعيا تتجدج برػرة متخابصة 

 (14)ومتكاممة في ضػء تجميات الػعي
لجساعة مغ حاؿ ومجاؿ وعرخ، ويؤثِّخ فييسا وأمَّا "الػاقع" اصصلبحا فتعخفو جسيمة بػ: ما يحيط بالإنداف وا

ؾ، و"الػاقع" بحلظ: ىػ حاؿ الإنداف والجساعة بسا يحسلبنو مغ  عمى سبيل التذكيل الخاىغ ضسغ زَمَغ مُتَحَخِّ
ؾِيَعٍ وأفكار، وشبائع وخرائز وسسات، ضسغ مجالات يحياىا كلٌّ مشيسا ويعيذانيا، مغ اقتراديَّة، وسياسيَّة، 

وثقاؼيَّة، وَفْق السخحمة التاريخيَّة العامَّة التي تَسُخ بيا السجتسعات بدساتيا السختمفة، وىػ ما نصمق واجتساعيَّة، 
عميو العرخ، والحاؿ والسجاؿ والعرخ معير مغ قبل الإنداف والجساعة في زمغ مستج متحػؿ، والػاقع بحلظ 

 (15)اشليذ إلا معاصَخة الحاؿ والسجاؿ، وتذكميسا في صيخورة الدمغ السع

 
 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية -3
مشيج البحث: استخجـ الباحثػف السشيج الػصفي بأسمػب الجراسة السدحية مغ اجل تحقيق اىجاؼ  3-1

 البحث.
مجتسع وعيشة البحث: العيشة ىي الشسػذج الحي يجخي الباحث عسمو عمييا لحا فأف الباحثػف عشج دراستو  3-2

يدتصيع اف يأخح كافة الافخاد او السجتسع لجراستو فيػ امخ صعب ججاً لحا يختار عيشة للؤفخاد والسجتسعات لا 
وعمى ضػء شبيعة السذكمة والاىجاؼ والإجخاءات التي يدتخجميا  ( 16)محجدة مغ ىحا السجتسع لجراستو

بسحافطة  الباحثػف تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية وقج تزسشت مجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ
والتي اشتسمت عمى بشاء وتقشيغ السؿياس الػاقع الاجتساعي  البرخة فقج قدست الى عيشة البشاء والتقشيغ

( مجرباً مغ الجرجة الأولى)مجرب ، مداعج مجرب، مجرب لياقة بجنية، مجرب 110لمسجربيغ العيشة الكمية عمى )
( مجربيغ اما عيشة البشاء 10لمسؿياس عمى ) حخاس السخمى( بكخة القجـ، حيث احتػت العيشة الاستصلبعية

 (.1( مجرب وكسا مبيغ بالججوؿ )30( مجرباً اما عيشة التصبيق الخئيدة فاحتػت عمى )70فاحتػت عمى)
 ( 1ججوؿ )

 يبيغ عجد العيشة الاستصلبعية وعيشة البشاء والعيشة والخئيدية
 السجسػع العيشة الخئيدة عيشة البشاء العيشة الاستصلبعية

       10      70     30  110 
 -وسائل جسع السعمػمات وأدوات البحث:  3-3

                                                           
14

 - https://www.wikiwand.com/ar 
15

 - http://www.alukah.net/literature_language/0/5427/#ixzz5DzDho79N
 

  .60، ص2001، القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، 1ط الؿياس السعخفي الخياضي،ليمى الديج فخحات:  - 16

https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AC%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D9%80%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AC%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D9%80%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
http://www.alukah.net/literature_language/0/5427/#ixzz5DzDho79N
http://www.alukah.net/literature_language/0/5427/#ixzz5DzDho79N
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اف أدوات ووسائل جسع السعمػمػات ىػي التػي يدػتصيع الباحػث مػغ خلبليػا جسػع البيانػات والسعمػمػات وبالتػالي 
الاسػتبياف حل مذكمة البحث سعياً لتحقيق الأىجاؼ ميسػا كانػت تمػظ الأدوات مػغ العيشػات والأجيػدة واسػتسارات 

.لػحلظ اسػتخجـ البػاحثػف الػسػائل والأدوات والتػي بػجأت بالسقػابلبت (17)التي نحرل عمييا مغ البيانات الخاصػة
الذخرػية اذ قػػاـ البػاحثػف بػػإجخاء السقػػابلبت الذخرػية مػػع بعػس الخبػػخاء والسخترػػيغ للبسػتفادة مػػغ آرائيػػع 

السرػػادر العخبيػػة  سػػتبيانات والتدػػجيل،ؼيسػػا يخػػز بعػػس مػضػػػعات التػػي تتعمػػق بالبحػػث .، اسػػتسارات الا
والأجشبيػػػة، جيػػػاز حاسػػػػب، شػػػبكة السعمػمػػػات الجوليػػػة )الانتخنيػػػت(، أقػػػخاص ليدريػػػة، فػػػلبش راـ، الاختبػػػارات 

 والؿياس، السلبحطة والتجخيب.
 
 مؿياس الػاقع الاجتساعي 3-4

 الدابقة والسقاييذ الاجتساعية.لغخض اعجاد فقخات مؿياس الػاقع الاجتساعي تع الاشلبع عمى عجد مغ الادبيات 
  
 صياغة الفقخات 3-4-1

مغ اجل بشاء مؿياس )الػاقع الاجتساعي( وتصبيقو عمى عيشة مغ مجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ تصمب مشا الخجػػع الػى 
ثػف الادبيػػات الدػػابقة والسقػػاييذ الاجتساعيػػة مػػغ اجػػل صػػياغة فقػػخات مشاسػػبة لمسؿيػػاس فػػي ضػػػء مػػا تقػػجـ قػػاـ البػػاح

 ( فقخة لسؿياس الػاقع الاجتساعي. 60برياغة )
وبعج ذلظ تع عخض السؿياس بريغتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ ليبجو كل مشيع رايػة وملبحطاتػو فػي 
كل فقخة صالحة لسؿياس )الػاقع الاجتسػاعي( اـ لا وذكػخ مػا يػخاه مشاسػباً مػغ حػحؼ او إعػادة صػياغة بعػس الفقػخات اف 

 نت بحاجة الى تغيخ او تعجيل. كا
 اختار الباحثػف سمع التقجيخ الثلبثي وحدب البجائل التالية. -1

 لا تشصبق عمي تشصبق عمي احياناً  تشصبق عمي تساماً 
 

( درجػة لا تشصبػق عمػي 2( درجػات تشصبػق عمػي احيانػاً )3وتكػػف اوزانيػا لمفقػخات الإيجابيػة تشصبػق عمػي تسامػاً )
( درجة لا تشصبق عمػي 2( درجة تشصبق عمي احياناً )1اوزانيا لمفقخات الدمبية تشصبق عمي تساماً )( درجة اما 1)
 ( درجة.162( درجة ودرجة السؿياس العميا )54( درجات وبيحا تربح درجة السؿياس الجنيا )3)
لمسؿيػاس، وبعػج  شمب الباحثػف ابجاء أي ملبحطات يخاىا السحكسػف تديج مغ اغشاء وتخصيغ الحالة العمسيػة-2

ابجاء السحكسيغ اجاباتيع تػع تحميػل الفقػخات باسػتخجاـ الشدػبة السئػيػة لمتعػخؼ عمػى الشدػبة السقبػلػة لكػل فقػخة 
%( مشاسػبة لاختيػار الستغيػخ السصمػػب 75%( فسػا فػػؽ حيػث يػحكخ بشيػاميغ عػغ بمػػـ اف ندػبة )75البالغة )

( فقخات لأنيػا لػع تحرػل عمػى ندػبة الاتفػاؽ التػي 6اد )وححؼ الفقخات ما دوف الشدبة السقبػلة حيث تع استبع
 (. 1( فقخة كسا مػضح في ممحق )54اعتسجت وبحلظ بمغ عجد الفقخات )

 
 التحميل الاحرائي لفقخات مؿياس الػاقع الاجتساعي 3-4-2

 القػة التسيدية لمفقخات - أ
 لغخض حداب القػة التسيدية لمفقخة اتبع الباحثػف الخصػات التالية:

                                                           
 .179، ص1993دار الحكسة لمصباعة والشذخ، بغجاد،  شخائق الحث العمسي ومشاىجو،وجية محجػب:  - 17



80 

 احتداب الجرجة الكمية مغ خلبؿ جسع الجرجات التي يحرل عمييا السختبخ لكل مػؾف.تع  -1
 رتب الباحثػف التي حرل عمييا مغ افخاد العيشة تشازلياً مغ الجرجة الأعمى الى الجرجة الأدنى. -2
تػػع تقدػػيع الػػجرجات الػػى مجسػػػعتيغ تسثػػل احػػجاىسا السختبػػخيغ الػػحيغ حرػػمػا عمػػى أدنػػى الػػجرجات وتسثػػل  -3

%( مػغ افػخاد العيشػة وبػحلظ 27نية السختبخيغ الحيغ حرمػا عمػى اعمػى الػجرجات وكػل مجسػعػة تسثػل )الثا
تكػنػػت لػػجى البػػاحثػف مجسػعتػػاف )السجسػعػػة الػػجنيا والسجسػعػػة العميػػا( اذ مجسػػػع الاسػػتسارات السػػأخػذة 

ة التسيديػة ومػغ ( اسػتسارة اذ قػاـ البػاحثػف بتصبيػق القػانػف الاحرػائي لمقػػ 70( استسارة مػغ اصػل )38)
( بيشسػػػا الأوسػػػاط 4.831-1.158ذلػػػظ نجػػػج اف حػػػجود الأوسػػػاط الحدػػػابية لمسجسػعػػػة العميػػػا تخاوحػػػت )

( 1.837- -1.000-( وتتػػػخاوح ؾيسػػػة تػػػي السحدػػػػبة بػػػيغ)3.746-1الحدػػػابية لمسجسػعػػػة الػػػجنيا )
ا اكبػػخ مػػغ ( حيػػث نجػػج اف ىشػػاؾ فقػػخة واحػػجة كػػاف مدػػتػى الجلالػػة ليػػ0.05وبسقارنػػة مدػػتػى الجلالػػة )

( مسػػا يػػجؿ عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ معشػيػػة لمفقػػخة بػػيغ السجسػػػعتيغ العميػػا والػػجنيا وعميػػة اسػػتبعجت تمػػظ 0.05)
 (.1( فقخة كسا مبيغ بالججوؿ )53الفقخة حيث بمق عجد الفقخات )

 (2ججوؿ )
 السحدػبة( tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لفقخات مؿياس الػاقع الاجتساعي وؾيسة)

رقع 
 الفقخة

 tؾيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 السحدػبة

مدتػى 
 ع سَ  ع سَ  الجلالة

1- 2.842 0.375 3.000 0.000 -1.000- 0.006 
2- 3.000 0.000 2.684 0.478 1.134 0.040 
3- 1.211 0.419 2.842 0.375 1.837 0.000 
4- 2.790 0.419 1.000 0.000 2.191 0.000 
5- 2.105 0.809 2.421 0.507 -1.837- 0.000 
6- 2.842 0.375 2.158 0.375 2.102 0.006 
7- 2.263 0.733 2.579 0.769 -1.504- 0.036 
8- 2.579 0.507 2.000 0.000 1.061 0.001 
9- 1.158 0.375 2.263 0.733 1.175 0.000 

10- 2.947 0.229 1.000 0.000 2.001 0.040 
11- 2.158 0.834 2.737 0.452 -1.837- 0.000 
12- 3.000 0.000 2.211 0.713 1.099 0.004 
13- 3.000 0.000 3.000 0.000 0.873 0.000 
14- 2.947 0.229 3.000 0.000 0.145 0.002 
15- 2.737 0.452 2.842 0.375 -1.446- 0.000 
16- 2.368 0.684 2.105 0.658 1.009 0.000 
17- 3.000 0.000 2.053 0.780 -1.061- 0.000 
18- 2.632 0.684 2.737 0.452 -0.991 0.000 
19- 1.947 0.621 2.000 0.577 2.000 0.001 
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رقع 
 الفقخة

 tؾيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 السحدػبة

مدتػى 
 ع سَ  ع سَ  الجلالة

20- 1.263 0.653 2.053 0.780 1.225 0.000 
21- 2.263 0.733 1.368 0.496 0.781 0.000 
22- 2.790 0.419 2.421 0.769 1.112 0.000 
23- 2.579 0.607 2.526 0.513 -.247- 0.001 
24- 2.158 0.834 2.158 0.834 0.821 0.001 
25- 2.947 0.229 1.579 0.769 1.617 0.000 
26- 2.105 0.658 2.053 1.026 0.912 0.000 
27- 2.842 0.375 2.368 0.955 1.342 0.019 
28- 2.421 0.692 2.474 0.513 1.219 0.000 
29- 2.842 0.375 2.158 0.688 1.837 0.528 
30- 2.316 0.582 3.000 0.000 0.236 0.039 
31- 1.684 0.749 2.579 0.507 -.378- 0.025 
32- 2.632 0.496 1.947 0.780 0.997 0.003 
33- 2.474 0.513 2.737 0.452 0.434 0.010 
34- 2.474 0.513 2.737 0.452 -1.837- 0.010 
35- 3.305  1.405  2.508  1.305  1.099- 0.013 
36- 4.424  0.969  3.356  1.349  -1.504- 0.002 
37- 4.780  0.559  3.695  1.316  0.259 0.000 
38- 4.339  1.027  3.379  1.374  1.175 0.000 
39- 4.390  1.051  2.695  1.393  0.873 0.000 
40- 4.237  1.222  2.932  1.363  -1.837- 0.000 
41- 4.831  0.422  3.542  1.317  -1.837- 0.000 
42- 4.627  0.763  3.746  1.240  0.873 0.000 
43- 4.305  1.133  3.254  1.347  -1.504- 0.000 
44- 4.610  0.831  3.525  1.394  -1.446- 0.000 
45- 4.000  1.174  3.424  1.133  0.873 0.000 
46- 4.475  0.953  3.559  1.193  -1.061- 0.008 
47- 4.475  0.897  3.508  1.382  1.175 0.000 
48- 4.186  0.973  3.136  1.332  2.000 0.000 
49- 4.407  1.002  2.797  1.284  -1.837- 0.000 
50- 3.000 0.000 1.947 0.780 0.781 0.012 
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رقع 
 الفقخة

 tؾيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 السحدػبة

مدتػى 
 ع سَ  ع سَ  الجلالة

51- 2.737 0.653 2.316 0.885 2.882 0.009 
52- 2.158 0.765 1.842 0.602 -.247- 0.036 
53- 2.842 0.375 2.947 0.229 2.176 0.002 
54- 3.000 0.903 3.010 0.573 1.617 0.007 

ولقػج  (18)يعج صجؽ الفقخات عمى قجرتيا لؿياس السفيػػـ الػحي يؿيدػو الاختبػار أو السؿيػاس"صجؽ الفقخات:  - ب
تحقق صجؽ السؿياس مغ "خػلبؿ إيجػاد علبقػة الفقػخة بػالسجسػع الكمػي والاتدػاؽ الػجاخمي حيػث تفػخض ىػحه 
الصخيقػػة إف الجرجػػة الكميػػة لمفػػخد تعػػج معيػػاراً ميسػػاً لرػػجؽ بشػػاء السؿيػػاس ، وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ إيجػػاد العلبقػػة 

لػػحلظ حدػػب معامػػل الارتبػػاط   (19)"الارتباشيػػة بػػيغ درجػػة كػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السؿيػػاس والجرجػػة الكميػػة ليػػا.
( لأنيػػا غيػػخ دالػػة 46)بيخسػػػف( بػػيغ درجػػات كػػل فقػػخة والجرجػػة الكميػػة لمسؿيػػاس واسػػتبعج فقػػخة واحػػجة رقػػع )

 ( يبيغ ذلظ.2( فقخة  والججوؿ )52احرائياً حيث بمغ عج الفقخات )
 (3ججوؿ )

 يبيغ الاتداؽ الجاخمي علبقة الفقخة بالسؿياس الػاقع الاجتساعي
مدتػى  الارتباط الفقخة

 الجلالة
مدتػى  الارتباط الفقخة

 الجلالة
مدتػى  الارتباط الفقخة

 الجلالة
1 -.105-* 0.001 20 -.086- 0.000 39 .323** 0.000 
2 0.105 0.003 21 -.195- 0.000 40 .524** 0.000 
3 .241* 0.000 22 -.273-* 0.000 41 .551** 0.000 
4 .244* 0.000 3 .239* 0.000 42 0.146 0.010 
5 .280* 0.000 24 0.175 0.000 43 0.117 0.000 
6 -.012- 0.017 25 .391** 0.000 44 .288* 0.000 
7 0.086 0.000 26 .321** 0.000 45 0.146 0.000 
8 0.230 0.000 27 .377** 0.000 46 .355** 0. 097 
9 0.068 0.000 28 .528** 0.001 47 .492** 0.022 

10 0.117** 0.000 29 -.265-* 0.029 48 0.035 0.000 
11 0.097* 0.000 30 .313** 0.000 49 .317** 0.000 
12 .015* 0.000 31 -.140- 0.000 50 .532** 0.000 
13 0.099 0.000 32 .283* 0.000 51 .385** 0.000 
14  1.230 0.000 33 0.008 0.000 52 1.000* 0.000 
15 .264* 0.000 34 -.249-* 0.000 53 .323** 0.000 

                                                           
 . 26، ص1983، الكػيت، مكتبة الفلبح، الؿياس الشفديسعج عبج الخحسغ: ( 18)
   .43، ص1981، جامعة السػصل، الاختبارات والسقاييذ الشفدية عبج الجميل إبخاـيع الدوبعي:( 19)
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16 .418** 0.000 35 .280* 0.000    
17 0.137 0.000 36 0.098* 0.000    
18 .266* 0.000 37 0.037 0.000    
19 .432** 0.000 38 0.083 0.000    
  -الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس: 3-5-3

 -أولا: صجؽ مؿياس الػاقع الاجتساعي:
 -الطاىخي:الرجؽ  - أ
يعج الرجؽ الطاىخي مغ الخرائز اليامة والػاجب مخاعاتيا في بشاء السقاييذ الشفدية والؿياس       

الرادؽ ىػ السؿياس الحي يحقق الػضيفة التي وضع مغ اجل ؾياسيا بذكل جيج، وقج تحقق الباحثػف مغ 
يذيخ إلى ما يبجو مغ قجرة صجؽ السؿياس مغ خلبؿ الرجؽ الطاىخي الحي ىػ السطيخ العاـ لمسؿياس و 

السؿياس عمى ؾياس ما وضع مغ اجمو مغ خلبؿ صمة الفقخات بالستغيخ السخاد ؾياسو وبأف مزسػف السؿياس 
 (20)متفق مع الغخض مشو.

وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلبؿ عخض فقخات السؿياس وتعميساتو وبجائمو عمى مجسػعة مغ        
( لأنيا لع 6% فأكثخ في حيغ تع استبعاد الفقخات )75فقخة عمى ندبة اتفاؽ ( 54الخبخاء، فقج حرمت )

 تحرل عمى ندبة الاتفاؽ التي اعتسجت. 
 

 صجؽ البشاء:  - ب
ويدسى أحيانا برجؽ التكػيغ الفخضي ويقرج برجؽ البشاء "الجرجة التي يؿيذ فييا السؿياس بشاءاً أو      

بيغ الأفخاد في الاختلبؼ ما بيشيع مغ خرائرو يطيخ واضحاً نطخية أو سسة معيشة ويذيخ فخج "إف الفخوؽ 
وقج تحقق مغ خلبؿ مؤشخيغ الأوؿ ىػ  (21)عشج استجابتيع عمى الؿياس بسا يحقق التسيد بيغ السجسػعات."

 التسيد السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا والثاني ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية.  
 ثانياً: الثبات

 يسكغ مغ خلبليا استخخاج معامل الثبات وقج اختار الباحثػف مغ بيشيا شخيقتاف ىسا:ىشاؾ عجة شخؽ 
  -شخيقة الفا كخونباخ:اولًا: 

"إلى إف معامل )الفا كػرنباخ( يدود الباحثيغ بتقجيخ جيج لمثبات في اغمب  Nannallyتذيخ نانمي         
  (22)." خخى السػاشغ حيث تعتسج ىحه الصخيقة إلى اتداؽ مغ فقخة إلى أ

ولأجل استخخاج معامل الثبات بيحه الصخيقة تع استخجاـ الحقيبة الاحرائية فبمغ معامل الثبات         
 ( ويعج ىحا السؿياس متدقاً داخمياً لأف ىحه السعادلة تعكذ اتداؽ الفقخات داخمياً. 392.)

 ثانياً: شخيقة التجدئة الشرؽية:

                                                           
، 1990جامعة بغجاد، مصبعة وزارة التعميع العالي والبحث العمسي،  التقػيع والؿياس،مرصفى الاماـ واخخوف:  - 20

 . 130ص
 . 315، ص1980، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 1ط الؿياس الشفدي،فخج:  صشػت - 21

22  -  Nunnally Jum C. :Psychometric Theory, M C Graw, Hill Oom Pany, Newyory, 
1967, P.230. 
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التجدئػة الشرػؽية باسػتخجاـ الحقيبػة الإحرػائية وبػشفذ خصػػات معامػل  كحلظ تع استخجاـ حداب الثبػات بصخيقػة
الفا كخونباخ الا انو تع تغييخ الاختيار الى التجدئة الشرؽية حيغ تبيغ لشا ؾيع معامل الارتباط بيخسػف وسػبيخماف 

يخماف كػاف ( بيشسػا معامػل سػب0.309ومعامل الفا كخونباخ وكسا مػضح اف معامل ارتباط بيخسػػف قبػل التعػجيل )
 ( .0.183بعج التعجيل )

 
 مػضػعية السؿياس:ثالثاً: 
يقرػػػػج بالسػضػػػػػعية ألا يتػػػػأثخ تصبيػػػػق الاختبػػػػار او اداة الؿيػػػػاس وترػػػػحيحو وتفدػػػػيخ نتائجػػػػو بػػػػالحكع     

, " بسعشػػػػى اذا شبقػػػػت عمػػػػى فػػػػخد مػػػػا , أو مجسػعػػػػة مػػػػا ثػػػػع صػػػػححت فأنيػػػػا  (23)الػػػػحاتي لمقػػػػائسيغ بالعسػػػػل 
. " وفػػػي الاختبػػػارات التػػػي يصمػػػب مػػػغ السفحػػػػص (24) سػػػػؼ تطػػػل كسػػػا ىػػػي عسػػػغ قػػػاـ بتصبيػػػق ىػػػحه الاداة"

لاف  اختيػػػار اسػػػتجابة واحػػػجة مػػػغ عػػػجد مػػػغ الاسػػػتجابات تدػػػسى اصػػػصلبحا بالاختبػػػارات السػضػػػػعية وذلػػػظ
, ؼيعػػػػج (25)تاحػػػػا واحػػػػجا ويتفقػػػػػف تسامػػػػا ؼيسػػػػا يحرػػػػمػف مػػػػغ نتػػػػائج" جسيػػػػع السرػػػػححيغ يدػػػػتخجمػف مف

 السؿياس مػضػعياً لاحتػاه  عمى مفتاح لمترحيح.
 
 الجرجات السعيارية: -3-7

إف استخخاج الجرجات السعيارية خصػة ميسة مغ خصػات تقشيغ السؿياس وذلظ باعتبار إف الػجرجات الخػاـ التػي 
السقارنة مع غيخه مغ السختبخيغ إلّا بعج تحػيميػا إلػى درجػات معياريػة وىػي يحرل عمييا السختبخ لا تعتسج في 

 (26)تخبخنا عغ كيؽية أداء الآخخيغ في نفذ الاختبار

 
 التػزيع الصبيعي 3-8

اف معطع الاختبارات العمسية تذتخط اف يكػف التػزيع شبيعياً وقج تسيل الى احج الجانبيغ بسعجؿ اكثخ        
الحرػؿ عمى مشحشى التػزيع الصبيعي لمبيانات عمى شبيعة العيشة وعجدىا ومجى مشاسبة مغ الاخخ، ويتػؾف 

الاختبارات ليحه العيشة مغ حيث درجة الرعػبة والديػلة كمسا كاف التػزيع شبيعياً ولمتعخؼ عمى مجى قخب او 
لشتائج للبختبار تجؿ عمى بعج إجابات العيشة مغ التػزيع الصبيعي استخجـ الباحثػف الحقيبة الإحرائية فكانت ا

اف جسيع البيانات لسؿياس الػاقع الاجتساعي تتػزع شبيعياً مسا يدسح باستخجاـ الاختبارات السعسمية في 
 (. 4الػسائل الإحرائية وكسا مػضح في الججوؿ )

 

 الشدبة السئػية العجد السدتػيات الفئات ت

                                                           
 .27, ص2000, القاىخة، دار الفكخ العخبي,  1، ط الؿياس والتقػيع التخبػي والشفديصلبح الجيغ محسػد علبـ:  - 23
، القاىخة، دار تصبيقاتو، تػجيياتو السعاصخةالؿياس والتقػيع التخبػي والشفدي، أساسياتو. سعج عبج الخحسغ:   - 24

 .162, ص 1988الفكخ العخبي,
، الاسكشجرية، دار السعخفة الجامعية، 3، ط الؿياس والتجخيب في عمع الشفذ والتخبيةعبج الخحسغ محمد عيدػي:  - 25

 .55، ص 1999
 .56، ص1999القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ،  السعاملبت العمسية بيغ الشطخية والتصبيق،مرصفى باىي:  - 26
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 %11.43 8 جيج ججا 162-142 1
 %21.40 15 جيج 141-120 2
 %45.71 32 متػسط 119-99 3
 %12.85 9 مقبػؿ 98-78 4
 %8.57 6 ضعيف 77-54 5

 السدتػيات السعيارية:  
لتحجيج ىحه السدتػيات اسػتخجـ الباحػث مشحشػى التػزيػع الصبيعػي )كػاوس( ويعػج مػغ أكثػخ التػزيعػات  

شيػعاً في مجاؿ التخبيػة الخياضػية لأف الكثيػخ مػغ الرػفات  والخرػائز  التػي تقػاس فػي ىػحا السجػاؿ يقتػخب 
 ( مدتػيات لسؿياس )الػاقع الاجتساعي( 5وقج اختار الباحث ) (27)تػزيعيا مغ السشحشى الصبيعي 

 (1شكل )
 يػضح التػزيع الصبيعي لأفخاد عيشة البشاء عمى مؿياس الػاقع الاجتساعي 

 
 3-           2-        1-صفخ           1+           2+          3+    
   80           70           60      50       40        30           20 

 3-        1,8-      0,6-صفخ          0,6          1,8           3+     
     80          68            56                 44         32          20 

 
 
 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج مدتػيات مؿياس الػاقع الاجتساعي 4-1

 ( 5ججوؿ )
 مدتػيات مؿياس الػاقع الاجتساعييبيغ 

                                                           
 .116السػصل، ص مبادئ الإحراء والاختبارات البجنية الخياضية،ندار الصالب، محسػد الدامخائي:  - 27

%8.57 

%21.40 
 

%45.71 
 

%11.43 
%12.85 
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 الشدبة السئػية العجد السدتػيات الفئات ت

 %6.67 2 جيج ججا 156-136 1
 %30 9 جيج 135-115 2
 %50 15 متػسط 114-96 3
 %10 3 مقبػؿ 95-75 4
 %3.33 1 ضعيف 74-52 5
        

( مػػجربيغ ضػػسغ 2الاجتسػػاعي حيػػث وقػػع )( تػزيػػع افػػخاد عيشػػة التصبيػػق لسؿيػػاس الػاقػػع 3يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )
( مػجرب وبشدػبة مئػيػة 9%( اما السدػتػى )جيػج( فقػج حرػل عمػى )6.67السدتػى )جيج ججاً( وندبة مئػية )

%( اما مدػتػى مقبػػؿ حرػل عمػى 50( مجرباً وبشدبة مئػية )15%( بيشسا حرل السدتػى )الستػسط( )30)
%( 3.33( مجرباً وبشدبة مئػيػة )1مدتػى )ضعيف( ىي )%( وكانت حريمة  10( مجرباً وبشدبة مئػية )3)

 فيي ندبة مشخفزة ومتػقعة بذكل شبيعي. 
( مجرباً مػغ اصػل العيشػة 2مغ خلبؿ ملبحطة الججاوؿ أعلبه تبيغ اف السدتػى )جيج ججاً(نجج اف العيشة بمغت )

بيعي اذ اف الػصػؿ الى %( فيي ندبة مشخفزة ومتػقعة بذكل ش6.67الكمية لعيشة التصبيق وبشدبة مئػية )
ىحا السدتػى امػخ ؼيػو مػغ الرػعػبة لأغمػب مػجربي كػخة القػجـ فػي البرػخة بدػبب انعػجاـ التعػاوف والتفاعػل مػع 
بػػاقي افػػخاد الفخيػػق مػػغ ىيئػػات ادرايػػو ولاعبػػيغ .مسػػا يػػشعكذ سػػمبا عمػػى العلبقػػات الاجتساعيػػة مػػع بؿيػػة افػػخاد 

علبقػات اجتساعيػة جيػجة مػع الاخػخيغ يكػػف فػي حالػة تػػازف السجتسع الحي يعسل ؼيو اف السجرب الػحي يستمػظ 
 نقدي مسا يجعمو يتستع بذخرية ناضجة متدنة قادرة عمى التكيف مع الاخخيغ . 

%( وىػي ندػبة مقبػلػة وذلػظ لتعامػل الدػادة 30( مػجرباً مػا ندػبتو )9اما السدتػى )الجيػج( فقػج حرػل عمػى )
ع الاخخيغ سػػاء كػاف ذلػظ فػي السيػجاف الخياضػي او الاجتسػاعي السجربيغ بسػضػعية جيجة مع كيؽية التعامل م

وقجرتو عمى التكيف مع الػاقع الاجتساعي بشفدية متدنة وبذكل إيجابي ومػضػعي اتجاه أي حجث والعسل بكل 
حكسة اتجاه القزايا الاجتساعية وحميا بخوية وتعقػل لمتكيػف معيػا مػغ اجػل الاسػتسخار بالعسػل فػي السؤسدػات 

 بذكل شبيعي.الخياضية 
%( فقػػج بمػػغ اعمػػى مدػػتػيات عػػجداً وىػػي 50( مػػجرباً بشدػػبة )15امػػا بالشدػػبة لمسدػػتػى الستػسػػط والػػحي بمػػغ )

 ندبة مختفعة ما يجلل عمى اف اغمب السجربيغ يتستعػف بػاقع اجتساعي جيج 
ذػاكل الاجتساعيػة يعدو الباحثػف ذلظ الى اف السجربيغ كغيخىع مغ أبشاء السجتسع يستمكػػف القػجرة عمػى حػل الس

وقجرتيع عمى التكيف مع الػاقع الاجتسػاعي ليرػبحػا السػجربيغ يستمكػػف اسػتقخار نفدػي والسقػجرة عمػى التعامػل 
مع السػاؾف الاجتساعيػة مسػا يعكػذ ذلػظ بإيجابيػة عمػى مدػيخة السػجربيغ الخياضػية وتقػجميع وبالتػالي تحدػيغ 

يكػنػا قادريغ عمى الابجاع. يختمف السػجربػف فػي تعػامميع مدتػاىع وامتلبكيع الرحة الشفدية التي تأىميع اف 
مع الػاقع الاجتساعي تبعاً لمفخوؽ الفخدية فالسػؾف الحي يتزسغ تحجياً لسجرب ما قج يكػػف مسيػج لسػجرب اخػخ 
وليحا يذجع السجرب الثاني عمى التعامل مع ىحا السػؾف بإيجابية محاولًا حل السذكمة التي يتعػخض ليػا ويػخى 

لتعديد ذاتو في زيادة إحداسو في التعامل مع الػاقع الاجتساعي بقجرة عالية بيشسػا يدػعى السػجرب الأوؿ فخصة 
 الى تجب ىحه السػاؾف لأنو يخى فييا تيجيجاً لحاتو.
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( مػجرباً وىػحه 4%( وبعػجد )13.33اما السدتػياف الاخيػخاف )السقبػػؿ والزػعيف( المػحاف يذػكلبف مػا ندػبتو ) 
ستدػػلبـ بعػػس السػػجربيغ الػػى السذػػاكل الاجتساعيػػة التػػي تػػػاجييع وعػػجد والابتعػػاد عػػغ تمػػظ الشدػػبة تػػجؿ عمػػى ا

السػاؾف لذعػرىع بانيا تسثػل تيجيػجا ليػع. عمػى الػخغع مػغ وجػػد مػجربيغ بيػحا السدػتػى الا انيػا تعتبػخ جانػب 
 ( مجرباً 30صحي إذا ما قػرنت بالعجد الكمي لمعيشة والبالغ )

 
 الاستشتاجات والتػصيات-5
 الاستشتاجات 5-1

يعج مؿياس الػاقع الاجتساعي أداة مدتقمة يؿيذ الػاقػع الاجتسػاعي لػجى مػجربي الجرجػة الأولػى بكػخة  -1
 القجـ.

متػسط( عمى  –تػزعت عيشة البحث عمى خسذ مدتػيات حيث تخكدت الأغمبية في السدتػييغ )جيج  -2
 مؿياس الػاقع الاجتساعي.

يتستعػػف بػاقػع اجتسػاعي كبيػخ جػجاً مسػا يتػيح ليػع حخيػة اشػخاؾ اف مجربي الجرجة الأولى بكخة القجـ   -3
 السعخفة في عسمية التعامل وفيع الأفكار 

 
 التػصيات 5-2
 ضخورة استخجاـ السؿياس في ؾياس الػاقع الاجتساعي لسجربيغ الجرجة الأولى بكخة القجـ بسحافطات اخخى  -2
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يخوـ الباحث الؿياـ بجراسة عمسية بعشػاف )بشاء مؿياس الػاقع الاجتساعي لجى مجربي أنجية الجرجة الأولى في 
 لبرخة بكخة القجـ( محافطة ا

ونطخاً لسا تتستعػف بو مغ خبخة واسعة كػنكع مغ أصحاب الخبخة والاختراص والسكانة العمسية السخمػقة فأف 
الباحثػف تتػسع تعاونكع معيع وإبجاء رأيكع وتحكيسكع لفقخات مؿياس الػاقع الاجتساعي شاكخيغ تعاونكع خجمة 

 لمبحث العمسي.
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               3                    2                        1   إذا كاف اتجاه الفقخة سمبػػي-2
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 فاعمية أنسػذج ريجميػث في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة الدمة لمصلبب
 

 ـ.ـ.  رنا شياب احسج
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

لغخض تحقيق ىجؼ البحث بالتعخؼ عمى فاعمية أنسػذج ريجميػث في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة      
الدمة لصلبب السخحمة الثانية بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة كخمياف, استخجمت الباحثة 

جة البيانات التي حرمت عمييا الباحثة،  شالباً، وبعج تشفيح التجخبة ومعال30السشيج التجخيبي عمى عيشة بمغت 
إلى أىع الاستشتاجات ومشيا: إف استخجاـ أنسػذج ريجميػث كاف لو تأثيخ إيجابي في تعمع السيارات  تتػصم

الأساسية بكخة الدمة لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية. وجػد فخوقاتٍ معشػية في اختبارات متغيخات الجراسة 
بعجية. وجػد فخوقاتٍ معشػية في رات التباالقبمية والبعجية ولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لرالح الاخ

متغيخات الجراسة البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة والرالح السجسػعة التجخيبية.  وتػصي  و اختبارات
الباحثة بسا يمي: ضخورة استخجاـ أنسػذج ريجميػث التعميسي في تعميع السيارات الأساسية للؤلعاب الفخؾية 

لجانب السعخفي أيزاً, واجخاء دراسات مذابية باستخجاـ أنسػذج ريجميػث عمى لمسخاحل كافة، والتأكيج عمى ا
 العاب رياضية اخخى ولمسخاحل الجراسية الأخخى.

 
Abstract 

 

The effectiveness of the Wriglioth model in learning some basic basketball skills for 

students 

 

By 

 
Rana Shehab Ahmed 

 

For the purpose of achieving the goal of the research by identifying the effectiveness 

of the Wriglioth model in learning some basic basketball skills for students of the 

second stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Garmian 

University, the researcher used the experimental method on a sample of 30 students, 

and after implementing the experiment and processing the data obtained by the 

researcher, she came to the most important Conclusions, including: The use of the 

Wriglioth model had a positive effect on learning the basic skills of basketball among 

the members of the experimental group. There are significant differences in the tests 

of the variables of the study, before and after, and for the control and experimental 

groups, in favor of the post tests. There are significant differences in the tests and 

variables of the post-study for the experimental and control groups, and the valid 

experimental group. The researcher recommends the following: The necessity of 

using the Wriglioth educational model in teaching the basic skills of team games for 
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all stages, emphasizing the cognitive aspect as well, and conducting similar studies 

using the Wriglioth model on other sports games and for other school stages. 

 
 التعخيف بالبحث -1
   البحث وأىسيتو:مقجمة 1-1 

إف التعميع العالي ييتع بتشسية الفخد تشسية شاممة متكاممة ، فيي تيجؼ الى اعجاد الفخد الرالح اعجادا    
شاملب متكاملب ليكػف نافعا لشفدو ومجتسعو وليكػف قادة السجتسع مدتؿبلًب. وتؤكج الذػاىج العمسية لمجراسات 

وجػد علبقة متجاخمة بيغ الصخيقة والاسمػب التعميسي لمسيارات والبحػث اف ىشاؾ مؤشخات واقعية تجؿ عمى 
الحخكية وىحا يجعػالى البحث والتقري عغ حالة التلبئع بيغ الصخيقة التعميسية واسمػب تشطيع تساريغ التعمع 

 لغخض التػصل الى اليجؼ السشذػد .ومغ ىحه الصخائق الاقترادية في الجيج والػقت.
اؾ اىتساـ أكثخ تأثيخ وفاعمية لمستعمع في السجستع، ليتشاسب تغييخه مع التغيخات وآف الأواف أف يكػف ىش  

، فصخائق التجريذ في ثػرة عمسية متػاصمة مغ التػاصل مع كل ماىػ ججيج  السختمفة التي يذيجىا العالع اليػـ
يعج السجرس ىػ  عشخيقة واحجة تكفي لإثارة دافعية وميػؿ الصلبب، ول تعج في عالع التعميع والتعمع، فمع

السرجر الػحيج لمسعمػمات والسعخفة، بل أصبح مفيػـ التجريذ وبصخائقو وأساليبو السختمفة ىي التي تػجو 
نذاشات الصلبب وتػجييع نحػ أف يتعمسػا بأنفديع. مغ خلبؿ تقجيع الخبخات التي تداعج الستعمع مغ 

 الاندجاـ مع نفدو وزملبءه والسجتسع الحي يعير ؼيو. 
لتصػر الحاصل في السجاؿ الخياضي بذكل عاـ والألعاب الفخؾية بذكل خاص ومشيا كخة الدمة، التي لع أف ا 

تعج تمعب وتسارس في الأنجية والسؤسدات بل أخحت مكانتيا وسط الجػ التعميسي وبجسيع السخاحل الجراسية 
غ إلى وضع نساذج لتجريديا, ومغ لاىتساـ بتعميع السفاـيع دفع العجيج مغ التخبػييومغ ىشا جاء ا والجامعية،

أشيخ الشساذج التي استخجمت في تشطيع السحتػى التعميسي ومغ أحجث ىحه الشساذج ىػ )الشطخية التػسعية 
( وىي إحجى نطخيات الترسيع التعميسي التي تشاولت تشطيع Reigeluth Elaborative Theoryلخيجميػث( )

(  ولعجد كبيخ ندبيا مغ الحقائق أو السبادىء أو Macro Levelالسحتػى التعميسي عمى السدتػى السػسع )
السفاـيع أو الاجخاءات وتعميسيا في مجة زمشية شػيمة ندبيا تتخاوح مغ اسبػعيغ إلى سشة دراسية كاممة.        

 (  216: 1995)دروزة,
خكيبيا وتمخيريا تتزسغ الشطخية التػسعية )أنسػذج ريجميػث( اختيار محتػى السادة التعميسية وت    

وتشطيسيا بذكل متدمدل مغ البديط إلى السعقج ومغ العاـ الى الأكثخ تفريلب , وقج وضعت ىحه الشطخية 
لتداعج الستعمع عمى تشسية قجراتو العقمية عمى وفق مدتػيات بمػـ )السعخفة,الاستيعاب, التصبيق 

 (  134, 2000,التحميل,التخكيب ,التقػيع(. )يػسف واخخوف,
وتخجع أىسية انسػذج ريجميػث الى ما يقجمو مغ مداىسات في تحديغ مػاؾف التعمع والخبخات التعميسية      
ذ يخكد أنسػذج ريجميػث لتشطيع السحتػى السفاـيسي عمى السحتػى الجراسي الحي يحتػي عمى مجاميع إ,،

 ( 291-290: 2004متخابصة مغ السفاـيع، إذ يكػف الستعمع واعياً لمدياؽ التعميسي.  )الدنج ،
تأتي أىسية ىحه الجراسة كػنيا محاولة مغ قبل الباحثيغ لتجخيب أنسػذج ريجميػث في تشطيع السحتػى 
التعميسي لسادة كخة الدمة بذكل يديل عمى الصلبب تعمع بعس السياراتيا الأساسية. فزلًب عغ أىسية استخجاـ 
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اسية بكخة الدمة لجى شلبب السخحمة الثانية بكمية نساذج وأساليب تعميسة حجيثة لتعميع بعس السيارات الأس
 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة كخمياف.

 
 مذكمة البحث 1-2

الجامعية،  تتسثل مذكمة البحث أف أكثخ الرعػبات في تعمع السػضػعات الجراسية تطيخ واضحة في السخحمة
يات السجخدة. وعميو يسكغ أف نػجد الرعػبات الخاصة لأنيا مخحمة الانتقاؿ مغ العسميات السحدػسة إلى العسم

 -بتعميع السفاـيع إلى فئتيغ رئيديتيغ:
الرعػبات الشاجسة مغ عػامل خارجية عمى نصاؽ الستعمسيغ مثل السشاىج غيخ السلبئسة وضعف  -أولا:

 الأساليب التعميسية.
بالشسػ السعخفي والػججاني والاجتساعي الرعػبات الشاجسة مغ عػامل داخمية مثل العػامل السختبصة  -ثانيا:

 لمجارسيغ كأفخاد.
وبالخغع مسا تػصمت اليو العجيج مغ الجراسات والبحػث مغ نتائج مثسخة في استخجاـ أساليب التعميع , ما   

زالت العسمية التعميسية في قصخنا وبخاصة في مجاؿ تعمع السيارات الحخكية وخاصة في لعبة كخة الدمة تعتسج 
تقميجية لع تزع في نطخىا خرػصية المعبة وصعػبة الاداء الفشي لمسيارات التي تتفاوت في درجة  اساليب

 صعػبتيا وأوضاعيا .
وقج أوضحت بعس الجراسات أف قمة اشلبع مجرسي مادة كخة الدمة بالأساليب والشساذج والأساليب التعميسية 

سي لمصلبب في اكتداب السفاـيع السعخفة ،ومغ ثع الحجيثة وعجـ اىتساميع بيا, أدى إلى تجني التحريل الجرا
 تجني السدتػى العمسي ليع، فزلًب عمى تجني السدتػى الأداء السياي ليع.

 
 ىجؼ البحث: 1-3

ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى فاعمية استخجاـ أنسػذج ريجميػث في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة الدمة 
 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  في جامعة كخمياف.لصلبب السخحمة الثانية بكمية 

 
 فخوض البحث 1-4 

ىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح  .1
 .الاختبارات البعجية

السجسػعة ىشاؾ فخوؽ معشػية في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح  .2
 .التجخيبية

 
 مجالات البحث:  1-5
جامعة  –السجاؿ البذخي: عيشة مغ شلبب السخحمة الثانية بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 1-5-1

 .2021 -2020كخمياف لمعاـ الجراسي 
 .31/1/2021ولغاية  1/10/2020السجاؿ الدمشي: لمفتخة مغ  1-5-2
 الجاخمية بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة _ جامعة كخمياف.السجاؿ السكاني : القاعة  1-5-3
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 مشيجية البحث وإجخاءتو السيجانية:  -2
 مشيج البحث: 2-1
استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذي الترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ذات الاختبار القبمي والبعجي  

 لسلبءمتو شبيعة البحث.
 
 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
البحث عمى شلبب السخحمة الثانية بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  في جامعة كخمياف  ت عيشواشتسم 

( شالباً 15( شالباً مػزعيغ عمى مجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بسعجؿ )30)2021 -2020لمعاـ الجراسي 
 % مغ مجتسع البحث.84وبشدبة لكل مجسػعة بالصخيقة العذػائية السشتطسة. 

 
 تحجيج بعس السيارات الأساسية بكخة الدمة واختباراتيا: 2-3

قاـ الباحثة بتحجيج بعس السيارات الأساسية والسقخرة ضسغ مشيج السخحمة الثانية وىي )السشاولة الرجرية، 
 الصبصبة العالية، التيجيف الدمسي(.

 أما إختبارات السيارات الاساسية السخشحة بكخة الدمة فيي :
 (276، 2016)جاسع،  اختبار السشاولة الرجرية:أولًا: 

 
 

 ( يػضح اختبار دقة السشاولة الرجرية عمى الجوائخ الستعجدة1الذكل )
درجات(، أما إذا أصابت الكخة الجائخة  5التدجيل: إذا أصابت الكخة الجائخة الرغخى يحرل السختبخ عمى )

الجائخة الكبخى يحرل السختبخ عمى درجة واحجة وإذا درجات(وإذ أصابت الكخة  3الػسصى يحرل السختبخ عمى )
 خخجت الكخة عغ جسيع الجوائخ يحرل السختبخ عمى صفخ.

 (85، 2018ثانياً: إختبار التيجيف مغ الحخكة الدمسية بعج أداء الصبصبة: )الحسجاني، 
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 ( يػضح شخيقة أداء اختبار التيجيف مغ الحخكة الدمسية2الذكل )
  -:التدجيل

 ( نقاط.10لكل محاولة ناجحة في التيجيف نقصة واحجة. أعمى نقاط يحرل عمييا السختبخ )يحدب  -
 

 (196، 1999))الجيػه جي وحسػدات ،  Dribblingثالثاً: إختبار ميارة السحاورة او الصبصبة: 
 
 

 

 ( يػضح إداء ميارة الصبصبة بيغ الذػاخز3الذكل )
السختبخ العسل السصمػب، ويدجل لو الدمغ الحي استغخقو في التدجيل: يحدب الدمغ الحي يؤدي ؼيو 

 السحاولتيغ السخررتيغ لو، غيخ إف تحدب لو اقميا في الدمغ.
 الاختبار القبمي: 2-4

أجخى الباحثة الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث في قاعة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة 
بسداعجة مجرسي مادة  كخة الدمة بعج تػفيخ كافة السدتمدمات والتجييدات  9/11/2020الأثشيغكخمياف يػـ 

والأدوات الخاصة بالاختبارات، ولغخض إيجاد التجانذ والتكافؤ بيغ مجسػعتي البحث في أداء السيارات 
 ( يبيغ ذلظ:1الأساسية بكخة الدمة قيج البحث. والججوؿ )
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 (1الججوؿ رقع )
. بيغ السجسػعتيغ التجخيبية Sig( و T( وؾيسة )fالستػسط الحدابي والانحخافات السعيارية وؾيسة )يبيغ 

 والزابصة في الاختبار القبمي.
ؾيسة لفيغ  ع س السجسػعات السيارات  

 لمتجانذ 
ندبة 
 الخصأ

ؾيسة )ت( 
 السحدػبة

 ندبة الخصأ

مشاولة 
  الرجرية

 6100. 5.506 41.800 الزابصة
  

.4420 
  

-1.035 .3100 
 6.781 44.133 التجخيبية 

 التيجيف
  

 1220. 1.125 5.133 الزابصة
  

.7290 
  

-0.632 .5320 
 1.183 5.400 التجخيبية 

 الصبصبة
  

 865. 11.955 الزابصة
.6060 .4430 .5040 .6180 

 7310. 11.807 التجخيبية 
 

( جاءت اكبخ مغ مدتػى tمدتػى السعشػية السخافقة لؿيع اختبار )( إف جسيع ؾيع 1أضيخت نتائج الججوؿ )
( مسا يؤشخ عمى عجـ وجػد فخوؽ حؿيؿية )دالة( بيغ نتائج السجسػعتيغ ، وىحا يعشي 0,05الجلالة )

 تكافؤىسا في جسيع الاختبارات. 
مدتػى الجلالة ( جاءت اكبخ مغ Fو يبجو مغ ذات الججوؿ إف جسيع ؾيع مدتػى الجلالة السخافقة لؿيع )

( مسا يؤشخ عمى عجـ وجػد فخوؽ حؿيؿية )دالة( بيغ نتائج السجسػعتيغ، وىحا يعشي تجانذ 0,05)
 )تداوي( تبايشات السعالجات لجسيع الاختبارات. 

 
 التجخبة الخئيدة: 2-5

ولسجة  6/1/2021ولغاية يػـ الأربعاء  16/11/2020بجء الباحثة بتشفيح التجخبة الخئيدة مغ يػـ الأثشيغ 
( أسابيع وبسعجؿ وحجتيغ تعميسيتيغ بالأسبػع وفق الججوؿ الأسبػعي السعج مغ قبل عسادة الكمية،بأف يكػف 8)

تجريذ السجسػعة الزابصة بالأسمػب الستبع مغ قبميع، والسجسػعة التجخيبية تجرس وفق أنسػذج ريجميػث 
 في القدع الخئيذ مغ الػحجة التعميسية.

د( وفق أنسػذج ريجميػث الحيِ يِتَع ؼيِة  20ق الجانب التَعميِسيِ مغ القدع الخئيِديِ لسجة )يِبجأ السجرس بتَصبيِ 
الدمة وأنػاع مياراتيا إذ يِقػـ السجرس فيِ ىحه السخحمة  هتَصبيِق السقجمة الذاممة يتحجث السجرس عغ كخ 

بتَقديِع الصلبب الى مجاميِع ثع يِقػـ بجحب انتَباه الصلبب مغ خلبؿ بعس الاسئمة مثلًب: عشجما يِدتَمع اللبعب 
صمب السجرس يِ  الكخة ىل يِكػف نطخه الى الكخة اـ الى السمعب لمبحث عغ الدميِل الحيِ سػؼ تَتَع السشاولة اليِو ؟

مغ الصلبب الاجابة عمى الدؤاؿ, ومغ ثع يِدسح السجرس لمصلبب بالإجابة الستَشػعة ثع يِدتَعخض اجاباتَ 
السجسػعاتَ، ثع يشتقل لمسخحمة الثانية )السذابية( ىي استخاتيجية ميسة في التجريذ , لأنيا تديل فيع 

ع السخحمة الثالثة )مدتػيات التفريل( ىشا يقػـ الافكار الججيجة عغ شخيق ربصيا بالافكار السألػفة.  مغ ث
السجرس حيِث يِقػـ السجرس بعخض فيِجيِػ يِدتَعخض ؼيِو الاستَلبـ والسشاولة بكخة الدمة والعلبقة التَيِ تَخبط بيِشيع 
مغ خلبؿ مػاؾف المعب ثع يِتَع عخض نساذج مغ الاداء السثاليِ الرحيِح.  ثع  مخحمة )التمخيز( يقػـ 
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بتمخيز أىع الشقاط السيسة لأداء ىحه السيارة مغ حيث أىع الخصػات التعميسية والأخصاء الذائعة في  السجرس
د( الحيِ يِتَع مغ  40الأداء. ومغ ثع بعج ذلظ يِتَع الانتَقاؿ الى الجانب التَصبيِقيِ مغ القدع الخئيِديِ لسجة )

لتخكيب والتجسيع:( ىشا يقػـ السجرس بالخبط بيغ أجداء خلبؿ البعج الثانيِ )العسميِ( السعالجة, اإذ تبجأ مخحمة )
 السيارة وتجسيعيا بسيارة كاممة دوف تجدئة ) أي يقػـ الصلبب بأداءىا بذكل كامل بعج تػزيعيع إلى أزواج(.

وىشا يقػـ السجرس ومداعجبو ) فخيق العسل السداعج( بسخاؾبة أداء الصمبة وترحيح الأخصاء التي تختكب مغ  
 عادة تكخار الأداء الرحيح.قبميع، أ

ويِقػـ السجرس بتَصبيِق تَسخيِغ الاستَلبـ والسشاولة ليِخى ادائيع .يِقػـ السجرس بعج ذلظ بتَرحيِح الاخصاء مغ    
خلبؿ اعصائيع تَغحيِة راجعة خاصة بأداء الاستَلبـ والسشاولة. وبعجىا يِصمب مغ الصلبب اداء الاستَلبـ والسشاولة 

اؾف لمعب ليِخى ما تَػصمػا اليِة مغ خبخاتَ ججيِجة )الاداء يِكػف مغ قبل الصلبب دوف تَقيِج مغ خلبؿ بعس مػ 
بعج ذلظ يِقػـ السجرس بأعصاء التَغحيِة  ,بتَعميِساتَ السجرس لتَتَع رؤيِة الابجاع الحيِ سػؼ يِتَع مغ قبل الصلبب (

السجرس بإعادة شخح أىع الشقاط والسخاحل الخاجعة لمصلبب. ثع آخخ مخحمة )الخاتسة الذاممة(  ىشا يقػـ 
الخاصة بالسيارة السعصاة وفي نفذ الػقت إعصاء نسػذج لمسيارة التالية مغ خلبؿ أداءىا دوف إعصاء تفاصيل 

 كاممة لغخض تييئة الصلبب لمجرس القادـ.  قبل انياء الجرس بالجدء الختامي:
 
 الاختبار البعجي:  2-6

التجخبية الخئيدة قامت الباحثو بإجخاء الاختبارات البعجية عمى أفخاد عيشة البحث بعج الانتياء مغ تصبيق    
عمساً إنو تع تبميغيع بسػعج الاختبارات حاؿ  2020 /1/11ثشيغوبشفذ ضخوؼ الاختبارات القبمية وذلظ يػـ الأ 

 الانتياء مغ تشفيح التجخبة.
 
 الػسائل الإحرائية: 2-7

( لسعالجة البيانات التي حرل عمييا مغ ىحه الػسائل )الػسط SPSSائية )الباحثة الحقيبة الإحرت استخجم
الحدابي، الانحخاؼ السعياري، ؾيسة ليفيغ لمتجانذ، اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة وغيخ الستخابصة، ندبة 

 الخصأ(.
 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3
عتيغ التجخيبية والزابصة في السيارات الأساسية بكخة عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػ  3-1

 الدمة وتحميميا:
( يبيغ الستػسط الحدابي والانحخافات السعيارية والخصأ السعياري بيغ الاختبار القبمي والاختبار 2الججوؿ رقع )

 البعجي لمسيارات الأساسية لكخة الدمة لمسجسػعة التجخيبية.
 السعياري الخصأ  ع س الاختبار السيارات 

 2.112 8.178 52.800 البعجي مشاولة الرجرية
 1.751 6.781 44.133 القبمي

 2670. 1.033 8.733 البعجي التيجيف
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 3060. 1.183 5.400 القبمي
 1410. 5480. 10.725 البعجي الصبصبة 

 1890. 7310. 11.807 القبمي
 

بالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والخصأ السعياري ( التقجيخات الإحرائية الخاصة 2يبيغ الججوؿ )
للبختبارات القبمية والبعجية في أداء السيارات الأساسية بكخة الدمة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية إذ ىشاؾ 

 لظ:( يبيغ ذ3تبايغ بيشيسا ولسعخفة الفخوؽ بيشيسا استخجمت الباحثو اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة والججوؿ )
 

 (3الججوؿ )
( ، وندبة الخصأ ، والقخار الإحرائي بيغ الاختبار Tيبيغ فخؽ الاوساط ، والانحخاؼ السعياري ، وؾيسة ) 

 القبمي والبعجي لمسيارات الأساسية بكخة الدمة لمسجسػعة التجخيبية
ؾيسة )ت(  ع س   ؼ س  السيارات 

 السحدػبة
ندبة 
 الخصأ

القخار 
 الإحرائي

 معشػي  011. 2.938 11.425 8.667 الرجريةمشاولة 
 معشػي  000. 10.986 1.175 3.333 التيجيف
 معشػي  000. 4.745- 9810. 1.082 الصبصبة

 
 

 (4الججوؿ رقع )
يبيغ الستػسط الحدابي والانحخافات السعيارية والخصأ السعياري بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسيارات 

 الدمة لمسجسػعة الزابصةالأساسية لكخة 
 الخصأ السعياري  ع س الاختبار السيارات 

 مشاولة الرجرية
  

 1.634 6.330 47.267 البعجي
 1.422 5.506 41.800 القبمي

 التيجيف
  

 0.291 1.125 6.467 البعجي
 2910. 1.125 5.133 القبمي

 الصبصبة
  

 0.175 0.676 11.200 البعجي
 2230. 865. 11.955 القبمي

( التقجيخات الإحرائية الخاصة بالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والخصأ السعياري 4يبيغ الججوؿ )  
للبختبارات القبمية والبعجية في أداء السيارات الأساسية بكخة الدمة قيج البحث لمسجسػعة الزابصة إذ ىشاؾ 

 ( يبيغ ذلظ:5)ت( لمعيشات الستخابصة والججوؿ ) تبايغ بيشيسا ولسعخفة الفخوؽ بيشيسا استخجـ الباحث اختبار
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 (5الججوؿ )
( ، وندبة الخصأ ، والقخار الإحرائي بيغ الاختبار Tيبيغ فخؽ الاوساط ، والانحخاؼ السعياري ، وؾيسة ) 

 القبمي والبعجي لمسيارات الأساسية بكخة الدمة لمسجسػعة الزابصة
ؾيسة )ت(  ع س   ؼ س  السيارات 

 السحدػبة
ندبة 
 الخصأ

القخار 
 الإحرائي

 معشػي  0060. 3.273- 6.468 5.467 مشاولة الرجرية
 معشػي  0050. 3.347- 1.543 1.333 التيجيف
 معشػي  0200. 6212. 1.132 766. الصبصبة

 
عخض نتائج الاختبار البعجية للبميارات الأساسية بكخة الدمة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  3-2

  وتحميميا:
 

 (6الججوؿ رقع )
( وندبة الخصأ والقخار الإحرائي بيغ T( وؾيسة )fيبيغ ؾيع الستػسط الحدابي والانحخافات السعيارية وؾيسة ) 

 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي.
ؾيسة )ت(  ع س السجسػعات السيارات  

 السحدػبة
ندبة 
 الخصأ

القخار 
 الإحرائي

 8.178 52.800 التجخيبية الرجريةمشاولة 
2.072 .048 

 معشػي 
 6.330 47.267 الزابصة

 التيجيف
  

 1.033 8.733 التجخيبية
5.747 .000 

 معشػي 
 1.125 6.467 الزابصة

 الصبصبة
  

 5480. 10.725 التجخيبية
-2.113 .044 

 معشػي 
 0.676 11.200 الزابصة

 
 مشاقذة الشتائج:  3-3

( وجػد فخوؽ معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات الأساسية بكخة 4(، و)3نتائج الججوؿ )أضيخت 
عدو الباحثة سبب ذلظ بالشدبة لمسجسػعة تالدمة لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح الاختبار البعجي. و 
ت تعمع السيارات وزيادة الحيػية والجافعية التجخيبية إلى الفعالية الإيجابية لأنسػذج ريجميػث في تشطيع خصػا

نحػ التعمع والسذاركة مغ قبل الصلبب لغخض اكتداب ىحه السيارات قيج البحث وىحا يتفق إلى ما أشار 
 (132-130:  2000اليو)يػسف واخخوف,

" أف تشطيع محتػى السادة الجراسية عمى السدتػى السػسع و يتشاوؿ مجسػعة مغ الحي يتشاوؿ السفاـيع 
أوالسبادىء أو الاجخاءات أوالحقائق أوالسعمػمات التي تكػف محتػى وحجة دراسية في مشيج دراسي يتع تجريدو 

 في سشة أو فرل أوشيخ".        
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سبب تعمع أفخادىا إلى الصخيقة الستبعة مغ قبل مجرس التخبية الخياضية أما بالشدبة لمسجسػعة الزابصة ؼيعدو 
 والتي كاف ليا دور مؤثخ في تعمع السيارات الأساسية بكخة الدمة قيج البحث.

( إف الشتائج أضيخت إف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ 6نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ )   
رات البعجية لمسيارات الأساسية بكخة الدمة ولرالح السجسػعة التجخيبية. ، التجخيبية والزابصة في الاختبا

ويعدى الدبب في ذلظ أف أنسػذج ريجميػث يعخض السعمػمات بذكل متدمدل مغ العاـ إلى الخاص أي البجء 
حيح بالديل ثع الانتقاؿ إلى الرعب تجريجيا مسا يداعج عمى تختيب السادة بذكل مشطع واكتدابيا بالذكل الر

 بصخيقة أفزل مغ السعتادة .
ويقػـ السجرس خلبؿ التصبيق العسمي لأداء السيارات بإعصاء التغحية الخاجعة لترحيح الأخصاء، أي إف  

التغحية الخاجعة التي تخممت السػؾف التعميسي كاف ليا دور كبيخ بتحفيد الصلبب في أداء السيارات قيج التعميع. 
( " عشجما يؤدي الصالب السيارات الحخكية غالباً ما يدتخجـ 262، 2016ف، )الجيػا هوىحا يتفق مع ما ذكخ 

 السجرس الفاضاً تكػف حافداً للؤداء الافزل او لتعجيل الاداء".   
الخاتسة: تػصمت الباحثة إلى أىع الاستشتاجات ومشيا: إف استخجاـ أنسػذج ريجميػث كاف لو فاعمية  -4

ة بكخة الدمة لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية. وجػد فخوقاتٍ معشػية في إيجابية في تعمع السيارات الأساسي
اختبارات متغيخات الجراسة القبمية والبعجية ولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لرالح الاختيارات البعجية. وجػد 

لح السجسػعة فخوقاتٍ معشػية في اختبارات متغيخات الجراسة البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة والرا
التجخيبية.  وتػصي الباحثة بسا يمي: ضخورة استخجاـ أنسػذج ريجميػث التعميسي في تعميع السيارات الأساسية 
للؤلعاب الفخؾية لمسخاحل كافة، والتأكيج عمى الجانب السعخفي أيزاً. واجخاء دراسات مذابية باستخجاـ  أنسػذج 

 جراسية الأخخى.ريجميػث عمى العاب رياضية اخخى ولمسخاحل ال
 

  :السرادر

: دار ومكتَبة 1، طاصػؿ تَجريِذ ألتَخبيِة ألبجنيِة(؛ 2016الجيػاف، لسياء، والذبخ عمي، حديغ فخحاف )
 ألبرائخ لمصباعة وألشذخ.

 : ديالى،  السصبعة السخكدية جامعة ديالى.2،ط اساسيات كخة الدمة(؛2016جاسع، يدار صباح )

(؛ تحجيج مدتػيات معيارية لبعس القجرات البجنية والحخكية و 2018حدغ )الحسجاني، محمد عبج الذييج 
بة الخياضية بكخة الدمة، أشخوحة دكتػراه غيخ  السيارات اليجػمية عمى لاعبي السخكد الػششي لخعاية السػـ

 مشذػرة، كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة ديالى.

(: كخة الدمة ، الصبعة الثانية ، دار الكتب 1999ات ، فائد بذيخ )الجيػه جي ، مؤيج عبج الله جاسع وحسػد
 لمصباعة والشذخ ، السػصل.

, عساف، دار غيجاف لمشذخ الاستخاتيجيات الحجيثة في تجريذ العمػـ العامة(؛ 2008دعسذ، مرصفى نسخ )
 والتػزيع.
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العمػـ لمرف الثامغ الاساسي السقخر (؛ دراسة تحميمية لمػحجة الثامشة مغ محتػى كتاب 2007فخيحات، رائج)
 في فمدصيغ حدب معاييخ انسػذج الفػرمات، كمية فمدصيغ، التقشية لمبشات، راـ المة، فمدصيغ.

 (, ترسيع التجريذ , الصبعة الاولى , دار الفكخ لمصباعة والشذخ , الاردف.2000يػسف قصامي وآخخوف )

السشاىج , الصبعة الثانية , مخكد التػثيق والشذخ, جامعة (, اجخاءات في ترسيع 1995دروزة , أفشاف نطيخ )
 الشجاح الػششية , نابمذ 

( , التراميع التعميسية ,الجحورالشطخية , نساذج وتصبيقات عسمية ,دراسات وبحػث 2004الدنج , وليج خزخ ) 
 ية الدعػدية   عخبية وعالسية , الصبعة الاولى , اكاديسية التخبية الخاصة , الخياض , السسمكة العخب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



002 

التػافق الشفدي وعلبقتو بسدتػى الاداء الػضيفي لتجريدي اقداـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ 
 الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية 

 
 ـ.د فائد كخيع صالح عبج الله الدمساني

 
 السدتشرخيةكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / الجامعة 

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
ىجؼ البحث الى التعخؼ عمى مدتػى التػافق الشفدي لتجريدي اقداـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 
في جامعتي بغجاد والسدتشرخية, التعخؼ عمى  مدتػئ الأداء الػضيفي  لتجريدي اقداـ وكميات التخبية البجنية 

جامعتي بغجاد والسدتشرخية و التعخؼ عمى العلبقة بيغ التػافق الشفدي و مدتػى الاداء وعمػـ الخياضة في 
استخجاـ الػضيفي لتجريدي اقداـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية.  و 

ثمػف كميات ( تجريدي يس 344الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي وقج بمغ عجد مجتسع  البحث )
واقداـ التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  في جامعة بغجاد والسدتشرخية مغ حسمة شيادات الساجدتيخ والجكتػراه  

( تجريدي تع اختيارىع عذػائيا  وقج 102اما عيشة البحث فبمغت ) ( 2021 – -2020لمعاـ الجراسي )
تػصل الى  الاستشتاجات التالية: امتلبؾ % ( مغ السجتسع الكمي . وتع ال  30.32شكمت العيشة ندبة )

تجريدي كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  جامعتي بغجاد والسدتشرخية تػافق نفدي عالي, امتلبؾ 
تجريدي كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  جامعتي بغجاد والسدتشرخية تػافق نفدي  جيج اثخ ذلظ 

ريديغ و ىشاؾ علبقة ارتباط دالة احرائيا بيغ والتػافق الشفدي والاداء الػضيفي تاثيخ ايجابي عمى اداء التج
 لتجريدي كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية.  

 
Abstract 

 

Psychological adjustment and its relationship to the level of job performance for 

teachers of departments and faculties of physical education and sports sciences at the 

universities of Baghdad and Al-Mustansiriya 

 

By 

 
Dr. Fayez Karim Saleh Abdullah Al-Salmani 

 

College of Physical Education and Sports Science          

University of Al-Mustansiriya 

 
The aim of the research is to identify the level of psychological adjustment of the 

teachers of departments and colleges of physical education and sports sciences at the 



003 

universities of Baghdad and Al-Mustansiriya, to identify the level of job performance 

of the teachers of departments and colleges of physical education and sports sciences 

at the universities of Baghdad and Al-Mustansiriya, and to identify the relationship 

between psychological adjustment and the level of job performance for the teaching 

of departments and colleges Physical Education and Sports Science at the Universities 

of Baghdad and Al-Mustansiriya. The researcher used the descriptive approach using 

the survey method, and the number of the research community reached (344) teachers 

representing colleges and departments of physical education and sports sciences at the 

University of Baghdad and Al-Mustansiriya, who hold master’s and doctoral degrees 

for the academic year (2020--2021). The sample constituted (30.32%) of the total 

population. The following conclusions were reached: The possession of the teachers 

of the faculties of physical education and sports sciences at the universities of 

Baghdad and Al-Mustansiriya is high psychological agreement, the possession of the 

teachers of the faculties of physical education and sports sciences at the universities of 

Baghdad and Al-Mustansiriya is a good psychological agreement, which has a 

positive effect on the performance of the teachers, and there is a statistically 

significant correlation between the compatibility Psychological and functional 

performance of teachers of the faculties of physical education and sports sciences at 

the universities of Baghdad and Al-Mustansiriya. 

 
 :التعخيف بالبحث -1
 :السقجمة وأىسية البحث 1-1

 هعتبار افي ذلظ العسل ب وعمى العسل ورغبت وتشطيع بكفاءة العشرخ البذخي وقجرتي أتختبط فاعمية       
التػافق ف أو  ،التعميع  العشرخ السؤثخ والفعاؿ في استخجاـ السػارد البذخية والسادية الستاحة لا سيسا في قصاع

 في وحجيج قجراتوت وفي الجامعة يداىع بجرجة كبيخة بتكػيغ مفيػمة لحاتالتجريدي   والحي يعيذ الشفدي
 عمى العسل بفاعمية. وخخيغ وعمى قابميتتكػيغ علبقات مع الآ

 ؾياس مجى رضا  ويسكغ مغ خلبل يساً م مؤشخاً  جفيػ يع الاداء الػضيفي يع في مدور  ولمتػافق الشفدي     
نيا إذ إ اء التػافق الشفدي في  الاد لسعخفة دور  ةكبيخ  الافخاد أىسية سمػؾ  جراسة ول عسموعغ  التجريدي 

بعاد مادية أفي اشار العسل مغ ؾيع فكخية وعادات وافاؽ فكخية وحزارية و كافة تتزسغ الستغيخات الدائجة 
 فخاد والجساعات والسشطسات العاممة عمى حج سػاءللؤ الاداء الػضيفيساسي عمى أتؤثخ بذكل 

لدمػؾ الافخاد في السشطسات والسػسدات خاصة بالشدبة  أىسية التػافق الشفدي ولقج ناؿ مػضػع        
سباشخة في مختمف السطاىخ الالسباشخة وغيخ  وىسيتلأ نطخاً بذكل عاـ والسػسدات التعميسية بذكل خاص 

عمى مختمف  لمتػافقوكحلظ التأثيخ الػاضح  بالعامميغ في السػسدات التعميسية والدمػكيات الإدارية السترمة 
 لمتجريدي  ف سمػؾ وفعاليات العسل بالشدبة أو  الأىجاؼ   تحقيق اوب بالاداء ة سػاء الستعمق التجريدي عساؿ أ

 التجريدي عمى مػاؾف  التػافق حيث يؤثخ  جامعتوفي  التػافق الشفدي تعتسج عمى درجة الجعع الحي يػفخه 
تػصل " لاداء الجامعة  مع الصمبة ومع الاخخيغ وكحلظ يعكذ مجى الاجادة في االعلبقات الدائجة داخل  هاتجا

يستمكػف تػافقا نفديا شخاص الحيغ العالي والانتاجية العالية تتع مغ خلبؿ الأالػضيفي ف الأداء أ إلىالباحثػف 
 (30:2006)السػمشي,ة "وتداعج عمى العسل بسخونة تام ،كبخأتدسح بحخكة  جيجا 
مغ ناحية تذكيل  لمتجريديخلبقي والػضيفي في تخصيغ الدمػؾ الأ كبيخاً  دوراً  التػافق الشفدي  ويؤدي      

التعاوف والثقة يعاني مغ تجني  والحي لا يتػفخ ؼي فالتػافق الشفدي  ،وتعجيل وتغيخ الؿيع والعادات والاتجاىات
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والبيئة التي تعسل  لمفخدف خمق التػازف اليادؼ بيغ الدمػؾ العاـ "أ عشج التجريدي الانتاجية والخوح السعشػية 
.)الذسيذخي الاستقخار"في التكيف والتػازف و  السػسداتريمة فاعمة ومغ الزخورات التي تتصمبيا بيا يعج ح

 . (258آخخوف، بلب: و 
برفة عامة للبفخاد لبىتساـ بالرحة الشفدية لضخورة  باعتباره التػافقدراسة البحث في   أىسيةوتكسغ        

مدؤولية  والتجريدي في السحتسع حيث تقع عمي وػـ بوذلظ لأىسية الجور الحي يق خاصة ،ولمتجريدييغ برفة 
ادائو الػضيفي مغ خلبؿ  يةىسأمغ الزخوري معخفة فكاف  ه،تسع وتصػيخ جتخبية وتعميع جيل قادر عمى ؾيادة الس

 هداءأوكحلظ تحديغ  ،عمى التستع بحالة نفدية مدتقخة والتجريدي ومداعجت والعخاقيل التي تؿف بػجمعخفة  
 ادائو. عغ  يٍ اضر و غيخ أف يكػف التجريدي فييا مشيكا أدوف  و مغكسل وجأعمى  ووالؿياـ بػاجب

    
 -مذكمة البحث : 1-2

شخاؼ عمى البحػث تتسيد وضيفة التجريدي في الجامعة بالتخكيد عمى عسمية التجريذ والبحث العمسي والإ      
وبالتالي فاف مغ  ،ي عسمية تعميسيةلأساسية المبشة الأ جوالجراسات الصلببية ناـيظ عغ الجانب التخبػي الحي يع

عمى تأدية اعزاء ـيأة التجريذ  هيداعج امتلبؾ التجريدي تػافقا نفديا جيجا ىع واجبات الجامعة ىػ أ
تاحة إف تتسيد بالذفاؼية والاحتخاـ الستبادؿ و أدارة والتي يجب علبقتيع بالإ إلىضافة إ ،لػضائفيع في الجامعة

 عسميع يداىع في تحقيق رضا التجريدييغ الػضيفي وزيادة دافعيتيع نحػ  وف ىحا كمأو  ،ؾية والتصػيخفخص التخ 
ف لاحع  أ كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  استاذا جامعيا   كػنو ومغ خلبؿ خبخة الباحث        

ومبادئ التخبية والتعميع والإخلبص ػضيفي لبعس التجريديغ  في الالتداـ بؿيع ال  الأداء حالات في ضعفىشاؾ 
في العسل ونكخاف الحات ومخاعاة السرمحة الذخرية عمى حداب السرمحة العامة ، فزلًب عغ السدتػى 
العمسي ودرجاتو مسا أدى إلى انخفاض قجرة التجريدي عمى الإبجاع في رفع مدتػى الصالب بجنياً وعقمياً 

لجانب  الشفدي ولاسيسا في وضعشا الخاىغ الحي يذيج حخباً تدتيجؼ واجتساعيا ،ونطخ لإدراكشا التاـ بأىسية ا
كل البشى التحتية والشديج الأخلبقي والاجتساعي والثقافي والسعخفي ، والحي أدى إلى تفذي الفداد في كل 
مخافق الحياة فقج جاءت مذكمة البحث في عجـ وجػد رؤية واضحة لاىسية التػافق الشفدي ودورىا في الأداء 

 ػضيفي لتجريدي كميات واقداـ  التخبية البجنية  .ال
تبخز مذكمة الجراسة في محاولة إثارة اىتساـ الجامعات   بأىسية الجور الحي يمعبو الاداء الػضيفي         

بػصف عشاصخ السخونة مغ عشاصخ الشجاح الخئيدية باعتسادىا وسيط ميع لتحقيق الأداء الستسيد مسا يعشي 
ستثشائي قج بحؿ في سبيل إنجازىا مسا يكدبيا أىسية ميجانية ، ومحاولة وضع الحمػؿ أف ىشاؾ جيجاً ا

السشاسبة لمسذكلبت التي تػاجييا الجامعات لتتسكغ مغ التغمب عمى التحجيات التي يسكغ أف تعيق عسميا ، 
ديغ التػلفق ومغ خلبؿ الشتائج الستػقع الػصػؿ إلييا ، ويأمل الباحث بتقجيع الحمػؿ التي تداعج في تح

الشفدي  لجى السدؤوليغ في الجامعة  مغ خلبؿ الاعتساد عمى مسارسات أنطسة عسل الأداء العالي والتي 
 يسكغ أف تعكذ نتائج إيجابية عمى مدتػى الأداء الػضيفي الستسيد.

 الشفدي والأداءالتػافق لا وىي أبيشيا  وإيجاد العلبقة متغيخي الجراسة قػـ بجراسة يإف  ى الباحثلحا ارتأ
 الػضيفي لتجاوز جػانب الزعف التي تعرف باداء التجريدي وتكػف عائقا في مديختو العمسية . 

 
 البحث:أىجاؼ  1-3
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لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  الشفدي التعخؼ عمى مدتػى التػافق -1
 جامعتي بغجاد والسدتشرخية .

لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  الػضيفي ء الأداالتعخؼ عمى  مدتػئ  -2
 جامعتي بغجاد والسدتشرخية .

لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية  الػضيفي الاداء و مدتػى  الشفدي التعخؼ عمى العلبقة بيغ التػافق -3
 البجنية وعمػـ الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية .

 
 فخ ض البحث: 1-4
لتجريدي  اقدا ـ  الػضيفي الاداء و مدتػى  الشفدي تػجج علبقة ارتباط دالة احرائيا بيغ التػافق -

 وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية 
 

 -مجالات البحث : 1-5
في جامعتي بغجاد السجاؿ البذخي :عيشة مغ تجريدي اقدا ـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  1-5-1

 والسدتشرخية 
 
 اقداـ وكميات التخبية البجنية في جامعتي بغجاد والسدتشرخية . السجاؿ السكاني : 1-5-2

 2021/ 6/  1ولغاية  2021/ 3/ 1السجاؿ الدماني : الفتخة مغ 
 تحجيج السرصمحات: 1-6
حالة مغ الاندجاـ بيغ الفخد و بيئتو تطيخ في قجرتو عمى ارضاء اغمب  الشفدي : ىػ  التػافق1-6-1

  دسػقي)حاجاتو و ترخفو ترخفا مخضيا تجاه مصالب بيئتو سػاء اكانت ىحه السصالب مادية او اجتساعية,.
 (100،ص2002،
 
وىحا الإسياـ الأداء الػضيفي : وىػ الجيج مقجار الإسياـ الحي يقجمو الفخد في انجاز السيسة،  1-6-2

 (71،ص2008كخدي , الالجيج يكػف عمى شكل شاقة فكخية أو بجنية: )
 
 -مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية : -2
 -مشيج البحث : 2-1

اف شبيعة الجراسة حتست استخجاـ السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي  والحي ييجؼ الى " جسع البيانات       
 )بة عمى تداؤلات تتعمق بالحالة الجارية او الخاىشة لافخاد عيشة البحث " لسحاولة اختيار الفخوض او الاجا

 ( 112. ص 1999علبوي و راتب  
 
 -مجتسع وعيشة البحث : 2-2

إلى استخجاـ العيشات في البحث ليذ للبستفادة مغ السعمػمات الستعمقة بالعيشة ذاتيا   الباحث  يمجا       
لرالحيا الخاص ولكغ يجسع السعمػمات لمػصػؿ إلى حؿيقتيغ رئيدتيغ ىسا أما لاستعساليا لاختبار فخضيات 
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شبيعة ذلظ عغ السجتسع الأصمي الحي سحبت مشو العيشة أو لاستعساليا مغ أجل استخلبص استشتاجات عغ 
 (16،ص1996التكخيتي  ) لسجتسع الأصمي(

( تجريدي يسثمػف كميات واقداـ التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  في  344وقج بمغ مجسػع مجتسع الجراسة )  
(  2021 – -2020) جامعتي بغجاد والسدتشرخية مغ حسمة شيادات الساجدتيخ والجكتػراه  لمعاـ الجراسي

% ( مغ   30.32( تجريدي تع اختيارىع عذػائيا  وقج شكمت العيشة ندبة )102فبمغت )اما عيشة البحث 28*
 ( يبيغ تػزيع افخاد عيشة البحث بحدب الكمية والقدع .1السجتسع الكمي  والججوؿ )

 
 (1ججوؿ )                                                   

 (2020/2021ممعاـ الجراسي )ل بغجاد -ة وعمػـ الخياضة التخبية البجنيتجريدي كميات واقداـ عجد غ يبي

 ت
 

 الكمية او الجامعة 
 عجد 

التجريدييغ 
 الكمي 

 العيشة 

كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/الجامعة  1 
 السدتشرخية 

77 
 

17 
 

 76 236 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/جامعة  بغجاد 2

قدع التخبية البجنية /كمية التخبية الاساسية /  3
 9 31 الجامعة السدتشرخية 

 1 0 2 3 4 4 الكمي  السجسػع

 -أدوات واجيدة البحث : 2-3  
 وقج تزسغ البحث الادوات والاجيدة التالية :

 السرادر العخبية  -1
 السلبحطو . -2

 مؿياس التػافق الشفدي -3
 مؿياس الاداء الػضيفي -4

 -الاجيدة السدتعسمو:إما 
 (.puntium 4جياز كػمبيػتخ نػع ) -1
 
  -اجخاءات البحث السيجانية : 2-4
  -اجخاءات استخجاـ مؿياسي البحث : 2-4-1

                                                           
 * احرائية قاـ بيا الباحث مغ قدع التدجيل في كل كمية 28
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.( والحي يتألف مغ 2006تع الاعتساد عمى السرادر العمسية ومؿياس التػافق الشفدي لػ )عبج الكخيع ،       
وقج ابجوا رأييع 29*( فقخة يجيب عشيا السختبخ وقج عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ59)

 ( .1في ملبئسة السؿياس لمعيشة كسا مبيغ في  السمحق )
 
 -ترحيح السؿياس :اسمػب  2-4-2

( فقخة والاجابة عشيا وفق خسدة بجائل وتعصى أوزاف لمجرجات 59يتكػف مؿياس التػافق الشفدي مغ )       
( بسا اف مؿياس 5-4-3-2-1( عمى التػالي لمفقخات الايجابية والعكذ لمفقخات الدمبية )3،2،1,  4, 5)

( والػسط 59( واقل درجة ىي )295عب تكػف )( فقخة فأف اعمى درجة للب59التػافق الشفدي يتكػف مغ )
 ( 155الفخضي بمغ ) 

 
 مؿياس الأداء الػضيفي : 3 -2-4

قاـ  الباحث  بالاشلبع عمى  الستػافخ مغ الأدبيات  والجراسات الدابقة والسرادر العمسية الستخررة       
 ( مجالات5قخة مػزعة عمى )( ف28(  ويحتػي عمى )2009 في الأداء الػضيفي  وتع اختيار مؿياس )مدخة.

( عمى التػالي لمفقخات الايجابية والعكذ لمفقخات 3،2،1,  4, 5وفق خسدة بجائل وتعصى أوزاف لمجرجات )
 30 الخبخاء،عمى مجسػعة مغ  اس*سؿيبالالاستبانة الخاصة   الباحث  وزع(   5-4-3-2-1الدمبية )

 ، والتي بمغتاتفاقيعوفي ضػء الحرػؿ عمى آراء الخبخاء، وإيجاد ندبة  البحث،لعيشة  ملبءمتيا مجىلسعخفة 
( 28( واقل درجة ىي )140اعمى درجة للبعب تكػف ) %( في قبػؿ السجالات وفقخاتيا80) ندبة السػافقة 

( يبيغ فقخات السؿياس وىي مػزعة عمى مجالات السؿياس  2( * والججوؿ )77,5والػسط الفخضي بمغ ) 
 الخسدة.

 

                                                           

 **الداده الخبخاء :
الجبػري:  كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية لمبشات /جامعة  السدتشرخية   ) اختراص ( عمع أ .د زيشب حدغ -1

 الشفذ.
 ػ أ   .د ابتياج رفعت :   كمية التخبية /الجامعة السدتشرخية   ) اختراص ( عمع الشفذ الخياضي . -2
 خكػؾ  ) اختراص ( عمع الشفذ. أ .د ميا صبخي    كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية   /جامعة  ك-3
 ػ أ .د:   سعاد سبتي:  كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية لمبشات /جامعة بغجاد   ) اختراص ( عمع الشفذ-4
ػ أ.ـ.د سعج عباس الجشابي:   كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية /جامعة تكخيت  ) اختراص ( عمع الشفذ 5

 الخياضي 
دغ الاسجي:   كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية /جامعة  السدتشرخية   ) اختراص ( ادارة أ .ـ.د حيج ح -6

 رياضية 
أ .ـ.د زيشب فلبح:    كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية /جامعة  السدتشرخية   ) اختراص ( ادارة  -7

 عبجالخضا . مرجرسبقحكخة .رياضية
 2ؾيسة ( / *الػسط الفخضي )أكبخ ؾيسة + اصغخ 
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 (2الججوؿ )
 يبيغ مجالات مؿياس الأداء الػضيفي

 عجد الفقخات عشػاف السجاؿ السجالات
 فقخات 7 السيارات الإدارية الأوؿ
 فقخات 5 التقػيع التخبػي  الثاني
 فقخات 5 التخصيط الثالث
 فقخات 6 السيارات السيشية الخابع

 فقخات 5 اتخاذ القخار الخامذ
 فقخة28 مجالات5 السجسػع

 
 إعجاد تعميسات السؿياسيغ: 4ػ 2-4

تُعج تعميسات السؿياس بسثابة " الجليل الحي يدتخشج بو السدتجيب للئجابة عمى فقخات السؿياس، وقج      
راعت الباحثة عشج وضع التعميسات أف تكػف سيمة ومفيػمة لأف ضساف الإجابة الرحيحة ىي وضع تعميسات 

( وكحلظ إخفاء الغخض الحؿيقي مغ 143. ص 1988حجػب، ، تديل عمى السجيب الجػاب الرحيح " ) م
السؿياسيغ ، بسا أف السؿياس ىػ لأغخاض البحث العمسي فقج شُمب مغ أفخاد العيشة عجـ ذكخ أسسائيع عشج 

 الإجابة ،وأكجت التعميسات عمى ضخورة الإجابة برخاحة ،وعجـ تخؾ أي فقخة بلب إجابة . 
 
  الاستصلبعية: التجخبة  5ػ 2
التػافق الشفدي والاداء الػضيفي ( يػـ الاحج ) يغسياالتجخبة الاستصلبعية لمسؿ بإجخاء الباحث  قاـ       

تع (  تجريديغ 10الخئيدة متكػنة  مغ) ( عمى عيشة مدتبعجة مغ عيشة التجخبة 2021/ 3/ 8)السػافق 
الشػاحي  إلىفي البحث العمسي لمتعخؼ  الأساسيةمغ الذخوط حيث   )القخعة( بالصخيقة العذػائية اختيارىع

ف " أفزل إالتجخبة الاستصلبعية إذ مغ خلبؿ ، الخئيديةالايجابية، وتفادي الشػاحي الدمبية عشج تشفيح التجخبة 
قبل تشفيحىا، أي إجخاء تجخبة )استصلبعية (  اختبارىاىػ  السرسسةمة أداة البحث ءشخيقة لاكتذاؼ مجى ملب

 ( 184. ص2004) روجخ دوميشيظ  . (1)لمتثبت مغ مذكلبتيا "
لمفقخات، ودقة وضػح العيشة واف اليجؼ مغ تشفيح التجخبة الاستصلبعية ىػ: لمتأكج مغ مجى استيعاب     

ة، فزلب عغ التعخؼ يتحرل لتفادييا في التجخبة الخئيد أفالتي يسكغ  الأخصاء، وتدجيل  يغاسيفقخات السؿ
عغ  الإجابةالػقت الحي تدتغخقو  إلىالفقخات غيخ الػاضحة مغ حيث المغة والسزسػف ، والتعخؼ  إلى
بمغ الػقت السدتغخؽ  إذعغ شخيق إجخاء    ػاجييا الباحثيالرعػبات التي قج  إلى، والتعخؼ يغسياالسؿ

 ة .يئيدالتجخبة الخ  لإجخاء معجيغ افاسي( دؾيقة  وبيحا أصبح السؿ25 إلى 20نحػ ) للئجابة
 
  -لمسؿياس: الدايكػمتخية  الخرائز  2-6
 الرجؽ الطاىخي: -الرجؽ: 2-6-1
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يعج الرجؽ مغ الذخوط والرفات العمسية للبختبار الجيج , اذ اف الرجؽ يعشي "اف الاختبار يؿيذ ما          
البحث   يتع التحقق مغ صجؽ  مؿياس.( 27,ص1999باىي :, وضع لاجل ؾياسو ولايؿيذ شيئا  اخخ")

عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ وذلظ لمتأكج مغ صلبحية فقخاتو  ساالحالي مغ خلبؿ عخض فقخاتي
% (  75)  الخبخاءالدادة وتع الاعتساد عمى ندبة اتفاؽ  التػافق الشفدي والاداء الػضيفي وملبءمتيا لؿياس 

ف يحرل عمى ندبة اتفاؽ الخبخاء ( الى اف " عمى الباحث ا 126.ص1983اذ يذيخ ) بمػـ واخخوف ،  ، 
وقج حرل مؿياس التػافق  .  % ( " 70في صلبحية الفقخات وامكانية اجخاء تعجيلبت بشدبة لا تقل عغ ) 

 %(  .  85%( اما مؿياس الاداء الػضيفي فقج حرل عمى ندبة اتفاؽ بمغت )80الشفدي عمى ندبة اتفاؽ )
 
 الثبات : 2-6-2

الفقخات مؤشخاً ضخورياً لمسؿياس السػضػعي إذ يذيخ الى اتداؽ الجرجات التي )يعج حداب ثبات         
)ويقرج بالثبات مجى خمػه  (.34، ص 1993عػدة   ) يحرل عمييا الأفخاد جخاء تصبيق السؿياس عمييا(

مغ الأخصاء غيخ السشتطسة التي تذػب الؿياس أي مجى ؾياس الأختبار لمسقجار الحؿيقي لمدسة التي ييجؼ 
 (131، ص 2000علبـ : ،  )(.ؿياسل

 مايمي : تع استخجاـ  يغولمتحقق مغ ثبات السؿياس
 :شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار  -2-6-2-1

تع استخجاـ شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار وذلظ مغ خلبؿ  يغلغخض الحرػؿ عمى ثبات السؿياس         
التخبية البجنية وعمػـ الخياضة مغ جامعة بغجاد  ػف كميةيسثماساتحة   ( 10تػزيع السؿياس عمى )

ثع اعيج تػزيع السؿياس  2021/  3/ 11( تجريديغ لكل جامعة  يػـ الاربعاء السػافق 5والسدتشرخية بػاقع )
بعج جسع استسارات  18/3/2021أي بتاريخ  مغ الاختبار الأوؿ  اسبػع عمى السجسػعة نفديا بعج مخور 

معامل الارتباط ؾيستو  فبمغتا إحرائيا باستخجاـ معامل الارتباط البديط بيخسػف الاختباريغ تست معالجتي
( وىحا يجؿ عمى 0.86)%( اما مؿياس الاداء الػضيفي فقج بمغت ؾيسة الارتباط 87لسؿياس التػافق الشفدي )

 .      يغوجػد ارتباط عاؿ وبالتالي وجػد معامل ثبات لمسؿياس
                              

 : يغسؿياسمالتصبيق الشيائي ل 2-7
الجراسة والبالغة   عيشة عمى شبق وثبات مغ صجؽ تع ايجاد الاسذ العمسية لمسؿياسيغ   تع أف بعج       

(  تجريدي وتجريدية يسثمػف اساتحة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعتي بغجاد  102)
 مغ التأكج تع اف وبعج نفدة الػقت في تصبيقيسا تع قج السؿياسيغ كلب أف بالحكخ والسدتشرخية  وججيخ

    ولغاية  2021/  5/  3  مغ لمفتخة وذلظ الخئيدية التجخبة تصبيق تع,  لمتصبيق السخشحة السقاييذ صلبحية
 الباحث اجخى  وقج الخئيدية    البحث عيشة عمى السؿياسيغ استسارات تػزيع تع حيث   2021/  5/ 17

 فتخة  تخاوحتو  في مقخ  اقداـ وكميات التخبية البجنية في جامعتي السدتشرخية وبغجاد  الخئيدية التجخبة
 دؾيقة . 25-20الاجابة   عمى السؿياسيغ  مغ 

 
 -الػسائل الاحرائية : 2-8
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 -:لاستخخاج نتائج البحث وكسا يمي     spss الحقيبة الاحرائية  تع استخجاـ    
، معامل ارتباط  لعيشة واحجة Tمعامل ارتباط الشدبة السئػية .  ) الػسط الحدابي ، الانحخاؼ السعياري ، 

 (بيخسػف 
  
 -عخض الشتائج ومشاقذتيا : -3
لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ  التػافق الشفديمدتػى التعخؼ عمى اليجؼ الاوؿ   3-1

 الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية 
لجى العيشة لحا تصمب ذلظ استخخاج  بعج اف جسعت البيانات كاف لابج مغ التعخؼ عمى التػافق الشفدي        
 . ( 2( بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي لجى عيشة البحث وكسا في الججوؿ )tؾيسة )

 
 (2ججوؿ )

لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  يبيغ العلبقة بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي
 جامعتي بغجاد والسدتشرخية

عجد 
 العيشة 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 الجلالة Tؾيسة 
 الججولية السحدػبة

 معشػي  263, 4811, 101  168 8512, 222 102
( بأف ؾيسة الػسط الحدابي كانت اكثخ مغ الػسط الفخضي لجى العيشة مسا يجؿ 2يتزح لشا مغ الججوؿ )     

عمى امتلبكيع تػافق نفدي عالي لحا نجج بأف الؿيع السحدػبة قج كانت أكبخ مغ الججولية عشج درجة  حخية 
 رجات السحدػبة والججولية . ( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ الج0,05(   ومدتػى دلالة )101)
 -لجى عيشة البحث :مدتػى الاداء الػضيفي التعخؼ عمى  3-2

( tلجى العيشة لحا تصمب ذلظ استخخاج ؾيسة )دافعية الانجاز بعج اف جسعت البيانات كاف لابج مغ التعخؼ عمى 
 ( .  3بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي لجى عيشة البحث وكسا في الججوؿ )

 
 (3) ججوؿ

لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  يبيغ السعالع الاحرائية لسؿياس  الاداء الػضيفي
 جامعتي بغجاد والسدتشرخية 

عجد 
 العيشة 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 لةالجلا  Tؾيسة 
 الججولية السحدػبة

 معشػي  2,26 21,38 101 77,5 11,65 87,00 102
( اف ؾيسة الػسط الحدابي ىي اكبخ مغ الػسط الفخضي مسا يجؿ عمى 3يتزح  مغ خلبؿ الججوؿ )      

امتلبؾ  التجريدي ف اداء وضيؽيا جيجا  لحا نجج اف ؾيسة الاختبار التائي بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي 
ضيخت الؿيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الججوليو مسا يجؿ عمى  ( حيث0,05معشػية عشج مدتػى دلالة )

 وجػد فخوؽ معشػية بيغ السحدػبة والججولية  لعيشة البحث
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لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية البجنية التعخؼ عمى العلبقة بيغ التػافق الشفدي والاداء الػضيفي     3-3-2
 ( يبيغ ذلظ. 4و الججوؿ ) وعمػـ الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية 

 
 ( 4ججوؿ ) 

يبيغ معامل الارتباط وؾيسة )ت( السحدػبة لسعشػية الارتباط والججولية ومدتػى الجلالة بيغ التػافق الشفدي 
 لتجريدي  اقدا ـ وكميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية والاداء الػضيفي

ؾيسة ر  العيشة تباطمعامل الار  الستغيخات ت
 السحدػبة

ؾيسة ر 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

  التػافق الشفدي 1
0,25 

 
102 

 
16,56 

 
2,30 

 
 الاداء الػضيفي 2 معشػي 

 ( 0.05ومدتػى الجلالة ) 101ف = 
( حيث ضيخت  ؾيسة )ر( السحدػبة 0.25( اف ؾيسة معامل الارتباط قج بمغت )4يتزح  مغ خلبؿ الججوؿ )

(   مسا يجؿ عمى وجػد  علبقة ارتباط   معشػية بيغ امؿياسي 2.30أكبخ مغ ؾيسة )ر( الججولية والبالغة ) 
 التػافق الشفدي والاداء الػضيفي   لعيشة البحث.

 
 مشاقذة الشتائج:  3-4

دبب في ( اف العلبقة معشػية  بيغ التػافق الشفدي والاداء الػضيفي  وال 4يتزح لشا مغ خلبؿ ججوؿ )      
الاستاذ فييا ميشة التعميع ىي واحجة مغ السيغ التي يديج احتساؿ تعخض ذلظ يعػد الى عػامل عجيجة مشيا اف 

نتيجة الطخوؼ السحيصة بالصالب والتجريدي معا خاصة ونحغ نعير  الى  الاخفاؽ واحيانا التمكػا في الاداء  
التعميع  الالكتخوني والحي قج لايحقق الشتيجة في ضل  جائحة كػرونا واعتساد  القاء  السحاضخات عمى  

السصمػبة خاصة واف اكثخ الجروس ىي دروس عسمية  تحتاج الى الذخح السباشخ والتػضيح واداء الحخكة مغ 
 ية لوتحتاج إلى شاقة وجيج عالييغ وقػة بجنية عاقبل استاذ السادة  

يتجدج في وصف وتحجيج العلبقات والدمػؾ البجنية ويخى الباحث اف التػافق الشفدي لمتجريدي التخبية        
وبيغ متصمبات السيشة مغ  ةمغ جي الصمبة  وقابمية صفات تكػيغ سمػكيات تشدجع مع  و ، في مكاف العسل

 ندبة تػافقو بيا بجرجة كبيخة عمى   السكمف ادائو الػضيفي عمى التجريدي تتػؾف قجرة حيث   خخى أجية 
 نحػ الاداء الػضيفي الجيج وىحا يؤدي إلى زيادة دافعية  التي يحسميا جتساعية وعمى الجػانب الشفدية والا

 .  شاقاتو واضيار و أىجافلبمػرة   وتحفيده
في مؤسدات التعميع العالي في الػلايات  التػافق الشفدي ) بجراسة بعشػاف (1999رايشخ) (رايشخوقج قاـ )      

يؤثخ عمى  التػافق الشفدي ف أوتبيغ مغ خلبؿ ىحه الجراسة  والأبعاد الشطخية()تحجيج البشية  مخيكية(الأ الستحجة
 (.Rayner 1999-17  )الػضيفي  مدتػى الأداء 

 الاداء نجاح  ىع الستغيخات التي تداعج عمى أمغ  جيع ويجج الباحث اف التػافق الشفدي لمتجريدي        
دراؾ جيج مغ قبل إيتصمب وجػد وعي و  ووىحا كم الجامعة بسا يتشاسب مع أىجاؼ  الكمية   وتحقيق أىجاؼ 

عباء العسل أتحسل و وتييأة السشاخ السشاسب  الكمية لتمبية متصمبات  الاداء الػضيفي الامثل عمى  التجريدي 
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عسمو رغع كل ووضع الدياسات والقػانيغ التي تؤمغ ليا الاستسخاية في  ،وتشسية القجرات والسفاـيع هوتصػيخ 
  التي يسخ بيا قصخنا مغ جائحة وضخوؼ اقترادية وصحية  وغيخىا الزخوؼ 

خوؼ طال ىي تػفيخ  الاداء الػضيفي الاىتساـ بسػضػع  إلىسباب التي دعت الباحثيغ ومغ الأ"       
دوف الػصػؿ إلى مغ وكحلظ معخفة العػامل التي قج تحػؿ  ،السشاسبة لمعسل مغ الشاحتيغ الفكخية والسادية

داخل  الاداءجاؼ السشذػدة  لمتشطيع والعسل وتعديد الدمػكيات الايجابية وتفادي ما قج يؤثخ عمى تحقيق الأى
لبزمة والتعخؼ عمى تػجييات لعمػمات اسوكحلظ تدييل الاترالات الفعالة لتجفق البيانات وال ،السؤسدة

 .(15:2012)محمد," سبة لياوالكذف عغ السذكلبت التي تػاجييع وايجاد الحمػؿ السشا التػافق ساتحة نحػ الأ
عسل في تحقيق  التػافق   مغ خلبؿ تأثيخويعدو الباحث العلبقة بيغ التػافق الشفدي والاداء الػضيفي          

تتػؾف  و  ودوافعو  مغ خلبؿ اتجاىاتو التجريدي  تأثيخ واضح عمى سمػؾ  وبكفاءه عالية ولالتجريدي 
التجريدي يؤدي إلى تحقيق التقارب بيغ  ووىحا كم تػافقو الشفدي الأداء عمى مجى  في  ة وفاعميةتكفاء

  دائوأعشرخ مؤثخ في والتػافق الشفدي   والصالب مغ جية والتجريدي  مع وزملبئو  مغ جية اخخى 
الافخاد الحيغ يستمكػف تػافقا   " ومياراتو  مثل لقجراتور والاستخجاـ الأ التصػ لمتجريدي يتيح  و  نتاجوالا و 

 (65. ص1996محمد : ، )ع كثخ كفاءة وقجرة في عسميأ ويكػنػا مشاسب  باداء جيجا  يتستعػف  ا نفدي
 
  -. الاستشتاجات والتػصيات :4
  -الاستشتاجات : 4-1

امتلبؾ تجريدي كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  جامعتي بغجاد والسدتشرخية تػافق نفدي  -1
 مختفع.

التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  جامعتي بغجاد والسدتشرخية تػافق اف امتلبؾ تجريدي كميات  -2
 نفدي  جيج اثخ ذلظ تاثيخ ايجابي عمى اداء التجريديغ  .

ىشاؾ علبقة ارتباط دالة  بيغ والتػافق الشفدي والاداء الػضيفي لتجريدي كميات التخبية البجنية وعمػـ  -3
 الخياضة في جامعتي بغجاد والسدتشرخية  

 
 -التػصيات : 4-2

 يػصي الباحث بسا يمي:عمى ما تقجـ أستشاداً 
مغ اجل الحرػؿ عمى نتائج افزل مغ خلبؿ الجورات متجريدي العسل عمى زيادة التػافق الشفدي  ل -1

 التجريبية والشجوات .
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 الخياضة .لتجريدي كميات التخبية البجنية وعمػـ  الاداء الػضيفي لتصػيخ تجريبية ودورات بخامج إعجاد ػ
 لجى الػضيفي الأداء مدتػى  رفع عمى تداعج التي العػامل عمى لمتعخؼ الجراسات مغ السديج إجخاء  ػ-3

 . التجريديغ
 اجخاء دراسة مذابية عمى فئات مختمفة  وكحلظ استخجاـ مقاييذ نفدية اخخى عمى نفذ العيشة.- 4
 

 السرادر العخبية والأجشبية :
، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1الشفذ الخياضي ) السفاـيع وتصبيقات ( ، طأسامة كامل راتب . عمع -

1995. 
، دار  1أحسج سمساف عػدة ، خميل يػسف خميمي : الإحراء لمباحث في التخبية والعمػـ الإندانية ، ط

 . 1993الفكخ ، 
 .1998العخبية ،  ، القاىخة ، مكتبة الشيزة 2الديج ابػ شعيذع . أسذ عمع الشفذ الفديػلػجي ، ط

 . 1993،القاىخة ،  القاىخة ، مكتبة الانجمػ السرخية،  8احسج عكاشة . عمع الشفذ الفديػلػجي ، ط
 . 1983القاىخة ، مصبعة الاىخاـ ، أرنػؼ . التقجـ في عمع الشفذ ، تخجسة عادؿ عد الجيغ واخخوف ، -

 دكتػراه؛ كمية الجامعييغ، أشخوحةالاغتخاب وعلبقتو بالأداء الػضيفي عشج التجريدييغ  مدخة؛أمل كاضع 
 .2009بغجاد ، لمبشات، جامعةالتخبية 

 .1998ريداف خخيبط . الشطخيات السيسة في التجريب الخياضي ، عساف ، دار الذخؽ لمصباعة والشذخ ، 
 شمبة لجى والاكتئاب الحات ومفيػـ الشفدي قبالتػاف وعلبقتو الابػي  الحخماف. دسػقي محسػد راوية

 .2002لمكتاب، العامة السرخية الييئة القاىخة،: 40 العجد الشفذ، عمع مجمة.الجامعة
عبج الخحسغ محمد عيدػي . عمع الشفذ الفديػلػجي ، دراسة في تفديخ الدمػؾ الانداني ، بيخوت ، دار 

 . 1991الشيزة لمصباعة والشذخ ، 
محسػد حسجي محمد : التػافق الشفدي وعلبقتيا ببعس الستغيخات الفديػلػجية والاداء السياري عبج الكخيع ، 

في الكخة القجـ ، السؤتسخ العمسي ) التشسية البذخية بيغ التحجيات والصسػحات ( ، كمية التخبية الخياضية 
 .2006لمبشيغ ، جامعة حمػاف ، القاىخة ، 

   1977، مرخ ، مصبعة جخيجة الدفيخ ،  1فدات ، جعمي محمد مصاوع . سايكػلػجية السشا
عراـ محمد عبج الخضا . التػافق الشفدي وعلبقتو بسدتػى التػافق الشفدي لجى لاعبي كخة الدمة ، رسالة 

 . 2002ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السػصل ، 
 . 2000 ، العخبي الفكخ ، القاىخة ، 1ط ، الشفديو  التخبػي  والتقػيع الؿياس:  علبـ محمد الجيغ صلبح

 . 1998، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ،  1محمد حدغ علبوي . مجخل في عمع الشفذ الخياضي ، ط 
,القاىخه,مخكد الكتاب 1مرصفى باىي :السعاملبت العمسية والعسمية بيغ الشطخية والتصبيق,ط

 .1999لمشذخ,
محمد حدغ علبوي ، اسامة كامل راتب : البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي ،  

كخدي . التػافق والتكيف الذخري والاجتساعي لجى اشفاؿ السلبجىء: السجمة الاجتساعية الالقاىخة ، ميا 
 .2009،القاىخة، 17، السجمج 3و 2والقػمية، السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية والحياتية،العجد

 .1985، بغجاد ، مكتبة الشيزة ،  2مرصفى عبج الدلبـ الييتي . القمق ، ط 
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 .  1990يحيى كاضع الشقيب . عمع الشفذ الخياضي ، الخياض ، مصبعة رعاية الذباب ،  
 وديع ياسيغ التكخيتي وحدغ محمد عبج : التصبيقات الإحرائية في بحػث التخبية الخياضية ، السػصل ، 

 .1996دار الكتب لمشذخ ، 
 (  1988) السػصل ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ،  2محجػب، شخائق البحث العمسي ومشاىجو، ط  وجيو

-Rayner ,Gand Rubin, "Effects of achievement motivation and future 
ovietation on Level of Performance". GofPersonolity and Social- 
1999psychology  

 
 

(1ممحق )  
 مؿياس التػافق الشفدي



015 

 
 ت

 
 الفقخات

تش
ش

بق 
عم
 ية
ك
ثي
 را"
جج
 ا"

تشص
بق 
عم
ية 

كثيخا
" 
 

تشص
بق 
عمي
ة 

متػ 
سص

 ة
 

تشص
بق 
عم
ية 
قمي
 لا

لا 
تشص
بق 
عمي

 ة
 

      أكػف متساسكا" وىادئا" في السػاؾف الحخجة  1
      أشعخ أنشي راضي عغ قجراتي  2
      أشعخ بالخجل عشج الحجيث مع الآخخيغ  3
      أشعخ بأنشي مدتقخ اسخيا"  4
      أجج الشطاـ الجامعي صارما" أكثخ مسا يجب 5
      أشارؾ الشاس أفخاحيع وأحدانيع   6
      أشعخ بالخاحة أثشاء وجػدي مع الآخخيغ  7
      أحتخـ دوري في الحياة  8
      علبقتي بالجشذ الأخخ يدػدىا الاحتخاـ  9

      أستستع بالحجيث مع افخاد أسختي  10
      يقجر أساتحتي ذكائي  11
      علبقاتي الاجتساعية بجيخاني متػتخة   12
      أعاني مغ الذعػر بالحنب  13
      أتػقع الفذل في أغمب الأعساؿ التي أنجدىا  14
      أعتقج انشي غيخمخغػب في مغ الجشذ الأخخ  15
      أتسشى إسعاد أفخاد أسختي  16
      أفتخخ بانتسائي إلى كميتي  17
      أحب البقاء مع الآخخيغ أشػؿ وقت مسكغ  18
      تخاودني السخاوؼ  19
      أىجأ في تفػؽ قجراتي  20
      تخبصشي الرجاقة الأخػية بدملبئي مغ الجشذ الأخخ  21
      أشعخ بأف أفخاد أسختي يحتخمػني  22
      أشعخ بالخضا عغ تخرري الجراسي  23
      أفتخخ بانتسائي إلى مجتسعي  24
      يتغيخ مداجي بدخعة بيغ الفخح والحدف  25



016 

      أشعخ بأنشي أفيع نفدي  26
       الأخخ الجشذ مغ كميع بدملبئي أعتد 27
        الأسخية التداماتي تأدية في صعػبة أجج 28
      الكمية في جيجة نتائج تحقيق عمى بقجراتي أثق 29
       الشاس مغ جساعة مع الحجيث بجأت ما أذا بالحخج أشعخ 30
       الحىشي الذخود مغ أعاني 31
       حياتي في السيسة القخارات اتخاذ مغ أتسكغ 32
       إحخاج دوف  مغ بسذاعخي  زميمة أية مرارحة إلى أبادر 33
       الدارية السذكلبت مغ أعاني 34
       الجامعة في الجراسة تخؾ أود 35
        الآخخيغ انتقادات أتقبل 36
       الاستثارة سبب زواؿ بعج ىجوئي استبعج 37
       السدتقبل في أحلبمي أحقق سػؼ أنشي أعتقج 38
       الأخخ الجشذ مع محطػظ إنشي اشعخ 39
       أسختي مغ باليأس شعػر يشتابشي 40
       الجراسي العاـ شيمة محاضخة أية تفػتشي لا أف أتسشى 41
        الكمية في والدميلبت الدملبء عغ الانعداؿ أفزل 42
       الأسباب لأىػف  بدخعة أغزب 43
       "باىخا" مدتؿبلب لشفدي أتػفع 44
       الأخخ الجشذ مداعجة في أرغب 45
       أسختي إلى بانتسائي أفتخخ 46
       السحاضخات عغ التجريديغ غياب إلى أرتاح 47
       بالآخخيغ ججيجة صجاقة علبقات إقامة أحب 48
       مشيا بالتيخب الدارة غيخ الأشياء أتجشب 49
       مدتقخة حػلي بسغ علبقتي لأف والخضا بالدعادة اشعخ 50
       الأخخ الجشذ مع بالتعامل أرغب لا 51
       سيئة بأنيا أسختي بأفخاد علبقتي تترف 52
       الكمية نذاشات في زملبئي مع أشارؾ 53
       لي وحبيع معي الآخخيغ بتعاشف أشعخ 54
       السحاضخات أثشاء اليقطة أحلبـ في استغخؽ  55
       الحياة في أىجافي تحقيق إلى أسعى 56
       الأخخ بالجشذ علبقتي والاحتخاـ الثقة تدػد 57
       حقيع في اخصىء عشجما أسختي لأفخاد أعتحر 58
      الجرجات عمى الحرػؿ ييسشي مسا أكثخ العمسي التحريل ييسشي 59



017 

 
 (2ممحق )

 مؿياس الاداء الػضيفي

  
اتفق 
 بذجة

 

 اتفق
 

 محايج
 

لا 
 اتفق

 

لا 
اتفق 
 بذجة

 
      لمعسل . عمى تحسل مدؤولية الأعباء اليػمية  توقجر  .1
      الصمبة صفة التعاوف بيشو  يستمظ التجريدي .2
يحفد التجريديسجرسي التخبية الخياضية لأداء واجباتيع بيسو  .3

 ونذاط .
     

      . الصالبروح السبادرة والإبجاع لجى  يشسي التجريدي .4
 الأسمػب الؿيادي السشاسب لمسػؾف يدتخجـ التجريدي .5

 السشاسب .
     

      عمى تصبيق الأنطسة والقػانيغ . يحخص التجريدي .6
      يعصي التجريديكل ما يدتحقو عسمو مغ جيج ووقت .7
      بجرجة التقػيع الدشػية .            ييتع التجريدي  .8
      بالسعاييخ التخبػية في التقػيع . يمع التجريدي .9

الجقة والسػضػعية والسشيجية في عسمية  يتبع التجريدي  10
 التقػيع .

     

      يػضف التقػيع في التصػيخ العسمية التخبػية . 11
      الصالبعشج حالات الزعف  يعالج التجريدي 12
      يتابع التجريديباىتساـ ما لع يتع تشفيحه مغ خصتو . 13
      ييتع التجريدي بتشفيح خصة الجرس 14
      .مذاكلبلصالبعمى تحجيج  يعسل التجريدي 15
كالتعميغ  خصط بجيمة في حالة الصػارئ . يحجد التجريدي 16

 الالكتخوني بجلا مغ الحزػري 
     

 العسل وفقا لمخصط  الجرس عمى  التجريدييحخص  17
 . شاممة ومتكاممة

     

      الجروس العسمية والشطخية تشطيع ججاوؿ عمى  يَصمع التجريدي 18
      . التجريدي بذكل مباشخإشخاؼ ومتابعة مدتسخة مغ قبل  19
 للبرتقاء لقاءات مع الصمبة  يعقج التجريدي 20

 التعميسة . بالعسمية 
     

  العالية



018 

 القجرة عمى ابتكار والاختخاع  لجى التجريدي 21
  وتدتخجـ في مجاؿ اختراص وأساليب ججيجة

     

      بالصمبة الحيغ لييع غيابات مدتسخة ييتع التجريدي  22
 يذخؼ مذخؼ الاختراص عمى تعجيل مشيج التخبية 23

 الخياضية وكيؽية تشفيحه . 
     

      بخؤى مدتقبمية في اتخاذ القخار . التجريدي يترف   24
      في اتخاذ القخارات الحاسسة التجريدي  يتخدد  25
      القخار . عمى عجـ التخاجع عشج اتخاذ يحخص التجريدي 26
      السقخرات الجراسية اغمب مذكلبت  تعالج قخارات التجريدي 27
      القخارات .يحاسب السجرسيغ عشج التمكؤ في تشفيح  28

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



021 

أثخ مشيج تعميسي باستخجاـ التعمع السشعكذ في تعمع ميارة الترػيب مغ القفد اماما بكخة اليج 
 لمصلبب
 

 عبيخ عمي حديغأ.ـ. د          عباس عبج الحسدة كاضععمي حاكع عبج الػاحج         أ.ـ.د 
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
                                     

ىجؼ البحث الى ترسيع مشيج تعميسي  باستخجاـ التعمع السشعكذ في تعمػع ميػارة الترػػيب مػغ القفػد امامػا فػي كػخة 
اليج لمصلبب  والتعخؼ عمى اثخ السشيج التعميسي باستخجاـ التعمع السشعكذ في تعمػع ميػارة الترػػيب مػغ القفػد امامػا 

لتجخيبػي بترػسيع السجسػػعتيغ الزػابصة والتجخيبيػة. اسػتشتج وقػج اسػتخجـ البػاحثػف السػشيج افي كػخة اليػج لمصػلبب . 
البحػػث اف لمتعمػػيع السػػشعكذ باسػػتعساؿ وسػػائل سػػسعية وبرػػخية دور فعػػاؿ فػػي اثػػارة ودافعيػػة وتذػػػيق الصػػلبب لػػتعمع 
 ميارة الترػيب مغ القفد اماما . واوصى الباحثػف بزخورة تفعيل استخجاـ التعمع السػشعكذ فػي تعمػيع السيػارات بكػخة

 اليج. 
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shooting from jumping skill for students in handball  
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The aim of the research was to design an educational program using reflexive learning 

in learning the forward shooting from jumping skill for students in handball and to 

identify the effect of the educational program using reflexive learning in learning the 

forward shooting from jumping skill for students in handball. The researchers used 

the experimental method by designing the control and experimental groups. The 

research concluded that the educational program using reflexive learning through 

audio-visual means has an effective role in arousing, motivation and suspense 

students to learn the forward shooting from jumping skill. The researchers 

recommended the need to activate the use of reflexive learning in teaching handball 

skills. 
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اف التصػػػػػػر العمسػػػػػي و التكشػلػػػػػػجي الحاصػػػػػل فػػػػػي مختمػػػػػف العمػػػػػػـ ادى الػػػػػى تصػػػػػػر كبيػػػػػخ فػػػػػي مختمػػػػػف 
العمسيػػػة الستعػػػجدة ولػػػع يػػػأتي ىػػػحا التصػػػػر مػػػغ محػػػس الرػػػجفة  وانسػػػا نتيجػػػة التجػػػارب ‖ مجػػػالات الحيػػػاة 

( التػػػي تيػػػتع بتحدػػػيغ التصبيؿيػػػةوالسجػػػاؿ الخياضػػػي واحػػػج مػػػغ مجػػػالات الحيػػػاة التػػػي تدػػػتخجـ ىػػػحه العمػػػػـ )
مدػػػػتػى  الاداء الخياضػػػػي مػػػػغ خػػػػلبؿ اسػػػػتخجاـ اسػػػػاليب وشػػػػخؽ متعػػػػجدة لخفػػػػع مدػػػػتػى الكفػػػػاءة العسميػػػػة 

ثػػػة فػػػي العػػػالع الستحزػػػخ التعميسيػػػة نحػػػػ الافزػػػل حيػػػث جسعػػػت العجيػػػج مػػػغ نسػػػاذج واسػػػاليب تعميسيػػػة حجي
لسػػػػا ليػػػػا مػػػػغ تػػػػأثيخ واىسيػػػػة عمػػػػى قػػػػجرات العقػػػػل البذػػػػخي،  حيػػػػث بػػػػجأت الجيػػػػػد السشطسػػػػة الػػػػى التعمػػػػيع 
وتػضيػػػػػف ىػػػػػحه الاسػػػػػاليب لكػػػػػي تعشػػػػػي بحاجػػػػػة السػػػػػتعمع وتدػػػػػعى الػػػػػى الػػػػػتلبزـ بػػػػػيغ السػاؾػػػػػف التعميسيػػػػػة 

شمػجيػػػػا الػػػػتعمع وخرػػػػائز وحاجػػػػات وقػػػػجرات كػػػػل مػػػػتعمع مػػػػغ خػػػػلبؿ التصػػػػػر التكشمػػػػػجي بػجػػػػو عػػػػاـ وتك
والتعمػػػػيع  بػجػػػػو خػػػػاص اذ اصػػػػبحت تكشمػجيػػػػا التعمػػػػيع ضػػػػخورة واجبػػػػة لمستعمسػػػػيغ والقػػػػائسيغ عمػػػػى العسميػػػػة 
التعميسيػػػة كافػػػة فػػػي جسيػػػع مخاحػػػل الػػػتعمع الحػػػالي لسػػػا يتشاسػػػب مػػػع  الػضػػػع الػػػخىغ باسػػػتخجاـ التكشمػجيػػػا 

   . ة وكفاءتياالحجيثة مع الصخيقة الاعتيادية مغ اجل رفع كفاءة العسمية التعميسي
وتعػػػج لعبػػػة كػػػخه اليػػػج مػػػغ الالعػػػاب السدػػػمية والسميئػػػة بػػػالفخص التػػػي تدػػػاعج الستعمسػػػيغ عمػػػى الشسػػػػ )بػػػجنيا 
وعقميػػػا وانفعاليػػػا واجتساعيػػػا ( وىػػػي احػػػج الانذػػػصة السقػػػخرة ضػػػسغ مشػػػاىج التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػػـ الخياضػػػة 

والاداء والػػػدمغ فػػػي أثشػػػاء عسميػػػة الػػػتعمع ، حيػػػث تعمػػػع السيػػػارات الاساسػػػية يأخػػػح وقتػػػا شػػػػيلب مػػػغ التكػػػخار 
وباسػػػػتخجاـ الاسػػػػتخاتيجيات الحجيثػػػػة التػػػػي تعتسػػػػج عمػػػػى التفاعػػػػل فػػػػي البيئػػػػة التعميسيػػػػة ومشيػػػػا اسػػػػتخاتيجية 

) السقمػػػػػػب ( وىػػػػػ الاسػػػػػمػب التعميسػػػػي الستصػػػػػر الػػػػػحي يعسػػػػل عمػػػػػى قمػػػػب التعمػػػػػيع   الػػػػتعمع السػػػػشعكذ او
الػػػى اسػػػتخجاـ التقشيػػػات الحجيثػػػة وشػػػبكة الانتخنيػػػت فػػػي اعػػػجاد الػػػجرس عػػػغ شخيػػػق اعػػػجاد مقػػػاشع  الستبػػػع

فػػػػجيػ او السمفػػػػات الرػػػػػتية والرػػػػػر . والتػػػػي تتػػػػيح لمصػػػػلبب مػػػػغ خلبليػػػػا متابعػػػػة ومػاصػػػػمة تعمػػػػع ىػػػػحه 
السيػػػارات فػػػي زمػػػغ قرػػػيخ مسػػػا يدػػػاعج عمػػػى تػػػػفيخ الػقػػػت فزػػػلب عػػػغ مخاعػػػاة الطػػػخوؼ الفخديػػػة لمصػػػلبب 

اسػػػػتخجاـ انسػػػػػذج الػػػػتعمع  عػػػػل الػػػػجرس اكثػػػػخ تذػػػػػيقا واثػػػػارة وحسػػػػاس . وتكسػػػػغ اىسيػػػػو البحػػػػث فػػػػيمسػػػػا يج
السعخؼيػػػػػة وتكشمػجيػػػػػا الػػػػػتعمع والتعمػػػػػيع  السػػػػػشعكذ فػػػػػي ضػػػػػل التصػػػػػػرات الستدػػػػػارعة فػػػػػي كػػػػػل السجػػػػػالات 

والتحػػػجيات التػػػي تحػػػيط بالعػػػالع اجسػػػع جػػػخاء جائحػػػة كارونػػػا ومحاولػػػة الػصػػػػؿ بػػػالتعمع مػػػغ الػػػى بػػػخ الامػػػاف 
حيػػػث اكدػػػابيع الجػانػػػب السعخؼيػػػة والسياريػػػة باييدػػػخ شخيقػػػة والػصػػػػؿ الػػػى جػػػػدة الػػػتعمع مػػػغ جسيػػػع  مػػػغ

 الجػانب . 
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نطػػػخا لسػػػػا يسػػػػخ بػػػو التعمػػػػيع فػػػػي الػقػػػت الػػػػخاىغ مػػػػغ تحػػػجيات جػػػػخاء جائحػػػػة كػرونػػػا ونحػػػػاوؿ الدػػػػباؽ مػػػػع 
ائط والتقشيػػػات الحجيثػػػة ويعػػػج مقػػػخر الػػػدمغ فػػػي ايرػػػاؿ السػػػادة التعميسيػػػة الػػػى الستعمسػػػيغ بذػػػتى انػػػػاع الػسػػػ

كػػػخة اليػػػج مػػػغ السقػػػخرات التػػػي تػػػجرس فػػػي كميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػػـ الخياضػػػة ولسػػػا تحتػيػػػو مػػػغ ميػػػارات 
و مػاؾػػػف تشافدػػػػية يحتػػػاج فييػػػػا الصالػػػب الػػػػى اكتدػػػػاب السعػػػارؼ والسعمػمػػػػات واتقػػػاف السيػػػػارات الاساسػػػػية 

ػبتيا مػػػػغ حيػػػػث التصبيػػػػق فأنيػػػػا تحتػػػػاج الػػػػى وقػػػػت واليجػميػػػػة والجفاعيػػػػة ولأىسيػػػػة ىػػػػحه السيػػػػارات وصػػػػع
لا يتشاسػػػػب مػػػػع الػضػػػػع الػػػػخاىغ واف شػػػػخؽ  الستبػػػػعاف التعمػػػػيع وجيػػػػج مػػػػغ قبػػػػل الكػػػػادر التجريدػػػػي وكػػػػحلظ 

اصػػػبحت غيػػػخ مججيػػػػة ولا تثيػػػخ شػػػغفة نحػػػػ الػػػتعمع كػنيػػػػا لا تشدػػػجع مػػػع بيئتػػػو الحياتيػػػػة   الستبعػػػةالػػػتعمع 
فاصػػػبح ىشػػػاؾ حاجػػػة لتدػػػخيخ التكشػلػجيػػػا  اكبػػػخدا ييػػػا حيػػػخػػػارج مكػػػاف الػػػتعمع حيػػػث تذػػػغل التكشػلػجيػػػا ف



021 

 لإضػػػػافة الاثػػػػارة والتذػػػػػيق والفزػػػػػؿ لعشاصػػػػخ البيئػػػػة التعميسيػػػػة الستعػػػػجدة مػػػػغ مػػػػػاد السشػػػػاىج التعميسيػػػػة 
الػػػى التخؽيػػػف واكتدػػػاب الصػػػلبب السيػػػارات اليجػميػػػة مػػػغ خػػػلبؿ اسػػػتخجاـ الػػػتعمع وىػػػحا مػػػا دعػػػا الباحػػػث 

تحػػػػؿ ؼيػػػو الػػػتعمع مػػػغ مدػػػتقل فقػػػط الػػػى نذػػػط مذػػػارؾ مصمػػػع عمػػػى كػػػل السػػػشعكذ او)السقمػػػػب ( والػػػحي ي
السيػػػػػارات والخصػػػػػػات الفشيػػػػػة ليػػػػػا مػػػػػغ خػػػػػلبؿ ايرػػػػػاؿ السعػػػػػارؼ ومقػػػػػاشع الفيػػػػػجيػ والرػػػػػػر التػضػػػػػيحية 
الخاصػػػة لكػػػل ميػػػارة الػػػى الصالػػػب قبػػػل السحاضػػػخات والػػػحي مػػػغ خصػاتػػػو ىػػػػ الخمػػػط بػػػيغ الػػػتعمع الحزػػػػري 

نسػػػػذج تخبػػػػي يخمػػػي الػػػى اسػػػتخجاـ التقشيػػػات الحجيثػػػة لػػػتعمع السػػػشعكذ اواسػػػتخجاـ التقشيػػػات الحجيثػػػة ويعػػػج ا
وشػػػػبكة الانتخنػػػػت بصخيقػػػػة تدػػػػسح لمسعمػػػػع بإعػػػػجاد الػػػػتعمع عػػػػغ شخيػػػػق مقػػػػاشع فػػػػجيػ أو ممفػػػػات صػػػػػتية أو 
غيخىػػػػا مػػػػغ الػسػػػػائط ليصمػػػػع عمييػػػػا الستعمسػػػػيغ فػػػػي مشػػػػازليع او فػػػػي اي مكػػػػاف باسػػػػتعساؿ حػاسػػػػيبيع او 

المػحيػػػة قبػػػل حزػػػػر وحػػػجة الػػػتعمع فػػػي حػػػيغ يخػػػز وقػػػت الػحػػػجة التعميسيػػػة  ىػػػػاتفيع الحكيػػػة او اجيػػػدتيع
 لمتصبيق العسمي لمسيارة 

تعمػػػػػػػػع                                            فػػػػػػػػي لػػػػػػػػحا ارتػػػػػػػػا الباحػػػػػػػػث الػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتخجاـ مػػػػػػػػشيج تعميسػػػػػػػػي باسػػػػػػػػتخجاـ الػػػػػػػػتعمع السػػػػػػػػشعكذ  
 بكخة اليج لمصلبب   ميارة الترػيب مغ القفد اماما
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ميػػػػارة الترػػػػػيب مػػػػغ القفػػػػد امامػػػػا تعمػػػػع فػػػػي ترػػػػسيع مػػػػشيج تعميسػػػػي  باسػػػػتخجاـ الػػػػتعمع السػػػػشعكذ  -1
 بكخة اليج لمصلبب 

ميػػػػارة الترػػػػػيب مػػػػغ تعمػػػػع فػػػػي السػػػػشيج التعميسػػػػي باسػػػػتخجاـ الػػػػتعمع السػػػػشعكذ  اثػػػػخ التعػػػػخؼ عمػػػػى -2
 القفد اماما بكخة اليج لمصلبب 

ميػػػػػارة تعمػػػػػع  يميسػػػػػي  باسػػػػػتخجاـ الػػػػػتعمع السػػػػػشعكذ فػػػػػر لمسػػػػػشيج التعالاثػػػػػاالتعػػػػػخؼ عمػػػػػى افزػػػػػمية  -3
لمسجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة والسػػػػشيج الستبػػػػع لمسجسػعػػػػة  الترػػػػػيب مػػػػغ القفػػػػد امامػػػػا بكػػػػخة اليػػػػج لمصػػػػلبب 

 الزابصة
  

 فخوض البحث 4-1
ىشالػػػػػظ فػػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػػة إحرػػػػػػائية بػػػػػػيغ الاختبػػػػػػارات القبميػػػػػػة والبعجيػػػػػػة ولسجسػػػػػػػعتي البحػػػػػػث - 1

 ميارة الترػيب مغ القفد اماما بكخة اليج لمصلبب تعمع  الزابصة والتجخيبية في
ىشالػػػػظ فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة احرػػػػائية بػػػػػيغ الاختبػػػػػارات البعجيػػػػة لمسجسػػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػػة والزػػػػػابصة  -2

 ولرالح السجسػعة التجخيبية في تعمع بعس السيارات الاساسية  بكخة اليج الصلبب.
 

 مجالات البحث  5-1 
 جامعة كخبلبء الخياضة  خحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػـ السجاؿ البذخي :شلبب الس 5-1-1   
 

   2021/4/15ولغاية  2020/11/11  السجاؿ الدمشي : 5-1-2   
 السجاؿ السكاني : قاعة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة كخبلبء 5-1-3   
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 البحث وإجخاءاتو السيجانية  يةمشيج -3
 مشيج البحث: 3-1

( ذات الاختبارات الزابصة والتجخيبية) الستكافئتيغ وقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ
وذلػػظ  القبميػػة والبعجيػػة وىػػحا مػػا يػػخاه الباحػػث يشدػػجع ويتصػػابق مػػع مذػػكمة بحثػػة وتحقيػػق اىجافػػو السشذػػػدة ،

يج التعميسي ) بالستغيخ السدتقل ( عمى الستغيخات التابعة مغ خلبؿ مقارنو نتائج الاختبارات لسعخفة تأثيخ السش
القبمػػي والاختبػػارات البعػػجي حيػػث يػػتع تصبيػػق الستغيػػخ السدػػتقل عمػػى السجسػعػػة التجخيبيػػة وتػػع تصبيػػق اليػػة 

 التجريذ الستبعة مغ قبل مجرس السادة عمى السجسػعة الزابصة .
 

 (2ججوؿ )ال
 ترسيع السجسػعة التجخيبية و الزابصة ذات الاختبار القبمي و البعجي يبيغ

 
 مجتسع البحث وعيشتو : 2- 3

جامعة كخبلبء لمعاـ  -تحجد مجتسع البحث بصلبب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة
( A( شالبا مقدسيغ عمى اربعة شعب دراسية وىي شعبة )128( والبالغ عجدىع )2021-2020الجراسي )

( شالب وتع اختيار 31( بعجد )(D (، وشعبة 33( بعجد)C(، وشعبة )31( بعجد)B(، وشعبة )33بعجد)
( C( ، حيث تع اختيار شعبة ) C،Aشعبتيغ مشيا بالصخيقة العذػائية  لتسثل عيشة البحث الخئيدية وىي )

( تسثل السجسػعة الزابصة. وقج قاـ الباحث باستبعاد الصلبب Aلتسثل السجسػعة التجخيبية وشعبة )
ف وذلظ لإبعاد جسيع العػامل التي قج تؤثخ في الحرػؿ عمى نتائج دؾيقة وعجدىع السسارسػف لمعبة والخاسبػ

 الاستصلبعية( السدتبعجة بالقخعة في التجخبة Dمغ شعبة ) الاستفادةوتع ( شلبب 10)
 
 
 اختبار قيج البحث : تحجيج  3-3

الستغيخات الجخيمة التي قج عمى السرادر العمسية والجراسات الدابقة ، ومغ اجل ضبط كل  بعج اشلبع الباحث
التي تؿيذ السيارة  ()تع اعجاد استسارة استبانة حػؿ تحجيج اندب الاختبارات  تؤثخ في نتائج البحث ،

الاساسية اليجػمية لكخة اليج لصلبب السخحمة الثانية حيث استعسل الباحث الاختبارات السػضحة ،اذ تع تحجيج 
بسجاؿ كخة اليج لأخح آرائيع عمى  ()ء مغ ذوي الخبخة والاختراص ( خبخا11اىع الاختبارات وعخضيا عمى )

                                                           

( )( 5يشطخ ممحق. ) 
)( يشطخ ممحق )1. ) 

 الاختبار البعجي السعالجة التجخيبية الاختبار القبمي السجسػعات

       التجخيبية
 الترػيب مغ القفد اماما 

مشيج تعميسي    بالتعمع 
 .الترػيب مغ القفد اماما السشعكذ

 الأسمػب الستبع الزابصة
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مجى صلبحية واختيار السلبئع مشيا، تع اتفاؽ الخبخاء عمى الأختبارات الستعمقة بسػضػع البحث ، وتع أخح 
 % فسا فػؽ.80الاختبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ 

 
 تػصيف الاختبار الحي تع اعتسادىا في البحث : 3-3-1
 ( 31)  ) اختبار الترػيب مغ القفد اماما: 

  . اسع الاختبار : الترػيب مغ القفد اماما
 الغخض مغ الاختبار : ؾياس دقة الترػيب بالقفد للؤماـ

شخيقة  سع ( معمقاف في السخمى 60× 60مخبعات )―  6كخات يج قانػنية عجد ― الادوات : ) ممعب كخة يج 
ـ لمحكػر  10تقع عمى زاوية قائسة مع مشترف خط السخمى وتبعج مشو بسقجار الاداء : يتع الترػيب مغ نقصة 

عمى اف يدبق الترػيب اعجاد بالجخي بإيقاع ثشائي وثلبثي مع ملبحطة اف يتع الترػيب عمى ― ـ لإناث  9. 
سع ( كسا في  60× 60ىجفيغ محجديغ مػضػعيغ في الداويتيغ العمػيتيغ لمسخمى بحيث تبمغ ابعادىا ) 

 (5ذكل )ال
  الذخوط : 

 لا يجػز تخصي الشقصة السحجودة لمترػيب  .1
 الترػيب يكػف مخة عمى اليجؼ الايسغ ومخة عمى اليجؼ الايدخ. .2
( سشة، يكػف الترػيب بالصخيقة عمى اف يراحبيا تسييج عغ شخيق العجو، 15الى  12بالشدبة الاناث ) .3

 فالترػيب يكػف مغ الػثب.اما بالشدبة لمحكػر ولمسخاحل العسخية الاخخى للبناث، 
 لكل لاعب ثلبث محاولات )عمى كل ىجؼ معمق في السخمى( تدجل لو افزميا. .4

التدجيل : يعج الترػيب صحيحا عشجما تريب اليجؼ او اذا اصصجمت بحجوده أي يحتدب مجسػع الكخات 
  . محاولات 6التي تريب اليجؼ و حجوده مغ مجسػع 

                                                           

( ص  1980)القاىخة ،دار الفكخ العخبي ،   الؿياس في كخة اليج كساؿ عبج الحسيج ومحمد صبحي حدشيغ ؛  (  1
176-177 . 
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 ماماأ( يػضح اداء اختبار الترػيب مغ القفد 5الذكل )                              
  السشيج التعميسي  3-4

ىجؼ السشيج الى تعميع الصلبب الشطاـ و الانزباط  و بث روح التعاوف والحبة بيغ الصلبب ،استخجـ التعمع 
( وحجات 10السشعكذ في الدعة العقمية وتعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج لمصلبب، واشتسل السشيج )

ت التعمع السشعكذ في اعجاد لػحجات تعميسية حيث كل ميارة وحجتيغ تعميسيتيغ ، وقاـ الباحث باتباع خصػا
التعميسية حيث اف ىحا الشػع مغ الاستخاتيجية يكػف فيا التعمع مجمج جدء خارج السحاضخة والجدء الاخخ داخل 

 السحاضخة وىي كالتالي 
  الجدء الأوؿ :

ة الحكية ووسائل بصخيقة مباشخة تعتسج عمى تكشمػجيا السعمػمات والأجيد  ذاتياخارج الجرس وتكػف شبيعة التعمع 
( 10كسا في الذكل ) (Telegramمع الصلبب عمى تحجيج بخنامج ) الاتفاؽ, اذ تع  الاجتساعيالتػاصل 

( دؾيقة عمى تدجيل الشرػص وعخض  10–5لمتػاصل مغ خلبؿ اعجاد مقاشع الفيجيػ الحي يدتغخؽ مغ )
 في قشاة اليػتيػب تع ارساؿ كل مقصعمع اعصاء معمػمات معخؼية حػؿ السيارات و  الشساذج الخاصة بكل ميارة

وتع تحجيج وقت لمسشاقذة تعميسي مقصع  (5قبل يػميغ مغ الجرس السقخر وبمغ عجد السقاشع التعميسية )
قبل يػـ مغ الجرس مغ اجل مشاقذة الفيجيػ وحل  خارج اوقات الجواـ الخسسي والتػاصل بيغ السجرس والصلبب 

ا الػقت يكػف السجرس متػاجج للؤجابة عغ التداؤلات اف وججت مغ وبيحالسذكلبت والرعػبات اف وججت , 
 قبل الصلبب وليذ ىػ حزػر الدامي الكتخوني ليع .

  الجدء الثاني :
 ويتع داخل الرف لمشذاشات التالية

 استلبـ الأجػبة الخاصة بالأسئمة السػجػدة في محتػى مقصع الفيجيػ. -1
 لسفخداتو والرعػبات السحتسمة اف وججت.مشاقذة السقصع وعسمية استحكار  -2
 تصبيق السيارات يتع بذكل عسمي . -3
 اعصاء تغحية راجعة مغ قبل السجرس. -4
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 الاختبارات البعجية: 3-5
 استخجـ الباحث نفذ الاسمػب الحي اعتسجه في الاختبارات القبمية . 

 الػسائل الاحرائية :  3-6
 ( SPSSتع استخجاـ نطاـ الحقيبة الاحرائية ) 

 
 :عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا - 4

التي خزعت ليا عيشة البحث )السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة( لاختبار يتزسغ ىحا الفرل عخض نتائج ا
والتي تع التػصل إلييا عبخ الإجخاءات الستبعة  لسعخفة ومقارنة  وؿوالبعجي عمى وفق جج ميالقب بارفي الاخت

 ائية لمػصػؿ الى الشتائج الشيائية ومشاقذتيا.نتائج العسميات الاحر
 عخض وتحميل الفخوقات بيغ نتائج الاختبارات  القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات 4-1 

 :وتحميميا ومشاقذتيا
 (13الججوؿ )

 ختبار القبميللئ (Tؾيسة )و  ةالسعياري والانحخافات ةط الحدابياوسيبيغ الا  
 لمسجسػعة التجخيبية والبعجي 

 
( اف ىشاؾ فخوقا معشػية بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعػجي ولرػالح 13) لقج أضيخت الشتائج مغ خلبؿ الججوؿ

(، ويعػدو الباحػػث ىػػحه ، اختبػػار الترػػيب مػػغ القفػد امامػػا) خالاختبػار البعػػجي لمسجسػعػة التجخيبيػػة فػي الستغيػػ
  الػحي شبػق عمػى السجسػعػة التجخيبيػة؛ لمتعمع السشعكذ بػسائط الستعجدةالفخوؽ السعشػية إلى التأثيخ الايجابي 

ومػػغ خػػلبؿ اليػػة العسػػل والتػػي تحػػاكي الجيػػل الخقسػػي والػػحي وفػػخ لمصالػػب السحتػػػى التعميسػػي  فػػالتعمع السػػشعكذ
وافزمية استصاع الصالب مغ خلبليا التشاغع بيغ السػادة التعميسيػة  الكتخونياً خارج غخفة الرف مسا اعصى ميدة

عبػػػػج الله ) ذكػػػػخهوىػػػػحا يتصػػػػابق مػػػػع مػػػػا  ورغبػػػػة الصالػػػػب فػػػػي اسػػػػتخجاـ الاجيػػػػدة المػحيػػػػة وشػػػػبكة الانتخنيػػػػت
ذ يتيح وقتاً اكبخ لمتعمع العسمي مػع تػجيػو السعمػع لمصمبػة الامػخ الػحي يتػيح سشعك" اف التعمع ال( 2018:اللبمي

 مػشيج الػتعمع السػشعكذاف  . فزػلًب عػغ(32) مداعجة الصمبة عمى استيعاب السعمػمات وخمق افكار ججيػجة " ليع

                                                           

 175(, ص2018بغجاد , مصبعة جامعة الكػفة, :( 1ط , تقشيات التعمع الحخكيعبج الله حديغ اللبمي واخخوف ؛ (32)

 الستغيخات ت
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 الجلالة T Sigؾيسة  ؼ ىػ ؼَ 
 ع سَ  ع سَ 

4 
اختبار 

الترػيب مغ 
 القفد اماما

 دقة
3.30

0 
0.8
64 

8.87
5 0.455 5.575 

0.9
35 

26.64
4 

0.00
 معشػي  0

2.94 اداء
0 

0.5
11 

8.37
5 0.483 

-
5.435

- 

0.7
43 

32.68
8- 

0.00
 معشػي  0

  (19عشج درجة حخية ) 0.05< معشػي 
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مغ الفػارؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ مغ خلبؿ امكانية الستعمع وحدب ادراكو لمسحتػى مغ اسػتخجاـ مقصػع  قمز
مسػا يمبػي رغبػات وشسػػح السػتعمع فػي الفيجيػ التعميسي اكثخ مػغ مػخة والػتحكع مػغ خػلبؿ الايقػاؼ او الاسػتسخار 

" اف السذػاىجة الستكػخرة  (2001:مرصفى عبج الدػسيع)الديصخة عمى السادة التعميسية , ويتساشى مع ما ذكخه 
وبدػػخع مختمفػػة وتشػػػع مرػػادر الػػتعمع تزػػفي حيػيػػة وبعػػجاً ججيػػجاً لعسميػػة الػػتعمع وتشقػػل السػػتعمع مػػغ جػػػ الػػتعمع 

 (33) والانجحاب نحػ التعمع "التقميجي الى حالة مغ التذػيق 

نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات البحث وتحميميا عخض  4-1-2
 ومشاقذتيا:

 (14الججوؿ )  
 الزابصة والبعجي لمسجسػعة ( للئختبار القبميTيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )

( إف ىشػاؾ فػخوؽ معشػيػة بػيغ الاختبػار القبمػي والبعػجي لمسجسػعػة 14لقج أضيخت الشتػائج مػغ خػلبؿ الجػجوؿ )
الزابصة ولرالح الاختبار البعجي، ويعدو الباحػث ىػحا التصػػر لصػلبب السجسػعػة الزػابصة إلػى آليػة التػجريذ 

  ، اختبار الترػيب مغ القفد اماما ، في التعمع السشعكذ الستبعة مغ قبل السجرس 
ويعدو الباحث ىحه الفخوؽ الى الصخيقة التي يدتخجميا السجرس في شخح وعخض السادة التعميسية وحخصو فػي 
الػصػػػؿ الػػى الجرجػػة السقبػلػػة مػػغ الػػتعمع, باسػػتخجامو الصخيقػػة التقميجيػػة الستبعػػة وكػػحلظ عمػػى مػاضبػػة افػػخاد 

لخغبػػة والػػجافع فػػي الػػتعمع وىػػحا يتصػػابق مػػع مػػا ذىػػب اليػػو )عبػػج الػػخحسغ السجسػعػػة فػػي الحزػػػر والحػػخص وا
( " انو كمسا كاف الجافع لػجى السػتعمع قػيػاً كػاف رغبػة السػتعمع نحػػ الشذػاط السػؤدى الػى الػتعمع 2013العيدػي:

 كل ىحا ساىع في تحدغ مدتػى الاداء بالشدبة ليحه السجسػعة  (34)قػياً ايزاً" 
 
 الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وتحميميا ومشاقذتيا :عخض نتائج  4-3
 

 (15)الججوؿ 
البعجي للبختبار ( السحدػبة والجلالة الإحرائية  Tالسعيارية وؾيسة  ) والانحخافاتالأوساط الحدابية يبيغ 

 الزابصةو لمعيشتيغ التجخيبية 
                                                           

( مرصفى عبج الدسيع محمد واخخوف؛ الاتراؿ والػسائل التعميسية : ) قاىخة , مخكد الكتاب لمشذخ , (33
 131(,ص2001

 35(,ص2013( عبج الخحسغ محمد العيدػي ؛ سيكػلػجية التعمع والتعميع : ) عساف , دار اسامة لمشذخ و (34

 الستغيخات ت
 الاختبار البعجي القبمي الاختبار

 الجلالة T Sigؾيسة  ؼ ىػ ؼَ 
 ع سَ  ع سَ 

4 
اختبار 

الترػيب مغ 
 القفد اماما

0.5 2.850 دقة
87 

6.87
5 

0.79
2 

4.02
5- 0.924 19.47

1- 
0.00

 معشػي  0

ادا
0.6 2.950 ء

04 
6.37

5 
0.90

1 
3.42

5- 1.115 13.73
3- 

0.00
 معشػي  0

  (19)عشج درجة حخية  0.05< معشػي 
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( اف ىشاؾ فخوقًا معشػية بيغ نتائج الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ 15أضيخت الشتائج مغ خلبؿ الججوؿ)

الى ويعدو الباحث ذلظ   التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث ، 
 التجخيبيةالسجسػعة  فاستخجمتالاختلبؼ في شخيقة عخض وشخح السيارة وايراؿ السعمػمة السعخؼية 

والتي ىي سبب التفػؽ مغ خلبؿ ادخاؿ تكشمػجيا السعمػمات والابتعاد عغ الصخيقة  عكذشالتعمع الس
كخيساف )ـ مع متصمبات العرخ الحجيث ويتساشى مع ما ذكخه ءة في وصػؿ السعمػمة والتي تتلبستبعال

رية " اف وجػد استخاتيجية تجريدية مشاسبة تلبئع قجرات وقابميات الستعمسيغ العقمية والسيا (2008:بجيخ
تشاغع مع يعكذ شفزلًب عغ اف التعمع الس     (35)"تداعج عمى التعمع والاكتداب في السػؾف التعميسي

دوافع الصلبب ورغباتيع في استخجاـ شبكة الانتخنيت واتاحة الػقت الكافي لمصالب مغ خلبؿ مقصع 
روح التعاوف والتػاصل الفيجيػ التعميسي في استيعاب السعمػمة ومخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع واشاعة 

ؼيسا بيشيع وبيغ السجرس في مشاقذة السعمػمة وايجاد بيئة تعميسية مميئة بالابتكار والابجاع وىحا يتساشى 
" التعمع السعكػس يداعج عمى خمق وتدويج البيئة التعميسية بالسثيخات (2018:وساـ صلبح)مع ما ذكخه

يا تحديغ مدتػى الستعمسيغ واشباع حاجاتيع ورغباتيع الستشػعة والسرادر التعميسية السختمفة التي ىجف
" اف تكشمػجيا السعمػمات تداعج  (2010:ميداء نجيع احسج)ويتصابق مع ما ذكختو , (36)في التعمع " 

الستعمسيغ عمى التحكع في تشاوؿ السعمػمات السخدنة في الػسائط التعميسية كل وفق سخعتو الحاتية ووفق 
الاىجاؼ التعميسية مغ خلبؿ , ,فزلًب عغ مذاركة الصالب في الػصػؿ الى (37)قجرتو عمى الاستيعاب "

مذاركتو في حل السذكلبت والبحث عغ الاجػبة للؤسئمة السػضػعة مغ خلبؿ العسل التعاوني بيغ 
" اف استخجاـ السسارسات Karam) :(2000الصلبب بعيجاً عغ الصخيقة التقميجي, وىحا يتصابق مع 

ة عمى الصالب ضخورية لاستسخار عسمية التعمع , عمى العكذ مغ السسارسات التجريدية التجريدية السختكد 

                                                           
 56( , ص 2008: ) عساف , دار السديخة لمشذخ والتػزيع , 1, ط التعمع الشذطكخيساف بجيخ ؛  ((35
: ) بابل ،مؤسدة دار الرادؽ 1ط انساط التعمع وتصبيقاتة بيغ السعمع والستعمعوساـ صلبح عبج الحديغ واخخوف ؛  ( 36

 .162( ص2018الثقاؼية، 
ميداء نجيع احسج ؛ استخاتيجية التعمع الحاتي بأستخجاـ الػسائط فائقة التجاخل واثخىا في تعمع واحتفاظ بعس  ( (37

, 2010السيارات الاساسية في الجسشاستظ الايقاعي, اشخوحة دكتػراه, جامعة بغجاد , كمية التخبية الخياضية لمبشات, 
 136ص

 الستغيخات ت
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 الجلالة T Sigؾيسة 
 ع سَ  ع سَ 

1 
اختبار 

الترػيب مغ 
 القفد اماما

0.45 8.875 دقة
5 6.875  

0.792 9.785 0.00
 معشػي  0

ادا
0.48 8.375 ء

3 6.375 0.901 8.745 0.00
 معشػي  0

 (39عشج درجة حخية ) 0.05< معشػي 
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حيث يخى الباحث أف الدبب في تفػؽ شلبب السجسػعة   (38)التقميجية السختكدة عمى السعمع فقط" 
 التجخيبية عمى شلبب السجسػعة الزابصة    بيحا السدتػى، ىػ أف الػحجات التعميسية السعجة كانت اكثخ

ايجابية مغ الػحجات التعميسية الخاصة بالسجسػعة الزابصة، بحيث كانت تتيح لمسجرس شخح السادة 
برػرة اكثخ تفريلًب ودقة وربصيا بالسعمػمات والخبخات الدابقة لمصلبب، وكحلظ اصبح دوره في ىحه 

وفختيا ىحه الػحجات الػحجات السػجو والسخشج والقائج لمعسمية التعميسية وكحلظ البيئة الايجابية التي 
لمصلبب .وأف الػحجات التعميسية السعجة وفق مشيج التعمع السشعكذ اكثخ ايجابية مغ الآلية الستبعة مغ 
قبل مجرس السادة؛ وذلظ لذسػلية ىحه الػحجات مغ حيث اتباعيا التدمدل السشصقي في عخض 

اليج ومدتػى أدراؾ الصلبب، السػضػعات وما يعتسج عميو مغ انذصة وفعاليات تتشاسب مع مادة كخة 
وتشطيع محتػى تمظ السادة وانتقاء الصخائق والاساليب التجريدية والػسائل التي قاـ السجرس باستخجاميا 
ىي التي جعمت شلبب السجسػعة التجخيبية اكثخ انجفاعاً واندجاماً واستعجاداً لتمقي السعمػمات برػرة 

لباحث أف ىشاؾ نقصة ايجابية ادت الى تفػؽ السجسػعة اكبخ مغ شلبب السجسػعة الزابصة .كسا يخى ا
التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة، ىي البيئة الايجابية التي صشعيا السجرس مغ خلبؿ تصبيق السشيج 
في ىحه الػحجات السعجة، حيث تزسشت ىحه الػحجات عمى استعساؿ وسائل تعميسية ججيجة لع تكغ مألػفة 

يع في التسخيشات التعميسية لمسيارات مسا جعل ىحه الػحجات  اكثخ أثارة لجييع مغ قبل، وكحلظ التشػ 
وتذػيقاً ومتعة لمصلبب الامخ الحي ادى الى تفاعميع وانجفاعيع نحػ تصبيق محتػياتيا بكل حخص ورغبة 

ج وانجفاع، وىحا ما أكجه)قاسع لداـ( مغ " اف التشػع والتججد في استخجاـ التسخيشات والصخؽ والاساليب عش
تجريذ السيارات الخياضية ىػ الاكثخ ملبئسة في ايجاد اجػاء تتدع بالتذػيق والاثارة والستعة لجى 

إذ إعتسجت  السجسػعة  (.39)الصالب ؼيديع في تعمع واكتداب سخيع لمحخكات والفعاليات الخياضية " 
الرحيحة للؤداء وسائل مداعجة: )مقاشع الفجيػ ، والكتيب التعميسي( ساعجتيع في تكػيغ الرػر 

السياري وبالتالي ساعج  ذلظ في إتاحة الفخصة أماـ الصلبب لتعجيل مفاـيسيع الدابقة واكتداب مفاـيع 
ججيجة، إذ أفّ ىحه الػسائل صسست واختيخت عمى أسذ عمسية تشاسب قجرات الصلبب وميػليع ورغباتيع، 

فجيػ ، والكتيب التعميسي( وربط فزلًب عغ إنيا عسمت عمى جحب انتباىيع ، فإستعساؿ ) مقاشع ال
معمػماتيع الدابقة مع ما ىػ ججيج مغ معمػمات ، فالتعمع ناتج التفاعل بيغ ما تعمسو وافكاره الخاىشة، 
وىحا ما تست الإشارة إليو في  أفّ " الصلبب يأتػف الى حجخة الجراسة وفي حػزتيع كع مغ السعخفة 

 . (40)والأكثخ أىسية ىػ ما يعخفو الصلبب بالفعل" السدبقة والترػرات الخاشئة والعامل السؤثخ
 
 الاستشتاجات والتػصيات -5
 :الاستشتاجات 5-1

                                                           

(3) Karamustafaoglu : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education Scincen and Teachnolog part : social and 
Education , studies,2000 , p49  

 . 60(، ص2005: ) ب،ت ،بغجاد ،  اسذ التعمع والتعميع وتصبيقاتو في كخة القجـ( قاسع لداـ )واخخوف( : 1)
 (10) Sell,k, etal: supporting student conceptual model development of complex earth 
systems through the use of multiple: (journal of geoscience Education, 54 (3), May. 
P. 3961. 
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في حجود البحث والسعالجات الإحرائية التي قاـ بيا الباحث وتعميلب ليحه الشتائج فقج تع التػصل الى مجسػعة 
 مغ الاستشتاجات وىي:

ميارة اف لمتعميع السشعكذ باستعساؿ وسائل سسعية وبرخية دور فعاؿ في اثارة ودافعية وتذػيق الصلبب لتعمع  .1
 الترػيب مغ القفد اماما

لتعمع ميارة الترػيب مغ القفد انسػذج التعمع السشعكذ زاد الخغبة عشج الصمبة في التفاعل واكتداب السعمػمات  .2
 بكخة اليج وبجيج اقل مغ قبل السعمع . اماما

اف التعمع السشعكذ اتاحت الفخصة لتشذيط دور الصالب كحلظ اعصت لمسجرس وقت اكثخ لسلبحطة الصلبب عشج  .3
 .ةاداء السيار 

 اف التعمع السشعكذ راعى الفخوؽ الفخدية بيغ الصلبب مسا كاف لو الاثخ الػاضح في اكتداب الصلبب السيارات  .4
 

 ات:التػصي 5-2
 عمى ضػء ما تع الحرػؿ عميو مغ استشتاجات يػصي الباحث بسا يمي :        

بكػخة اليػج فػي كميػات التخبيػة الخياضػية لسػا لػو مػغ اثػخ السيػارات تفعيل استخجاـ التعمع السشعكذ في تعمػيع  -1
 ايجابي في ذلظ.

أثيخ ايجػابي فػي مدػتػى تذجيع الكادر التجريدي عمى استخجاـ التعمع السشعكذ في التجريذ لسا لو مػغ تػ -2
 تعمع الصمبة .

استخجاـ التعمع السشعكذ في تعمع ميػارات أساسػية فػي ألعػاب أخػخى فخديػة او فخؾيػة ومقارنػة نتائجيػا مػع  -3
 البحث الحالي.

العسل عمى عقج ورش عسل لمصلبب والتجريديغ لتػضيح مفيػـ استخاتيجية التعميع السعكػس وأبعاد استخجاميا  -4
 . وآلياتيا

 
 :السرادر العخبية 

(  1980)القػاىخة ،دار الفكػخ العخبػي ،   الؿيػاس فػي كػخة اليػج كساؿ عبػج الحسيػج ومحمد صػبحي حدػشيغ ؛ 
 . 177-176ص 

(, 2018بغػجاد , مصبعػة جامعػة الكػفػة, :( 1ط , تقشيات التعمع الحخكيعبج الله حديغ اللبمي واخخوف ؛ 
 175ص

: ) قاىخة , مخكد الكتاب لمشذخ ,  الاتراؿ والػسائل التعميسيةمرصفى عبج الدسيع محمد واخخوف؛ 
 131(,ص2001

 35(,ص2013: ) عساف , دار اسامة لمشذخ و  سيكػلػجية التعمع والتعميععبج الخحسغ محمد العيدػي ؛  
 56( , ص 2008: ) عساف , دار السديخة لمشذخ والتػزيع , 1, ط التعمع الشذطكخيساف بجيخ ؛ 
: ) بابل ،مؤسدة 1ط انساط التعمع وتصبيقاتة بيغ السعمع والستعمععبج الحديغ واخخوف ؛ وساـ صلبح 

 .162ص (2018 دار الرادؽ الثقاؼية،
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ميداء نجيع احسج ؛ استخاتيجية التعمع الحاتي بأسػتخجاـ الػسػائط فائقػة التػجاخل واثخىػا فػي تعمػع واحتفػاظ   
بغػػػجاد , كميػػػة التخبيػػػة  ةدكتػػػػراه, جامعػػػبعػػػس السيػػػارات الاساسػػػية فػػػي الجسشاسػػػتظ الايقػػػاعي, اشخوحػػػة 

 136, ص2010الخياضية لمبشات, 
 60(، ص2005: ) ب،ت ،بغجاد ،  وتصبيقاتو في كخة القجـاسذ التعمع والتعميع قاسع لداـ )واخخوف( :  

 )السرادر الاجشبية (
Sell,k, etal: supporting student conceptual model development of complex earth 

systems through the use of multiple: (journal of geoscience Education, 54 (3), May. P. 

3961. 

Karamustafaoglu : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education 

Scincen and Teachnolog part : social and Education , studies,2000 , p49
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 تأثيخ تسخيشات خاصة في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ
  

 ـ صجاـ فخخي بختػ       ـ . ـ إسساعيل أسج ميشا     ـ . ـ ؾيرخ محمد ميجي .ـ
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

ىجؼ البحث الى إعجاد تسخيشات خاصة في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ و التعخؼ عمى تأثيخ 
جـ. أستخجـ الباحثػف السشيج التجخيبي التسخيشات الخاصة  في تعمع بعس السيارات الأساسية بالمعبة كخة الق

لترسيع السجسػعات الستكافئة ذات الاختبار القبمي والبعجي. وتع تحجيج مجتسع البحث شمبة إعجادية السرابيح 
ـ.  مغ  2019 – 2018شالب ( لمعاـ الجراسي  105قزاء السحاويل البالغ عجدىع ) –في محافطة بابل 

اف لمتسخيشات الخاصة  تأثيخ واضحا في تشسية السيارات الأساسية لكخة القجـ خلبؿ الشتائج تػصل الباحثػف إلى 
وإف استخجاـ التسخيشات الخاصة ليا تأثيخ واضح في تصػيخ السيارات الأساسية لكخة القجـ . في ضػء 

 الاستشتاجات يػصي الباحثػف باستخجاـ التسخيشات السشطسة بذكل متدمدل وبالتجرج حدب إمكانيات الصلبب.
 

Abstract 

 

The effect of special exercises in learning some basic football skills 

 

By 

 
Saddam Fakhri Berto       Ismail Assad Muhanna       Qaisar Muhammad Mahdi 

 

 

The aim of the research is to prepare special exercises in learning some basic football 

skills and to identify the effect of special exercises in learning some basic football 

skills. The researchers used the experimental method to design equal groups with pre- 

and post-test. The research community was determined for the lamps preparatory 

students in the province of Babil - Mahaweel district, who numbered (105 students) 

for the academic year 2018-2019. Through the results, the researchers concluded that 

special exercises have a clear impact on the development of basic football skills, and 

that the use of special exercises has a clear impact on developing basic football skills. 

In light of the conclusions, the researchers recommend using the exercises organized 

sequentially and gradually according to the abilities of the students. 

 
 التعخيف بالبحث  -1

 مقجمة البحث وأىسية  1- 1
كخة القجـ لعبة شعبيو يسارسيا الكبار والرغار عمى حج سػاء واف ىحه السسارسة العفػية ىجفيا التخويح عغ   

ولكغ عشجما يتعمق الخياضة الانجاز فأف الأمخ يختمف كثيخاً , لاف  تصػيخ القابميات البجنية ثانياً الشفذ أولا و 
وىػ تحقيق الفػز عمى الفخؽ السشافدة , وىحا اليجؼ لايسكغ تحؿيقو لابأتباع اليجؼ آنحاؾ يختمف جػىخياً 

الأساليب العمسية الحجيثة وشخؽ و وسائل تعميسية مختمفة  مختبصة الػاحجة بالأخخى . ورياضة كخة القجـ لعبة 
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ح فيي بحاجة شأنيا شأف الألعاب الأخخى وليا مقػماتيا الأساسية التي تختكد عمييا وتحقق ليا سبل الشجا
إلى لياقة بجنية عالية وأداء مياري مستاز وأساليب خصصية وأعجاد نفدي عاؿٍ , ولكغ تبقى السيارات الأساسية 

 وكيؽية أدائيا ىي الؽيرل الأوؿ في السمعب فبجونيا لا يدتصيع ألاعبػف مغ تشفيح خصط المعب السختمفة .
جاـ تسخيشات خاصو مغ شأنيا مداعجة الستعمسيغ في تصػيخ لحلظ اتجو العجيج مغ العمساء والباحثػف لاستخ    

قابميتيع الحخكية والبجنية وكحلظ تػجيو العسمية التعميسية بالاتجاه الحي يتشاسب حاجة الستعمع وتذخيز 
الشقز الحي يعاني مشو الستعمع مغ خلبؿ الػسائل السداعجة مع بياف مدببات الخصأ بذكل ميجاني لغخض 

 حتى يدتفيج الستعمع مغ أخصائو بذكل مباشخ . السعالجة الانية
ىشا تكسغ أىسية البحث في تتبع سخعة ودقة تشفيح بعس السيارات الأساسية والأداء الحخكي ليا أثشاء أداء     

تمظ السيارات ومعخفة أداء الستعمع ومجى اتقانة لتمظ السيارات مغ خلبؿ السذاىجة , وكحلظ العسل عمى 
داء الغيخ صحيح والحخكات الدائجة مغ خلبؿ السعمع ) السجرس ( وبالتالي الحرػؿ عمى تذخيز الأخصاء والأ

 الأداء الأمثل والجيج حدب إمكانياتيع العقمية والبجنية .
 
 مذكل البحث  2 – 1

أف الستعمع يػاجو العجيج مغ السذاكل التي تعػؽ أداءه وإبجاعاتو وتفكيخه مسا يؤدي إلى كبح الػصػؿ        
افو وبمػغيا , مسا يتصمب حمػلًا صحيحة وتسخيشات خاصة  لعسمية التعميسية بعجاً ايجابياً مغ أجل تحقيق لأىج

الأىجاؼ السشذػدة , وتعمع السيارات الأساسية ليكحا أعسار مغ الصمبة تحتاج إلى جيج و وقت كبيخ لاف 
لحلظ ارتئ الباحث مغ خلبؿ تجريدية الفعالية العطسى لا يستمكػف السعخفة حػؿ كيؽية أداء تمظ السيارات ، 

ليػلاء الصمبة استخجاـ بعس الػسائل السداعجة والسذػقة في نفذ الػقت مغ اجل تشسية وتعمع السيارات 
 الأساسية في لعبة كخة القجـ .

 
 ىجؼ البحث  3 – 1

 .  التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة  في تعمع بعس السيارات الأساسية بالمعبة كخة القجـ  -
 إعجاد تسخيشات خاصة في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجـ .  -

 
 فخض البحث  4 – 1

 ىشاؾ تأثيخ ايجابي لمتسخيشات الخاصة في تعمع بعس السيارات الأساسية في لعبة كخة القجـ . -
 التعخؼ عمى أفزميو الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي  -

 مجالات البحث  5 – 1
 السجاؿ البذخي : شلبب ثانػية السرابيح السختمصة : الرف الخامذ الإعجادي. 1 – 5 -1
 .2019/ 17/4لغاية يػـ الأربعاء  17/2/2019السجاؿ ألدماني : مغ يػـ الاحج السػافق  2 – 5 – 1
 السجاؿ السكاني : ساحة مجرسة ثانػنية السرابيح السختمصة . 3 – 5 – 1
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 شيجية البحث وأجخاءاتة السيجانية م – 3
 

 مشيج البحث . 1 -2
أستخجـ الباحثػف السشيج التجخيبي لترسيع السجسػعات الستكافئة ذات الاختبار القبمي والبعجي            

لسلبئسة شبيعة السذكمة السخاد حميا ، إذ يعج السشيج التجخيبي "مشيج البحث الػحيج الحي يسكشو الاختبار 
لسشيج يسثل الاقتخاب الأكثخ صجقاً لحل لتحقيق الفخوض العلبقات الخاصة بالدبب أو الأثخ فزلَب عغ ىحا ا

العجيج مغ السذكلبت العمسية برػره عسمية ونطخية ، فزلب في اسياماتة في تقجـ البحث العمسي عي العمػـ 
 .( 1)الإندانية "

 
 مجتسع البحث  2 – 3

 105جدىع )قزاء السحاويل البالغ ع –تع تحجيج مجتسع البحث شمبة إعجادية السرابيح في محافطة بابل     
 ـ . 2019 – 2018شالب ( لمعاـ الجراسي 

 
 عيشة البحث . – 3- 3

( شالب يسثمػف شمبة الرف 25قاـ الباحثػف باختيار عيشة البحث بالصخية العذػائية السكػنة مغ )        
( شلبب لعجـ الدساح ليع بالجواـ بدبب 3( تع استبعاد )2019-2018الخامذ الإعجادي لمسػسع الجراسي )

ػد إصابة في الطيخ ، حيث العسخ ، وشالبيغ أيزا تع استبعادىع لعجـ قجرتيع عمى مسارسة الخياضة لػج
( شالب قدست إلى مجسػعتيغ تجخيبو وأخخى ضابصة ، حيث بمغت كل مجسػعة مغ 20تكػنت العيشة مغ )

ت %( مغ مجتسع البحث ، وبحلظ تكػف العيشة مثم23( شلبب ، شكمت العيشة ندبة مئػية قجرىا )10)
 السجتسع الأصمي تسثيلًب صادقا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
محمد حدغ علبوي ، واسامة كامل راتب : البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذ ، القاىخة ، دار  (1)

 .216ـ ، ص1999الفكخ العخبي ، 
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 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة بالبحث . 4 – 3
 لبيانات وسائل جسع ا 1 – 4 – 3   

 السرادر والسخاجع العخبية  -
 الاختبارات  -
 السلبحطة  -
 السقابمة  -

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة  2 – 4 – 3  
 ( صيشية الرشع .STOP WATEH( )2ساعة تػقيت الالكتخونية عجد ) -
 صارفة  -
 ( سع بلبستيكية .30( ارتفاع )10شػاخز عجد ) -
 شباشيخ ممػف . -
 ( 4كخات قجـ عجد) -
 مكتبية )أوراؽ ، أقلبـ ، أشخشة(أدوات  -
 بػرؾ  -
 شخيط ؾياس  -

 إجخاءات البحث السيجانية . 5 – 3
مغ مجراء الشذاط الخياضي ومذخفيغ  *(9عسل الباحثيغ عمى تػزيع استسارات استبانو لاستصلبع )    

الاختراص في التخبية الخياضية لبياف أي مغ السيارات الأكثخ استخجاماً أثشاء المعب كخة القجـ ، وكسا مبيغ 
 في الججوؿ الأتي .

 (1ججوؿ )
 يبيغ نتائج تحجيج السيارات الأساسية الخاصة بالبحث

  ت
 السيارات

 
 السػافقػف 

غيخ 
 السػافقػف 

 
 مخبع كاي

  مدتػى الجلالة
 دلالة الفخوؽ 

 معشػي  0,001 9 صفخ 9 الجحخجة  1
 غيخ معشػي  0,411 1 6 3 السخاوغة   2
 معشػي  0,000 5,44 1 8 التيجيف    3
 معشػي  0,000 5,44 1 8 الإخساد   4
 غيخ معشػي  0,283 0,05 5 4 الخجاع  5
 
 تػصيف الاختبارات السدتخجمة بالبحث . 2 – 5 – 3

 اختبار الجحخجة . –أولًا 
 .(  1))اختبار دحخجة الكخة في خط متعخج( 

 اليجؼ مغ الاختبار : ؾياس سخعة الجحخجة والديصخة عمى الكخه . -
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 الأدوات : خسذ شػاخز ، كخة قجـ ، ساعة إيقاؼ .  -

 
 (1ذكل )ال

 يػضح اختبار الجحخجة 
شػاخز بخط مدتؿيع يبعج أحجىع عغ الأخخ _ شخيقة الأداء : تحجيج مشصقة الاختبار بػضػح بػضع ست 

 ( قجـ أيزا .9( قجـ ويبعج الذاخز الأوؿ عغ خج البجاية )9بسدافة )
يؿف السختبخ ومعو الكخة خمف خط البجاية ، وعشج أعصاء الإشارة البجء يقػـ السختبخ بجحخجة الكخة بيغ 

ويعػد الى خط البجاية ، ويعصي لكل الذػاخز ذىاباً وإيابا  بذكل متعخج بيغ الذػاخز بأسخع وقت مسكغ 
 ( أعلبه .1شالب محاولتيغ كسا مػضح في الذكل )

مغ الثانية ، ودرجة السختبخ ىي الدمغ الكمي الحي يدتغخقو  1/100ػ التدجيل : يحتدب الدمغ لأقخب 
 السختبخ في أداء السحاولتيغ . 

  
 ثانياً : اختبار التيجيف .

 .( 1)التيجيف عمى السخمى(الغخض مغ الاختبار : )ؾياس دقة  -
 ( ، بػرؾ .4الأدوات : ممعب كخة قجـ ، كخات عجد ) -
( ياردة مشو تػضع الكخة عمى نقصة 12شخيقة الأداء : يخسع خط مػازي لخط السخمى عمي بعج ) -

الجداء في اتجاه السخمى ، ويقػـ ألاعب بخكل الكخة بالقجـ وبقػة لإدخاليا إلى السخمى ، تعصى للبعب 
 (  2ولات كسا في الذكل )خسذ محا

 
 (2ذكل )ال

 يػضح اختبار التيجيف عمى السخمى 
 التدجيل  -
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 درجات. 3أذا دخمت الكخة السخمى مغ وضع الصيخاف يسشح اللبعب  - -
 أذا دخمت الكخة السخمى بعج لسديا الأرض مخة واحجة يسشح ألاعب درجتيغ . -
 درجة واحجة .أذا دخمت الكخة مغ وضع الجحخجة عمى الأرض يسشح ألاعب  -
 إذا لع تجخل الكخة السخمى يسشح ألاعب صفخاً .  -

 
 اختبار التيجيف . –ثالثاً 

اليجؼ مغ الاختبار : )ؾياس قجرة اللبعب عمى التحكع في الكخة عغ شخيق الامتراص أو الكتع (  -
(1). 

 ، شخيط ؾياس . 3الأدوات : كخات قجـ  -
( ـ ، 2( ـ ، ونرف قصخ الكبخى )1الرغخى ) شخيقة الأداء : دائختاف متحج تا السخكد نرف قصخ -

وىػ خط رمي الكخة يبجأ الاختبار بأف يؿف السختبخ في مشترف الجائخة الرغخى ويؿف السجرب عمى 
خط الخمي وبيجه الكخة ، وعشج أعصاء الاشاره بالبجء يقػـ السجرب بخمي بسدار قػس للبعب السختبخ 

أي جدء مغ الجدع ، ويعصي لكل مختبخ ثلبث محاولات داخل الجائخة الحي يحاوؿ الديصخة عمييا ب
 ( .3كسا في الذكل )

 
 

 
 

 . 57-56، ص  مرجر سبق ذكخهزىيخ قاسع ومعتد يػسف : 41
 (3ذكل )ال

 يػضح شخيقة الإخساد 
 شخيقة التدجيل :  -
 درجة . 30أذا نجح ألاعب بالديصخة عمى الكخة بالجائخة الرغخى يشاؿ  -
 درجة . 20عمى الكخة بالجائخة الكبخى يشاؿ أذا نجح ألاعب بالديصخة  -
 أذا خخجت الكخة مغ الجائختيغ أثشاء الديصخة يشاؿ صفخاً . -
 يكػف مجسػع الجرجات لمسحاولات الثلبثة . -

                                                           

 . 57-56، ص  مرجر سبق ذكخهزىيخ قاسع ومعتد يػسف :  41
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 التجخبة الاستصلبعية .  3 – 5 – 3

عمى مجسػعة  20/2/2019عسل الباحثػف عمى أجخاء التجخبة الاستصلبعية في يػـ الأربعاء السػافق       
( شلبب مغ مجتسع البحث الحيغ تع استبعادىع لغخض معخفة الػقت الحي 5مغ عيشة البحث تع أجخاءىا عمى )

 تجاوزىا لاحقاً .يدتغخقو كل اختبار وما ىي السعػقات والرعػبات التي قج تطيخ والعسل عمى 
 
 الاختبارات القبمية . 4 – 5 – 3

في الداحة  21/2/2019عسل الباحثػف عمى إجخاء الاختبارات القبمية في يػـ الخسيذ السػافق          
 الثانية والشرف عرخا في ساحة السجرسة وقج تع تجويغ الشتائج في استسارات خاصة بالاختبارات .

 
 .  التجخبة الخئيدة 5 – 5 – 3

،  24/2/2019باشخ الباحثػف بالذخوع بالتجخبة الخئيدة لعيشة البحث في يػـ الأحج السػافق          
( وحجة تجريبية وعمى مجى 18عمى ) )*(حيث شسمت التسخيشات 10/4/2019ولغاية يػـ الأربعاء السػافق 

الخسيذ ( , حيث كاف وقت الػحجة ( وحجات تجريبية في الأسبػع ) الأحج ,الثلبثاء ، , 3( أسابيع بػاقع )6)
 ( دؾيقو  عشج الداعة العاشخة  صباحاً . 40التعميسية )

 
 الاختبارات البعجية . 6 – 5 – 3

أجخي الباحثػف الاختبارات البعجية كسا ىػ الحاؿ في الاختبارات القبمية وبشفذ الذخوط والزخوؼ قجر         
 ، في ساعة السجرسة.  14/4/2019الإمكاف في يػـ الأحج السػافق 

 الػسائل الإحرائية . 7 – 5 – 3
( لمحرػؿ عمى نتائج  SPSSلغخض أتساـ مذخوع البحث أستخجـ الباحثيغ الحقيبة الإحرائية )       
 البحث .
 الػسيط  -
 الانحخاؼ الخبيعي  -
 اختبار ماف وتشي  -
 اختبار ولكػكدغ  -
 اختبار مخبع كاي  -
 الشدبة السئػية  -

 
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج  – 4

 عخض وتحميل الشتائج  – 1 – 4   
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات لقبمية والبعجية لسجسػعة التجخبيو. 1 – 1 – 4   
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البعجي ( ولإثبات فخض البحث وتحقيق  –مغ البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ الاختبار ) القبمي     
غ أىجافو ولسعخفة تأثيخ التسخيشات الخاصة أستخجـ الباحث الػسيمة الاحرائية الامعمسيو )ولكػكدغ( كسا مبي

 ( 2في الججوؿ )
 ( 2ججوؿ )

يبيغ أؾياـ الػسيط والانحخافات الخبيعية وؾيسة ولكػكدغ والجلالة الاحرائية لاختبار السيارات الاساسية 
 السبحػثو لسجسػعة التجخيبية 

 
 
 ت

 
 

 الستغيخات 

 
وحجة 

 الؿياس

 
 القبمي

 
 البعجي

 
 ؾيسة ولكػكدغ

 
الجلالة 
  الإحرائية

 وسيط
 ع

 ربيعي
 

 وسيط
 ع

 ربيعي
 

 السحدػبة
مدتػى 
 الجلالة

 معشػي  0,001 3,209 0.419 6 0,53 4 درجة الجحخجة 1
 معشػي  0,003 2,971 0,715 5,5 0,77 3 درجة التيجيف 2
 معشػي  0,001 3,22 0,451 6 0,48 5 درجة الاخساد 3

 ( 0,05( ومدتػى الجلالة )10مجسػعة العيشة )
 

( نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ الجحخجة ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ 2يبيغ الججوؿ )      
( ، وىحا يعشي وجػد 0,05( وىػ أقل مغ )0,001( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )3,209السحدػبة )

 فخوؽ معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .
ريغ القبمي والبعجي لستغيخ التيجيف ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ السحدػبة يبيغ الججوؿ نتائج الاختبا    

( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,003( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )2,971)
 معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .

( نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ الاخساد ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ السحدػبة 2يبيغ الججوؿ )    
( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,001( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )3,22)

 معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .
 
 تبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة عخض وتحميل نتائج الاخ 2 – 1 – 4

البعجي ( لإثبات فخض البحث وتحقيق  –مغ البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ الاختبار ) القبمي       
أىجافو ولسعخفة تأثيخ التسخيشات الخاصة أستخجـ الباحث الػسيمة الإحرائية اللبمعمسية )ولكػكدغ( كسا مبيغ 

 ( .3بالججوؿ )
 ( 3)ججوؿ 

يبيغ أؾياـ الػسيط والانحخافات الخبيعية وؾيسة ولكػكدغ والجلالة الإحرائية لاختبار السيارات الاساسية 
 السبحػثة لمسجسػعة الطابصة
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 ت

 
 

 الستغيخات 

 
وحجة 

 الؿياس

 
 القبمي

 
 البعجي

 
 ؾيسة ولكػكدغ

 
الجلالة 
  الإحرائية

 وسيط
 ع

 ربيعي
 

 وسيط
 ع

 ربيعي
 

 السحدػبة
مدتػى 
 الجلالة

 معشػي  0,041 2,040 0.248 5 0,57 3 درجة الجحخجة 1
 معشػي  0,004 2,921 0,372 5 0,69 5 درجة التيجيف 2
 معشػي  0,031 2,652 0,342 6 0,43 4 درجة الاخساد 3

 ( 0,5( ومدتػى الجلالة )10حجع العيشة )
 

الجحخجة ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ السحدػبة ( نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ 3يبيغ الججوؿ )
( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,041( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )2,040)

 معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .
سحدػبة يبيغ الججوؿ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ التيجيف ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ ال    

( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,004( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )2,921)
 معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .

( نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ الاخساد ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ السحدػبة 3يبيغ الججوؿ )    
( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,031مدتػى الجلالة )( و 10( بحجع عيشة )2,652)

 معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .
 ( 4ججوؿ )

يبيغ أؾياـ الػسيط والانحخافات الخبيعية وؾيسة ماف وتشي  والجلالة الاحرائية لاختبار السيارات الاساسية 
 السبحػثو لسجسػعتي البحث

 
 
 ت

 
 

 الستغيخات 

 
 وحجة

 الؿياس

 
 الزابصة

 
 التجخيبية

 
 ؾيسة  ماف وتشي 

 
الجلالة 
  الإحرائية

 وسيط
 ع

 ربيعي
 

 وسيط
 ع

 ربيعي
 

 السحدػبة
مدتػى 
 الجلالة

 معشػي  0.000 14.778 0.419 6 0.248 5 درجة الجحخجة 1
 معشػي  0.000 12.987 0,715 5,5 0,372 5 درجة التيجيف 2
 معشػي  0.000 11.979 0,451 6 0,342 6 درجة الاخساد 3

 ( 0,05( ومدتػى الجلالة )20مجسػعة العيشة )
( نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ الجحخجة ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ السحدػبة 3يبيغ الججوؿ )

( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,041( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )2,040)
 الاختباريغ ولرالح البعجي . معشػية بيغ
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يبيغ الججوؿ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ التيجيف ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ السحدػبة     
( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,004( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )2,921)

 معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .
( نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخ الاخساد ، وقج أضيخت ؾيسة ولكػكدغ السحدػبة 3يبيغ الججوؿ )    

( ، وىحا يعشي وجػد فخوؽ 0,05( وىػ أقل مغ )0,031( ومدتػى الجلالة )10( بحجع عيشة )2,652)
 معشػية بيغ الاختباريغ ولرالح البعجي .

 
 رات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية .مشاقذة نتائج الاختبا 3 – 1 – 4

( والحيغ أضيخ فخوقاً معشػية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في جسيع الاختبارات 3-2مغ الججوليغ )       
 السبحػثة .
يباتيا يعدو الباحثػف ىحا التصػر الحي حرل لمسجسػعة التجخيبية لكػنيا تشاولت أو اعتسجت في تجر          

عمى التسخيشات السعجة مغ قبل الباحث )تسخيشات خاصة( والتي ساىست بذكل ممحػظ وكبيخ في تصػيخ 
مدتػياتيع السيارية والحخكية وبدخعة كبيخه ججا ، كسا أنيا تعبخ عغ مجى الاستجابة العربية وتػافقيا مع 

مى فيسي البيظ ( ، " أف تكخار العجو الاستجابة العقمية محجدة بحلظ الدمغ اللبزـ ، وىحا يتفق ماذكخه )ع
لسدافات قريخة يعج مغ متصمبات الالعاب الجساعية ، ومشيا لعبة كخة القجـ وكخة الدمة وبالصبع فأف مثل ىحا 

 .( 1)العسل سػؼ يكػف مغ متصمبات لاعبيغ ىحه الألعاب" 
عسمية التشطيع لمتجريب تعصي تاثيخأ وكحلظ يعدو الباحثػف التصػر إلى تشطيع في التسخيشات السعجة لاف         

أساسيا في تصػيخ السيارات والقجرات الحخكية والبجنية وىحا يشدجع مع قابميات الصلبب مغ خلبؿ الإعجاد الجيج 
لسكاف التجريب والسدتمدمات الزخورية مسا يؤدي عمى الحرػؿ عمى نتائج ايجابية وىحا يتفق ما ذكخه )قاسع 

في التجريبات تكدب الخياضي معخفة أو ميارة أو قجرة أو أفكار لازمو لأداء معيغ أو حدغ( ، أف " أف التشطيع 
 ( 2)بمػغ ىجؼ محجد"

 
 الاستشتاجات والتػصيات  – 5

 الاستشتاجات  1 – 5   
 مغ خلبؿ الشتائج تػصل الباحثػف إلى الاستشتاجات الآتية :  

 اسية لكخة القجـ  .لمتسخيشات الخاصة  تأثيخ واضحا في تشسية السيارات الأس -
 إف استخجاـ التسخيشات الخاصة ليا تأثيخ واضح في تصػيخ السيارات الأساسية لكخة القجـ . -

 
 التػصيات  – 5

 في ضػء الاستشتاجات يػصي الباحثػف .     
 استخجاـ التسخيشات السشطسة بذكل متدمدل وبالتجرج حدب إمكانيات الصلبب. -
العسل عمى تػفيخ قجر السدتصاع وسائل مداعجة التي مغ شأنيا تؤدي إلى تذػيق الصمبة  -

 لمسسارسة الخياضية مغ جية وتصػيخ السيارات الأساسية لمعبة كخة القجـ مغ جية أخخى . 
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 السرادر :
  : القاىخة ،  البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذمحمد حدغ علبوي ، واسامة كامل راتب ،

 ـ 1999دار الفكخ العخبي ، 
  : ـ.2014، السؤسدة المبشانية ،  1،ط كخة القجـ ميارات ،اختبارات،قانػف زىيخ قاسع ومعتد يػسف 
  . الاسكشجرية، مشذأ السعارؼ ، 1، ط اسذ بخامج التجريب الخياضي لمحكاـعمي فيسي البيظ،

1997.. 
  . عساف ، دار الفكخ العخبي لمصباعة ،  نية الذاممةالسػسػعو الخياضية والبجقاسع حدغ حديغ ،

1998. 
 السلبحق 

 ( 1ممحق )
 أسساء السذخفيغ ومجراء الشذاط الخياضي 

 مكاف العسل  التحريل الجراسي  الاسع  ت
 مجيخ الشذاط الخياضي السخكد / الحمو بكالػريػس رياضيو حيجر نػري  1
 مجيخ الشذاط الخياضي / تخبية السحاويل  ماجدتيخ / رياضيو  محمد عبج الخزخ   2
 مجيخة الشذاط الخياضي / تخبية السديب بكالػريػس / رياضيو محمد  صفاء  3
 مجيخ الشذاط الخياضي /تخبية الياشسيو ماجدتيخ / رياضيو  سػادي حديغ عبيذ  4
 مجيخية تخبية بابل / مذخؼ اختراص بكالػريػس / رياضيو  صالح عبج عمي حديغ  5
 مجيخية تخبية بابل / مذخؼ اختراص بكالػريػس / رياضيو  عباس عبج حديغ  6
 مجيخية تخبية بابل / مذخؼ اختراص  بكالػريػس / رياضيو  شالب عبيذ  7
 مجيخية تخبية بابل / مذخؼ اختراص  بكالػريػس / رياضيو  ؾيذ عباس  8
 مذخؼ اختراص مجيخية تخبية بابل / بكالػريػس / رياضيو  رافع عباس  9

 
 2ممحق 

 نسػذج لػحجة تجريبية 
 

    
 التسخيغ

 

 
 

 الذجة
100% 

 
 
 ت

 
 

 مج

 
 الخاحة بيغ

 
 زمغ 
 الأداء

 
 الدمغ
 الكمي 

 لمتسخيغ

 
 

 مج ت السلبحطات

 
ـ بعجىا 25جخي مدافة 

أستلبـ الكخة ودحخجتيا 
ـ بجاخل 10لسدافة 

 
 

95% 

 
  
2 

 
 
2 

 
 

 ثا75

 
 
 د2

 
 
 ثا8

 
 

 دؽ5,4

 
(ثا زمغ 8)

 مدافة الجخي 
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 وخارج القجـ 
 
 

جخي بيغ شػاخز عجد 
( ثع التدجيج عمى 5)

السخمى بجاخل القجـ 
 وخارجة 

 

 
 

100% 

 
 
 
3 

 
 

--
- 

 
 

 ثا90

 
 
 -
- 

 
 

 ثا10

 
 

 دؽ3,30

 
( ثا زمغ 8)

أداء الجخي 
 بيغ الذػاخز

 
جخي بيغ الذػاخز 

( ثع إخساد الكخة 10عجد)
ـ 2في دائخة قصخىا 

بحيث قجر الإمكاف الكخة 
 لأتخخج مغ الجائخة 

 

 
 

90% 

 
 
2 

 
 
2 

 
 

 ثا75

 
 
2 

 
 

 ثا 12

 
 

 دؽ5,18

 
(ثا زمغ 8)

أداء الجخي 
 بيغ الذػاخز 
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بسدتػى الاداء السياري للبعبي ترسيع وبشاء اختباريغ لمقجرات التػافؿية وقجرتيا عمى التشبؤ 
 تشذ الصاولة

 
 ـ.محمد جلبؿ ؼيس الله                           أ.د مجيج خجا يخر اسج

 
 جامعة الدميسانية -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

ييجؼ البحث الى بشاء اختباريغ لمقجرات التػافؿية للبعبي تشذ الصاولة والتعخؼ عمى ندب السداىسة 
وتشبؤىسا بسدتػى الاداء السياري للبعبي تشذ الصاولة فئة الستقجميغ للبنجية السذاركة في بصػلة إقميع 

تباشي تع تحجيج مجتسع . أستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي الار 2019كػردستاف لدشة
 2019البحث مغ لاعبي تشذ الصاولة فئة الستقجميغ للبنجية السذاركة في بصػلة إقميع كػردستاف لعاـ 

( لاعباً فئة الستقجميغ، القجرات التػافؿية التي تع بشائيا ىي)التشصيط بالكخة،التػازف 78والبالغ عجدىع )
ي )الزخبة الامامية والخمؽية(في البحث، الاستشتاجات التي الستحخؾ عمى السكعبات(واستخجـ الباحثاف ميارت

تػصل الييا الباحثاف ىي بشاء اختباريغ لمقجرات التػافؿية للبعبي تشذ الصاولة. التػصل الى ججاوؿ خاصة 
بالسدتػيات السعيارية والجرجات السعيارية للبختبارات السيارية واختبارات القجرات التػافؿية التي تع بشاءىا 

اختباري الديصخة بالكخة )التشصيط( والتػازف الستحخؾ عمى السكعبات لبعبي تشذ الصاولة، وضيخ لشا ل
اختبار الديصخة بالكخة و  الزخبة الامامية بتشذ الصاولة،كسداىسيغ لمتشبؤ في مدتػى الأداء السياري لسيارة 

الزخبة كسداىسي لمتشبؤ في مدتػى الأداء السياري لسيارة )التشصيط( والتػازف الستحخؾ عمى السكعبات 
إعتساد اختبارات القجرات التػافؿية التي تع بشائيا والتي حققت  ويػصي الباحثاف الىالخمؽية بتشذ الصاولة، 

 للبعبي تشذ الصاولة فئة الستقجميغ. الاسذ العمسية مغ صجؽ وثبات ومػضػعية
 

Abstract 

 

Design and construction of two tests of combinatorial abilities and their ability to 

predict the level of skill performance of table tennis players 

 

By 

 
Muhammad Jalal Faydullah                  Prof. Dr. Majid Khada Yakish Assad 

College of Physical Education and Sports Science          

University of Sulaymaniyah 
 

The research aims to build two tests of the combinatorial abilities of table tennis 

players and to identify the contribution ratios and their prediction of the level of skill 

performance of table tennis players, the category of applicants for the clubs 

participating in the Kurdistan Region Championship for the year 2019. The 

researchers used the descriptive approach using the correlative survey method. The 
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research community was identified from the table tennis players, the category of 

applicants for the clubs participating in the Kurdistan Regional Championship for the 

year 2019, numbering (78) players, the advanced category. The two researchers have 

my skills (forehand and backhand) in the research. The conclusions reached by the 

researchers are the construction of two tests of the harmonic abilities of table tennis 

players. Reaching  to the tables for the standard levels and standard scores for skill 

tests and harmonic abilities tests that were built for table tennis players. The ball 

control tests and the moving balance on cubes appeared to us as contributors to 

predicting the level of skill performance for the skill of forehand in table tennis, and 

the ball control test and the moving balance on the contributors to predicting the level 

of skill performance of the backhand skill in table tennis. 

 
 :التعخيف بالبحث -1
 :ىسية البحثأالسقجمة و  1-1

أف تدايج الاىتساـ بعمع التجريب الخياضي الحي ييتع بتحديغ وتصػيخ الاداء الخياضي لتحقيق         
والسيارية، والخصصية، البجنية،  الانجازات الخياضية قج شسل كل الجػانب الخاصة بلبعبي تشذ الصاولة،

والسػاصفات الجدسية، والشفدية، والعقمية، وذلظ لجورىا الكبيخ في تعمع واتقاف ميارات المعبة الفخدية 
والسخكبة والستجاخمة، فزلب عغ الجسل الحخكية التي يتصمبيا الاداء الفشي للبعبيغ، ومغ ىحه الاىتسامات 

ولعبة تشذ الصاولة شأنيسا شأف كل الألعاب الخياضية الأخخى  .تصػيخ القجرات التػافؿية الزخورية للبعبيغ
حيث تزع عجة ميارات أساسية تختكد عمييا المعبػة واف تخابط ىحه السيارات مع بعزيا يكػف البشاء الحي 

 .يذج بعزو بعزاً و تعتبخ ىحه الالعاب مغ الفعاليات او الألعاب الفخدية السعتسجة أولسبياً 
ية تعج واحجة مغ أىع العػامل اللبزمة للبرتقاء بسدتػى الاداء الفشي للبعبيغ حيث يشبثق "أف القجرات التػافؿ

مغ التحميل الشػعي لمشذاط الخياضي التخرري، وذلظ فأف تشسيتيا وتصػيخىا يخجـ الجانب الفشي والتكتيظ 
حخكية السختمفة، ومغ ثع بذكل كبيخ، كسا أف القجرات التػافؿية تعج أحج وسائل الزبط والتحكع في الاداءات ال

فأف تػافخ ىحه القجرات لجى اللبعبيغ يسكشيع مغ الػصػؿ إلى أفزل درجات تػافق الاداء السصمػب لانجاز أي 
مسا تقجـ تتجمى أىسية البحث في التعخؼ عمى القجرات التػافؿية وترسيع  (. 76، 2007.)زيادة،أداء حخكي"

عمسية لمػقػؼ عمى أىع العػامل التي تسثل ىحه القجرات لاعتسادىا  وبشاء اختباريغ لؿياسيا واعتسادىا كػسيمة
مدتؿبلب في ترشيف و انتقاء لاعبي تشذ الصاولة، فزلب عغ إيجاد ندب السداىسة والتشبؤ بسدتػى الاداء 

 السياري بتشذ الصاولة وذلظ بجلالة عػامل بشاء اختبارات  القجرات التػافؿية.
 
 مذكمة البحث 1-2

تجور مذكمة البحث حػؿ عجـ تشاوؿ البحػث الدابقة لمعبة تشذ الصاولة في العخاؽ دراسة خاصة           
في بشاء اختبارات القجرات التػافؿية ونطخا لتصػر لعبة تشذ الصاولة مغ الشاحية القانػنية والفشية بذكل 

ر مغ خلبؿ إجخاء مدتسخ مغ قبل الاتحاد الجولي لالعبتيغ فقج أصبح مغ الزخوري مػاكبة ىحا التصػ 
 الاختبات والسقاييذ عمى مدتػى المعبة لسعخفة مجى تقجميسا والكذف عغ نػاحى القرػر والزعف لجييسا.

لبعس  ساالسيجانية لمعبة تشذ الصاولة، ومغ خلبؿ مذاىجتي سامغ خلبؿ خبخة الباحثاف ومتابعتي     
ختراص فقج وجج قمة ربيغ في مجاؿ الأراء بعس الخبخاء والسجأمباريات البصػلات الجولية واستصلبع 

ختبارات لؿياس ىحه القجرات، وخاصة لمستقجميغ مسا دفع الباحثاف إلى بشاء اختبارات لؿياس القجرات لاا
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التػافؿية للبعبي تشذ الصاولة، ومعخفة ندب السداىسة والتشبؤ بسدتػى الاداء السياري، وتكسغ مذكمة 
 ية:البحث في الاجابة عغ التداؤلات الات

 ماىي القجرات التػافؿية الخاصة للبعبي تشذ الصاولة لمستقجميغ؟ -
 ؟ ماىي الاختبارات الخاصة لؿياس ىحه القجرات التػافؿية -
ماىي ندب السداىسة والتشبؤ لاختبارات القجرات التػافؿية في مدتػى الاداء السياري للبعبي تشذ الصاولة  -

 لمستقجميغ؟
 
 :اىجاؼ البحث 1-3
مقجرات التػافؿية للبعبي تشذ الصاولة فئة الستقجميغ للبنجية السذاركة في بصػلة إقميع ل يغاختبار  . بشاء1

 .2019كػردستاف لدشة 
 لقجرات التػافؿية في مدتػى الاداء السياري للبعبي تشذلاختباري ا . التعخؼ عمى ندب السداىسة والتشبؤ 2

 .2019فئة الستقجميغ للبنجية السذاركة في بصػلة إقميع كػردستاف لدشة الصاولة
 
 :مجالات البحث 1-4
السجاؿ البذخي: لاعبػ تشذ الصاولة فئة الستقجميغ للبنجية السذاركة في بصػلة إقميع كػردستاف  1-5-1

 2019لعاـ 
 
 1/4/2021ولغاية  1/9/2019السجاؿ الدماني:  1-5-2
 
 السجاؿ السكاني: القاعات الخياضية الخاصة بتجريب اللبعبيغ في الانجية والسؤسدات قيج الجراسة.                                    1-5-3
 الجراسات الشطخية 2
 

 الاختبار وبشاء الاختبار 1-1-2
. الإختبػػػػار فػػػػي المغػػػػة يحسػػػػل معشػػػػى )التجخبػػػػة(أو )الامتحػػػػاف( وكمسػػػػة اختبػػػػخه بسعشػػػػى )جخبػػػػو أو إمتحشػػػػو(  

. ، وفي التخبية الخياضية "يقرج بالإختبار السؿياس السػضػعي السقشغ لعيشة مػغ الدػمػؾ" (36، 1990)ثامخ،
. (44، 1987دػانيغ،)ح، أو "ىػػ مػؾػف مقػشغ مرػسع لاضيػار عيشػة مػغ سػمػؾ الفخد" (58، 1999)مخواف،

ولايؿػػف الإختبػػار عشػػج ذلػػظ الحػػج بػػل يجػػب اف تتػػػفخ ؼيػػو شػػخوط يكتدػػب مذػػخوعية اسػػتخجامو، وبػػحلظ يػػجعى 
بالإختبار السقشغ، ويقرج بو "الإختبار الحي صيغت مفخداتو وكتبت تعميساتػو بصخيقػة تزػسغ ثباتػو اذا مػا كػخر، 

 (30، 1991)صباح واخخوف،. ياسيا"كسا تزسغ صجقو في ؾياس الدسة أو الطاىخة التي وضع لؿ
 
 القجرات التػافؿية 2-1-2

وتعخؼ  بأنيا  صفة الاندجاـ لمقجرات الحخكية والبجنية والاجيدة الجاخمية, فالقجرة التػافؿيػة تكػػف عامػة, فيػي 
اندػػجاـ الرػػفات الحخكيػػة مػػع الرػػفات البجنيػػة وكػػحلظ اندػػجاـ ىػػاتيغ الرػػفتيغ مػػع الاجيػػدة الجاخميػػة: الجيػػاز 

ة مػع مختمػف الفعاليػات والانذػصة الحخكيػة العربي مع قجرة الجياز العرػبي لمدػيصخة عمػى تشطػيع ىػحه الاجيػد 
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التي تؤدى عغ شخيق القػة العزمية, فالفعاليات الحخكية الاندانية  تثبت شخيق الجياز العرػبي لػلبداء وشػكل 
الاداء يدتػعبو الخياضي مغ خلبؿ الحػاس والاعراب الحدية ويشفحه حخكيا فػي اداء السيػارات السشفػحة بذػكل 

 تػافق حخكي. 
لتػافؿية تعشي ايزا القػجرة عمػى تشطػيع وضػائف العزػلبت ووضػائف الاجيػدة الجاخميػة. اف تشطػيع تػػازف والقجرة ا

الالياؼ العزمية مع الاندجة السخابصػة يذػكل تػافقػا حخكيػا وقػجرة تػافؿيػة لػجى الاندػاف. اف لمقػجرات التػافؿيػة 
( )البيػادلي واخػخوف، 11، 1988)ريػو واخػخوف،والسخترػيغ  مجسػعة مكػنات والكثيخ مغ الجراسات والبحػث

ىػػحه السكػنػػات  وحػػجد (18، 2016( )احسػػج،200، 2008( )الجػػػىخي،35، 2007( )الػػجيب، 45، 2012
 -بدبع قجرات وتتمخز في الَاتي:

ىػػي القػػجرة عمػػى إيجػػاد واسػػتيعاب وتخػػديغ مخاحػػل أداء السجػػخى فػػي الػقػػت . القػػجرة عمػػى الإيقػػاع الحخكػػي: 1
 ة.السشاسب والحخكة السشاسب

القجرة عمى الخبط الحخكػي: ىػي اسػتصاعة وقػجرة الخياضػي عمػى تشدػيق الحخكػات الجدئيػة لجدػسو مػع بعزػيا . 2
البعس وىي قجرة الخياضي عمى ربط السيارات الفشية السختمفة مػع بعزػيا الػبعس بذػكل مباشػخ أو بذػكل متتػاؿِ 

 الصاولة او الخيذة الصائخة. مثل استلبـ الكخة وتسخيخىا او خجاع بشػع الزخبة التي يؤدييا بتشذ
. القجرة عمى الاستجابة الدخيعة: ىي قجرة الخياضي عمى الؿياـ بالترخؼ اليادؼ بدخعة وبذكل صػحيح إي 3

 استجابة الإشارة محجدة مدبقاً او لستغيخ مفاجئ لمػقت أو ىجػـ معاكذ.
سو بػضػع معػيغ فػي الحػالات . القجرة عمى التػازف: ىي قجرة الخياضي عمى السحافطة عمػى وضػع كامػل جدػ4

 الرعبة والاحتفاظ بالجدع وكيؽية استعادة تػازف جدسو بأسخع ما يسكغ بعج اضصخاب يصخأ عمى تػازنو.
. القجرة عمى التغيخ والتشطيع والتػجيو الحخكي: ىي قجرة واستصاعة الخياضي عمى تحجيج وضع وحخكة جدسو 5

كخة والخياضػييغ السشافدػيغ وزملبئػو إي حخكػة السشػافذ وحخكػة بالسكاف ندبة للؤشػياء الأخػخى أو الستحخكػة كػال
 الدميل, ومغ إشكاؿ ضيػرىا المعب السخادع مغ فػؽ الخأس في الخيذة الصائخة وتسخيخ الكخة لمخمف.

. القجرة عمى بحؿ الجيج السشاسب: ىي قجرة الخياضي عمػى تشدػيق اداء حخكاتػو بجقػة عاليػة وبرػػرة مشدػقة 6
الحخكات مغ حيث مقجار القػػة والدمػاف والسكػاف والتشػيػع بسػا يقتزػي السػؾػف مػغ اشػكاؿ  مغ الاحداس واداء

 ضيػرىا.
. القجره عمى التكيف:  ىي قجرة الخياضػي عمػى تغيػخ الترػخؼ الػحي بػجأ واف يػتع ذلػظ بدػخعة وبذػكل ىػادؼ 7

 بسا يتشاسب السػؾف الستغيخ.
 
 التشبؤ 2-1-3

إف التشبػؤ فػي السجػاؿ "مفيػػـ التشبػؤ ىػػ عسميػة لقػخاءة السدػتقبل تيػجؼ إلػى الكذػف عػغ ضػاىخة معيشػة،      
الخياضي ىػ أف يتػقع السجرب مدتػى تصػر لاعبيو وما سيؤوؿ إليو ىحا السدتػى في السدتقبل وبيػحا سػػؼ 

 (53، 1997السعصيات. )ىاشع، يدتصيع تحجيج مشيجو بحدب
 
 الصاولة: ميارات تشذ 2-1-4

 (23، 2010فيميب،) يسكغ تقديع الزخبات في لعبة تشذ الصاولة إلى ما يمي:
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الزخبات الجفاعية   - Serviceضخبات الإرساؿ  -Offensive strokes)الزخبات اليجػمية 
Defensive Strokes - الزخبات اليجػمية) 

 ويسكغ تقديع الزخبات اليجػمية إلى ما يمي :
 Back Handالزخبة السدتؿيسية الخمؽية. -Fore Handالأمامية.) الزخبة السدتؿيسة 

- Smashالزخبة الداحقة -Top- side- straignt السدتؿيسية( -الجانبية -الزخبة المػلبية )العالية-
 .((Wrist Flickالزخبة السشصػرة - Drop الزخبة السدقصة

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية   – 3
 
  -:   مشيج البحث  1 – 3
 .لتحقيق اىجاؼ الجراسة ةالارتباشي الجراساتأستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي بالأسمػب  
 
 عيشة البحث  :   2 – 3

تشذ الصاولة فئة الستقجميغ للبنجية السذاركة في بصػلة إقميع لاعبي تع تحجيج مجتسع البحث مغ  
وتع اختيار عيشة البحث  ،فئة الستقجميغ الصاولةلتشذ  (  لاعباً 78والبالغ عجدىع ) 2019كػردستاف لعاـ 

 % مغ السجتسع لتحقيق نتائج دؾيقة لمبحث.100بشدبة 
 
  -وسائل جسع السعمػمات وأدوات البحث :    3-3
 (1استسارة استصلبع رأي الخبخاء ممحق ) -
 السرادر العمسية العخبية والأجشبية .  -
 الاستبياف. -
 الاختبارات والسقاييذ. -
 ( .2ثانية(العجد)CASIO()1/100ساعات تػقيت الكتخونية مغ نػع )  -
 السيداف)ؾُباف الػزف( . -
 (.SAMSUNCحاسػب الكتخوني)كػمبيػتخ( مغ نػع) -
 . 10سع شػؿ( عجد  20سع عخض* 40سع ارتفاع * 10صشجوؽ خذب بؿياس) -
 ـ(.10شخيط ؾياس شػلوُ ) -
 (10مزارب تشذ شاولة عجد ) -
 ( 30لة عجد )كخات تشذ شاو  -
 صافخة . -
 
  :خصػات ترسيع وبشاء الاختبار  3-4
 :ترسيع وبشاء الاختبار 3-4-1

قاـ الباحثاف بترسيع وبشاء اختباريغ لمقجرات التػافؿية وفق شخوط الاداء وبعج عخض الاختبار عمى الخبخاء 
 ملبحطاتيع حػؿ مايمي:والسختريغ في مجاؿ المعبة والعمػـ الخياضية السختمفة لغخض تؿيسو وابجاء 
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 . الاختبار فعلب يؿيذ القجرات التػافؿية.1
 . سيػلة أداء الاختبار.2
 . الاختبار يكػف اقترادي مغ حيث ادواتو وزمغ أدائو.3
 . اف يكػف مشاسب لعيشة البحث وامكانياتو.4

 يا الشيائي.وبعج جسع الآراء واجخاء التجخبة الاستصلبعية عمييع تع التػصل الى الاختبارات بذكم
 
 اختبارات القجرات التػافؿية: 3-4-2

 أسع الاختبار الديصخة بالكخة )التشصيط(.
 اليجؼ مغ الاختبار: ؾياس القجرة عمى الإيقاع الحخكي وتغييخ الاتجاه.

( ، ساعة 2ـ( ، كخات تشذ شاولة عجد)2( ، دائخة قصخىا )2الأدوات السدتخجمة: ) مزارب تشذ شاولة عجد )
 تػقيت(

يقة الأداء:  بعج سساع السختبخ إشارة البجء يقػـ بتشصيط الكخة بػجو الامامي والخمفي لمسزخب بالتشاوب شخ 
( ثانية، اذا خخج أي جدء مغ جدسو او مزخبو مغ الجائخة السحجده او سقصت الخيذة الى الأرض 30خلبؿ )

 تشتيي السحاولة وتحدب لو التكخارت التي عسميا.
 التدجيل: 

 محاولتيغ ويحدب لو عجد ضخبات التشتيط .  يعصي اللبعب

 
 يػضح اختبار  الديصخة بالكخة )التشصيط( (1الذكل )

 اسع الاختبار: التػازف الستحخؾ عمى السكعبات.
 اليجؼ مغ الاختبار: ؾياس القجرة عمى التػازف الستحخؾ.

 شخيط ؾياس، ساعة تػقيت(( ، 10الأدوات السدتخجمة: )مزخب تشذ الصاولة مع كخة واحجة ،مكعبات عجد )
سع كسا مػضػح بالذػكل ادنػاه، شػػؿ  30مكعبات برػرة مدتؿيسة بيغ مكعب واخخ  10شخيقة الأداء: تػضع 

سع، عشج الإشارة يقػػـ السختبػخ بالبػجء باجتيػاز السكعبػات بالقػجميغ 10سع وارتفاعو 20سع وعخضو 40الكعب 
الثاني والثالث الى العاشخ ومغ ثػع العػػدة مػغ السكعػب وبيجه السزخب وفػؽ السزخب الكخة مغ السكعب الأوؿ و 

 العاشخ والتاسع والى خط البجاية. 
التدجيل: احتداب زمغ الاختبار ذىابا وإيابػا وعشػج سػقػط الكػخة مػغ فػػؽ السزػخب يبػجء السختبػخ مػغ السكعػب 

 الحي حجث عشجه الخطء.  
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 يػضح اختبار التػازف الستحخؾ عمى السكعبات (2الذكل  )

 
 :تحجيج اختبارات الاداء السياري لعيشة الجراسة  3-4-3

والتي يسكغ مغ خلبليا ؾياس السيارات  لمعبة تشذ الصاولةمغ أجل الػصػؿ إلى الاختبارات السيارية       
في المعبة ومغ خلبؿ الاشلبع عمى السخاجع والسرادر وتحميل السحتػى، فقج تع اختيار الاختبارات التي تذتسل 

 عمى بعس السيارات الأساسية لمعبة تشذ الصاولة وكسا يمي :
 (320، 2007أسع الاختبار : الزخبة الامامية. )محمد احسج،

 ختبار: ؾياس دقة الزخبة السدتؿيسة بػجو السزخب الأمامي.الغخض مغ الا
كخة تشذ شاولة(     15الأدوات السدتخجمة:)ماكشة نصخ الكخات، شخيط لاصق،شاولة تشذ مقدسة كسا بالخسع، 

    
 شخيقة أداء اختبار الزخبة الأمامية بتشذ الصاولة (3الذكل  )

 شخيقة الأداء:
( كخة )ضخبات مدتؿيسة( 15ويتع ضبط ماكشة نصخ الكخات عمى قحؼ  )  (A)يؿف السختبخ في السػقع      
 ثانية إلى جانب الصاولة الأيدخ. 15خلبؿ 
يقػـ السختبخ بخد الكخات بالزخبة السدتؿيسة بػجو السزخب الأمامي مػجيا الكخة عمى الشحػ التالي عمى      

 التػالي:
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 (1كخات إلى السشصقة ) 5 -
 (2قة )كخات إلى السشص 5 -
 (3كخات إلى السشصقة ) 5 -

 ( .3-2—1التدجيل: يدجل لمسختبخ درجتيغ عشج سقػط الكخة في السشصقة السقرػدة بالتختيب عمى التػالي )
 درجة واحجة عشج سقػط الكخة في أي مكاف آخخ عمى الصاولة. -
 لا تدجل أي درجة عشج خخوج الكخة خارج الصاولة. -
 كخة. 15ات الحاصل عمييا مغ إجسالي يدجل لمسختبخ مجسػع الجرج -

 (321، 2007)محمد احسج،: أسع الاختبار: اختبار الزخبة الخمؽية
 الغخض مغ الاختبار: ؾياس دقة الزخبة السدتؿيسة بػجو السزخب الخمفي.

 كخة تشذ شاولة(    15الأدوات السدتخجمة:) ماكشة نصخ الكخات، شخيط لاصق،شاولة تشذ مقدسة كسا بالخسع، 

 
 شخيقة أداء اختبار الزخبة الخمؽية  (4الذكل )

 شخيقة الأداء:
( كخة )ضخبات مدتؿيسة( 15ويتع ضبط ماكشة نصخ الكخات عمى قحؼ )  (A)يؿف السختبخ في السػقع      
 ثانية إلى جانب الصاولة الأيسغ. 15خلبؿ 
يقػـ السختبخ بخد الكخات بالزخبة السدتؿيسة بػجو السزخب الخمفي مػجيا الكخة عمى الشحػ التالي عمى      

 التػالي:
 (1كخات إلى السشصقة ) 5 -
 (2كخات إلى السشصقة ) 5 -
 (3كخات إلى السشصقة ) 5 -

 التدجيل:
 ( .3-2—1ب عمى التػالي )يدجل لمسختبخ درجتيغ عشج سقػط الكخة في السشصقة السقرػدة بالتختي  
 درجة واحجة عشج سقػط الكخة في أي مكاف آخخ عمى الصاولة. -
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 لا تدجل أي درجة عشج خخوج الكخة خارج الصاولة. -
 كخة. 15يدجل لمسختبخ مجسػع الجرجات الحاصل عمييا مغ إجسالي  -
 
 التجارب الاستصلبعية: 3-5
 :التجخبة الاستصلبعية الأولى  3-5-1

( عمى عيشة مغ اللبعبيغ مغ 23/11/2019اـ الباحثاف بأجخاء التجخبة الاستصلبعية الاولى بتاريخ )ق       
( لاعبيغ لتشذ الصاولة  وذلظ لمػقػؼ عمى أىع السعػقات 3مجتسع البحث تع اختيارىع عذػائيا وكاف عجدىع )

 التي تعيق سيخ التجخبة الخئيدة. 
 ستصلبعية الأولى:كاف ىجؼ الباحثاف مغ أجخاء التجخبة الا

التعخؼ عمى شبيعة السعػقات والسذاكل التي قج تػاجو الباحثاف عشج إجخاء الاختبارات وذلظ مغ أجل العسل  -1
 عمى تلبفييا وتجاوزىا في التجخبة الخئيدة.

 التعخؼ عمى مجى إمكانية استيعاب اللبعبيغ لسفخدات الاختبارات . -2
 والأجيدة التي مغ السفتخض استعساليا في البحث . التأكج مغ صلبحية وسلبمة الأدوات -3
 التعخؼ عمى الػقت اللبزـ لتشفيح الاختبارات والؿياسات السعشية بالبحث . -4
والتجريب عمى شخيقة التدجيل ومجى تفيسيع (2)ممحق التعخؼ عمى إمكانية فخيق العسل السداعج -5

 للبختبارات والؿياسات.
 
 :الثانيةالتجخبة الاستصلبعية  3-5-2

( عمى عيشة مغ اللبعبيغ مغ مجتسع البحث تع اختيارىع عذػائيا 2/12/2019أجخيت ىحه التجخبة بتاريخ )
( لاعبيغ لتشذ الصاولة وكاف اليجؼ مشيا الحرػؿ عمى السعاملبت العمسية للبختبارات 10وكاف عجدىع  )

لمحرػؿ عمى التصبيق الاوؿ لسعامل  الخاصة بالقجرات التػافؿية )الثبات، والرجؽ ، والسػضػعية(  وذلظ
 الثبات والحي سيتع إيجاده بصخيقة الاختبار وإعادة الاختبار. وكاف اليجؼ مشيا:

 التعخؼ عمى مجى ملبءمة بعس السدافات والأزمشة السحجدة للبختبارات التي اقتخحيا الباحثاف. -
 ة وكيؽية حداب الجرجةالتعخؼ عمى مجى القجرة عمى الؿياس الرحيح للبختبارات السقتخح -
 التأكج مغ مجى تفاعل اللبعبيغ مع الاختبارات السقتخحة. -
 
 التجخبة الاستصلبعية الثالثة: 3-5-2

( مخاعيا فػي ذلػظ 9/12/2019قاـ الباحثاف بإعادة تصبيق الاختبارات بعج مخور أسػبػع واحػج  بتاريخ )
يجؼ مشيا الحرػؿ عمى بيانات الاختبارات لمتصبيق الثاني شػخوط اجػخاء الاختبػارات نفديا لمتصبيق الأوؿ، وال

لايجاد معامل الثبػات، كحلظ الحرػؿ عمى معامػل السػضػػعية مػغ خػلبؿ معامػل الارتباط بػيغ درجػات 
 .محكسػيغ اثشػيغ عمػى كل الاختبارات

 
 :السعاملبت العمسية للبختبارات الخاصة بالقجرات التػافؿية 3-6
 ختبار:صجؽ الا 3-6-1
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اسػتخجـ الباحثاف أنػػاع عػجة مػغ الرػجؽ كإحػجى السعػاملبت العمسيػة للبختبػار، اذ اسػتخجـ الرػجؽ الطاىخي 
للبختبار، ومػغ ثػع الرػجؽ السشصقػي )السحتػػى( عػغ شخيػق الخبػخاء، والرػجؽ الػحاتي الػحي يسثػل مؤشخ 

بػات بجقػة يسكػغ الاعتسػاد عمػى الرػجؽ الػحاتي فػي حدػاب  الثبات كسػا أنػو ))فػي حالػة تعيػيغ معامػل الث
 (.58، 2002. )باىي،))صجؽ الاختبار

  ، الثباتويقاس الرجؽ الحاتي عغ شخيق الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار
 وضػعت مػغ أجمػو.ولقػػج اتزػػح لمباحػػث أف الاختبػػارات الخاصػػة بالقػػجرات التػافقيػة صػادقة فػي قيػاس مػا 

 
 ثبات الاختبار:  3-6-2

إذ تػع تصبيػق الاختبػارات  Retest – Test وتع استخخاس معامل الثبات بصخيقة الاختبار وإعادة الاختبػار
مػختيغ عمػى العيشػة نفدػيا وتحػت الذػخوط  السعتسػجة فػي تصبيػق الاختبػارات، ومغ خلبلوِ تع إيجاد معامل 

 ( يبيغ ذلظ.1ختبارات معامل ثبات عالية والججوؿ )الثبات  وحققت الا
 
 مػضػعية الاختبارات: 3-6-3

تػػع اسػػتخخاج معامػػل السػضػػػعية عػػغ شخيػػق إيجػػاد معامػػل الارتبػػاط بػػيغ درجتػػي محكسػػيغ لاداء العيشة 
والسحكع الثاني ىػ معامل  الػاحجة في الػقت نفدو وكل عمى حجا إذ إف معامل الارتباط بيغ السحكع الاوؿ

 مػضػعية الاختبار.
 

  (1ججوؿ )
 يبيغ معاملبت الثبات والرجؽ الحاتي  والسػضػعية لاختبارات القجرات التػافؿيةعمى عيشة البحث

وحجة  اختبارات القجرات التػافؿية ت
 الؿياس

 السػضػعية الرجؽ الثبات

 0.95 0.911 0.83 تكخارات اختبار الديصخة بالكخة )التشصيط( 1
 0.91 0.871 0.76 ثا التػازف الستحخؾ عمى السكعبات 2

 التشفيح الشيائي لاختبارات البحث: 3-7
بعج أف تأكج الباحثاف مغ كفاءة فخيق العسل السداعج في اجخاء الاختبارات الخاصة بعيشة التجارب      

الاختبارات الخاصة بالجراسة وتػفخ الاستصلبعية، وما أفخزتو نتائج التجارب الاستصلبعية مغ صلبحية 
السعاملبت العمسية ليا، فزلب عغ ملبئستيا لعيشة البحث ثع  قاـ الباحثاف بالتشديق مع الأنجية التي شبقت 

( عغ شخيق بعس 27/1/2020( ولغاية )10/1/2020عمييع الاختبارات وتع تصبيق الاختبارات مغ )
(اختبارات، واختبارات القجرات 2الاختبارات السيارية البالغة )التجسعات لكل مجسػعة انجية معا وتع تصبيق 

لتشذ الصاولة، وقج راعى الباحثاف في اثشاء  ( لاعباً 78(اختبار عمى عيشة البحث البالغة )2التػافؿية البالغة )
 التصبيق ما يأتي:

 اعجاد استسارات التدجيل الخاصة بالاختبارات.. 1
 لبػجء بتشفيػح الاختبػارات.إعصاء فتخة احساء كاؼية قبل ا2.
 .إعصاء فتخات راحة مشاسبة بيغ تشفيح اختبار وآخخ.3
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 السعالجات الإحرائية: 3-8

مغ أجل التػصل إلى نتائج دؾيقة بذكل يخجـ البحث أستخجـ الباحثاف الصخيقة الإحرائية معخوفة         
 لمبحث.( لمػصػؿ الى نتائج مػثػقة SSPSبالحقيبة الإحرائية الجاىدة)

 
عخض الشتائج ومشاقذتيا: -4  
عخض نتائج العيشة في اختبارات تشذ الصاولة: 4-1  
اختبار الزخبة الامامية 4-1-1  
 

 (2الججوؿ )
 الزخبة الاماميةختبار لاالػصف الإحرائي 

ع± سَ   الإلتػاء أعمى ؾيسة أوشأ ؾيسة 
26.78 1.91 23 30 0.125 

 (30درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )( نلبحع اف اعمى 2مغ خلبؿ الججوؿ )
 

 (3ججوؿ)
 الجرجات الخاـ  والدائية والسعجلة والػزف السئػي لاختبارالزخبة الأمامية لتشذ الصاولة 

 الػزف السئػي  الجرجة السعيارية السعجلة الجرجة الدائية الجرجة الخاـ
30 1.69 67 84 
29 1.16 62 77 
28 0.64 56 70 
27 0.12 51 64 
26 -0.41 46 57 
25 -0.93 41 51 
24 -1.45 35 44 
23 -1.98 30 38 

 
 (4ججوؿ )

 لاختبارالزخبة الأمامية لتشذ الصاولةالسدتػيات السعيارية  
 الشدبة السئػية التكخارات الؿيع السدتػى 
فسا فػؽ  – 28 عالي  30 39 
26-27 متػسط  26 33 
فسا دوف  – 24 مشخفس  22 28 
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 اختبار الزخبة الخمؽية. 4-1-2
 

 (5الججوؿ )
 بتشذ الصاولة الزخبة الخمؽيةلاختبار الػصف الإحرائي 

ع± سَ   الإلتػاء أعمى ؾيسة أوشأ ؾيسة 
26.79 1.65 24 30 0.160 

 (30( نلبحع اف اعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )5مغ خلبؿ الججوؿ )
 

 (6ججوؿ)
 والػزف السئػي الزخبة الخمؽية لتشذ الصاولةالجرجات الخاـ  والدائية والسعجلة  

 الػزف السئػي  الجرجة السعيارية السعجلة الجرجة الدائية الجرجة الخاـ
30 1.945 69 89 
29 1.34 63 79 
28 0.73 57 72 
27 0.13 51 64 
26 -0.48 45 56 
25 -1.08 39 49 
24 -1.69 33 41 

 
 (7ججوؿ )

 لاختبارالزخبة الخمؽية لتشذ الصاولةالسدتػيات السعيارية  
 الشدبة السئػية التكخارات الؿيع السدتػى 
فسا فػؽ  – 28 عالي  30 38.46 
26-27 متػسط  31 39.74 
فسا دوف  – 25 مشخفس  17 21.80 

 
 : اختبار الديصخة بالكخة )التشصيط(. 4-1-3
 

 (8الججوؿ )
 الديصخة بالكخةختبار لاالػصف الإحرائي  

ع± سَ   الإلتػاء أعمى ؾيسة أوشأ ؾيسة 
80.95 6.64 68 92 -0.250  

 (92( نلبحع اف اعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )8مغ خلبؿ الججوؿ )
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 (9ججوؿ)
 الجرجات الخاـ  والدائية والسعجلة والػزف السئػي الديصخة بالكخة لتشذ الصاولة

الػزف  الجرجة السعيارية السعجلة الجرجة الدائية الجرجة الخاـ
 السئػي 

92 1.66 67 83 
91 1.51 65 81 
90 1.36 64 80 
89 1.21 62 78 
88 1.06 60 76 
87 0.91 59 74 
86 0.76 58 72 
85 0.61 56 70 
84 0.46 55 68 
83 0.31 53 66 
82 0.16 52 64 
81 0.01 50 63 
80 -0.14 49 61 
79 -0.29 47 59 
78 -0.44 45 57 
77 -0.59 44 55 
76 -0.74 42. 53 
75 -0.90 41 51 
74 -1.05 39 49 
73 -1.20 38 47 
72 -1.35 36 46 
71 -1.50 35 44 
70 -1.65 34 42 
69 -1.80 32 40 
68 -1.95 30 38 
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 (10ججوؿ )
 الديصخة بالكخة )التشصيط(  لتشذ الصاولة لاختبارالسدتػيات السعيارية   

 الشدبة السئػية التكخارات الؿيع السدتػى 
فسا فػؽ  –85 عالي  20 25.64 
75-84 متػسط  41 52.56 
فسا دوف  –74 مشخفس  17 21.80 

 
 اختبار التػازف الستحخؾ عمى السكعبات. 4-1-4
 

 (11الججوؿ )
 التػازف الستحخؾ عمى السكعباتختبار لاالػصف الإحرائي 

ع± سَ   الإلتػاء أعمى ؾيسة أوشأ ؾيسة 
8.71 0.622 7.92 11.09 1.28 

 (11.09( نلبحع اف اعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )11مغ خلبؿ الججوؿ )
 

 (12ججوؿ)
 اختبار التػازف الستحخؾ عمى السكعبات  الجرجات الخاـ  والدائية والسعجلة والػزف السئػي  

الجرجة  
 الخاـ

الجرجة 
 الدائية

الجرجة 
السعيارية 
 السعجلة

الػزف 
 السئػي 

الجرجة  
 الخاـ

الجرجة 
 الدائية

الجرجة 
السعيارية 
 السعجلة

الػزف 
 السئػي 

7.92 1.27 62 78 9.31 -0.96 40 50 
7.98 1.17 61 77 9.38 -1.08 39 49 
7.99 1.16 61 76 9.42 -1.14 38 48 
8.07 1.03 60 75 9.48 -1.23 38 47 
8.13 0.93 59 74 9.51 -1.29 37 46 
8.19 0.84 58 72 9.71 -1.61 34 42 
8.23 0.77 57 72 9.76 -1.69 33 41 
8.27 0.71 57 71 9.79 -1.74 32 40 
8.33 0.61 56 70 9.83 -1.80 31 39 
8.38 0.53 55 69 10 -2.07 29 36 
8.43 0.45 54 68 10.06 -2.17 28 35 
8.48 0.37 53 67 10.11 -2.25 27 34 
8.52 0.31 53 66 10.17 -2.35 26 33 
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8.57 0.23 52 65 10.26 -2.49 25 31 
8.62 0.14 51 64 10.31 -2.58 24 30 
8.68 0.05 50 63 10.36 -2.65 23 29 
8.71 0 50 62 10.42 -2.75 22 28 
8.78 -0.11 48 61 10.47 -2.83 21 27 
8.87 -0.26 47 59 10.51 -2.89 21 26 
8.93 -0.35 46 58 10.56 -2.97 20 25 
8.95 -0.39 46 57 10.57 -2.99 20 25 
9.02 -0.49 45 56 10.62 -3.07 19 24 
9.13 -0.67 43 54 10.67 -3.15 18 23 
9.17 -0.74 42 53 10.72 -3.23 18 22 
9.23 -0.84 41 52 10.77 -3.31 17 21 
9.28 -0.92 40 51 10.81 -3.37 16 20 

 
 
 (13ججوؿ )

 اختبار التػازف الستحخؾ عمى السكعبات لاختبارالسدتػيات السعيارية   
 الشدبة السئػية التكخارات الؿيع السدتػى 
فسا دوف  –8.33 عالي  17 21.79 
9.31-8.38 متػسط  43 55.13 
فسا فػؽ  –9.38 مشخفس  18 23.08 

 
 الصاولة:عخض نتائج السؤشخات التشبؤية ومشاقذتيا لاختبارات القجرات التػافؿية والسيارية في تشذ  4-2

يتشاوؿ ىحا السبحث تحميل الانحجار لمسؤشخات السػقؽية كستغيخات مدتقمة يسكغ أف تؤشخ التشبؤ  
والانحجار الستجرج عمى   Enterمغ خلبؿ شخيقتي كل الانحجارات  -السؤشخ الفعمي للؤداء–بالستغيخ التابع 

 وكسا يأتي:  stepwiseخصػات
 

 (14الججوؿ )
 للبختبارات التػافؿية والسيارية في تشذ الصاولةالػصف الإحرائي  

اعمى  اوشأ ؾيسة ع± سَ  اسع الاختبار
 ؾيسة

 الإلتػاء

 0.125 30 23 1.91 26.78 الزخبة الامامية
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 0.160 30 24 1.65 26.79 الزخبة الخمؽية
 0.25 92 68 6.63 80.95 الديصخة بالكخة )التشصيط(

 0.28 11.09 7.92 0.62 8.71 التػازف الستحخؾ عمى السكعبات
( ندتجؿ أف: الاختبار ملبئع لسدتػى العيشة، ويقتػخب مػغ التػزيػع الصبيعػي بجلالػة معامػل 8مغ خلبؿ الججوؿ )

 الإلتػاء.
 

 (15ججوؿ) 
الديصخة بالكخة)التشصيط( والتػازف  معامل الارتباط الستعجد وندبة السداىسة والخصأ السعياري لمتقجيخ بيغ اختبار

 وميارة الزخبة الامامية بتشذ الصاولة الستحخؾ عمى السكعبات
 الارتباط الستعجد ندبة السداىسة الخصأ السعياري لمتقجيخ

0.443 0.948 0.973 

 
 (16ججوؿ)

الستعجد بيغ اختبار تحميل التبايغ الخاص بالانحجار الستعجد لفحز جػدة تػفيق أنسػذج الانحجار الخصي 
 والزخبة الامامية بتشذ الصاولةديصخة  بالكخة)التشصيط( والتػازف الستحخؾ ال

ندبة  الجلالة*
 الخصأ

Fؾيسة 
 السحدػبة

متػسط 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

 التبايغ

 
 معشػي 

 
0.000 

 
678.254 

133.279 2 
76 
78 

 الانحجار 266.557

.197 
 البػاقي 14.738

 السجسػع 281.295
 (.0.05اذا كانت اصغخ أو يداوي ) 0.05*معشػي عشج ندبة خصأ 

 
 (17ججوؿ )

 مدتػى دلالةيبيغ  السعيارية وأخصائيا مؤشخ التقجيخ في  القجرات التػافؿية لستغيخات الثابت الحج تقجيخات ؾيع 
 الفخوؽ  جلالةالو  ةالحؿيؿي

الخصأ   B الستغيخات
 السعياري 

Beta  ؾيسةt الاحتسالية 

 0.006 2.840 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 0.718 2.038 الحج الثابت

 0.000 33.580 745 .0 0.19 0.222 الديصخة بالكخة )التشصيط(
 0.000 3.923 0.246 0.138 2.858 التػازف الستحخؾ عمى السكعبات
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(0.05اذا كانت اصغخ ) 0.05*معشػي عشج ندبة خصأ   
اختبار التػازف(. )درجة×0.246+  (درجة اختبار الديصخة)    ×0.745+2.038معادلة التشبؤ =  

 
(18ججوؿ)   

الديصخة بالكخة)التشصيط( واختبار معامل الارتباط الستعجد وندبة السداىسة والخصأ السعياري لمتقجيخ بيغ اختبار 
وميارة الزخبة الخمؽية بتشذ الصاولة التػازف   

السداىسةندبة  الخصأ السعياري لمتقجيخ  الارتباط الستعجد 
1.565 0.129 0.358 

 
 (19ججوؿ)

تحميل التبايغ الخاص بالانحجار الستعجد لفحز جػدة تػفيق أنسػذج الانحجار الخصي الستعجد بيغ اختبارات  
 القجرات التػافؿية والزخبة الخمؽية بتشذ الصاولة

ؾيسة  الجلالة*
 الجلالة

Fؾيسة 
 السحدػبة

درجة  متػسط السخبعات
 الحخية

 التبايغ مجسػع السخبعات

 
 معشػي 

 
0.006 
 

 
5.530 

 الانحجار 27.079 2 13.539

2.449 
 البػاقي 183.639 76
 السجسػع 210.718 78

 (.0.05اذا كانت اصغخ أو يداوي ) 0.05*معشػي عشج ندبة خصأ 
 

 (20ججوؿ )
 ومدتػى دلالة السعيارية وأخصائيا مؤشخ التقجيخ في القجرات التػافؿية لستغيخات الثابت الحج تقجيخات ؾيع

 الفخوؽ  ودلالة الحؿيقي
 الاحتسالية tؾيسة  Beta الخصأ السعياري   B الستغيخات

 0.000 8.912 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 2.533 22.576 الحج الثابت

 0.005 2.916- 0.746- 0.66 193. - الديصخة بالكخة )التشصيط(

الستحخؾ عمى السكعباتالتػازف   2.280 0.687 0.849 3.318 0.001 
 (.0.05اذا كانت اصغخ ) 0.05*معشػي عشج ندبة خصأ 

)درجة اختبار ×0.849)درجة اختبار الديصخة عمى الكخة(+ ×(0.746-+ )22.576معادلة التشبؤ = 
 التػازف(.

 مشاقذة الشتائج:
 والحي يؿيذي الديصخة بالكخة نلبحع أف اختبار ( 17مغ خلبؿ الشتائج التي ضيخت في الججوؿ )  

القجرة عمى التػازف  والحي يؿيذ لتػازف الستحخؾ عمى السكعباتوا القجرة عمى الإيقاع الحخكي وتغييخ الاتجاه
ويخى الباحثاف أف لمقجرات التػافؿية أىسية  ةالامامي زخبةعمى ندبة مداىسة لمتشبؤ بسيارة ال ػحرمالستحخؾ 
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لعبة تشذ الصاولة، ولاسيسا في تشفيح السيارات السختمفة كالسيارات السخكبة و الرعبة فزلب عغ قمة كبيخة في 
الاخصاء، ويذيخ الذافعي و كابػه نقلب عغ)ىيختد وآخخوف( بأف القجرات التػافؿية تحتػي ؼيسا بيشيا عمى 

ي وغيخىا مسا يذكل قاعجة اساسية العجيج مغ القجرات كالجقة، والتػازف، و الايقاع الحخكي، والتػجيو الحخك
وأف مغ يستمظ ىحه القجرات نخاه يتسيد بديػلة الاداء ،(18، 2014لاتقاف الاداء السياري.)الذافعي وكابػه،

وجسلبيتو، والاقتراد في الجيػد، و امكانية دمج حخكات عجة وكأنيا ميارة حخكية واحجة و يحكخ عبج الفتاح 
لرفات البجنية الاساسية، الدخعة، والخشاقة، والتػازف، والجقة حيث تختبط إلى ارتباط التػافق بكثيخ مغ ا

 (205، 1997.)عبج الفتاح،الخشاقة والتػازف بذكل واضح مغ الشاحية الذكمية والسكانية
وىحا ما يؤكجه عبج العديد" إف الصخيق لسشع الاصابات يبجأ بالتشسية الستػازنػػة عمػػى جانبػي السفرل بيػػغ 

 (45، 2000)عبج العديد،ت السحخكة الأساسية والعزلبت السقابمػػة ليا.العزلب
إف أي إضصخاب في التػازف الصبيعي لقػة العزلبت السادة والعزلبت الثانية يشجع عشو زيادة في إمكانية 
حجوث مذاكل كبيخة في الجياز العطسي العزمي لمجدع وعجـ إنجاز حخكة متشاسقة متػازنة لمسفرل السذارؾ 

ويخى الباحثاف أف اللبعب الحي يستمظ قجرات تػافؿية جيجة يسكشو مغ  (.70، 1988)دايخكذ،الحخكة. في
التعامل مع الاداءات السختمفة، التي ىي سسة معطع الانذصة الخياضية، إذ إف ضخوؼ السشافدة الخياضية 

سخ إلى أف القجرات التػافؿية بػجػد الكخة والسشافذ تتبايغ الاداءات مخة بعج أخخى. ومغ ىحا السعشى يذيخ ع
تعج احجى وسائل الزبط والتحكع في الاداءات الحخكية السختمفة، ومغ ثع فأف تػافخ ىحه القجرات لجى اللبعبيغ 

 (78، 2014)عسخ،يسكشيع مغ الػصػؿ إلى  افزل درجات التػافق لانجاز الاداء الحخكي.
(نلبحع أف اختبار 20الصاولة مغ خلبؿ الججوؿ رقع )اما بالشدبة لسؤشخات التشبؤ لمزخبة الخمؽية في تشذ 

الستحخؾ واختبار التػازف  القجرة عمى الإيقاع الحخكي وتغييخ الاتجاه الديصخة بالكخة )التشصيط( والحي يؿيذ
ندبة مداىسة لمتشبؤ بسيارة الزخبة  عمى ػحرم القجرة عمى التػازف الستحخؾ والحي يؿيذ عمى السكعبات
ىػ الدخعة والتخكيد والسصاولة والخبط بيغ أجداء الجدع  يغباحثاف أف الدسة الغالبة ليحا العاممالخمؽية ويخى ال

 لكل مغ العيغ والحراع والقجميغ،حيث يخى الباحثاف اف سبب ندبة السداىسة العالية بيغ اختبار التشصيط بالكخة
كحلظ التكشيظ والتػازف في اختبار التشصيط  ىااوالزخبة الخمؽية يعػد الى تمظ القجرات التي نخ  والتػازف الستحخؾ

والسخاحل التي تؤدي بيا ميارة الزخبة الخمؽية، ويذيخ أبػ جسيل إلى أف القجرات التػافؿية ىي شخوط معيشة 
للبنجاز الخياضي يتسكغ الانداف عمى أساسيا مغ تػجيو نذاشو الحخكي وتشفيح واجباتو الحخكية برػرة 

ويحكخ مختزى واخخوف اف اليجؼ الأساسي للبعب تشذ الصاولة (. 1998،40.)ابػجسيل،مشاسبة وىادفو
خلبؿ عسمية الانتقاؿ ىػ التحخؾ الدخيع والاحتفاظ بالقجميغ عمى الأرض أشػؿ فتخة مسكشة لحطة ضخب الكخة 
 وقج يحجث اف يتع تلبمذ السزخب بالكخة واللبعب في شخيقو للبنتقاؿ أي قج يكػف احجى او كمتا القجميغ في

اليػاء كسا في الخصػة الجانبية الصػيمة وخصػة تقاشع القجميغ مسا يؤدي الى اف اللبعب سػؼ يفقج جدءا 
كبيخا مغ الاتداف وىحا يؤثخ عمى ضخب الكخة نتيجة وضع الجدع غي السدتقخة ويعػد سبب ذلظ الى التػازف 

الحاضخ ىػ الاتداف الحخكي والخبط  غيخ الجيج، ومغ اىع العػامل التي يػكج عمييا اغمب السجربيغ في الػقت
الحخكي في تكشيظ ضخب الكخة، أي كيف يدتصيع اللبعب الحفاظ عمى اتداف جيج لحخكة الجدع شػؿ فتخة المعب 
ويصمق بعس السجربيغ الدػيجيغ عمى لاعب تشذ الصاولة بالسلبكع اذ يتصمب مشو بعج كل ضخبة التييؤ 

)مختزى مى اف يكػف الشطخ عمى حخكة مدار اتجاه الكخة.والاستعجاد لمكخة القادمة مع التأكيج ع
ويذيخ باكيخ وآخخوف إلى أف القجرات التػافؿية ىي مجسػعة قجرات مخكبة لاتطيخ (. 20، 2013واخخوف،
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بذكل مشفرل في أثشاء الاداء، ويكػف ليا تأثيخا فعالا عمى أداء السيارات والسػاؾف الانجازية والابجاعية 
 (472، 2013)باكيخ،لمخياضي.

 
 الاستشتاجات والتػصيات -5
 الاستشتاجات: 5-1
 .تشذ الصاولة. بشاء اختباريغ لمقجرات التػافؿية للبعبي 1
ختبارات واختبارات السيارية للبالتػصل الى ججاوؿ خاصة بالسدتػيات السعيارية والجرجات السعيارية  .2

 .تشذ الصاولةالقجرات التػافؿية التي تع بشاءىا للبعبي 
بجلالة عػامل بشاء اختبارت  تشذ الصاولة تع التػصل لسعادلة التشبؤ بسدتػى الأداء السياري للبعبي  .3

والانحجار   Enterالقجرات التػافؿية وذلظ عمى وفق ندب السداىسة التي استخمرتيا شخيقتي كل الانحجارات 
 وكسا يأتي:  stepwiseالستجرج عمى خصػات

كسديسيغ لمتشبؤ في مدتػى الأداء  )التصيط( والتػازف الستحخؾ عمى السكعباتكخة الديصخة بال اختباري  -
 .زخبة الامامية بتشذ الصاولةالالسياري لسيارة 

كسديسي لمتشبؤ في مدتػى الأداء  كخة )التصيط( والتػازف الستحخؾ عمى السكعباتاختبار الديصخة بال -
 .لخمؽية بتشذ الصاولةالزخبة االسياري لسيارة 

 
 التػصيات:  5-2
 إعتساد اختبارات القجرات التػافؿية التي تع بشائيا والتي حققت الاسذ العمسية مغ صجؽ وثبات ومػضػعية .1

 للبعبي الخيذة الصائخة فئة الستقجميغ.
 .. إعتساد الجرجات والسدتػيات السعيارية التي تػصل إلييا الباحثاف في تقػيع مدتػى اللبعبيغ2

 
 السرادر:

البيادلي، حدغ، وآخخوف:تأثيخ مشيج مقتخح عمى بعس القجرات التػافؿية والسيارات الاساسية للبعبيغ   -
 .2012،العخاؽ .  5الشاشئيغ بكخة القجـ " مجمة ميداف لعمػـ التخبية البجنية، العجد 

الجػىخي، ياسخ محفػظ: تشسية القجارت التػافؿية لتصػيخ مدتػى أداء بعس السيارات الاساسية لجى بخاعع   -
 .2008كخة القجـ بحث مشذػر، مجمة التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة بشيا، العجد األػؿ. 

تباه والانجاز الدمشي أبػ جسيل، عراـ احسج حمسي محمد :اثخ تشسية بعس القجرات التػافؿية عمى مطاىخ الان -
ـ فخدي متشػع لمدباحيغ الشاشئيغ، أشخوحة دكتػراه مقجمة إلى كمية التخبية الخياضية ببػرسعيج، 200لدباحة 

 .1998 .جامعة قشاة الدػيذ، مرخ
احسج عبجالسعيغ عباس: بشاء بصارية اختبار لؿياس القجرات التػافؿية لشاشئى التشذ،  رسالة  -

 .2016مرخ،ماجدتيخ،جامعة بشيا،
الجيب، ىاني عبج العديد ومحسػد، محسػد حي :تشسية القجرات التػافؿية لتصػيخ بعس السيارات الاساسية  -

لشاشئي كخة الدمة، مجمة التخبية الذاممة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق، الدقاقيق، مرخ. 
2007. 
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الؿيسة التشبؤية لشدبة مداىسة بعس الؿياسات الجدسية وسخعة الاستجابة الحخكية في أداء 
 متخ حػاجد 110فعالية ركس 

 
 ـ.ـ سخى ستار جبار

 
 جامعة ميداف/التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  كمية

 
 بالمغة العخبيةممخز البحث 
 

ىػػػػػجفت الجراسػػػػػة الػػػػػى إيجػػػػػاد الؿػػػػػيع التشبؤيػػػػػة لشدػػػػػبة مدػػػػػاىسة الؿياسػػػػػات الجدػػػػػسية وسػػػػػخعة الاسػػػػػتجابة 
( لاعبػػػيغ بشدػػػبة 5حػػػػاجد لفئػػػة الذػػػباب حيػػػث كػػػاف عػػػجد العيشػػػة ) 110الحخكيػػػة فػػػي أداء فعاليػػػة ركػػػس 

اسػػػػات الجدػػػػسية ( لاعػػػػب، واسػػػػتشتجت الباحثػػػػة اف الؿي12% مػػػػغ السجتسػػػػع الأصػػػػمي والبػػػػالغ عػػػػجدىع )41
وسػػػخعة الاسػػػتجابة الحخكيػػػة سػػػاىست  وبشدػػػب دالػػػة احرػػػائيا فػػػي أداء تمػػػظ الفعاليػػػة وكػػػحلظ تػػػع اسػػػتشباط 

بشدػػػبة مدػػػاىسة بعػػػس الؿياسػػػات الجدػػػسية وسػػػخعة الاسػػػتجابة معادلػػػة تشبؤيػػػة يسكػػػغ مػػػغ خلبليػػػا التشبػػػؤ 
وأوصػػػػػت الباحثػػػػػة ضػػػػػخورة اىتسػػػػػاـ السػػػػػجربيغ عشػػػػػج انتقػػػػػاء اللبعبػػػػػيغ مخاعػػػػػاة  الحخكيػػػػػة فػػػػػي أداء الفعاليػػػػػة

السػاصػػػفات الجدػػػسية والتػػػي تكػػػػف مػػػغ اىػػػع متصمبػػػات تمػػػظ الخياضػػػة وضػػػخورة اجػػػخاء الاختبػػػارات الخاصػػػة 
 بالقجرات الحخكية وبخرػص  سخعة الاستجابة ودورىا يكػف أساسي ومؤثخ في أداء تمظ الفعالية.

 
Abstract 

 

The predictive value of the percentage of the contribution of some physical 

measurements and the speed of the motor response in the performance of the 110-

meter hurdles running  

 

By 

 
Sura Star Jabbar 

College of Physical Education and Sports Science          

University of Messan 
 

The study aimed to find the predictive values of the percentage of the contribution of 

physical measurements and speed of motor response in the performance of the activity 

of running 110 hurdles for the youth, where the number of the sample was (5) players 

by 41% of the original population of (12) players, and the researcher concluded that 

the physical measurements and speed of motor response contributed statistically 

significant percentage to the performance of that event, as well as a predictive 

equation was devised through which it was possible to predict the percentage of the 

contribution of some physical measurements and the speed of the motor response to 

the performance of the event. In terms of kinetic abilities, the speed of response and 

its role is essential and influential in the performance of that activity. 
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 التعخيف بالبحث: -1
 السقجمة وأىسية البحث: 1-1

إف مػػػا نػػػخاه اليػػػػـ مػػػغ تقػػػجـ واضػػػح وممحػػػػظ فػػػي السجػػػاؿ الخياضػػػي عمػػػى السدػػػتػى العػػػالسي قػػػج اخػػػح    
خصػػػػات واسػػػعة وسػػػخيعة نحػػػػ الأمػػػاـ ومػػػا ىػػػػ إلا نتيجػػػة تكػػػافؤ وتػػػجاخل عػػػجد كبيػػػخ مػػػغ العمػػػػـ الشطخيػػػة 

ل والتصبيؿيػػػػة التػػػػي مػػػػغ شػػػػانيا اف تخفػػػػج الجانػػػػب الخياضػػػػي وتديػػػػج مػػػػغ إمكانيػػػػة تحقيػػػػق السدػػػػتػى الأفزػػػػ
ؼيػػػػػو، ومػػػػػغ الجػػػػػجيخ بالػػػػػحكخ يسكػػػػػغ القػػػػػػؿ أف الجانػػػػػب الخئيدػػػػػي ومػػػػػغ وجيػػػػػة نطػػػػػخ الباحثػػػػػة أف نجعػػػػػل 
مجتسعشػػػػػا يعػػػػػاير التصػػػػػػر العمسػػػػػي الحػػػػػجيث، واف نتشػػػػػاوؿ أدواتػػػػػو العمسيػػػػػة بػػػػػالفيع والإدراؾ، إف الإنجػػػػػازات 

وىػػػػػحا الكبيػػػػػخة فػػػػػي الفعاليػػػػػات الخياضػػػػػية لػػػػػع تكػػػػػغ وليػػػػػج السرػػػػػادفة وإنسػػػػػا نتيجػػػػػة تخصػػػػػيط سػػػػػميع وبعيػػػػػج، 
التخصػػػيط يسػػػخ بالعجيػػػج مػػػغ السخاحػػػل التػػػي تدػػػبق وضػػػع السشػػػاىج التجريبيػػػة، ولا يػػػأتي ذلػػػظ الا مػػػغ خػػػلبؿ 
الاختبػػػارات والؿيػػػاس الػػػى جانػػػب التػػػجريب الرػػػحيح التػػػي يجػػػب اف تؤخػػػح بشطػػػخ الاعتبػػػار عشػػػج الارتقػػػاء الػػػى 

 السدتػيات العميا.
مػػػا يستمػػػظ مػػػغ امكانيػػػات بجنيػػػة وجدػػػسية اذ يعتسػػػج وصػػػػؿ الفػػػخد الػػػى السدػػػتػيات العميػػػا عمػػػى مػػػجى     

ملبئسػػة لشػػػع الشذػػاط الػػػحي يسارسػػو والتػػي تتػػيح لػػػو الشجػػاح والتفػػػؽ متػػى تػػػػافخ لػػو التػػجريب السبشػػي عمػػػى 
اسػػػذ عمسيػػػة سػػػميسة وتعػػػج العػػػاب القػػػػى واحػػػجة مػػػغ الألعػػػاب التػػػي ارتػػػبط تصػػػػر مدػػػتػى اداء لاعبييػػػػا 

ػجػػػػب عمػػػػى العػػػػامميغ فػػػػي ىػػػػحا السجػػػػاؿ اعتسػػػػاد بػػػػبعس الؿياسػػػػات ألجدػػػػسية والقػػػػجرات الحخكيػػػػة، مسػػػػا ي
السشػػػاىج والخصػػػط التجريبيػػػة الحجيثػػػة السعاصػػػخة ىػػػحا مػػػغ جيػػػة، ومػػػغ جيػػػة اخػػػخى التعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتػيات 
اللبعبػػػػيغ وقػػػػجراتيع فػػػػي متصمبػػػػات المعبػػػػة التػػػػي تتػػػػيح الفخصػػػػة لمسػػػػجرب واللبعػػػػب امكانيػػػػة التعػػػػخؼ عمػػػػى 

 مدتػيات اللبعبيغ.
 

 ثمذكمة البح 1-2   
مػػػػغ خػػػػلبؿ اشػػػػلبع الباحثػػػػة عمػػػػى الكثيػػػػخ مػػػػغ السرػػػػادر العمسيػػػػة فػػػػي الادبيػػػػات الخياضػػػػية، لاحطػػػػت اف    

وبػػػالأخز فػػػي مجػػػاؿ العػػػاب القػػػػى ىػػػحا السجػػػاؿ مػػػغ الجراسػػػة لػػػع يأخػػػح القػػػجر الكػػػافي فػػػي مجػػػاؿ ألخياضػػػي 
صػػا ربمػاضػػيع الأداء السيػػارى  تالتػػي تشاولػػ قمػػة الأبحػػاث العمسيػػة فػػي الجراسػػة ىػػحه مذػػكمة فجػػاءت

بالؿياسػػػات الجدػػػسية و بدػػػخعة الاسػػػتجابة الحخكيػػػة ومعخفػػػة مػػػجى تػػػأثيخ تمػػػظ الستغيػػػخات فػػػي أداء فعاليػػػة 
اجتيػػػػػاز الحػػػػػػاجد التػػػػػي تتصمػػػػػب مػاصػػػػػفات جدػػػػػسية وقػػػػػجرات حخكيػػػػػة خاصػػػػػة، اف واحػػػػػجة مػػػػػغ السذػػػػػاكل 
السيسػػػػة لػػػػجى للبعبػػػػي اجتيػػػػاز الحػػػػػاجد ىػػػػػ ضػػػػعف سػػػػخعة ردة الفعػػػػل لػػػػلؤداء والػػػػحي لا يتشاسػػػػب مػػػػع مػػػػا 
نلبحطػػػو ونػػػخاه فػػػي السدػػػتػى العػػػالسي او حتػػػى العخبػػػي، كسػػػا تعػػػج سػػػخعة الاسػػػتجابة الحخكيػػػة  كذػػػكل مػػػغ 
اشػػػػكاؿ الدػػػػخعة السيسػػػػة ذات التػػػػأثيخ الفعػػػػاؿ للبعػػػػب الحػػػػػاجد  والتػػػػي بػػػػجورىا تعكػػػػذ مػػػػجى كفػػػػاءة الأداء 

يخػػػػجـ  السيػػػػاري وتكيفػػػػو نتيجػػػػة التػػػػجريب الخياضػػػػي، حيػػػػث يجػػػػب عمػػػػى جسيػػػػع اللبعبػػػػيغ  اف يستمكػىػػػػا بسػػػػا
 تشفيح السيارات بالدخعة السسكشة والتي أصبحت سسة المعب الحجيث لسعطع اللبعبيغ في العالع. 

لػػػحا لجػػػأت الباحثػػػة الػػػى دراسػػػة ىػػػحه السذػػػكمة مػػػغ خػػػلبؿ الاحاشػػػة بػػػالستغيخات التػػػي ليػػػا التػػػأثيخ فػػػي تمػػػظ   
السيػػػارة فزػػػلب عػػػغ التػصػػػل الػػػى الؿيسػػػة التشبؤيػػػة بجلالػػػة بعػػػس الؿياسػػػات الجدػػػسية وسػػػخعو الاسػػػتجابة 

 متخ حػاجد. 110الحخكية ومجى ندبة مداىستيا بأداء فعالية ركس 
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 البحث: اىجاؼ 1-3
 الؿياسات الجدسية الخاصة لجى افخاد عيشة البحث. بعسالتعخؼ عمى  -1
التعػػػػخؼ عمػػػػى مدػػػػتػى سػػػػخعة الاسػػػػتجابة الخاصػػػػة بفعاليػػػػة اجتيػػػػاز الحػػػػػاجد لػػػػجى افػػػػخاد عيشػػػػة  -2

 البحث.
الؿياسػػػات الجدػػػسية وسػػػخعة الاسػػػتجابة الحخكيػػػة فػػػي أداء  بعػػػسالتعػػػخؼ عمػػػى ندػػػبة مدػػػاىسة  -3

 ة البحث.فعالية اجتياز الحػاجد لجى افخاد عيش
الؿياسػػػػات الجدػػػػػسية وسػػػػػخعة الاسػػػػػتجابة  بعػػػػػس اسػػػػتخخاج السعادلػػػػػة التشبؤيػػػػػة لشدػػػػبة مدػػػػػاىسة -4

 متخ حػاجد. 110الحخكية في أداء فعالية 
 

 مجالات البحث: 1-4
 لألعاب القػى فئة الذباب السجاؿ البذخي: لاعبي مشتخب محافطة ميداف .1
 1/4/2020الى تاريخ  1/12/2019السجاؿ الدماني: مغ تاريخ  .2
 السجاؿ السكاني: ممعب ميداف الجولي .3

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية 2
 

 مشيجية البحث  2-1
أف مشػػػاىج البحػػػث العمسػػػي ىػػػي " التػػػي تحػػػجد الصخيقػػػة العمسيػػػة التػػػي يتبعيػػػا الباحػػػث إذ أنيػػػػا الأداة الأوليػػػة 
لجسيػػػػػع السعمػمػػػػػات وفػػػػػخض الفػػػػػخوض وتعػػػػػيغ الأىػػػػػجاؼ لحػػػػػل مذػػػػػكمة معيشػػػػػة والػصػػػػػػؿ الييػػػػػا" )فػػػػػاف 

 وعمية استخجـ الباحثػف السشيج الػصفي بأسمػب السدح.(، 1985داليغ:
 مجتسع البحث 2-2

 ( فئة الذباب.12مثل لاعبي مشتخب محافطة ميداف في العاب القػى مجتسع البحث وعجدىع )    
 
 عيشة البحث: 2-3

"أف عسميػػػػة اختيػػػػار العيشػػػػة تػػػػختبط ارتباشػػػػا  وثيقػػػػاً  بصبيعػػػػة السجتسػػػػع السػػػػأخػذ مشػػػػو العيشػػػػة لأنيػػػػا " ذلػػػػظ 
ً  صػػػػحيحاً )وجيػػػػة محجػػػػػب الجػػػػدء مػػػػغ السجتسػػػػع الػػػػحي تجػػػػخي عميػػػػو الاختبػػػػارات وتسثػػػػل السجتسػػػػع تسثػػػػيلب

تػػػػع اختيػػػػػار عيشػػػػػة البحػػػػػث برػػػػػػرة العسجيػػػػػة  وىػػػػػع لاعبػػػػػػا مشتخػػػػػب محافطػػػػػة ميدػػػػػاف لفعاليػػػػػة (، 1990:
( لاعبػػػػيغ، حيػػػػث مثمػػػػت 5( والبػػػػالغ عػػػػجدىع ) 2020-2019اجتيػػػػاز الحػػػػػاجد فئػػػػة الذػػػػباب لمسػسػػػػع ) 

عسميػػػػة التجػػػػانذ وكػػػػحلظ تػػػػع اجػػػػخاء  ( لاعػػػػب12الأصػػػػمي البػػػػالغ عػػػػجدىع )%( مػػػػغ السجتسػػػػع 41ندػػػػبتيع )
بػػػػيغ متغيػػػػخات )الصػػػػػؿ والػػػػػزف والعسػػػػخ الدمشػػػػي والعسػػػػخ التػػػػجريبي( والتكػػػػافؤ  والتكػػػػافؤ لأفػػػػخاد عيشػػػػة البحػػػػث

وتبػػػيغ اف ىشػػػاؾ تجػػػانذ وتكػػػافؤ  واضػػػح فػػػي تمػػػظ الستغيػػػخات لأفػػػخاد عيشػػػة مػػػغ حيػػػث السيػػػارة السجروسػػػة،  
 البحث.

 
 وسائل جسع البيانات: 2-4
 والادوات السدتخجمة في البحث:وسائل جسع البيشات  2-4-1
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 .السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية 
 .الاختبارات والؿياسات 
  .استسارة استبياف لتحجيج اىع الؿياسات الجدسية 
 .استسارة تدجيل نتائج سخعة الاستجابة الحخكية 
 .فخيق العسل السداعج 
 .استسارة تدجيل السعمػمات 

 
 السدتخجمة في البحث:الاجيدة والادوات  2-4-2

شػػػػػخيط –سػػػػػاعة الكتخونيػػػػػة  –حاسػػػػػبة الكتخونيػػػػػة -)صػػػػػافخة اسػػػػػتعسمت الباحثػػػػػة الاجيػػػػػدة والادوات الاتيػػػػػة
 جياز ؾياس الػزف والصػؿ(. -شخيط لاصق ممػف لتقديع السعمب–ؾياس 

 تحجيج الاختبارات والؿياسات السدتخجمة في البحث: 2-5
خض اسػػػػػتصلبع اراء الخبػػػػػخاء حػػػػػػؿ اىسيػػػػػة اىػػػػػع الؿياسػػػػػات الباحثػػػػػة بتػزيػػػػػع اسػػػػػتسارة اسػػػػػتبانة لغػػػػػ تقامػػػػػ

الجدػػػسية التػػػي تدػػػاعج فػػػي اداء فعاليػػػة اجتيػػػاز الحػػػػاجد فػػػي العػػػاب القػػػػى وبعػػػج السعالجػػػة الاحرػػػائية تػػػع 
 كتمة الجدع(. -شػؿ الخجل –تحجيج اىع الستغيخات التي نالت رأي الخبخاء ىي )الصػؿ الكمي 

السرػػػػادر والسخاجػػػػع والادبيػػػػات فػػػػي الاختبػػػػارات والؿيػػػػاس وبعػػػػج الباحثػػػػة وبعػػػػج مخاجعػػػػة  امػػػػتقوبعػػػػج ذلػػػػظ 
 :ر الاتيالاخح بآراء الخبخاء وتع الاتفاؽ عمى الاختبا

 
 (:1999اختبار نيمدػف للبستجابة الحخكية( )قاسع وفتحي:) 2-5-1

 اسع الاختبار: اختبار نيمدػف للبستجابة الحخكية الانتقالية 
 عمى الاستجابة والتحخؾ بدخعة وفقا لاختبار السثيخ.الغخض مغ الاختبار: ؾياس القجرة 

(ـ، سػػػػػػاعة تػقيػػػػػػت 2(ـ وبعػػػػػػخض )20الأدوات: مشصقػػػػػػة فزػػػػػػاء مدػػػػػػتػية خاليػػػػػػة مػػػػػػغ العػائػػػػػػق بصػػػػػػػؿ )
 الكتخونية، شخيط ؾياس، شخيط لاصق.

( ـ 6،40الإجػػػػخاءات: تخصػػػػيط مشصقػػػػة الاختبػػػػار بثلبثػػػػة خصػػػػػط السدػػػػافة، بػػػػيغ كػػػػل خػػػػط واخػػػػخ مدػػػػافة )
 ـ. (1وشػؿ الخط )

وصػػػػف الاختبػػػػار: يؿػػػػف السختبػػػػخ عشػػػػج إحػػػػجى نيػػػػايتي خػػػػط السشترػػػػف فػػػػي مػاجيػػػػة السحكػػػػع الػػػػحي يؿػػػػف 
عشػػػػج نيايػػػػة الصػػػػخؼ الآخػػػػخ لمخػػػػط ويتخػػػػح السختبػػػػخ وضػػػػع الاسػػػػتعجاد بحيػػػػث يكػػػػػف خػػػػط السشترػػػػف بػػػػيغ 
القػػػجميغ بحيػػػث يشحشػػػي بجدػػػسو للؤمػػػاـ قمػػػيلًب ويسدػػػظ السحكػػػع سػػػاعة التػقيػػػت بإحػػػجى يجيػػػو ويخفعيػػػا إلػػػى 

ى، ثػػػع يقػػػػـ بدػػػخعة تحخيػػػظ ذراعػػػو أمػػػا ناحيػػػة اليدػػػار أو اليسػػػيغ وفػػػي الػقػػػت نفدػػػو يقػػػػـ بتذػػػغيل الأعمػػػ
 الداعة.

يدػػػتجيب السختبػػػخ لإشػػػارة اليػػػج ويحػػػاوؿ الجػػػخي بأقرػػػى سػػػخعة مسكشػػػة فػػػي الاتجػػػاه السحػػػجد لمػصػػػػؿ إلػػػى 
 ـ( وعشػػػػجما يقصػػػػع السختبػػػػخ خػػػػط الجانػػػػب 6,40خػػػػط الجانػػػػب الػػػػحي يبعػػػػج عػػػػغ خػػػػط السشترػػػػف بسدػػػػافة )

الرػػػػحيح يقػػػػػـ السحكػػػػع بإيقػػػػاؼ الدػػػػاعة وإذا بػػػػجا السختبػػػػخ الجػػػػخي فػػػػي الاتجػػػػاه الخػػػػاشئ فػػػػاف السحكػػػػع 
 يدتسخ في تذغيل الداعة حتى يغيخ السختبخ مغ اتجاىو ويرل إلى خط الجانب الرحيح.
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( ثانيػػػة، وبػاقػػػع ثػػػلبث محػػػاولات بكػػػل 20( محػػػاولات متتاليػػػة بػػػيغ كػػػل محاولػػػة وأخػػػخى )6يعصػػػي السختبػػػخ )
وتختػػػار السحػػػاولات فػػػي كػػػل جانػػػب بصخيقػػػة عذػػػػائية متعاؾبػػػة، ولتحقيػػػق ذلػػػظ تعػػػج سػػػت قصػػػع مػػػغ جانػػػب 

الػػػػػرؽ السقػػػػػى )الكػػػػخوت( مػحػػػػجة الحجػػػػع والمػػػػػف، يكتػػػػب عمػػػػى ثػػػػلبث مشيػػػػا كمسػػػػة يدػػػػار وعمػػػػى الػػػػثلبث 
 الأخخى كمسة يسيغ، ثع تقمب جيجا وتػضع في كيذ، ثع تدحب بجوف الشطخ إلييا.

جداً مػػػػغ السحػػػػاولات خػػػػارج الؿيػػػػاس بالذػػػػخوط الأساسػػػػية نفدػػػػيا، وذلػػػػظ الذػػػػخوط : يعصػػػػى كػػػػل مختبػػػػخ عػػػػ
بغػػػخض التعػػػخؼ عمػػػى إجػػػخاءات الاختبػػػار و يجػػػب عمػػػى السحكػػػع اف يتػػػجرب عمػػػى إشػػػارة البػػػجء، حتػػػى يػػػتسكغ 
مػػػػغ إعصػػػػاء ىػػػػحه الإشػػػػارة بالػػػػحراع وتذػػػػغيل الدػػػػاعة فػػػػي الػقػػػػت نفدػػػػو و يقػػػػػـ السحكػػػػع قبػػػػل أف يبػػػػجأ 

كػػػػػخوت الدػػػػػتة الدػػػػػابقة بصخيقػػػػػة عذػػػػػػائية، وتدػػػػػجيميا وفقػػػػػاً لتختيػػػػػب الاختبػػػػػار عمػػػػػى السختبػػػػػخ بدػػػػػحب ال
سػػػػػحبيا فػػػػػي بصاقػػػػػة خاصػػػػػة ويقػػػػػػـ بػضػػػػػعيا فػػػػػي إحػػػػػجى يجيػػػػػو لتخشػػػػػجه الػػػػػى تدمدػػػػػل اتجػػػػػاه الإشػػػػػارات 
وتدػػػجيل الػػػػدمغ لكػػػػل مختبػػػػخ عمػػػػى حػػػػجة، وىػػػػحا الإجػػػػخاء يدػػػػتخجـ لسشػػػػع السختبػػػػخ مػػػػغ تػقػػػػع الاتجػػػػاه مػػػػغ 

معخفػػػػة السختبػػػػخ بػػػػاف السصمػػػػػب مشػػػػو أداء سػػػػت محػػػػاولات  محاولػػػػة إلػػػػى السحاولػػػػة التاليػػػػة و يجػػػػب عػػػػجـ
مػزعػػػة عمػػػى ثػػػلبث محػػػاولات فػػػي كػػػل اتجػػػاه، وىػػػحا الإجػػػخاء ميػػػع أيزػػػاً لمحػػػج مػػػغ تػقػػػع السختبػػػخ ويجػػػب 
التشبيػػػػو عمػػػػى السختبػػػػخ بػػػػاف عػػػػجد السحػػػػاولات التػػػػي سػػػػيؤدييا ليدػػػػت مػزعػػػػة عمػػػػى الاتجػػػػاىيغ بالتدػػػػاوي، 

ا أكثػػػخ مػػػغ الآخػػػخ، واف تختيػػػب أداء السحػػػاولات يػػػتع بصخيقػػػة إنسػػػا يحتسػػػل اف يكػػػػف عػػػجد محػػػاولات اتجػػػاه مػػػ
 عذػائية ويختمف مغ مختبخ إلى آخخ و يجب أف يبجأ الاختبار باف يعصي السحكع الإشارة الآتية: 

أبػػػجا( فػػػي  -ابػػػجا، وفػػػي السحػػػاولات جسيعيػػػا يجػػػب أف تكػػػػف السػػػجة الدمشيػػػة بػػػيغ كمستػػػي )اسػػػتعج  –اسػػػتعج 
( ثانيػػػة ويجػػػب عمػػػى السختبػػػخ الؿيػػػاـ بػػػبعس التسخيشػػػات الخؽيػػػة لغػػػخض 2( إلػػػى )5,1مػػػجى يتػػػخاوح بػػػيغ )

 الإحساء، وأف تكػف مشصقة أداء الاختبار خالية مغ أي مػانع.
 التدجيل: يحتدب الدمغ الخاص بكل محاولة ودرجة السختبخ ىي متػسط السحاولات الدت.

 
 التجخبة الاستصلبعية: 2-6

بػػػػػأجخاء التجخبػػػػػة الاسػػػػػتصلبعية عمػػػػػى عيشػػػػػة متكػنػػػػػة مػػػػػغ ( 2020/  2/ 19قامػػػػػت الباحثػػػػػة فػػػػػي يػػػػػػـ )
لاعبػػػيغ وىػػػع مػػػغ داخػػػل مجتسػػػع البحػػػث وذلػػػظ لسعخفػػػة الػقػػػت فػػػي تشفيػػػح الاختبػػػارات ومػػػا ىػػػي الرػػػعػبات 
التػػػي قػػػج تػاجػػػو الباحثػػػة، وتعخيػػػف فخيػػػق العسػػػل السدػػػاعج عمػػػى الػاجبػػػات السشاشػػػة بيػػػع وتييئػػػة الاجيػػػدة 

 .ختبارات السدتخجمة في البحثمتأكج مغ الأسذ العمسية للبوالأدوات ول
 
 الاسذ العمسية للبختبارات: 2-7

قامػػػػػت الباحثػػػػػة باسػػػػػتخخاج الاسػػػػػذ العمسيػػػػػة للبختبػػػػػارات والؿيػػػػػاس السدػػػػػتخجمة فػػػػػي البحػػػػػث بعػػػػػج اف تػػػػػع 
  تصبيق الاختبارات في التجخبة الاستصلبعية وبفارؽ اسبػع واحج.

 
 (1ججوؿ )

 يبيغ معامل الثبات والسػضػعية للبختبارات السدتخجمة في البحث 

وحجة  السدتخجـ في البحث الاختبار
 الؿياس

صجؽ 
 الاختبار

 مػضػعية الاختبار ثبات الاختبار
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 اجخاءات البحث السيجانية: 8–2

( إجػػػػخاء اختبػػػػارات والؿيػػػػاس عمػػػػى عيشػػػػة البحػػػػث 2020/  2/ 27السرػػػػادؼ )فػػػػي يػػػػػـ قامػػػػت الباحثػػػػة 
 ( لاعبيغ عمى ممعب ميداف الجولي.5الخئيدية والبالغ عجدىع )

 السعالجات الإحرائية:  9–2
 لمسعالجات الإحرائية SPSS) استخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية )

 
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -3
 عخض الػصف الاحرائي لستغيخات الجراسة: 3-1
 

 (2ججوؿ رقع )
 يبيغ السعالع الإحرائية لستغيخات الجراسة 

 
( حيػػػػث بمػػػػغ ألػسػػػػط ألحدػػػػابي لدػػػػخعة الاسػػػػتجابة الحخكيػػػػة 2يتزػػػػح مػػػػغ خػػػػلبؿ ملبحطتشػػػػا لمجػػػػجوؿ رقػػػػع )

( 0.425( وبسعامػػػػػل التػػػػػػاء ) 2.860( وبمغػػػػػت ؾيسػػػػػة الػسػػػػػيط  ) 1.148( بػػػػػانحخاؼ معيػػػػػاري )2.93)
( وبمغػػػػت ؾيسػػػػة الػسػػػػيط ) 1.152( بػػػػانحخاؼ معيػػػػاري )69.70سػػػػط الحدػػػػابي لكتمػػػػة الجدػػػػع )وبمػػػػغ الػػػػػ 
( بػػػػػػػانحخاؼ 1.85( وبمػػػػػػػغ ألػسػػػػػػػط  الحدػػػػػػػابي لمصػػػػػػػػؿ الكمػػػػػػػي )0.326-( بسعامػػػػػػػل التػػػػػػػػاء )70.095
( وبمػػػػغ الػسػػػػط الحدػػػػابي 0.031( بسعامػػػػل التػػػػػاء )1.855( وبمغػػػػت ؾيسػػػػة الػسػػػػيط ) 0.016معيػػػػاري )

( بسعامػػػػػػل 70.250( وبمغػػػػػػت ؾيسػػػػػػة الػسػػػػػػيط ) 1.721نحخاؼ معيػػػػػػاري )( بػػػػػػا90.50لصػػػػػػػؿ الخجػػػػػػل )
 ( لجى افخاد عيشة البحث .0.561-التػاء )

 
ندػػػػػب مدػػػػػاىسة اىػػػػػع الؿياسػػػػػات الجدػػػػػسية وسػػػػػخعة الاسػػػػػتجابة الحخكيػػػػػة عػػػػػخض نتػػػػػائج الارتبػػػػػاط و  3-2

 حػاجد: 110بجلالة فعالية ركس 
 

 (3الججوؿ رقع )
 حػاجد 110يبيغ ندب مداىسة متغيخات الجراسة بجلالة فعالية ركس  

 %98 %97 %98 الدمغ اختبار نيمدػف للبستجابة الحخكية

وحجة  الستغيخات متغيخات الجراسة
 الؿياس

معامل  الػسيط -ع+ -س
 الالتػاء

 0.425 2.860 1.148 2.93 ثا سخعة الاستجابة الحخكية
 0.326- 70.095 1.152 69.70 كغع كتمة الجدع
 0.031 1.855 0.016 1.85 متخ الصػؿ الكمي
 0.561- 70.250 1.721 90.50 سع شػؿ الخجل
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درجة  F Sig الستغيخات
 الحخية

R (R) 
Square 

 
 
 110فعالية 

 حػاجد

  سخعة الاستجابة
 

122.248 

 
 

0.008 

 
 

5-7 

 
 

0.958 

 
 

 الصػؿ الكمي 0.918

 شػؿ الخجل

 كتمة الجدع

 
( وندػػػػبة السدػػػػاىسة الكميػػػػة 0.958) الارتبػػػػاط بمػػػػغلشػػػػا ؾيسػػػػة  ( يتزػػػػح3) مػػػػغ خػػػػلبؿ ملبحطتشػػػػا لمجػػػػجوؿ

( Fوبمغػػػػت ؾيسػػػػة ) عاليػػػػة،( وىػػػػي ندػػػػبة 0.918السدتخمرػػػػة مػػػػغ خػػػػلبؿ شخيقػػػػة كػػػػل الانحػػػػجارات بمغػػػػت )
( وىػػػػػحا يػػػػػجؿ عمػػػػػى اف 0.005( وىػػػػػي اقػػػػػل مػػػػػغ )0.008خصػػػػػأ )( عشػػػػػج ندػػػػػبة 122.248السحتدػػػػػبة )

لمتشبػػػػؤ  الحخكيػػػػة ترػػػػمحلؿياسػػػػات الجدػػػػسية وسػػػػخعة الاسػػػػتجابة الفػػػػخؽ معشػػػػػي واف الستغيػػػػخات الستسثمػػػػة با
 الفعالية.  بتمظ

 
لشدػػػػبة مدػػػػاىسة اىػػػػع الؿياسػػػػات الجدػػػػسية وسػػػػخعة الاسػػػػتجابة الحخكيػػػػة عػػػػخض الؿيسػػػػة التشبؤيػػػػة  3-3

 حػاجد:  110بأداء فعالية ركزخ
 

 (4ججوؿ رقع )
لمستغيخات الجراسة بسيارة حائط الرج والخصأ السعياري ومدتػى دلالة  )الأثخ(ؾيع الحج الثابت والسيل  يبيغ 

 الفخوؽ للبعبي الكخة الصائخة

 

 
Model 

Unstandardized 
Coefficient 

T 
 

Sig الجلالة 

 الخصأ السعيار بيتا
1 Constant 52.797 9.836 5.368 0.033 داؿ 
 110فعالية 

 حػاجد
سخعة الاستجابة 

 الحخكية
 داؿ 0.002 23.327 0.128 2.994

 داؿ 0.000 6.206 3.074 15.896 الصػؿ الكمي
 داؿ 0.004 21.706 0.097 2.102 شػؿ الخجل

 داؿ 0.005 19.629 0.113 2.214 الكتمة
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 110( اف متغيػػػػػخ الصػػػػػػؿ ىػػػػػػ السدػػػػػاىع الأوؿ وذو الأثػػػػػخ الأكبػػػػػخ فػػػػػي فعاليػػػػػة 4يتزػػػػػح مػػػػػغ جػػػػػجوؿ )
وسػػػػػخعو الاسػػػػػػتجابة الحخكيػػػػػة ىػػػػػػي السدػػػػػاىع الثػػػػػػاني وبشدػػػػػبة خصػػػػػػأ ( 0.000حػػػػػػاجد وبشدػػػػػبة خصػػػػػػأ )

( ومتغيػػػػػخ الكتمػػػػػة ىػػػػػي 0.004شػػػػػػؿ الخجػػػػػل ىػػػػػػ السدػػػػػاىع الخابػػػػػع وبشدػػػػػبة خصػػػػػأ ) ومتغيػػػػػخ( 0.002)
لػػػجى افػػػخاد عيشػػػو الجراسػػػة، وعميػػػة مسػػػا ( 0.005السدػػػاىع الخابػػػع فػػػي تمػػػظ السيػػػارة أيزػػػا وبشدػػػبة خصػػػأ )

يػػجؿ عمػػػى مػػػجى أىسيػػػة تمػػػظ الستغيػػػخات فػػػي ىػػػحه السيػػارة ومػػػجى ارتباشيػػػا بذػػػكل وثيػػػق فػػػي تمػػػظ الستغيػػػخات، 
 لحلظ يسكغ استشباط السعادلة التشبؤية باستخجاـ الانحجار الستعجد وكسا يمي 

صػػػػػػػػػؿ الكمػػػػػػػػي( + ال× 15.896.+ ) 52.797حػػػػػػػػػاجد =  110الؿيسػػػػػػػػة التشبؤيػػػػػػػػة لفعاليػػػػػػػػة ركػػػػػػػػس 
 الكتمة( ×  2.214شػؿ الخجل( + )×  2.102-سخعة الاستجابة( + )×  2.994)

الؿياسػػػات الجدػػػسية وسػػػخعة بعػػػس وبيػػػحا تكػػػػف الباحثػػػة قػػػج اسػػػتخخجت معادلػػػة تشبؤيػػػة لشدػػػبة مدػػػاىسة 
وتعػػػدو الباحثػػػة سػػػبب تػػػأثيخ تمػػػظ ، حػػػػاجد لأفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث 110الاسػػػتجابة الحخكيػػػة فػػػي أداء فعاليػػػة 

حػػػػػاجد تحتػػػػاج الػػػػى لاعبػػػػيغ ذي مػاصػػػػفات خاصػػػػة مػػػػغ  110الستغيػػػػخات بيػػػػحه الفعاليػػػػة عمػػػػى اف فعاليػػػػة 
حيػػػث الؿياسػػػات الجدػػػيسة والقػػػجرات الحخكيػػػة ويسكػػػغ ملبحطػػػة ذلػػػظ مػػػغ خػػػلبؿ الاداء ومػػػا تحتػػػاج اليػػػو مػػػغ 

يات العميػػػػػا متػػػػػأتٍ مػػػػػغ اندػػػػػجاـ مقامػػػػػة وسػػػػػخعة الاسػػػػػتجابة الحخكيػػػػػة، أف الػصػػػػػػؿ الػػػػػى السدػػػػػتػ لشػػػػػػؿ 
الؿياسػػػػات الجدػػػػسية والرػػػػفات البجنيػػػػة والسياريػػػػة والػضيؽيػػػػة والشفدػػػػية السػجػػػػػدة لػػػػجى اللبعبػػػػيغ التػػػػي 

 (.  1987)عدت:تجعع الػاحجة مشيا الأخخى 
حػػػػػاجد فزػػػػلًب عػػػػغ التستػػػػع  110وتػػػػخى الباحثػػػػة اف سػػػػخعو الاسػػػػتجابة تذػػػػكل عشرػػػػخ ميسػػػػاً لفعاليػػػػة   

خعة الاسػػػػػتجابة ضػػػػػخورية لاجتيػػػػػاز الحػػػػػػاجد فيػػػػػػ يحتػػػػػاج إلػػػػػى سػػػػػخعة التحػػػػػخؾ بالثقػػػػػة بػػػػػالشفذ، واف سػػػػػ
لتقميػػػل زمػػػغ الدػػػباؽ ومػػػغ جانػػػب اخػػػخ تعػػػدو الباحثػػػة تمػػػظ الشتػػػائج التػػػي حققتيػػػا عيشػػػة البحػػػث كانػػػت نتػػػاج 
اكتدػػػػاب اللبعبػػػػيغ نػػػػػع مػػػػغ الخبػػػػخة الستخاكسػػػػة بدػػػػبب اثػػػػخ التػػػػجريب الخياضػػػػي والػػػػحي اثػػػػخ بذػػػػكل او اخػػػػخ 

 ري.عمى مدتػاىع السيا
 
 والتػصيػػات الاستشتاجػػات 4
 الاستشتاجػػات: 4-1
 حػاجد. 110الؿياسات الجدسية وسخعة الاستجابة الحخكية بأداء فعالية ركس بعس ساىست  -1
بعػػػػس حػػػػػاجد بجلالػػػػة  110اسػػػػتشباط معادلػػػػة تشبؤيػػػػة يسكػػػػغ مػػػػغ خلبىػػػػا التشبػػػػؤ بؿػػػػيع فعاليػػػػة ركػػػػس  -2

 الؿياسات الجدسية وسخعة الاستجابة الحخكية. 
 
 التػصيات: 4-2

وضػػػػع الشتػػػػائج التػػػػي تػصػػػػمت الييػػػػا الباحثػػػػة بستشػػػػاوؿ الانجيػػػػة والسشتخبػػػػات السختمفػػػػة للبسػػػػتفادة  -1
 مشيا في عسمية التجريب.

ضػػػخورة اىتسػػػاـ السػػػجربيغ بالؿياسػػػات الجدػػػسية عشػػػج انتقػػػاء اللبعبػػػيغ ووضػػػع اختبػػػارات لمقػػػجرات  -2
 الحخكية التي تؤثخ بالأداء.

الفعاليػػػػػات الخياضػػػػػية التػػػػػي تتصمػػػػػب مػاصػػػػػفات جدػػػػػسية اجػػػػػخاء دراسػػػػػات مذػػػػػابو فػػػػػي الألعػػػػػاب و  -3
 وقجرات حخكية خاصة. 



073 

 السرادر والسخاجع
 تجريبيػػػػة عمػػػػى حػػػػػاجد بترػػػػسيع  -انترػػػػار رشػػػػيج حسيػػػػج، مػػػػخيع احسػػػػج إبػػػػخاـيع: تسخيشػػػػات تعميسيػػػػة

متػػػػػخ  100( وإنجػػػػػاز ركػػػػػس 10-5-1مقتػػػػػخح وتأثيخىػػػػػا فػػػػػي زمػػػػػغ خصػػػػػػة الاجتيػػػػػاز لمحػػػػػاجد )
بشػػػػيغ، مجمػػػػة كميػػػػة التخبيػػػػة الخياضػػػػية، جامعػػػػة بغػػػػجاد، مجمػػػػج  ( سػػػػشة14-13حػػػػػاجد للؤعسػػػػار )

 .2015، العجد الأوؿ، س28
  )ديػيػلػػػػج فػػػػاف دالػػػػيغ: مشػػػػاىج البحػػػػث فػػػػي التخبيػػػػة وعمػػػػع الػػػػشفذ، )تخجسػػػػة: محمد نبيػػػػل وآخػػػػخوف

 .1985القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية لمصباعة، 
  الشيزػػػػػػػة السرػػػػػػػخية، عػػػػػػػدت محسػػػػػػػػد كاشػػػػػػػف: الأسػػػػػػػذ فػػػػػػػي الانتقػػػػػػػاء الخياضػػػػػػػي، مكتبػػػػػػػة

 1987القاىخة,
  قاسػػػػع حدػػػػغ حدػػػػيغ وفتحػػػػي السيذػػػػير يػسػػػػف: السػىػػػػػب الخياضػػػػي وخرػػػػائز فػػػػي مجػػػػاؿ

 .245.ص1999التجريب، دار الفكخ لمصباعة والشذخ، عساف، 
  وجيػػػػػو محجػػػػػػب: التحميػػػػػل الفيديػػػػػاوي والفدػػػػػمجي لمحخكػػػػػات الخياضػػػػػية، بغػػػػػجاد، مصبعػػػػػة التعمػػػػػيع

 .1990العالي، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



074 

الؿيسة التشبؤية لأداء بعس السيارات اليجػمية بجلالة أىع الستغيخات الحخكية والػضيؽية 
 سشة( 18للبعبي كخة الدمة )بأعسار دوف 

 
 ـ. كخار صلبح سمساف     

       
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
معخفػة الؿيسػة التشبؤيػة أىػع القػجرات الحخكيػة والػضيؽيػة بػأداء بعػس السيػارات اليجػميػة  ىجؼ البحػث الػى

. وعيشػة البحػث استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلبمتو لصبيعػة السذػكمةلأفخاد عيشة البحث مغ اللبعبيغ. 
جمة ،الحي , الدساوة داذ تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية وتسثمت بلبعبي انجية الذباب )العسارة ، 

اما (.  2020-2019)لمسػسع الخياضي , نفط الجشػب, الاتحاد البرخي, الشاصخية,قمعة سكخ(بكخة الدمة 
استشباط معادلة تشبؤية نيائية يسكغ مغ خلبليا التشبػؤ بالسيػارات اليجػميػة بجلالػة اىػع  فكانت الاستشتاجات

القػػجرات الحخكيػػة والػضيؽيػػة للبعبػػي كػػخة الدػػمة لفئػػة لمذػػباب. واوصػػى الباحػػث بزػػخورة اىتسػػاـ السػػجربيغ 
 الخياضي .بالجانب الحخكي والػضيفي كػنيسا احج الستصمبات الاساسية التي تؤثخ في الأداء السياري 

 
Abstract 

 

The predictive value of the performance of some offensive skills in terms of the most 

important motor and functional variables for basketball players (under 18 years old)  

 

By 

 
Karrar Salah Salman 

 

The aim of the research is to identify the predictive value of the most important motor 

and functional abilities in the performance of some offensive skills for the members 

of the research sample of the basketball players. The researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the problem. The research sample was chosen randomly 

represented by the youth club players (Al-Amarah, Tigris, Al-Hayy, Samawah, Naft 

Al-Janoub, Al-Ittihad Al-Basri, Nasiriyah and Sukkar Castle) in basketball for the 

season of  (2019-2020). As for the conclusions, it was to derive a final predictive 

equation through which offensive skills can be predicted in terms of the most 

important motor and functional abilities of basketball players for a youth group. The 

researcher recommended that coaches should pay attention to the kinetic and 

functional aspect, as they are one of the basic requirements that affect the skillful 

sports performance. 

 
 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1
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يعػػج السجػػاؿ الخياضػػي حيػػث نلبحػػع اف الػصػػػؿ إلػػى السدػػتػيات العميػػا وتحقيػػق الانجػػازات الخياضػػية يتصمػػب  
البحػػث والتقرػػي لمسعمػمػػات التػػي تدػػيع بذػػكل فعػػاؿ فػػي الارتقػػاء بالسدػػتػى الخياضػػي وعمػػى كافػػة الفعاليػػات 

 غ التعسق في دراسة كل العمػـ .الحيػية لمجدع ومجى الارتباط الكامل بالأداء بػية تحقيق الحالة السخجػة م
وبسا أف لعبة كخة الدمة مغ الفعاليات التي تحتاج إلى مدتػى عاؿٍ مغ التكامل في الأداء السياري والبجني  

والبايػكيسيائي لحا فقج اىتع السخترػف بتػضيف جيػدىع العمسية وتػجيييا إلى استعساؿ اندب الصخؽ 
الحؿيقي  على الخقي مغ خلبؿ استعساؿ الاختبارات والؿياسات لإعصاء التقييوالأساليب العمسية لمػصػؿ بالأفخاد إ

 .ليؤلاء الأفخاد و مغ ثع يسكغ الشيػض بالسدتػى الخياضي .
ولع تعج عسمية الػصػؿ الى السدتػيات العميا التي تحقق الفػز والتفػؽ عمى الفخؽ الخياضية في العالع سيمة 

اـ جساعياً، وذلظ لاف السدتػى الخياضي الآف في معطع الفعاليات  السشاؿ سػاء كاف ىحا التفػؽ فخدياً 
 مغ الرعب تجاوزىا بالصخائق التقميجية لمعسمية التجريبية. عالية، الخياضية قج وصل الى قسع

والسيارية مغ جية اخخى بسا يحقق السدتػى الافزل فزلًب  والحخكية بيغ القجرات البجنية ولسا كاف ىشاؾ تخابطٌ 
لسعخفة  ،، لحا إرتأىالباحث الػلػج في ىكحا مػضػعوالعقمية  عغ ارتباشيا ببعس الجػانب الخصصية والشفدية

للبعبي كخة الدمة والعسل  اليجػميةالسيارات  بعس في أداءالحخكيةوالػضيؽية ندبة مداىسة بعس القجرات 
ا الى اعمى مدتػى مسكغ محمياً وعخبياً ودولياً، تميق بالتقجـ العمسي الحي يذيجه العالع في عمى تصػيخى

وميارية خاصة وحخكية وقجرات بجنية ليا قجراتػضيؽيةلعبة رياضية  اف لكلغ مخغع عمى الالسياديغ السختمفة، 
لاستيعاب  ،يعصي فخصة اكبخ والتي تشعكذ بجورىا عمى الأداء، واف تػافخىا لجى السسارسيغ لمعبة يسكغ اف

 ا.ػػقػانيشي فزلًب عغميارات المعبة وفشػنيا 
 

 مذكمة البحث: 1-2
 اً كبيػخ  اً لاحع بػاف ىشػاؾ تبايشػومجربا ً ليحه المعبة  فزلًب عغ كػنو لاعباً سابقاً  مغ خلبؿ متابعة الباحث السيجانية

الحخكية والػضيؽية في لعبة كخة الدػمة القجرات  لأىسيةوالسدتػى السياري، ورغع  الحخكية والػضيؽيةفي القجرات 
 ولزخورة معخفة السجربيغ ندبة مداىسة القجرات الحخكية والػضيؽيةبأداء بعس السيارات اليجػميػة بكػخة الدػمة

 للؤداء السياري. ملبئستيامجى و مصمػبة ايزاً للئيفاء بسدتمدمات الشذاط الخياضي 
 

 : أىجاؼ البحث   1-3
  كخة الدمة للبعبي السشصقة الجشػبية اليجػميةوالسيارات  الحخكية والػضيؽيةالقجرات اىع التعخؼ عمى 

 . سشة( 18)بأعسار دوف 
 السيارات اليجػمية بجلالة أىع الستغيخات الحخكية والػضيؽية للبعبي بعس  لأداء معخفة ندبة مداىسة

 سشة( 18السشصقة الجشػبية )بأعسار دوف كخة الدمة 
 ة لمسيارات اليجػمية بجلالة بعس القجرات الحخكية والػضيؽية للبعبي كخة الدمة وضع معادلة تشبؤي

 .سشة( 18)بأعسار دوف 
 

 مجالات البحث: 1-4
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بكخة الدمة سشة(  18انجية السشصقة الجشػبية)بأعسار دوف  السجاؿ البذخي :عيشة مغ لاعبي 4-1 -1
 .2020 –2019باً لمسػسع الخياضي (لاع90وعجدىعّ)لمذباب 

 
بكخة الدمة سشة(  18)بأعسار دوف بكخة الدمة  ملبعب انجية السشصقة الجشػبيةالسجاؿ السكاني:  1-4-2

 .لمذباب 
 (.30/7/2020( لغاية )25/6/2020السجاؿ الدماني: السجة مغ ) 1-4-3
 
 :السيجانية  مشيج البحث وإجخاءاتو -2
 :مشيج البحث  2-1

السدحي كػنو اكثخ السشاىج ملبئسة لصبيعة مذكمة  بالأسمػب أعتسج الباحث استخجاـ السشيج الػصفي
( الى اف البحث الػصفي ييجؼ  1999 ،محمد حدغ علبوي واسامة كامل راتب )البحث ، اذ يذيخ كل مغ 

الى تحجيج الطخوؼ والعلبقات التي تػجج بيغ الػقائع والسطاىخ ، والاسمػب السدحي يدعى الى جسع 
 .  (1)سع لسحاولة تحجيج الحالة الخاىشة لمسجتسع في متغيخ معيغ او متغيخات معيشة البيانات مغ افخاد السجت

 
 مجتسع البحث وعيشتو:  2-2

مغ الأمػر الػاجب مخاعاتيا في مجاؿ البحث ىػ أختيار العيشة التي تسثل تسثيلًب حؿيؿياً مجتسع البحث، إذ 
 (2)يجخي الباحث مجسل ومحػر عسمو عميو"أنيا " الجدء الحي يسثل مجتسع الأصل، أو الشسػذج الحي 

مغ أنجية السشصقة الجشػبية بكخة الدمة والبالغ عجدىع  الذبابفئة لكخة الدمة تسثل مجتسع البحث بلبعبي و 
( 10) دجمةنادي  –( لاعباً 10( انجية وعمى الشحػ التالي ، نادي العسارة )8مقدسيغ عمى )( لاعباً 90)

( لاعباً نادي الاتحاد 12نادي نفط الجشػب ) –( لاعباً 12نادي الدساوة ) –( لاعباً 12نادي الحي) –لاعباً 
  ( لاعباً 10نادي قمة سكخ )–( لاعباً 12نادي الشاصخية ) –( لاعباً 12البرخي)

نفط  دجمة ،الحي , الدساوة ,)العسارة ،  تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية وتسثمت بلبعبي نادياذ 
( وكحلظ تع  2020-2019)لمسػسع الخياضي بكخة الدمة الجشػب, الاتحاد البرخي, الشاصخية,قمعة سكخ(

( 80)الشيائية عيشة البحثاستبعاد نادي دجمة لغخض اجخاء التجخبة الاستصلبعية عمييع , بحيث اصبحت 
 . %(90ويكػنػف ما ندبتو ) اً لاعب

 
 جسع السعمػمات والأجيدة والأدوات السدتخجمة: وسائل 2-3
 جسع السعمػمات: وسائل 2-3-1

 السرادر العمسية ) العخبية والأجشبية(.
 السلبحطة.

 الؿياس والاختبار.                           

                                                           

، ) القاىخة ، دار  1البحث العمسي في التخبية وعمع الشفذ الخياضي ، ط( محمد حدغ علبوي واسامة كامل راتب : 1)
 . 28( ص 1999الفكخ العخبي ، 

 .164(، ص2002,) بغجاد ، مجيخية دار الكتب لمصباعة والشذخ،   البحث العمسي ومشاىجووجيو محجػب :  (2)
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 شبكة الإنتخنيت.
 . )*(فخيق عسل مداعج

 .)**(استسارات تدجيل السعمػمات 
 
 السدتخجمة:الأجيدة والأدوات  2-3-2

 (1حاسبو الكتخونية يجوية عجد)، (1ساعة الكتخونية عجد))  أستعسل الباحث الأجيدة والأدوات الآتية:
 ساعة تػقيت، (5شاخز عجد)، (5عجد)الدمة قانػنية كخات ، (1جياز الحاسػب الالكتخوني عجد)،
 .( ، شخيط لاصق ، بػرؾ صافخة،
 
 تحجيج الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-4
السيارات و  الحخكية والػضيؽيةبالقجرات بأعتساد مجسػعة مغ الاختبارات السقششة الخاصة قاـ الباحث 

 بكخة الدمة الستػفخة في السرادر والسخاجع العمسية . اليجػمية
س الستغيػػخات التػي تػػختبط لؿيػاس بعػ متعػػجدةوضػع اختبػارات  أويحتاجػػو الباحػث ىػػ اختيػػار  إف أىػع مػا  

اسػتسارة لاختيػار الاختبػارات السشاسػبة لمسيػارات  بإعػجادبالطاىخة السخاد ؾياسيا وبشاء عمى ذلظ قاـ الباحػث 
,  (1( ممحػق)5قيج الجراسة وتع عخض الاستسارة عمى مجسػعػة مػغ السخترػيغ فػي كػخة الدػمة وعػجدىع )

( فسػػػا فػػػػؽ %70رات التػػػي حققػػػت ندػػػبة اتفػػػاؽ )وبعػػػج جسػػػع الاسػػػتسارات وتفخيغيػػػا تػػػع اختيػػػار ألاختبػػػا
 ( يػضح ذلظ.1والججوؿ)

 
 ( ججوؿ)

 يبيغ الشدب السئػية لاختيار الخبخاء للبختبارات قيج الجراسة
 الشدبة التكخار الاختبارات السيارات

 التػافق 
 80 4 ؾياس تػافق الخجميغ والعيشيغ.

 20 1 ؾياس بالكخة عمى الحائط
 

 الخشاقة
 80 4 أختبار الجخي الستعخج /الخشاقة 

 20 1 اختبار بالذػاخز 

 السخونة
 

 20 1 السخونة لمحراعيغ
 80 4 السخونة لعزلبت الداقيغ

 100 5 اختبار فػستخ لمجيج البجني
 100 5 ياردة 60اختبار العجو 

 20 1 شكل)مثمث(ؾياس سخعة ميارة السحاورة العالية عمى  الصبصبة العالية بكخة الدمة

                                                           
 ( .2يشطخ ممحق ) )*(

 ( .3يشطخ ممحق ) )**(
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 80 4 (متخا20السحاورة السدتؿيع )
 السشاولة الرجرية

 
 80 4 سخعة السشاولة الرجرية
 20 1 دقة السشاولة الرجرية

 دقة الترػيب مغ الثبات
 80 4 رميات( 10ؾياس دقة ميارة الترػيب مغ الثبات)
 20 1 رمية( 20ؾياس ميارة الترػيب لمخمية الحخة)

 
  الحخكية السبحػثة :الاختبارات 

 . (1)ؾياس تػافق الخجميغ والعيشيغ الاختبار الاوؿ 
  القفد عمى الجوائخ السخقسةالاختبار:- 
 .الغخض مغ الاختبار / ؾياس تػافق الخجميغ والعيشيغ 
   / دوائػػخ عمػػى اف يكػػػف قصػػخ كػػل  يسػػع عمػػى الارض ثسػػانتخ الادوات السدػػتخجمة / سػػاعة ايقػػاؼ

 ( 3سع وتخقع الجوائخ كسا ىػ وارد بالذكل ) 60مشيا 
 تقػػػـ بالػثػػب ء مػاصػػفات الاداء / تؿػػف اللبعبػػة داخػػل الػػجائخة رقػػع واحػػج وعشػػج سػػساع اشػػارة البػػج

 ىوتػؤدي ذلػظ باقرػ 8وىكحا الى الجائخة رقع  3ثع الى الجائخة رقع  2بالقجميغ معا الى الجائخة رقع 
 .سخعة

 في الانتقاؿ عبخ ثساني دوائخ.اللبعبة الدمغ الحي استغخقتو  لالتدجيل / تدج 
 

 . (2)  الاختبار الثاني  أختبار الجخي الستعخج
 الغخض مغ الأختبار : ؾياس الخشاقة . 

 الأدوات اللبزمة : خسدة حػاجد ) شػاخز ( , ساعة تػقيت ألكتخونية , صافخة لأعصاء اشارة البجء . 
مػاصفات الأداء : تػضع الحػاجد كسا مػضح بالذكل ووفقاً  لمسقاييذ السػضحة ؼيو حيث يؿف السختبخ 
عشج نقصة البجاية وعشج سساعو أشارة البجء يقػـ بالجخي مغ نقصة البجاية وفقاً  لخط الديخ السػضح 

 ولحيغ وصػلو إلى نقصة الشياية . . 
 ( مغ الثانية . 100/  1بخ لقصع ىحه السدافة ولأقخب ) التدجيل : يدجل الدمغ الحي يدتغخقو السخت

 (3)( ثانية20لسجة )  أختبار مغ وضع الػقػؼ ثشي الخكبتيغ  ومجىسا كاملبالاختبار الثالث 
 الغخض مغ الأختبار : ؾياس السخونة لعزلبت الداقيغ . 

 الأدوات اللبزمة : أرض مدصحة , ساعة تػقيت الكتخونية , صافخة لأعصاء اشارة البجء . 
مػاصفات الأداء : يتخح السختبخ وضع الػقػؼ وعشج سساعو لأشارة البجء يقػـ بثشي الخكبتيغ كاملبً  ثع 

 مجىا كاملبً  . 

                                                           

، دار  بغجاد،  ، حخكية ميارية(–الاختبارات التصبيؿية في التخبية البجنية الخياضية )بجنية :  (عمي سمساف الصخفي :1)
 . 183، ص2213، الكتب والػثائق

 . 135، صالسرجر الدابق نفدو:  ( عمي سمساف الصخفي2)

 . 135، صالسرجر الدابق نفدو:  ( عمي سمساف الصخفي2)
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 ( ثانية. 20التدجيل : يتع حداب عجد مخات الثشي والسج في الػػ ) 
 ختبارات الػضيؽية السبحػثة :الا 
 (4)اختبار فػستخ لمجيج البجني . 

 اختبار فػستخ
 -الغخض مغ الاختبار:

يتأسذ ىحا الغخض عمي مبجأ ىاـ ىػ أف الديادة في السجيػد البجني تؤدي إلي الديادة في معجؿ القمب )  
الشبس( ، وأف السجيػد البجني يؤثخ عمي عجد ضخبات القمب بسقجار شجتو ، حيث يلبحع أف ىحه الديادة 

تشاسبا مع شجة ) كثافة ( تتشاسب مع شجة السجيػد ، فإذا ما زاد عجد ضخبات القمب عسا يجب أف يكػف م
 السجيػد دؿ ذلظ عمي سػء الحالة الفديػلػجية لمجدع

 ساعة إيقاؼ .مقعج خذب .سساعة شبية -الأدوات والأجيدة اللبزمة :
 -إجخاءات الاختبار :

يتخح السختبخ وضع الػقػؼ السعتجؿ عمي القجميغ بجوف شج أو تػتخ ، ويدتسخ في ىحا الػضع  
ى يدتقخ الشبس ، ثع يحدب معجؿ القمب ) معجؿ الشبس( في دؾيقة في لفتخة زمشية مشاسبة حت

 ىحا الػضع
خصػة في الجؾيقة مع  1800ث بسعجؿ سخعة حػالي  15يقػـ السختبخ بالجخي في السكاف لسجة  

ملبحطة رفع القجـ عغ الأرض أثشاء الجخي لسدافة مشاسبة وأف يكػف العج ) عمي قجـ الخجل 
 اليسشي فقط(

 عجؿ القمب ) سخعة الشبس ( بعج أداء التسخيغ مباشخة ولسجةيتع ؾياس م 
= معجؿ القمب في الجؾيقة ( ، مع  122× ثػاني  5) عجد الزخبات في  12× ثػاف ثع يزخب الشاتج  5

 ملبحطة أف يتع الؿياس والسختبخ في وضع الجمػس عمي القجميغ
مخور خسدة وأربعػف ثانية  ثػاني بعج 55يتع ؾياس معجؿ القمب ) الشبس ( مخة أخخي لسجة  

مغ انتياء التسخيغ ) الجخي في السكاف ( مع ملبحطة أف يؤخح الؿياس والسختبخ في وضع 
 الػقػؼ أيزا

  (5)ياردة 60اختبار العجو . 
 مزسار أو ممعب لكخة القجـ أو صالة رياضية )جسبشد يػـ ( تخصط وفق لسا ىػ   

 ياردة    60الأرض الفخاغ أماـ خط اؿمػضح بالذكل . مع ملبحطة أف لاتقل مداحة   
 ياردات لمعخض حيث يصمق عمى ىحه السشصقة اسع مشصقة   10ياردة لمصػؿ و 25عغ  
 التػؾف .  

 يعصى السختبخ محاولتيغ او ثلبثة عمى الأكثخ في اليػـ الػاحج .
محاولات إذا كاف الفخؽ بالدمغ بيغ السحاولات يديج عغ  (3)صاء السختبخ عيػصي العمساء با

،ثانية . لدساح باستعادة مخكبات الصاقة الفدفػرية _ثلبثي فػسفات الاديشػسيغ وفػسفات  20

                                                           

 .86، ص  1998، القاىخة، 1، ط الجيج البجني في الخياضة: شخؽ ؾياس محمد نرخ الجيغ رضػاف(4)   
 .115، ص السرجر الدابق نفدو: (محمد نرخ الجيغ رضػاف5)   
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في العزمة تعصى فتخات راحة بيغ كل محاولة والأخخى لاتقل عغ ثلبث دقائق ولا تديج  –الكخياتيغ 
 خسذ دقائق . 

 ةالسبحػثة :الاختبارات السياري 
  (6): متخ(20سخيع )بالكخة  الصبصبةاختبار 
  . الغخض مغ الأختبار : ؾياس سخعة الصبصبة بتغييخ الأتجاه 
  ( ساعة تػقيت ألكتخونية , شخيط لاصق  6الأدوات اللبزمة : ممعب كخة سمة , كخاسي عجد , )

 ـ ( يخسع كخط بجاية , صافخة لأعصاء اشارة البجء .  1.50بصػؿ ) 
  , مػاصفات الأداء : يتخح السختبخ ومعو الكخة وضع الأستعجاد مغ البجء العالي خمف خط البجاية

وعشج سساعو لأشارة البجء يقػـ السختبخ بالخكس مع الصبصبة بتغييخ الأتجاه بيغ الذػاخز ثع 
 يجور حػؿ الذاخز الأخيخ ويدتسخ بالخكس مع الصبصبة بيغ الذػاخز حتى يقصع خط الشياية 

 تدجيل : يحدب الدمغ الحي استغخقو السختبخ مشح لحطة أعصاء الأشارة لمبجء وحتى قصعو خط ال
 الشياية . 

  (7) الرجريةالسشاولة دقة اختبار. 
 مغ الاختبار: ؾياس سخعة السشاولة الرجرية غخضال 
 صافخة.يخسػع إيقػاؼاللبزمة: ممعب كخة سمة مرغخة, حائط أممذ, كػخة سػمة مرػغخة, سػاعة  الأدوات ,

 . ـ(1,5أقجاـ )5يبعج  الأرضخط عمى 
  إشػارةـ(مغ الحػائط. وعشػج سػساع 1,5: يؿف السختبخ خمف خط السخسػـ عمى بعج ) الأداءمػاصفات 

تكػف ىحه السشاولة في مدتػى صجر السختبػخ  إفالبجء يقػـ السختبخ بسشاولة الكخة عمى الحائط وعمى 
يػؤدي  حتػى إف لكػخة بعػج ارتػجادىا مػغ الحػائط ليعػاد تكػخار العسػلا باسػتؿباؿما يسكغ ثع يقػػـ  وبأسخع

 ( مشاولات سميسة.15)
 : يحدب الدمغ الحي يدتغخقو السختبخ مشح سساع  أشارة البجء وحتى لسذ الكخة لمحائط -التدجيل

 (بالثػاني.الأخيخةالخامدة عذخة ) السشاولةفي 
  (8)دقة الترػيب مغ الثباتاختبار . 

  الاختبار:ؾياس دقة الترػيب لمخمية الحخة.الغخض مغ 
 (قانػنية10الأدوات اللبزمة: ممعب كخة سمة قانػني، ىجؼ كخة سمة قانػني،كخات سمة عجد ) 
 :السػاصفات 
  .يتخح اللبعب وضع الػقػؼ ومعو الكخة خمف مشترف خط الخمية الحخة 

                                                           

فارس سامي : تحجيج مدتػيات معيارية لبعس القجرات البجنية والسيارية اليجػمية بكخة الدمة في العخاؽ،  (6)
 .2000رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية 

 
لاعبي  بصارية اختبار عمى وفق الأنساط الحخكية والسيارات اليجػمية لانتقاء  (:2013كخار صلبح سمساف التسيسي)( 7)

 .122كمية التخبية الخياضيةص -السجرسة الدمّػية في محافطة ميداف، رسالة ماجدتيخ ,جامعة القجسية 

 

  123(ص2213)السرجر سبق ذكخه()كخار صلبح سمساف التسيسي( 8)  
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 (رميات 5يقػـ كل لاعب بأداء مجسػعتيغ كل مجسػعة تتكػف مغ ).متتالية 
 .مغ حق اللبعب الترػيب عمى الدمة بأي شخيقة مشاسبة 
 .لكل لاعب محاولة واحجة فقط 

 إدارة الاختبار: 
  لتدجيل نتائج الخميات. أولامدجل يقػـ بالشجاء عمى الأسساء 
  والعج. الأداءيؿف بجانب اللبعب لإعصاء الكخة وملبحطة صحة  –محكع 

  حداب الجرجات 
 ة عشج كل رمية ناجحة )الكخة تجخل الدمة(.تحتدب وتدجل درجة واحج 
 .)لا تحتدب للبعب أي درجة عشجما لا تجخل الكخة الدمة) فاشمة 

 (الخميات10درجة اللبعب مجسػع الشقاط التي يحرل عمييا في )
 
 التجخبة الاستصلبعية:   2-5

لاعبي نادي دجمة مغ أنجية الذباب مغ  ( لاعب10عيشة مكػنة مغ ) أجخيت التجخبة الاستصلبعية عمى
في  الخامدةفي تساـ الداعة  20 27/6/20الاختبارات بتاريخ وقج تست في السشصقة الجشػبية بكخة الدمة 

, والرعػبات التي قج تػاجو الباحث، اتلسعخفة الػقت السدتغخؽ لتشفيح الإختبار وذلظ  ممعب نادي دجمة ،
الدمغ الحي تدتغخقو مى كيؽية استعساؿ الأجيدة والأدوات فزلًب عغ ومعخفة إمكانية فخيق العسل السداعج ع

 .الاختبارات
 
 التجخبة الخئيدة: 2-6

باً (لاع80البالغ عجدىا )قاـ الباحث بتصبيق الاختبارات البجنية والحخكية والسياريةعمى عيشة البحث الخئيدة
 (9/7/2020)لغاية  (2/7/2020)السػافق الأربعاء مغ يػـ  الخامدة عرخاً الداعة تساـ  في وذلظ،

 لغخض معخفة نتائج ىحه الستغيخات للبعبيغ الذباب بكخة الدمة.
 الإحرائية: طالػسائ 2-7

 استعسمت ؼيو الُشطع الإحرائية الآتية:
 ( لمحرػؿ عمى الآتي:SPSSالحقيبة الإحرائية الجاىدة )

الانحجار الخصي  البديط )بيخسػف(.الأوساط الحدابية. الإنحخافات السعيارية. معامل الارتباط )
 (دتػى الجلالة.م (.Fاختبار )الستعجد.

 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:-3

بعج أف قاـ الباحث بإجخاء الاختبارات والؿياسات لستغيخات البحث عػلجت الشتائج إحرائياً وؼيسا يمي عخض 
 الشتائج بالججاوؿ ومغ ثع مشاقذتيا ودعسيا بالسرادر.

 
 عخض نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث: 3-1

 ( السيارات اليجػمية -ػضيؽيةال–حخكية)ال لمستغيخاتالػصف الإحرائي  3-1-1
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 (1ججوؿ )
 ػضيؽية( ال - حخكيةالػصف الإحرائي لمستغيخات )ال

 الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي وحجة الؿياس الستغيخات
 0.382 6.974 الثانية التػافق
 1.048 7,605 الثانية الخشاقة
 4.061 24.337 عجد السخونة

 1.635 11.412 الجرجة كفاءة الجياز الجوري والقمب
 0.588 6.781 الثانية القجرة اللبىػائية القريخة

 
 (2ججوؿ )

 السيارات اليجػميةالػصف الإحرائي لستغيخات 
 الانحخاؼ السعياري  الحدابيالػسط  وحجة الؿياس مخاكد المعب

 1.345 11.250 ثانية الرجرية سشاولةال
 0.829 9.612 الثانية الصبصبة العالية

 1.172 7.221 الجرجة رػيب مغ الثباتالت
 

 6.974ة لمقجرات الحخكية والػضيؽية اذ ضيخت عمى التػالي)الحدابي الأوساط( أف 1يلبحع مغ الججوؿ )
،  4.061،  1.048،  0.382 ) ةمعياري اتنحخاف( وبأ6.781،  11.412،  24.337،  7.605،

،  11.250) ات السياراتالأساسيةضيخت عمى التػاليلاختبار  ةالحدابي الأوساط( ، أما 0.588،  1.635
 .( لجى عيشة البحث1.172،  0.829،  1.345)ةمعياري وبانحخافات( 7.221،  9.612

 ميارة سخعة السشاولة الرجريةداء اػضيؽية( في ال - حخكية)الالقجراتندب مداىسة  3-1-2
 

 (3الججوؿ )
 ميارة سخعة السشاولة الرجريةداء اػضيؽية( في ال - حخكية)ال جراتندب مداىسة الق

يقة
صخ

ال
 

ؼ  السعامل الثابت الستغيخات
 السحدػبة

ؼ 
 الججولية

درجة 
 الحخية

 ر
 الستعجد

ندبة 
السداىسة 

 2ر

خات
تغي

الس
كل 

 

 التػافق

4.323 

0.198 

43.152 2.29 74-5 863 .0 0.744 
 0.049- الخشاقة
 0.034- السخونة

 0.707 كفاءة الجياز الجوري والقمب
 0.195- القجرة اللبىػائية القريخة
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الػضيؽيػة( بػأداء بعػس السيػارات اليجػميػة  -عشج احتداب ندبة السداىسة الكمية لمقجرات )الحخكية  
( وىي ندبة عالية ، وبمغت ؾيسػة 0.744السدتخمرة مغ خلبؿ شخيقة كل الانحجارات بمغت ندبة السداىسة )

 غػػػػػػة ( والبال0.05( وىػػػػػػي أكبػػػػػػخ مػػػػػػغ الؿيسػػػػػػة الججوليػػػػػػة عشػػػػػػج ندػػػػػػبة خصػػػػػػأ )43.152ؼ السحدػػػػػػػبة )
(2.29 .) 
 
 ميارة الصبصبةداء اػضيؽية( في ال - حخكية)ال جراتندب مداىسة الق3-1-3

 
 (4ججوؿ )

 ميارة الصبصبةداء اػضيؽية( في ال - حخكية)ال جراتندب مداىسة الق

يقة
صخ

ال
 

ؼ  السعامل الثابت الستغيخات
 السحدػبة

ؼ 
 الججولية

درجة 
 الحخية

 ر
 الستعجد

ندبة السداىسة 
 2ر

كل 
خات

تغي
الس

 

 التػافق

8.176 

-0.059 

7.158 2.29 74-5 0.75
1 

0.564 

 0.038- الخشاقة
 0.015- السخونة

كفاءة الجياز الجوري 
 0.288 والقمب

 0.117- القجرة اللبىػائية القريخة
 

 بػأداء بعػس السيػارات اليجػميػة ػضيؽيػة(ال - حخكيػة)اللمقجراتعشج احتداب ندبة السدػاىسة الكميػة 
، وبمغػػت  مقبػلػػة( وىػػي ندػػبة 0.564السدتخمرػػة مػػغ خػػلبؿ شخيقػػة كػػل الانحػػجارات بمغػػت ندػػبة السدػػاىسة )

 (.2.29( والبالغة )0.05خ مغ الؿيسة الججولية عشج ندبة خصأ )كب( وىي ا7.158ؾيسة ؼ السحدػبة )
 دقة ميارة الترػيب مغ الثباتداء اػضيؽية( في ال - حخكية)ال جراتندب مداىسة الق3-1-4

 
 (5ججوؿ )

 ميارة الترػيب مغ الثبات  دقة داءاػضيؽية( في ال - حخكية)ال جراتيػضح ندب مداىسة الق

يقة
صخ

ال
 

 السعامل الثابت الستغيخات
ؼ 

 السحدػبة
ؼ 

 الججولية
درجة 
 الحخية

 ر
 الستعجد

ندبة 
 2السداىسة ر

خات
تغي

الس
كل 

 

 التػافق

11.923 

0.228 

16.360 2.29 74-5 0.725 0.525 
 0.767- الخشاقة
 0.101- السخونة

كفاءة الجياز الجوري 
 0.113 والقمب
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 1040. القجرة اللبىػائية القريخة
 

بػأداء بعػس السيػارات اليجػميػة  ػضيؽيػة(ال - حخكية)ال لمقجراتعشج احتداب ندبة السداىسة الكمية 
، وبمغػػت  مقبػلػػة( وىػػي ندػػبة 0.525مػػغ خػػلبؿ شخيقػػة كػػل الانحػػجارات بمغػػت ندػػبة السدػػاىسة ) السدتخمرػػة

 (.2.29( والبالغة )0.05خ مغ الؿيسة الججولية عشج ندبة خصأ )اكب( وىي 16.360ؾيسة ؼ السحدػبة )
بػػأداء بعػػس  ػضيؽيػػة(ال - حخكيػػة)ال القػػجراتومػػغ خػػلبؿ مػػا تقػػجـ نجػػج بػػأف أعمػػى مدػػاىسة حققتيػػا 

، وبػالخغع مػغ  ميارة الترػػيبمييا ي كخة الدمة في ميارة السشاولة ثع االصبصبة وتلجى لاعبيارات اليجػمية الس
 تسثػػػل ندػػػب ميسػػػة بسيػػػارة الجحخجػػػة والتيػػػجيفإلّا أف الشدػػػبتيغ الخاصػػػتيغ  لسيػػػارة السشاولػػػةالشدػػػبة العميػػػا 

ة الاعتسادية بالشدبة لكل مػغ )القػجرات ومقبػلةوبحلظ فاف معصيات نتائج التحميل ىي عمى درجة عالية مغ الجق
 السيارات اليجػمية( .اداء الحخكية والػضيؽية و 

 ػضيؽية( فػي الأداءال - حخكيةىػ الجور الشدبي الحي ضيخ لمستغيخات )ال البحثإلّا أف السيع في ىحه 
 ليحه الجراسة .  ني، والسعبخ عغ اليجؼ الثاالسياري اليجػمي 

( والحي يبيغ الؿيسة التشبؤية لسيارة السشاولة بجلالة تقجيخات القجرات 3)ومغ خلبؿ ملبحطة الججوؿ 
  -الحخكية والػضيؽية يسكغ استشباط السعادلة التشبؤية باستخجاـ معادلة الانحجار الخصي وكسا يمي :

 ؾيسة التػافق ( ×  0.198+ )  4.323الؿيسة التشبؤية لسيارة السشاولة = 
ؾيسة كفاءة الجياز الجوري ×  0.707ؾيسة السخونة ( + )×  0.034) – ؾيسة الخشاقة (×  0.049) -

 . القجرة اللبىػائية القريخة(×  0.707) -والقمب (
 الؿيسة التشبؤية او الستػقعة لأحج اللبعبيغ الحي حرل عمى الؿيع التالية : واف 

 ( في قجرة التػافق .  6.340)        
 ( في قجرة الخشاقة .  8)       

 ( في قجرة السخونة . 25)       
 . كفاءة الجياز الجوري والقمب( في  13) 

 .القجرة اللبىػائية القريخة( في  6.213)       
       =4.323  ( +0.198  ×6.340 ) 
- (0.049  ×8  )– (0.034  ×25 ( + )0.707  ×13 )-(0.195  ×6.213) 
       =4.323  +1.255– 0.392– 0.85 +9.191 -1.211 
 (11.250 = )في حيغ اف الػسط الحدابي لسيارة السشاولة الرجرية 12.316=       

 
تقاسػبالجرجة لػحى فػأف اللبعػب الػحي يحرػل عمػى درجػة اعمػى مػغ درجػة ميػارة السشاولػة وكسا ذكخنا سػابقاً اف 

 الػسط تكػف قجراتو أفزل . 
معادلة تشبؤية لمسيارات اليجػمية بجلالة وبيحا يكػف الباحث قج حقق اليجؼ الثالث لمبحث مغ خلبؿ وضع 

خة للبعبي كخة الدمة لفئة الذباب ، ويعدو الباحث سبب ذلظ الى ثبعس القجرات الحخكية والػضيؽية السؤ 
احجى الخكائد الاساسية التي يتػؾف عمييا الاعجاد السياري في الانذصة الخياضية  التي تعجالقجرات الحخكية

السختمفة ، اذ تػجج علبقة بيغ القجرات الحخكية ومدتػى الاداء السياري واف امتلبؾ الفخد مدتػىً عاليا مغ 
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جاح اذ اف تصػيخىا في القجرة الحخكية يعشي اف ىحا الفخد لجيو درجة مغ القػة عمى مسارسة الشذاط الخياضي بش
وقت مبكخ مغ مخاحل العسخ عغ شخيق التساريغ البجنية العامة سيؤدي الى التػصل الى السدتػى العالي في 

 (1)قجرتو الادائية
حخكات الانداف تعتسج عمى مجى فاعمية اجيدة جدسو الجاخمية والتي تعسل برػرة ويعدو الباحث ايزاً الى 

خياضي الػصػؿ الى مدتػى عاؿ في الاداء الحخكي عغ شخيق الاجيدة متخابصة وجيجة ، ويدتصيع ال
العزػية الدميسة ، واي خمل في تمظ الاجيدة يؤثخ سمبيا عمى صحة الانداف وبالتالي يشعكذ عمى 

لحلظ فيي الاساس في حياة الانداف وفي العسل الحخكي وتقجـ السدتػى وىحا ما ،  مدتػى ادائو الحخكي
واحسج بجري( عمى اف " جدع الانداف يتكػف مغ مجسػعة مغ الخلبيا التي تكػف اكجه )وجيو محجػب 

الجياز العربي والعزسي والعزمي والجمػي والتشفدي والمسفاوي والبػلي واليزسي والحػاس التي 
 . تدتقصب السعمػمات وكحلظ الغجد تمعب دورا في الشذاط الحخكي العالي

رياضية مغ خلبؿ السجسػعات العزمية الكثيخة التي تختمف كل  اية حخكة بأداءفالجياز العزمي يذتخؾ 
 مشيا في شبيعة السيسة التي تقػـ بيا. 

أما اجيدة الجوراف والتشفذ فيي تعسل معا عمى تغحية الجدع ونقل كسيات الاوكدجيشػالغحاء وعسمية تبادؿ 
 . (1)يتصمب جياز تشفدي سميع الغازات، وكمسا زادت الحخكة زادت الحاجة الى عسمية تبادؿ الغازات وىحا

 :الخابعلباب ا
 
 الاستشتاجات والتػصيات: – 4
 الاستشتاجات: 4-1

مغ خلبؿ الإجخاءات والعسل الحي واكب البحث في عيشتو وإجخاءاتو السيجانية والشتائج الإحرائية لمبيانات 
 تع التػصل إلى الاستشتاجات الآتية : 

عاـ ما بيغ القجرات الحخكية والػضيؽية بالسيارات اليجػمية للبعبػي تأكيج خصية العلبقة الستحققة بذكل -1
 كخة الدمة .

مثمت ندبة السداىسة مؤشخاً محكياً لا يسكغ تجاىمو مغ خػلبؿ ندػب السدػاىسة لمسيػارات الثلبثػة وكسػا -2
 يأتي:

%( 52) بشدبة %(56بشدبة ) و%( 74ساىست القجرات الحخكية والػضيؽيةبسيارة السشاولة بشدبة )أ.  
 في الأداء السياري اليجػمي وبؿيسة معشػية .

الحخكيػة استشباط معادلة تشبؤية نيائية يسكغ مغ خلبليا التشبؤ بالسيارات اليجػمية بجلالة اىع القجرات  -3
 للبعبي كخة الدمة لفئة لمذباب.  والػضيؽية

 
 

 التػصيات : -4-2

                                                           
(1)

تشسية اثخ استخجاـ اسمػب السشافدات الجساعية في تعمع عجد مغ السيارات اليجػمية وفي :زىيخ يحيى محمد عمي  
 .18-16، ص1997، جامعة السػصل ، كمية التخبية الخياضية ،  ()رسالة ماجدتيخ،  القجرات الحخكية لكخة الدمة

 .117، ص 2222السػصل ، الجار الجامعية لمصباعة والشذخ ، ،  اصػؿ التعمع الحخكي:وجيو محجػب واحسج بجري  (1)
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  -وفقاً لمشتائج والاستشتاجات التي تػصل إلييا الباحث تع وضع التػصيات الآتية :
ضخورة اىتساـ السجربيغ بالجانب الحخكي والػضيفي كػنيسا احج الستصمبات الاساسية التي تؤثخ في -1

 الأداء السياري الخياضي .
كسؤشػخات يعتسػج عمييػا فػي عسميػة بذػكل عػاـ الحخكية والػضيؽية والسيارات اليجػميةات جر استخجاـ الق-2

 للبعبي كخة الدمة. الخياضي والترشيف الانتقاء
وكػػحلظ دراسػػة مذػػابية لفئػػات  اجػػخاء دراسػػة مذػػابية ليػػحه الفئػػة العسخيػػة لمسشػػاشق الػسػػصى والذػػسالية-3

 .  عسخية اخخى تزع جػانب الجراسة الحالية
 

 السرادر العخبية
 

، )  1محمد حدغ علبوي واسامة كامل راتب : البحث العمسي في التخبية وعمع الشفذ الخياضي ، ط  

 .(  1999القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 
 (2002باعة والشذخ،  وجيو محجػب : البحث العمسي ومشاىجو ,) بغجاد ، مجيخية دار الكتب لمص. 
 : حخكية ميارية(–الاختبارات التصبيؿية في التخبية البجنية الخياضية )بجنية :  عمي سمساف الصخفي  ، 
 .2013، الكتب والػثائق، دار  بغجاد،
 1998، القاىخة، 1محمد نرخ الجيغ رضػاف: شخؽ ؾياس الجيج البجني في الخياضة ، ط. 
 ارية لبعس القجرات البجنية والسيارية اليجػمية بكخة الدمة في فارس سامي : تحجيج مدتػيات معي

 .2000العخاؽ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية 
 اليجػميةبصارية اختبار عمى وفق الأنساط الحخكية والسيارات   :(2013)كخار صلبح سمساف التسيسي 

كمية التخبية  - القجسيةجامعة ,رسالة ماجدتيخ  ،ميدافػية في محافطة الدمّ  ةالسجرس لانتقاء لاعبي
 .الخياضية


اثخ استخجاـ اسمػب السشافدات الجساعية في تعمع عجد مغ السيارات اليجػمية :زىيخ يحيى محمد عمي  

، جامعة السػصل ، كمية التخبية الخياضية ،  ()رسالة ماجدتيخ،  وفي تشسية القجرات الحخكية لكخة الدمة
1997. 

 السػصل ، الجار الجامعية لمصباعة والشذخ ، ،  اصػؿ التعمع الحخكي:و محجػب واحسج بجري وجي
2002 . 

 
 (1السلبحق رقع )

    الخاصة بلبعبي كخة الدمة  الاختباراتلتحجيج أىع  الاستبياف استسارةأسساء الخبخاء الحيغ وزعت عمييع 
 الاختراص المقب العمسي الاسع ت
أ.ـ.د عمي مصخ  1

 حسيج
جامعة ميداف/ كمية التخبية البجنية وعمػـ 

 الخياضية
 عمع الشفذ/ كخة الدمة

أ.ـ.د عمي عبج  2
 الأئسة  

جامعة ميداف/ كمية التخبية البجنية وعمػـ 
 التجريب الخياضي/كخة الدمة الخياضية 
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أ.ـ.د أحسج عبج   3
 الأئسة 

جامعة ميداف/ كمية التخبية البجنية وعمػـ 
 الخياضية

 التجريب الخياضي/ كخة الدمة 

جامعة ميداف/ كمية التخبية البجنية وعمػـ  أ.ـ. د أحسج عامخ   4
 التعمع الحخكي/كخة الدمة الخياضية

جامعة ميداف/كمية التخبية البجنية وعمػـ  ـ.د عمي محمد ياسيغ 5
 شخائق التجريذ/كخة الدمة الخياضية

 
 (2ممحق )

 يبيغ فخيق العسل السداعج
 مكاف العسل المقب العمسي الاسع الثلبثي ت
 السجيخية العامة لتخبية ميداف  أ.ـ.د  حديغ كخيع 1
 السجيخية العامة لتخبية ميداف  ـ.د  حيجر عبػد 2
 السجيخية العامة لتخبية ميداف  ـ.د  محمد مالظ 3
 جامعة ميداف ـ.ـ شياب احسج  4
 واسطالسجيخية العامة لتخبية  ـ.ـ عمي باسع  5

 
 
 
 
 (3ممحق )

 استسارة تدجيل البيانات
 (80العجد الكمي/ ) اسع الاختبار/

 التاريخ /  اسع الشادي/ 
 
 

 ت
 السيارات اليجػمية   القجرات الػضيؽية   القجرات الحخكية   الاسع الثلبثي 

     
     
     



088 
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 التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية وعلبقتو بجقة أداء الارساؿ الداحق بالكخة
 الصائخة لأنجية الفخات الأوسط 

 
 ـ.د محمد حدغ عباس

 
 

 كمية الرفػة الجامعة
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية وعلبقتو بجقة أداء الارساؿ  ىجؼ البحث الى التعخؼ عمى
التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية وعلبقتو بجقة أداء  التعخؼ عمى علبقةالداحق بالكخة الصائخة و 

وقج تكػنت الارساؿ الداحق بالكخة الصائخة . وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة البحث 
عيشة البحث مغ لاعبي فخؽ نادي الفخات الأوسط السذاركيغ في دوري الأنجية القصخية لمجوري السستاز في 

( 37( ناديا. بمغ عجد أفخاد العيشة )15( اجسالي )2021-2020الكخة الصائخة، الستقجميغ لمسػسع الخياضي )
٪(. 100الخمؽية فقط وكانت ندبتيع )لاعباً مغ مجتسع البحث يقػمػف بالزخب الداحق مغ السشصقة 

واستخخاج الؿيع الإحرائية وتحميميا ومشاقذتيا وقج  الإحرائية( لمسعالجة sspsواستخجمو الباحث حقيبة اؿ)
تػصل الباحث الى عجة استشتاجات مشيا تقميل مدتػى الزغط الشفدي لجى اللبعبيغ أيزا لع تكغ الجلالة 

ة إحرائية لجى اللبعبيغ وحيازة لاعبي الكخة الصائخة )عيشة البحث( الإحرائية لمتػتخ الشفدي ذات دلال
مدتػى قمق السشافدة ومدتػى أداء الزخب الداحق. وقج أوصو الباحث عجة تػصيات مشيا العسل بستػسط 

 عمى زيادة التػتخ الشفدي لجى لاعبي الكخة الصائخة الستقجميغ مغ أجل الحرػؿ عمى نتائج أفزل. 
 

Abstract 

 

Psychological stress and anxiety in sports competition and its relationship to 

the accuracy of the volleyball serve performance for the middle Euphrates 

clubs 

 

By 

 

Dr. Mohamed Hassan Abbas 

 

Department of Physical Education and Sports Science 

Al Safwa University College 

 

 

 

The aim of the research is to identify psychological stress and anxiety in sports 

competition and its relationship to the accuracy of the performance of the smash 
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service in volleyball, and to identify the relationship of psychological stress and 

anxiety in sports competition and its relationship to the accuracy of the performance 

of the smash service in volleyball. The researcher used the descriptive approach for its 

suitability to the nature of the research. The research sample consisted of the players 

of the Middle Euphrates Club teams participating in the Qatari Clubs League for the 

Premier League in volleyball, applicants for the sports season (2020-2021), a total of 

(15) clubs. The number of the sample was (37) players from the research community 

who hit the crush from the back area only, and their percentage was (100%). The 

researcher used the (ssps) bag for statistical treatment, extracting statistical values, 

analyzing and discussing them. The researcher reached several conclusions, including 

reducing the level of psychological stress among the players. Also, the statistical 

significance of psychological stress was not statistically significant for the players and 

the possession of volleyball players (the research sample) with an average level of 

anxiety Competition and level of smashing performance. The researcher 

recommended several recommendations, including working to increase the 

psychological tension of advanced volleyball players in order to obtain better results. 

 
 التعخيف بالبحث:-1
  السقجمة وأىسية البحث: 1-1
عمع الشفذ الخياضي مغ العمػـ الخياضية السيسة التي ليا تأثيخ مباشخ في تحقيق التسيد والإنجاز الخياضي،  

حيث يداىع في رفع مدتػى الأداء في مختمف الأنذصة والخياضات الجساعية أو الفخدية عمى حج سػاء. 
يخات مشاسبة لمعجيج مغ الأسئمة التي تصخأ في لعبة كخة الصائخة، في محاولة لمتعخؼ وذلظ بيجؼ وضع تفد

عمى أىع السعػقات التي تعيق استجامة الاستسخار في تحقيق الإنجاز الخياضي العالي لفخقشا، ومحاولة التغمب 
 عمى ىحه العؿبات وإيجاد الحمػؿ السشاسبة ليع.

الخياضية، والتي تعتبخ مغ السػضػعات السيسة التي تؤثخ سمباً أو إيجاباً التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة 
عمى مدتػى تصػيخ المعبة وتحقق أفزل الإنجازات والشتائج، حيث أف التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة 

حجة، لكششا الخياضية مغ العػامل الخئيدية ليا تأثيخ مباشخ عمى مدتػى الأداء اللبعبيغ لأنيا لا تتبع وتيخة وا
نججىا أحيانًا عالية وأحيانًا مشخفزة لأسباب عجيجة مشيا مدتػى الفخيق ومدتػى الخرع ومكاف السباراة 

 والجسيػر الحاضخ خاصة. خلبؿ إقامة البصػلات الخياضية
حيث شيجت الأحجاث والألعاب الخياضية تصػراً سخيعاً وفعالًا خلبؿ الدشػات الساضية، وضيخ ىحا التصػر 

جة فعمية لمعجيج مغ الأبحاث والجراسات في مختمف الألعاب الجساعية والفخدية، بسا فػي ذلػظ الكػخة الصػائخة، كشتي
التي تستعت بتصػر في القانػف والتكتيكي. جػانب وفي السدتػيات العالية لأداء اللبعبيغ بػجنيا وميػارة ونفدػية 

غ الألعاب التػي تتصمػب البحػث والجراسػة لأنيػا تتسيػد وذىشية، حيث أف ما يسيد الكخة تعتبخ لعبة الكخة الصائخة م
بسياراتيا العجيجة في الجفاع واليجػـ وىي يتسيد بكثخة الستغيخات التي تحجث أثشاء السباريػات، حيػث يحتػاج إلػى 

 قجرات بجنية وميارية وتخصيصية ونفدية حتى يكػف اللبعب أكثخ كسالا وأكثخ استقخارا عشج أداء السيارات.
الزخب الداحق وىي العشرخ الأكثخ فاعمية وأىع في الحرػؿ عمى نقاط مغ باقي السيارات، حيث ميارة 

. بسا في ذلظ الزخبة الداحقة، (42)" 2007٪ حدب كأس العالع بالريغ عاـ23"بمغت ندبة الزخب الدحق 

                                                           

(1) WWW.Aljazeera sport . net  2007.A.114 

http://www.aljazeera/
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الستعة والإثارة  والتي ليا تأثيخ كبيخ عمى تدجيل الشقاط، وكدخ ججار الحاجد ودفاعات الخرع، وإضافة عشرخ
 إلى الستفخجيغ وزيادة حساسيع لمسباراة.

تػصل الباحث إلى فكخة دراسة التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية والتي يخى الباحث أف ليا دور 
مؤثخ في تحقيق أفزل إنجاز للبعبيغ أثشاء السباراة، وأف التذخيز العمسي الجقيق ليع سيداعج. عمييع 

 جاد بيحا الجانب السيع والحيػي لخفع مدتػى الفخؽ وتحقيق تختيب أفزل.الاىتساـ ال
 
  :مذكمة البحث  1-2

ومغ خلبؿ متابعة الباحث لمبصػلات التي اقاميا الاتحاد العخاقي ومغ خلبؿ خبخة الباحث كػنو حكع        
عمى عجـ الاىتساـ دولي سابق وأيزا تجريدي لاحع وجػد ضعف في مدتػى اداء الزخب الداحق مسا يجؿ 

بالجانب الشفدي مغ قبل شاقع التجريب الأنجية وخاصة التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية رغع أف 
لمعامل الشفدي دور إيجابي في تحقيق أفزل الشتائج والإنجازات، حيث يعج التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة 

, فالعجيج مغ السباريات  شفذ الحي يؤثخ عمى نتائج السباراةالخياضية مغ العػامل السيسة في مجاؿ عمع ال
الجولية والسحمية عمى مختمف الرعج شيجت انقلببا واضحا في نتائج السباريات بدبب التاثيخات الشفدية التي 
شكمت العلبمة البارزة في حرػؿ تبجؿ الشتائج مسا اثخ بذكل كبيخ عمى اداء الفخيق بذكل فخدي او جساعي 

كعامل رئيدي وفعاؿ في السشافدات الخياضية  التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضيةتبخز اىسية وعميو 
 بذكل عاـ لاسيسا في لعبة الكخة الصائخة.

يمعب الارساؿ ودقتو دورا كبيخا وىاما في تقجـ الفخيق مغ خلبؿ تعديد رصيج الشقاط , فالارساؿ الشاجح        
سػس في ممعب الفخيق السشافذ فكمسا كاف الارساؿ دؾيقا ومؤثخا في السمعب السقابل والسؤثخ يفعل فعمو السم

كمسا يخمق حالة مغ الارباؾ وعجـ الاستقخار في نفػس لاعبي الفخيق السشافذ ليشتقل الى السلبؾ التجريبي 
امل استقخار الحي يزصخ الى المجػء لتغيخ بعس مخاكد اللبعبيغ او شمب وقت مدتقصع لمخاحة بيشسا يكػف ع

 وقػة ايجابييغ في ساحة الفخيق الحي يتقغ لعب الارساؿ.
لحلظ قخرت الباحث دراسة الستغيخات الشفدية التي ليا تأثيخ عمى اللبعب في لعبة الكخة الصائخة والتي سيكػف 

مو ليا دور كبيخ وميع في تصػيخ أداء الزخب الداحق وتحقيق نتائج عالية مسا دفع الباحث لتػجيو اىتسا
 ؤمشًا أنيا ستحقق نتائج إيجابية.بيع في العسمية التجريبية، م

 
 البحث  ىجفا 1-3
التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية وعلبقتو بجقة أداء الارساؿ الداحق في الكخة  التعخؼ عمى-1

 الصائخة
التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية وعلبقتو بجقة أداء الارساؿ الداحق في  التعخؼ عمى علبقة -2

 .الكخة الصائخة 
 
 البحث  خضف 1-4
التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية وعلبقتو بجقة أداء الارساؿ ىشاؾ ارتباط معشػي بيغ  -

 .الداحق في الكخة الصائخة
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 مجالات البحث 1-5
 
 محافطات الفخات الاوسط لمكخة الصائخة.السجاؿ البذخي: لاعبػ انجية  1-5-1
 فيالسجاؿ السكاني: القاعات الخياضية السغمقة التابعة لأنجية مشصقة الفخات الاوسط بالكخة الصائخة  1-5-3

 .)الشجف وكخبلبء والجيػانية وبابل ( 
 ( 2020\10\10(الى)2020\3\1: )السجاؿ الدماني 1-5-2
 
 تحجيج السرصمحات: 1-6
: ىػ ضاىخة غيخ مخئية يشتج عشيا شعػر بالتيجيج والاضصخاب والعربية والحداسية التػتخ الشفدي 1-6-1

الدائجة تجعل الفخد غيخ قادر عمى التكيف مع البيئة التي يعسل فييا  وتشعكذ عمى سمػكو مع الآخخيغ " ) 
 (  ،  1992ديخاني : 

جاف عمع نفذ الخياضة ىػ " عجـ تػازف بيغ ادراؾ ماىػ مصمػب عسمو وادراؾ ويخاه احج الستخرريغ في مي
، 1995قجرتو عمى انجاز ىحا العسل مع الاخح بالاعتبارات نتيجة ىحا العسل تسثل اىسية ليحا الفخد " ) راتب : 

 ( . 271ص 
 - 349ص  2014ع عامخ سعيج الخيكاني : سيكػلػجية كخة القجـ ، مكتبة السجسع العخبي لمشذخ والتػزي

350 . 
لقمق : ىػ انفعاؿ يتسيد بالذعػر بخصخ مدبق وتػتخ وحدف مرحػب بتيقع الجياز العربي ا 1-6-2

 الدسبثاوي . 
او ىػ : انفعاؿ مؤلع يتزسغ الخػؼ الذجيج وتػقع الذخ والفذل وسخعة التييج وعجـ الاستقخار والحداسية 

 الدائجة لفقجاف الغيخ . 
 .129، ص 1990د الشفدي بكخة القجـ ، دار الحكسة لمصباعة والشذخ ثامخ محدغ : الاعجا

، ص  1968مرجر التعخيف الثاني محسػد محمد الديشي : سيكػلػجية الشسػ والجافعية ، دار الكتب الجامعية 
391. 

 
 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية -3
 مشػيػج الػبػحػث 3-1

مشاسباً لحل السذكمة، والسشيج ىػ الصخيقة التي يدتخجميا الباحث يجب أف يكػف السشيج الحي اختاره الباحث 
 لتحجيج خصػات بحثو، والتي مغ خلبليا يدتصيع الػصػؿ إلى حل لسذكمة البحث.

استخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػب السدح لارتباشو بصبيعة السذكمة، حيث أف السشيج الػصفي ىػ 
سجتسع والاتجاىات والسيػؿ والخغبات والتصػر بحيث يعصي صػرة عغ ترػر دقيق لمعلبقات الستجاخمة بيغ ال

شبيعة السذكمة. واقع الحياة وتصػيخ السؤشخات وبشاء التػقعات السدتقبمية وكحلظ سيػلة الحرػؿ عمى 
 البيانات والسعمػمات الستعمقة بسػضػع البحث
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 البحث.عيشة  3-2
وسط السذاركيغ في دوري الأنجية القصخية لمجوري السستاز تكػنت عيشة البحث مغ لاعبي فخؽ نادي الفخات الأ 

 الستقجميغ لمسػسع الخياضي. الصائخة،في الكخة 
( لاعباً مغ مجتسع البحث يقػمػف بالزخب 37( ناديا. بمغ عجد أفخاد العيشة )15( اجسالي )2020-2021) 

 ٪(.100الداحق مغ السشصقة الخمؽية فقط وكانت ندبتيع )
 

 (2الججوؿ )
يغ عجد الانجية واللبعبيغ السذاركيغ بجوري انجية القصخ لسشصقة الفخات الاوسط بالكخة الصائخة وعجد افخاد يب

 عيشة البحث
 العيشة السختارة اسع الشادي ت

 3 الكػفة 1
 4 الجغارة 2
 4 الذامية 3
 2 السيشاوية  4)
 2 الحديشية 5
 2 اليشجية 6
 2 القاسع 7
 4 الياشسية 8
 3 الدشية * 9
 4 السذخاب 10
 2 السذخوع 11
 2 اؿ بجيخ 12
 2 الدعيع 13
 2 الخوضتيغ 14
 2 السحاويل 15
  37 

 تع استبعاد الدشية لاشتخاكيع في التجخبة الاستصلبعية (*)             
 
 الأدوات والسدتمدمات والأجيدة 3-3
 الأدوات البحثية  3-3-1
 السقابلبت الذخرية  -1
 الاختبارات والؿياسات  -2
 السرادر والسخاجع -3
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 الأجيدة والأدوات 3-3-2
 ممعب كخة الصائخة قانػني -1
 جياز لؿياس الصػؿ والػزف  -2
 12كخة شائخة قانػنية عجد  -3
 جياز لابتػب مع ممحقاتو -4
 صافخة -5
 شخيط ؾياس -8
 أقخاص ليدرية -9

 السػاعيج وتحجيج اللبعبيغ الحيغ يقػمػف بأداء الزخب الداحقاستسارة تدجيل السباريات لتثبيت  -10
 
 تجانذ العيشة  3-3-3

ولمتعخؼ عمى الانتذار الجيج لمعيشة في أدائيا لكل اختبار مػغ اختبػارات السبحػثػو ، اسػتخخج الباحػث  
 ( لاعبيغ.7ىا )بية والتي بمغ عجدمعامل الانحخاؼ للبختبارات الستغيخة التي تع تصبيقيا عمى العيشة التجخي

 
 (3الججوؿ )

يبيغ شبيعة تػزيع وانتذار عيشة البحث في اداء  اختبارات الستغيخات الشفدية للبعبيغ الزاربيغ بالكخة الصائخة 
 لمستقجميغ 

وحجات  الستغيخات 
 الؿياس

الػسط 
 الحدابي
 سَ 

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ع

ؾيسة   السشػاؿ
معامل 
 الالتػاء 

 السلبحطات

 مقبػلة 0.227 28 11.30 30.57 سشة الدمشيالعسخ  1

 مقبػلة 0.137 9 11.38 10.57 سشة العسخ التجريبي 2

 مقبػلة 0.321 75 14.67 79.71 كغع الػزف  3

 مقبػلة 0.244 190 7.03 188.28 سع الصػؿ 4

 مقبػلة 0.377 88 9.48 84.42 سع شػؿ الحراع 5

 
 الإجخاءات السيجانية  3-4
 التػتخ الشفديمؿياس  3-4-1

استخجـ الباحث مؿياس التػػتخ الشفدػي الػحي ييػجؼ الػى التعػخؼ عمػى درجػة التػػتخ الشفدػي لعيشػة البحػث فػي 
( وىحا السؿياس مشاسب لسعخفة مدتػى التػػتخ 2004مػؾف السشافدة الخياضية والحي اعجتو )ىجى جلبؿ محمد 
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، والإجابة عمى ىحه الفقخات مبشية عمى خسدػة ( فقخة 31الشفدي. في عيشة البحث. يتكػف ىحا السؿياس مغ )
 بجائل.

 
 

                تشصبػػػػػػػق عميػػػػػػػو   تشصبػػػػػػػق عميػػػػػػػو       تشصبػػػػػػػق عميػػػػػػػو    تشصبػػػػػػػق عميػػػػػػػو       تشصبػػػػػػػق عميػػػػػػػو        
 بجرجو قميمة         اشلبقاً   بجرجو متػسصة         بجرجة كبيخة              بجرجة كبيخة ججاً    

 
 

عخؼ الباحث السؿياس مػغ خػلبؿ عخضػو عمػى الدػادة الخبػخاء والسخترػيغ الػحيغ عػخض عمػييع وقج 
مؿياس الاستثارة الانفعالية حيث تست السػافقة عمى جسيع الفقخات عجا فقخة واحجه لع تحرل عمى درجػة ثقػتيع 

سػػػعتيغ ، ( فقػػخة تقدػػع الػػى مج31( فقػػخة بػػجلًا مػػغ )30يتكػػػف مػػغ )*وبػػحلظ اصػػبح مؿيػػاس التػػػتخ الشفدػػي
 ( .14( ومجسػعة الفقخات الدمبية وعجدىا )16مجسػعة الفقخات الايجابية وعجدىا )

 
حيث تست السػافقة عمى جسيع السفخدات باستثشاء ما  ⁎حجد الباحث السؿياس بعخضو عمى الخبخاء والسختريغ 

( فقخة 31بجلًا مغ ) ( فقخة30لع يحرل عمى درجة ثقتيع. وعميو فإف مؿياس التػتخ الشفدي ** يتكػف مغ )
 (.14( ومجسػعة الفقخات الدمبية )16ويشقدع إلى مجسػعتيغ مجسػعة الفقخات السػجبة )

( ، امػػا 1( وحتػػى اقػػل ؾيسػػة ) 5وتكػػػف الاجابػػة عمػػى الفقػػخات الايجابيػػة تشازليػػا مػػغ اعمػػى ؾيسػػة ) 
 ( .5ة )( وحتى اعمى ؾيس1الاجابة عمى الفقخات الدمبية تكػف تراعجياً مغ اقل ؾيسة )

،  28،  27،  23،  19،  16،  14،  12،  10،  9،  7،  5،  4،  3،  1وكانػػػت الفقػػػخات الايجابيػػػة ) 
29  ،30  . ) 

 ( .  26،  25،  24،  22،  21،  20،  18،  17،  15،  13،  11،  8،  6،  2اما الفقخات الدمبية ) 
 (43) اختبار قمق السشافدة الخياضية  3-4-2

الباحػث مؿيػاس قمػق السشافدػة الػحي اعػجه )رايشػخ مػارتشد( وقػاـ بتعخيبػو )محمد حدػغ عػلبوي( استخجـ  
( فقػخة لكػل فقػخة ثلبثػة بػجائل للبجابػة ىػي )نػادراً ، احيانػاً ، غالبػاً( ودرجػات ىػحه 15وىػ مؿياس يحتػػي عػل )

بػو مػغ اداء حخكػي فػي  ( اقل درجة تتبع الفخصػة للبعػب بػالتعبيخ عسػا يتستػع1( اعل درجة و )3البجائل ىي )
 لعبة الكخة الصائخة .

 الغخض مغ الاختبار : ىػ ؾياس درجة قمق السشافدة الخياضية .
 الادوات السدتخجمة : استسارة خاصة لؿياس درجة القمق السشافدة الخياضية ، قمع .

السشافدػة ،  ( عبارات حؿيؿيػة وىػي تؿػيذ قمػق10( عبارة ، مشيا )15: يتكػف الاختبار مغ ) وصف الاختبار
( بػػجائل ىػػي )نػػادراً ، احيانػػاً ، غالبػػاً( 3ويدػػتجيب السفحػػػص عػػغ كػػل عبػػارة فػػي ضػػػء مؿيػػاس مجرجػػة مػػغ )

 ( في السخبع الحي يخاه مشاسباً اماـ كل عبارة . √ويػضع علبمة )

                                                           
 (1ممحق ) ⁎
، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1، ط الاختبارات السيارية والشفدية في السجاؿ الخياضي(  محمد نرخ الجيغ رضػاف : 1)

 . 568، ص 1987
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( اقػػل مدػػتػى لمقمػػق والجرجػػة 10( درجػػة بحيػػث تعشػػي درجػػة )30( و )10التدػػجيل : تتػػخاوح الػػجرجات بػػيغ )
 ( .1 , 4 , 7 , 10 , 13( ىي اعل مدتػى لمقمق التشافدي والعبارات التي لاتحتدب ىي  )30)

احتداب الشتائج : يتع جسع الجرجات لمعبارات العذخة ومجسػع الجرجات يجؿ عل درجة القمق لمسشافدة الخياضية 
 التي يسارسيا .

 
 اختبار الزخب الداحق 3-4-3

اختيار اختبػارات الزػخب الدػاحق لمكػخة الصػائخة ، حيػث تػع الاعتسػاد عمػى  اعتسج الباحث عمى دراسة سابقة في
 -البشاء الطاىخ للؤداء في عسمية التقييع حدب التقديسات وعمى الشحػ التالي: 

 ( علبمات.3ضخبة ساحقة مغ السشصقة الخمؽية نتيجة لحلظ تدجل نقصة مباشخة ويعصى ) -1
( 2ي تذكل صعػبة لمخرػع وتخمػق كػخة حػخة فػي دفاعػو تعصػى )الزخبة الداحقة مغ السشصقة الخمؽية والت -2

 درجة.
الزخبة الدػاحقة مػغ السشصقػة الخمؽيػة لا تتػأثخ بػجفاع الفخيػق السشػافذ بحيػث يكػػف دفاعػو جيػجاً وتعصػى  -3
 ( درجة.1)

فييا  اعتسج الباحث عمى دراسة سابقة  في اختيار اختبارات لمزخب الداحق بالكخة الصائخة التي كاف الاعتساد
 -عمى البشاء الطاىخي للبداء في عسمية التقػيع عل وفق التقديسات وكسا يمي :

 ( درجات .3الزخب الداحق مغ السشصقة الخمؽية مغ جخائو تدجل نقصة مباشخة ويعصى ) 1-
الزخب الداحق  مغ السشصقة الخمؽية الحي يذكل صعػبة عل السشافذ ويخمق كخه حخه في دفاعو يعصى  2-

 . ( درجة2)
الزخب الداحق مغ السشصقة الخمؽية مغ جخائو لايتأثخ دفاع الفخيق السشافذ بحيث يكػف دفاعو جيجاً  3-

 ( درجة 1يعصى )
الزخب الداحق مغ السشصقة الخمؽية الفاشل مغ جخائو يفقج نقصة او يفقج الارساؿ يعصى )صفخاً( مغ  4-

 الجرجات.
ترػيخىا لفخؽ أنجية الفخات الأوسط في الكخة الصائخة ،  تع تػزيع الأشخشة الخاصة بالسباريات التي تع

قبل بعس الخبخاء الستخرريغ  لتقػيع مدتػى الأداء وإعصاء الجرجات حدب الجراسة الدابقة )ناىج عبج زيج 
( ركمة ساحقة مغ 15( أفلبـ لكل خبيخ مشيا )5(. مجسػع )3-0( درجات محجدة مغ )4(. وكانت لػ )1997

 لكل لاعب مغ الأنجية السحكػرة.السشصقة الخمؽية 
 

  : الجراسة الاستصلبعية 6-3
( لاعبػيغ مػغ نػادي 3ولكي يحرل الباحث عمى نتائج مػضػعية أجخى التجخبة الاستصلبعية عمػى عيشػة مػغ )

(  كػػاف الغػػخض مػػغ التجخبػػة الاستكذػػاؼية ىػػػ 2020\4\2) يػػػـ الدػػبت السرػػجاؼ السيشاويػػة تػػع اختيػػارىع فػػي
 تحجيج.

 لتعميسات للبختبارات مغ قبل اللبعبيغ.وضػح ا -1
 الػقت السدتغخؽ لتصبيق كل اختبار وجسيع الاختبارات. -2
 التأكج مغ صلبحية الأدوات والسعجات والسلبعب التي سيتع اعتسادىا في التجخبة الخئيدية. -3
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 ملبءمة الاختبار لسدتػى اللبعبيغ. -4
 ح الاختبارات وتدجيل نتائجيا.تجريب ومسارسة فخيق العسل السداعج عمى تشفي -5

 -وقج اتزح مغ نتائج التجخبة الاستصلبعية مايمي : 
 كانت الاختبارات مشاسبة لسدتػى اللبعبيغ. -1
حدغ الإدارة مغ قبل أعزاء فخيق العسل السداعج مغ حيث شخح التعميسات والاختبارات وتدجيل  -2

 مخخجاتيا.
 كانت تعميسات الاختبارات واضحة. -3
 
 (2020\4\2إجخاءات التجخبة الخئيدية ) 3-7

بعػج الانتيػػاء مػغ الجراسػػة الاسػػتصلبعية والتأكػج مػػغ تجػانذ العيشػػة، شبػػق الباحػث اختبػػارات متغيػػخات 
( لاعباً. تػع تصبيػق جسيػع 37عمى العيشة الأساسية السكػنة مغ ) (2020\4\4)في الاثشيغ السرادؼ الجراسة 

السذػاركة فػي الػجوري  15خلبؿ الفتخة السحجدة لمبحث. لاعبػ الأنجيػة الػػ  اختبارات متغيخات الجراسة عمى العيشة
( ناديػا بعػج اسػتبعاد فخيػق السيشاويػة لسذػاركتو فػي الجراسػة 14العخاقي لسشصقة الفخات الأوسط وأصبح عػجدىع )

الفقػخات الاستصلبعية، حيث وزع الباحث  الاستسارات قبل ساعة مغ بجء السباريات عمػى ىػحه الفػخؽ لمػخد عمػى 
مغ قبل أفخاد العيشة ، و جسيع الستغيخات كانت بعج تػضيح وشخح محتػاىػا وكيؽيػة الإجابػة عمييػا أمػاـ الباحػث 

 وبعج استكساؿ الإجابة مغ قبل اللبعبيغ )عيشة البحث( تع جسع الشساذج لاستخخاج الشتائج.
 

 الػسػائػل الإحػرػائػيػة :  3-5
 . SPSSحػرػائػػي استعسػل اػمػبػاحػث الػبخنػامػج الإ

 الػسػػط الحػدػػابي 
  الػسيػػط 
  الإنػحػخاؼ الػسػعػيػاري 
 مػعػامػل الالػتػػاء 
 ( قانػفtلمعيشات السدتقمة ) 
  معامل الارتباط بيخسػف 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا  -4
 عخض وتحميل ومشاقذة الفخوؽ في التػتخ الشفدي  4-1
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 (2ججوؿ )
 والانحخاؼ السعياري في التػتخ الشفدييبيغ الػسط الحدابي 

 الػسط الحدابي 
 س

الانحخاؼ 
 السعياري 
 +  ع

 درجة الحخية
 ؾيسة ت

الجلالة 
 الججولية السحدػبة الإحرائية

 غيخ معشػي  2.02 0.06 40 31.1 92.97 التػتخ الشفدي

 
ارتفاع مدتػى التػتخ الشفدي للبعبيغ يجؿ عمى حخصيع ومثػابختيع العاليػة فػي التػجيػو لمحفػاظ عمػى 
مكانتيع العالية في تسثيل ىحه المعبة في الفخات الاوسط، وىحا دليل عمى تشافديع الذػجيج بكامػل قػػاىع البجنيػة 

مػى ىػحا السدػتػى الجيػج والسحافطػة والشفدية مغ اجل حخصيع الذػجيج لعػجـ خدػارتيع امػاـ السشػافذ والبقػاء ع
 عمى سسعة ومخكد الانجية العخيقة التي يشتسػف الييا مع الخرع وحخصيع عمى تحقيق أفزل الشتائج. 

ويخى الباحث سبب ذلظ الى اف معطع اللبعبيغ في الجوري ىع مغ اصحاب التأىيل الأكاديسي السختز 
يا عغ الجانب والاعجاد الشفدي وكحلظ اف عيشة البحث بالجانب الخياضي وبالتالي يستمكػف خمؽية لا بأس ب

 كانت تسثل بأغمبيا لاعبي السشتخب الػششي ومشتخب الذباب وكحلظ الحالة بالشدبة لمسجربيغ.
 
 عخض ومشاقذة نتائج القمق في السشافدة وتحميميا  4-2
 

 (3الججوؿ )
 السشافدة لعيشة البحث .يبيغ الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري مدتػى القمق في 

 ع س الشدبة السئػية التكخار السجى مدتػى القمق في السشافدة ت 

 2.04 21.2 35.14% 12 11-18 السدتػى الػاشئ 1
 45.95% 15 19-25 السدتػى الستػسط 2
 18.91% 10 26-33 السدتػى العالي 3
   37 %100 
 

الحدػػابي ، ومدػػتػى القمػػق فػػي السشافدػػة لعيشػػة ( ؾيسػػة الستػسػػط 3ويلبحػػع مػػغ خػػلبؿ الجػػجوؿ رقػػع )
الحدابي والانحػخاؼ السعيػاري الجرجػة. ( ، واعتسادًا عمى الستػسط 2.04( والانحخاؼ السعياري )21.2البحث )

اف مدػتػى بعػج القمػق ثلبثػة (. كػ2.04( وانحػخاؼ معيػاري قػجره )21.2بمغ القمق في السشافدػة لعيشػة البحػث )
، مدتػى مختفع( وىحا يذيخ إلى أف مدتػى القمق في السشافدة مؤشخات: )مدتػى مشخفس ، مدتػى متػسط 

٪( وىػػي 45.95(. اللبعبػػػف بشدػػبة )15، ويسثػػل غالبيػػة اللبعبػػيغ ، وتكػػخاره كػػاف )ىػػػ السدػػتػى الستػسػػط 
لقمق في السشافدة ، وتسثل مؤشخاً عاليػاً لمقمػق لػجى اللبعبػيغ مدتػى مشصقة االشدبة الأكبخ التي تسثل متػسط 
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الستقجميغ وذوي الخبخة. جيج ، لكغ تجريبيع ومعػجاتيع السدػتخجمة لػع تكػغ عمػى قػجـ السدػاواة ، مسػا أدى إلػى 
 ىحه الشتائج.

( وىي ندبة عالية وليدت 18.91( لاعبيغ لجييع مدتػى عاؿ مغ القمق بشدبة )10عمسا أف ىشاؾ )
خفزة وىػ أمخ غيخ متػقع لأف اللبعبيغ متقجمػف ولجييع خبخة جيجة ، بيشسا أشارت الشتائج إلى أف ىشاؾ مش

(. ٪( تتسيد بانخفاض مدتػى القمق ، وىػ أمخ متػقع لأف اللبعبيغ 35.14( لاعباً بشدبة )12ىع )
( لاعب يسثل 12وتكخاره )متقجمػف مسا يعكذ الفخوؽ الفخدية للبعبيغ ، لحلظ كاف السدتػى الأوؿ للبعبيغ 

تجني السدتػى وحالة جيجة ويؤدي إلى الأداء الجيج نتيجة لفيع اللبعبيغ لقجراتيع الشفدية والعقمية. أما عغ 
( لاعبيغ عمى التػالي يعبخوف عغ السدتػى العالي 10،  15السدتػى الثاني والثالث للبعبيغ ، وىسا تكخار )

ثيخىع عمى الحالة الشفدية التي كانت لجييع مغ خلبؿ أىسية السباراة. وانخفاض مدتػى الأداء لجييع بدبب تأ
وتأثيخىع الجسيػر والفخيق السشافذ . في حيغ اف السدتػيات "عبارة عغ معاييخ ؾياسية او )السدتػيات 

وعميو فاف السدتػيات "تتزسغ درجات مغ الاداء , ( 44)الؿياسية (تسثل اىجافاً او الغخض السصمػب تحؿيقو "
فػؽ الجرجات التي تتزسشيا السعاييخ لاف السدتػيات تتزسغ درجات تبيغ السدتػيات الزخورية لاي متغيخ ت

 (45)او ضاىخة او سسة او خاصية ."

 

 الاستشتاجات والتػصيات : -5
 الاستشتاجات : 5-1
 تقميل مدتػى الزغط الشفدي لجى اللبعبيغ. -1
 ذات دلالة إحرائية لجى اللبعبيغلع تكغ الجلالة الإحرائية لمتػتخ الشفدي  -2
 حق.امدتػى قمق السشافدة ومدتػى أداء الزخب الدحيازة لاعبي الكخة الصائخة )عيشة البحث( بستػسط  -3
تػجج علبقة معشػية بيغ التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية ومدتػى الأداء الداحق للبعبي  -4

 الكخة الصائخة الستقجميغ.
ؿ نتائج البحث كانت ىشاؾ فخوؽ بيغ التػتخ الشفدي والقمق في السشافدة الخياضية ومدتػى ومغ خلب  -5

 أداء الزخب الداحق.
( في جسيع الستغيخات الشفدية التي تع فحريا ، tمغ خلبؿ نتائج البحث ضيخت الؿيسة السحدػبة ) -6

 سا يؤكج حالة العلبقة بيشيسا.( مtوارتباشيا بسدتػى أداء الزخب الداحق أكبخ مغ الؿيسة الججولية )
مغ خلبؿ نتائج البحث ضيخت نتائج مدتػى أداء اللبعبيغ لمزخب الداحق بالكخة الصائخة بسدتػيات  -7

 مختمفة بذكل كبيخ.
 
 التػصيات 5-2
 العسل عمى زيادة التػتخ الشفدي لجى لاعبي الكخة الصائخة الستقجميغ مغ أجل الحرػؿ عمى نتائج أفزل. -1

                                                           
 . 46ص .1980الجيدة ،، القاىخة ، مصبعة الاختبارات والؿياس في التخبية البجنيةابخاـيع احسج سلبمة : ( (44
الحدية الحخكية ،رسالة ماجدتيخ ،كمية -حشاف عجناف عبعػب:وضع مدتػيات معيارية لاختبارات القجرات الادراكية( (45

 . 24،ص 2001التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ،
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إجخاء دراسة مساثمة عمى الفئات العسخية لمعبة نفديا ، وكحلظ استخجاـ مقاييذ نفدية أخخى عمى نفذ  -2
 العيشة.

ضخورة التعامل مع لاعبي الكخة الصائخة وفق أسذ نفدية يتع التعخؼ عمييا مغ خلبؿ إجخاءات نفدية  -3
 لمتحخؾ بذكل أفزل في التجريب لمػصػؿ إلى أفزل مدتػى مغ الأداء.

الاىتساـ بتصػر القمق في السشافدات ومفيػميا الحاتي الحي يشعكذ إيجاباً بحدب نتائج البحث عمى  -1
 الأداء في السباريات.

 تعديد الثقة والإرادة في نفذ اللبعبيغ مغ أجل تحقيق أىجافيع. -2
الاستعانة بالخبخاء نذخ تعميسات الإعجاد الشفدي مغ قبل الاتحادات الفخعية والسخكدية لسجربييع وفخقيع و  -3

 لإلقاء محاضخات للبعبيغ والسجربيغ عمى أقل تقجيخ.
إمكانية استخجاـ نتائج البحث وخاصة مغ قبل أنجية مشصقة الفخات الأوسط مغ خلبؿ نذخ وتػزيع  -4

 .السدتػيات الؿياسية لأىع الستغيخات الشفدية لاستخجاميا في التقييع السدتسخ لقجرات اللبعبيغ
 

 
 السرادر
  : 1980، القاىخة ، مصبعة الجيدة ،الاختبارات والؿياس في التخبية البجنيةابخاـيع احسج سلبمة. 
 الحدية الحخكية ،رسالة -حشاف عجناف عبعػب:وضع مدتػيات معيارية لاختبارات القجرات الادراكية

 . 2001ماجدتيخ ،كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ،
  : القاىخة ، دار  1، ط الاختبارات السيارية والشفدية في السجاؿ الخياضيمحمد نرخ الجيغ رضػاف ،

 . 1987الفكخ العخبي ، 
 WWW.Aljazeera sport . net  2007.  

 
 السلبحق

 
 بدع الله الخحسغ الخحيع 

 (1ممحق )
 فقخات السؿياس صلبحية  استبياف آراء الخبخاء لتحجيج

 السحتخـ………………… الأستاذ الجكتػر 
 تحية شيبة 
خوـ الباحث الؿياـ بجراسة )بشاء وتقشيغ مؿياس لمتػتخ الشفدي لجى اللبعبيغ الستقػجميغ فػي الألعػاب ي 

 الفخؾية ( .
نطخاً لمسكانة العمسية التي تتستعػف بيػا تػع اختيػاركع فػي لجشػة خبػخاء لتقػػيع فقػخات         ) مؿيػاس  

 الشفدي (.التػتخ 

http://www.aljazeera/
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يذػػسل السؿيػػاس عمػػى ثلبثػػة مجػػالات لمتػػػتخ ) الفدػػيػلػجي ، الانفعػػالي ، الشفدػػي ( التػػي يعبػػخ عشيػػا بعبػػارات 
إيجابية وأخخى سمبية بحيث تعبخ الشتيجة في السؿياس عمى كل مجاؿ مػغ السجػالات التػػتخ عمػى انفػخاد ودرجػة 

 قة بيحه السحاور مغ السرادر العمسية .التػتخ الشفدي بذكل عاـ . لقج تع تثبيت العبارات الستعم
لغخض تثبيت فقخات السؿياس بذكل نيائي تخى الباحثة أف الخصانة العمسية تقتزػي مشيػا عػخض ىػحه العبػارات 
عمى سػيادتكع ، لتتفزػمػا مذػكػريغ بالسػافقػة عمػى قخاءتيػا وتأشػيخ علبمػة )     ( فػي العسػػد السشاسػب فػإذا 

ؿػػيذ السجػػاؿ السؤشػػخ إيجابيػػاً تؤشػػخ علبمػػة )     ( فػػي العسػػػد السعشػػػف ) صػػالحة كانػػت العبػػارة صػػالحة وت
إيجابيػػة( إمػػا إذا كانػػت العبػػارة تؿػػيذ السجػػاؿ سػػمبياً تؿػػيذ عكػػذ البعػػج فتؤشػػخ علبمػػة )       ( فػػي العسػػػد 

شقػػل إلػػى السؤشػػخ) صػػالحة سػػمبية ( وىكػػحا إذا كانػػت العبػػارة ) غيػػخ صػػالحة ( أو ) تحتػػاج إلػػى تعػػجيل ( أو ) ت
محػر أخخ ( ، فإذا كانت العبارة تحتاج إلى تعجيل تخجػ الباحثة تثبيت السقتخح في الرفحة الأخيخة وذلظ بػجرج 
السحػر ورقع العبارة والتعجيل السصمػػب إمػا إذا كانػت العبػارة السجرجػة فػي مجػاؿ غيػخ مشاسػب فيؤشػخ ذلػظ فػي 

 لسقتخح ليا .العسػد الأخيخ أماـ العبارة السعشية ويثبت السجاؿ ا
في الػقت الحي تذعخ الباحثة بإحخاج شجيج لتكميفكع بيحه السيسة واخح جػدء مػغ وقػتكع الثسػيغ لكشػو  

 والله السػفق .… في الػقت نفدو تصسع بكخمكع في السداىسة بيحا الجيج خجمة لمبحث العمسي 
 

      محمد حدغ عباس ـ. د                                                                         
  الرفػة الجامعةكمية                                                            

 
 السجاؿ الفديػلػجي ) التغييخات الفديػلػجية (

ويقرج بو حالات تتسثل في اضصخاب أجيدة الجدػع ووضائفيػا وتتجدػج فػي خفقػاف القمػب وألاـ الخؾبػة 
التشفذ وتربب العػخؽ وجفػاؼ الفػع والبمعػػـ وصػجاع فػي الػخأس وارتجػاؼ اليػجيغ والػخجميغ والزعف وصعػبة 

 وبخودة في الجدع واضصخابات معػية .
 

 السجاؿ العقمي
ويقرج بو حالات تتسثل باضصخاب العسميػات العقميػة ) السعخؼيػة ( العميػا وقػػة السلبحطػة وسػػء تقػجيخ 

 يا .السػاؾف والتخدد في اتخاذ القخارات تجاى
 

 السجاؿ الانفعالي
ويقرػػج بػػو حػػالات تتسثػػل فػػي اضػػصخاب الاسػػتجابات الانفعاليػػة إزاء السػاؾػػف والعػائػػق التػػي تػاجػػو 
الذخز وتتجدج في عجـ الارتياح والذعػر بالذج والحرخ والتيجيج والحداسية الدائجة والذػعػر بعػجـ التػػازف 

 جتساعية أو عجـ الاستقخار والخػؼ والغزب وسخعة التأثخ والإحباط وضعف في العلبقات الا
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 السجاؿ الفديػلػجي ) التغيخات الفديػلػجية (

صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالحة  الفقػخات ت
 إيجابية

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  صالحة سمبية
 صالحة 

تحتػػػاج إلػػػى 
 تعجيل

تشقػػػػػػػػػل إلػػػػػػػػػى 
محػػػر أو بعػػج 

 أخخ
يخفػػق قمبػػي بذػػجة عشػػجما ادخػػل إلػػى السمعػػب   .1

 وؼيو جسيػر كبيخ 
     

حرػػػؿ شػػجار بػػيغ أفػػخاد الفخيػػق يدػػبب لػػي   .2
 السعجةألساً في 

     

اشػػػػعخ بالزػػػػغط فػػػػي رأسػػػػي وكأنػػػػو سػػػػيشفجخ   .3
 عشجما ارتكب خصا ما

     

اشػػػػعخ بالحاجػػػػة إلػػػػى دخػػػػػؿ الحسػػػػاـ لسػػػػخات   .4
 عجيجة قبل السباراة .

     

أشػػػعخ بارتفػػػاع درجػػػة حػػػخارة جدػػػسي عشػػػجما   .5
 أكػف مدؤوؿً عغ الشقصة القادمة .

     

يتربب عخقي عشجما أتعخض لسػاؾػف محخجػة   .6
 السباراة .في 

     

اشػػػعخ بجفػػػاؼ حمقػػػي عشػػػجما يذػػػاىج أدائػػػي   .7
 أشخاص ميسػف .

     

تبقػػػى شػػػييتي لمصعػػػاـ جيػػػجة حتػػػى فػػػي يػػػػـ   .8
 السباراة .

     

تػػػدداد ضػػػخبات قمبػػػي عشػػػجما يشػػػاديشي السػػػجرب   .9
 أثشاء السباراة لاعصائي تػجيياً معيشاً 

     

قبيل السبػاراة اشػعخ بػآلاـ العزػلبت السفػاجئ             .10
 ….(.) التذشجات ، التقمرات ، 

     

اشػػػعخ أنػػػي ىػػػادئ ومدػػػتخخٍ وتشفدػػػي مشػػػتطع   .11
عشجما يعمق فخيقي أممو عمى أدائي لمفػز فػي 

 السباراة.

     

      اشعخ في يػـ السباراة بتعب شجيج.  .12
أشػػػػعخ أنشػػػػي أممػػػػظ الصاقػػػػة الكاؼيػػػػة لمؿيػػػػاـ   .13

 بالػاجب السصمػب .
     

اشعخ باني قادر عمى تحقيق إنجاز جيج أثشػاء   .14
 السباراة.
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 لسجػاؿ العقمي ) التغييخات العقمية (ا
صػػػػػػػػػػالحة  الفقػخات ت

 إيجابية
صػػػػػػػػػػالحة 

 سمبية
غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 

 صالحة
تحتػػػاج إلػػػى 

 تعجيل
تشقػػػػػػػػػل إلػػػػػػػػػى 
محػػػر أو بعػػج 

 أخخ
عشػػجما أشػػعخ أف لػػجي القػػجرة عمػػى الانتبػػاه والتخكيػػد حتػػى  .1

 تكػف الطخوؼ ليدت في صالحي .
     

      افقج القجرة عمى التخكيد كمسا زاد عجد الجسيػر. .2
3
. 

أجػػػج صػػػعػبة فػػػي تخكيػػػد الانتبػػػاه عشػػػج أداء واجبػػػي فػػػي 
 السباراة .

     

أستصيع تحكخ جسيع السعمػمات والسػاؾف التػي حػجثت فػي  .4
 السباراة .

     

      لأدائي في السباراة.أستصيع وضع أىجاؼ محجدة  .5
6
. 

أسػػػػتصيع أف اتخػػػػح قػػػػخاراً حاسػػػػساً بدػػػػخعة فػػػػي السػاؾػػػػف 
 السفاجئة.

     

7
. 

      يديل عمي تسيد دقائق الأمػر في جسيع الطخوؼ. 

8
. 

      أستصيع تحجيج ىجفي في كل مباراة .

9
. 

يسكششػػػػي الترػػػػػػر الػػػػػحىشي لجسيػػػػػع السػاؾػػػػػف السختبصػػػػػة 
 ووضع الحمػؿ ليا .بالسباراة قبل بجايتيا 

     

1
0
. 

أسػػتصيع تخكيػػد انتبػػاىي حتػػى عشػػجما تدػػيخ السبػػاراة عمػػى 
 نحػ غيخ مخصط .

     

1
1
. 

اشعخ بقجرتي عمى إنجاز الػاجػب السصمػػب بسدػتػى عػاؿٍ 
. 

     

1
2
. 

اشعخ بعجـ القجرة عمى التخكيد بخصة السبػاراة عشػج اشػتجاد 
 السػاؾف .

     

1
3
. 

والاستخخاء أجج نفدي مذػغلبً بأفكػار عشجما اجمذ لمخاحة 
 سمبية ليا علبقة بالسباراة الدابقة أو القادمة.
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 السجػاؿ الانفعالي )التغييخات الدمػكية(
صػػػػػػػػػػالحة  الفقػخات ت

 إيجابية
صػػػػػػػػػػالحة 

 سمبية
غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 

 صالحة
تحتػػػاج إلػػػى 

 تعجيل
تشقػػػػػػػػػل إلػػػػػػػػػى 
محػػػر أو بعػػج 

 أخخ
الخارجية                 أشعخ أف لجي حداسية زائجة تجاه السؤثخات .1

 …( .) الرػت ، الزػء ،
     

أقػـ بالزغط عمى أسشاني عشجما ألاحع عجـ اىتساـ زملبئي  .2
 بالسباراة .

     

      أميل إلى قزع الأضافخ عشجما أفكخ بالسباراة . .3
أو …(أميل إلى انتداع الذعخ ) الخأس ، الذارب ، الحاجبيغ ،  .4

 بقػه عشجما أفكخ بسػضػع ميع . امخر لسداتي عميو
     

أقػـ بسزغ شفتي بذكل لاإرادي عشجما يؤنبشي السجرب عمى  .5
 أدائي.

     

أسيصخ عمى جسيع حخكاتي ميسا كاف السػؾف محخجاً أو  .6
 مفاجئاً.

     

      أكػف مبتدساً ومتفائلبً في جسيع الأحػاؿ والطخوؼ . .7
      كاف عجد الجسيػر كبيخاً .أتحجث بيجوء وبثقة ميسا  .8
أتحجث بيجوء وبثقة مع الحكع حتى عشجما يتخح ضجي قخاراً  .9

 خاشئاً .
     

      اشعخ باستخخاء تاـ قبل السباراة . .10
      يدخني سساع صافخة بجء السباراة . .11
      يلبزمشي شعػر دائع بعجـ الارتياح إذا ارتكبت خصا في السباراة. .12
      يزايقشي التسييد بيغ اللبعبيغ في السعاممة مغ قبل السجرب  . .13
      أرغب في مػاصمة المعب في اصعب الطخوؼ . .14
اشعخ بالارتياح عشجما يتكمع السجرب معي في شؤوني الخاصة  .15

. 
     

      يخاودني إحداس باني سأخصأ في السباراة القادمة . .16
      مبالغ في ردود أفعالي تجاه الستغيخات الصارئة .اشعخ باني  .17
      أكػف مدتخخياً وىادئاً قبل السباراة . .18
أشعخ بالدعادة عشجما يخشجني السجرب او زملبئي الى أخصائي  .19

 برخاحة .
     

اشعخ بالديصخة واليجوء حتى لػ كشت في ممعب الفخيق  .20
 السشافذ .

     

      أعاني مغ تقصع في الشػـ قبل السباراة .كثيخاً ما  .21
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      يحرل لجي اضصخاب في الشػـ قبل السباراة . .22
 
 
 

 ( 2) سمحقال
 يبيغ أسساء الدادة الخبخاء ودرجاتيع العمسية ومكاف عسميع

 
 مكاف العسل التخرز اسع الخبيخ ت
 جامعة بابل -الخياضيةكمية التخبية  اختبارات وؾياس أ.د محمد جاسع الياسخي  .1
 جامعة بغجاد –كمية التخبية الخياضية  عمع الشفذ الخياضي كامل شو الػيذأ.د  .2
 جامعة بغجاد -كمية التخبية الخياضية اختبارات وؾياس نػري الذػؾأ.د  .3
 جامعة بغجاد -كمية التخبية الخياضية عمع الشفذ الخياضي أ.د محمد جداـ عخب .4
 جامعة بابل -كمية التخبية الخياضية عمع الشفذ الخياضي عمػاف أ.ـ.د ياسيغ .5
 الجامعة السدتشرخية –كمية التخبية  عمع الشفذ العاـ أ.ـ.د محسػد كاضع محسػد .6
 جامعة بابل -كمية التخبية  عمع الشفذ العاـ فاىع الصخيحي  أ.ـ.د .7
 جامعة بابل -كمية التخبية  عمع الشفذ العاـ حديغ ربيع  أ.ـ.د .8
 جامعة بابل -كمية التخبية  عمع الشفذ العاـ عبج الدلبـ جػدت  أ.ـ.د .9

 جامعة بغجاد-كمية التخبية الخياضية اختبارات وؾياس أ.ـ.د محسػد مػسى .10
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تأثيخ مشيج تعميسي وفقاً لتجاخل التعمع السعكػس والتعاوني في الحاكخة الحدية البرخية 
 ( سشة16-14التيجيف بكخة القجـ لأعسار )والدسعية ودقة 

 
 ياسيغ احسج مجباس                       أ .ـ .د صادؽ جعفخ صادؽ

 
 الجامعة السدتشرخية/ع التخبية البجنية وعمػـ الخياضةقد-كمية التخبية الاساسية

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
اعػجاد تسخيشػات بكػخة القػجـ و تصبيقيػا مػغ خػلبؿ الػتعمع السعكػػس و التعػاوني لعيشػة البحػث ىجفت الجراسة الػى 

في الػحاكخة الحدػية ( سشة, التعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات التجاخل السعجة و السرسسة مغ قبل الباحثاف 14-16)
ة لكمتػا مجسػػعتي البرخية و الدسعية و تصػر بعس السيارات بكخة القجـ والتعػخؼ عمػى ندػب التصػػر الحاصػم

اسػػػتعسل الباحثػػاف السػػػشيج  البحػػث فػػي الػػػحاكخة الحدػػية البرػػػخية و الدػػسعية و بعػػػس السيػػارات بكػػػخة القػػجـ.
التجخيبي بأسمػب ) السجسػػعتيغ الستكػافئتيغ ( ذات الاختبػار القبمػي والبعػجي لسلبءمػة شبيعػة البحػث , وبمغػت 

,   2021الفمػجة و الشجسة في محافطة الانبػار لعػاـ  (  لاعباً مغ لاعبي اكاديسيتي ناشئيغ40عيشة البحث )
( لاعػػب, وعسمػػت السجسػعػػة الاولػػى  بػػالتعمع 20وتػزعػػت العيشػػة عمػػى مجسػػػعتيغ تجػػخيبيتيغ لكػػل مجسػعػػة )

السعكػس و التعمع التعاوني  والسجسػعة الثانية عسمت بالتعمع التعاوني.  وقج تػصل الباحثاف الى مجسػعة مغ 
إفّ استخجاـ التعمع السعكػس و التعمع التعاوني تأثيخ ايجػابي فػي الػحاكخة الحدػية البرػخية و  الاستشتاجات مشيا

الدسعية وميػارات الجحخجػة والسشاولػة والاخسػاد و التيػجيف بكػخة القػجـ و إفّ لمتسخيشػات السقتخحػة تػأثيخ ايجػابي 
سشاولػة والاخسػاد و التيػجيف بكػػخة فػي تعمػع وتصػػر الػحاكخة الحدػية البرػخية و الدػػسعية  وميػارات الجحخجػة وال

 القجـ .
 

Abstract 

 

The effect of an educational program according to the interaction of flipped and 

cooperative learning in visual and auditory sensory memory and the accuracy of 

football scoring skill for ages (14-16)  

 

By 

 
Yassin Ahmed Mijbas              Prof. Dr. Sadiq Jaafar Sadiq 

College of Basic Education - Department of Physical Education and Sports Sciences 

University of Al Mustansiriya  
 

The study aimed to prepare and apply soccer exercises through flipped and 

cooperative learning for the research sample (14-16) years, to identify the effect of the 

interference exercises prepared and designed by the researchers on visual and auditory 

sensory memory and the development of some skills in soccer and to identify the 
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proportions The evolution of both research groups in visual and auditory sensory 

memory and some football skills. The two researchers used the experimental aproach 

in the manner of (the two equal groups) with a pre and post test to suit the nature of 

the research, and the research sample amounted to (40) players from the players of the 

junior academies of Fallujah and Najma in Anbar Governorate for the year 2021, and 

the sample was divided into two experimental groups for each group (20) players, and 

worked the first group worked with flipped learning and cooperative learning, and the 

second group worked with cooperative learning. The researchers reached a set of 

conclusions, including that the use of flipped learning and cooperative learning has a 

positive effect on visual and auditory sensory memory, rolling skills, handling, putting 

down and scoring in football. 

 
 التعخيف بالبحث -1

 السقجمة و اىسية البحث 1-1 
اف دمج التكشػلػجيا في العسمية التعميسية اصبح ضخورة عرخية وليذ اختياراً ما يدتمدـ العسل الجاد لجعل 
التكشػلػجيا عشرخاً اساسياً في التعمع فشجج اف التعمع التقميجي لا يتشاسب مع الجيل الججيج و اف شخائق التعمع 
القجيسة اصبحت غيخ مججية ولا تثيخ اىتساـ الستعمع نحػ التعمع كػنيا لا تشدجع مع بيئتو الحياتية خارج مكاف 

بخ لتدخيخ الإثارة والتذػيق لعشاصخ البيئة التعميسية التعمع اذ نخى أف التكشػلػجيا أصبحت تُذكل حيداً أك
الستعجدة مغ السشاىج التعميسية و وسائل التػاصل الفعّالة بيغ السعمع والستعمع تمبية للبحتياجات الفخدية 
الخاصة لكل متعمع ، ومغ افزل السسارسات حػؿ اخزاع التقشيات الحجيثة لتصػر شخائق التعمع  مفيػـ التعمع 

أو ما يدسى )التعمع السقمػب( الحي ىػ شكل مغ اشكاؿ التعمع السجمج الحي يذسل استخجاـ  السعكػس
التكشػلػجيا للئفادة مغ نقل الػحجة التعميسية خارج الاكاديسيات وتفديخ شخيقة تعمسيا بحيث يسكغ لمستعمسيغ 

لتعمع السعكػس أو السقمػب قزاء السديج مغ الػقت في التفاعل ؼيسا بيشيع وبعبارة أخخى إف ىحا الذكل مغ ا
يخمي إلى استخجاـ التقشيات الحجيثة وشبكة الانتخنت بصخيقة أو بأسمػب عمسي يديل عسمية التعمع وذلظ 

 بسعخفة افزل الصخائق التي يسكغ استخجاميا .
غ اف التعمع التعاوني يقػـ عمى اساس تقديع اللبعبيغ الى مجسػعات صغيخة مغ اللبعبيغ اذ يدسح للبعبي   

بالعسل سػية و بفاعمية و مداعجة بعزيع البعس لخفع مدتػى كل لاعب مشيع و تحقيق اليجؼ التعميسي 
السذتخؾ، مسا يداعج اللبعبيغ عمى تعمع ميارات اكثخ ، فالتعاوف بيغ افخاد السجسػعة التعاونية الػاحجة كمسا 

 الافزل .كاف مشاسباً وشبيعة الشذاط كمسا زادت دافعية الستعمع نحػ الاداء 
و لا نغفل اثخ الحاكخة الحدية البرخية و الدسعية في التعمع و ىي احجى مػاىب الانداف العقمية وبجونيا      

لا يكػف ىشالظ تعمساً ، فيي تمعب دوراً اساسياً في عسمية التعمع ، إذ تعج الحاكخة السخدف أو الػديعة التي 
جارب واحجاث سابقة والقجرة عمى الاحتفاظ بالسعمػمات يخدف ؼيو الفخد ما يسخ بو مغ مػاؾف وخبخات وت

والخبخات والانذصة التي تعمسيا واستجعاىا وقت الحاجة الييا، والحاكخة والتعمع كلّ واحج مشيسا مكسلًب للآخخ، 
فبجوف الخبخة ومعالجتيا والاحتفاظ بيا لا يسكغ اف يكػف ىشاؾ تعمع وبجوف التعمع لا وجػد لمسعمػمات 

، والحاكخة الحدية الدسعية فيي قادرة عمى الاحتفاظ واستخجاع ما سسع اثشاء التعمع ، والحاكخة والخبخات
الحديةالبرخية ترف العلبقة بيغ الإدراؾ البرخي والتخديغ العقمي ، والقجرة عمى استخجاع السذاىج السخدونة 

تعج وسيمة مغ وسائل نقل مجسػعة  مغ خلبؿ العيغ سػاء كانت صػرا او مقاشع فيجيػ في اثشاء التعمع ، والتي
 مغ الرػر والسذاىج إلى الجماغ والحي يحاوؿ تحكخىا عشج الحاجة ليا .
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تعج كخة القجـ مغ الالعاب الخياضية التي حطيت بالسديج مغ الاىتساـ والتصػر الأمخ الحي ادى إلى انتذارىا     
تتزسغ ميارات أساسية ضخورية للؤداء الاحدغ  برػرة واسعة وسخيعة في العالع ، إذ تتسيد ىحه المعبة بانيا

والتي يشبغي عمى الستعمسيغ تعمسيا والإلساـ بجػانبيا الفشية ، كسا أف ىحه المعبة تتصمب تخكيد ودقة عالية عشج 
استعساؿ أي ميارة في أثشاء السباراة وذلظ بدبب قخب السشافذ مغ اللبعب الأمخ الحي يتصمب تعمع السيارات 

، إلى إعجاد وحجات تعميسية ليا ، إذ تعج الػحجة التعميسية القاعجة الأساسية ومغ ثع تصػر الأداء برػرة جيجة 
الحخكي وتسجه بالخبخات التعميسية لسسارسة الأنذصة الخياضية بػاسصة أساليب تعميسية مختمفة ، والتي تعج 

 ة القجـ.إحجى السقػمات التي يحتاج الييا أي مشيج تعميسي في تعمع السيارات بكخ 
 التعمع السعكػس و التعاوني ومغ ىشا تأتي اىسية البحث الحالي اذ يخوـ الباحث الى الإفادة مغ استخجاـ   

 في العسمية التعميسية في الحاكخة الحدية البرخية و الدسعية وتعمع بعس السيارات بكخة القجـ.
 
 مذكمة البحث:  1-2
وتعج ىحه المعبة الخياضية  لعبة كخة القجـ مغ الالعاب الذعبية في اكثخ بمجاف العالع و مشيا بمجنا العخاؽ 

 الاولى في وشششا وتعج القاعجة الاساسية والػاسعة لجسيع شخائح السجتسع.
متابعي  ومغ خلبؿ ملبحطة الباحث السيجانية لمتساريغ الخياضية لكخة القجـ لكػف الباحث مغ رواد و    

الاكاديسيات الخياضية و عشج اجخاءه السقابلبت مع السجربيغ و السدؤوليغ عغ الاكاديسيات لاحع عجـ وجػد 
اي استعساؿ لمصخائق الحجيثة في التساريغ وعجـ ادخاؿ تكشػلػجيا السعمػمات في عسميع، ولا يػجج تعاوف بيغ 

يا لعبة قائسة عمى اساس التعاوف بيغ الفخيق الػاحج، اللبعبيغ عشج ادائيع  لمتساريغ لكػف كخة القجـ بحج ذات
مسا ادى الى ضعف في تعمع السيارات بكخة القجـ و عجـ الجقة الاداء الحخكي و يجب اف يكػف ىشا تطافخ 
لمجيج البجني و العقمي للبعبيغ مغ اجل تعمع السيارات، و عميو الاىتساـ بالجػانب العقمية و مشيا الحاكخة 

يق البخامج ذلظ بػاسصة البخامج التعميسية السعجة لو، مسا يداعج عمى التفاعل الايجابي خلبؿ الحدية و تصب
تعخضيع لمسػاؾف التعميسية التي يسكغ مغ خلبليا تعديد عسمية التعمع و التي تذكل اساساً ميساً لإنجاح 

 عسمية اعجادىع و تسكيشيع مغ اداء و تعمع السيارات الاساسية بإشكالو. 
دفع الباحث الى الؿياـ بجراسة تجخيبية لسعخفة تأثيخ التعمع السعكػس الحي يعتسج عمى تكشػلػجيا  مسا   

السعمػمات و ادخاليا في السجاؿ الخياضي مع التعمع التعاوني في الحاكخة الحدية البرخية و الدسعية في تعمع 
 بعس السيارات بكخة القجـ.

 
 اىجاؼ البحث:1-3
 ( سشة .16-14القجـ و تصبيقيا مغ خلبؿ التعمع السعكػس و التعاوني لعيشة البحث )اعجاد تسخيشات بكخة -1
فػي الػحاكخة الحدػية البرػخية و التعخؼ عمى تػأثيخ تسخيشػات التػجاخل السعػجة و السرػسسة مػغ قبػل الباحػث  -2

 الدسعية و تصػر بعس السيارات بكخة القجـ.
البحػػث فػػي الػػحاكخة الحدػػية البرػػخية و الدػػسعية و  التعػػخؼ عمػػى ندػػب التصػػػر الحاصػػمة لكمتػػا مجسػػػعتي-3

 بعس السيارات بكخة القجـ.
 
 فخضيات البحث: 1-4
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تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػيغ نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة و البعجيػػة و لرػػالح الاختبػػارات البعجيػػة -1
الاساسية بكػخة القػجـ لعيشػة  لسجسػعتي البحث في الحاكخة الحدية البرخية و الدسعية و تصػيخ بعس السيارات

 البحث. 
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ نتائج الاختبارات البعجية لسجسػعتي البحث و لرالح السجسػعة التػي  -2

استخجمت تسخيشات التجاخل بيغ التعمع السعكػس و التعمع التعػاوني فػي الػحاكخة الحدػية البرػخية و الدػسعية و 
 الاساسية بكخة القجـ.تصػيخ بعس السيارات 

 
 مجالات البحث :  1-5
 2021-السجاؿ البذخي :لاعبيغ اكاديسيتي ناشئيغ الفمػجة و الشجسة 1-5-1
 .7/6/2021الى  28/12/2020السجاؿ ألدماني : السجة مغ  1-5-2
السجػػػػػػاؿ السكػػػػػػاني : سػػػػػػاحة نػػػػػػادي الجػػػػػػػلاف الخياضػػػػػػي/ سػػػػػػاحة اكاديسيػػػػػػة الشجسػػػػػػة / قزػػػػػػاء  1-5-3

 طةالانبار.الفمػجة/محاف
 
 مشيج البحث : 3-1

إف اختيػار السػػشيج العمسػي لابػػج أف يكػػف مشدػػجسا مػع السذػػكمة السػخاد دراسػػتيا وبسػا أف السػػشيج التجخيبػػي     
يتلبءـ مع شبيعة السذكمة التي يخوـ الباحث دراستيا ولكػف ىحا السشيج يترف بجقة الشتائج . لحا يعج السشيج 

لسذػػكمة التػػي سيترػػجى ليػػا , لػػحا اسػػتعسل التجخيبػػي أقػػخب مشػػاىج البحػػث العمسػػي وأكثخىػػا صػػلبحية لحػػل ىػػحه ا
السػػػشيج التجخيبػػػي بترػػػسيع السجسػػػػعتيغ التجػػػخيبيتيغ ذات الاختبػػػار القبمػػػي والبعػػػجي وذلػػػظ لسلبءمتػػػو شبيعػػػة 

  البحث. 
    

 مجتسع البحث: 3-2 
والبالغ  2021-2020تع تحجيج مجتسع البحث بلبعبي اكاديسية ناشئيغ الفمػجة واكاديسية الشجسة لعاـ    

(لاعباً وقج تع تحجيج ىاتيغ الاكاديسيتيغ بالصخيقة العسجية, وقج عسج الباحث الى تحجيج الستغيخ 55عجدىع)
 صبيق التعمع السعكػس والتعاوني عمىالخاص لكل اكاديسية عغ شخيق اجخاء القخعة بيغ السجسػعتيغ اذ تع ت

)ناشئيغ الفمػجة( والتعمع التعاوني عمى السجسػعة التجخيبية الثانية )اكاديسية  السجسػعة التجخيبية الاولى
 الشجسة(. 

 الػسائل السداعجة والاجيدة والادوات: 3-3
ادوات بحثيػة مختمفػة مغ اجل اف تتع اجخاءات التجخبة السيجانيػة لسػضػػع الجراسػة، اسػتخجاـ الباحػث 

 لكي تداعجه عمى البحث، ومغ اجل ىحا تع الاستعانة بالػسائل الاتية: 
  

 وسائل جسع البيانات 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية -1
 اختبار الحاكخة الحدية البرخية والدسعية -2

                                                           
 ( 1يشطخ ممحق) 
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 السلبحطة والتجخيب -3
 الاختبارات والؿياس -4
 الأنتخنيت(شبكة السعمػمات العالسية )  -5
 استبانة جسع البيانات وتفخيغ السعمػمات الخاصة بالبحث -6
 .Youcut – Video Editorبخنامج  -7
 احجى وسائل التػاصل الاجتساعي ) ماسشجخ( -8
 فخيق العسل السداعج. -9
 الأجيدة و الادوات السدتخجمة في البحث 3-3-2
 (.2( كػري الرشع عجد )hpجياز حاسػب نػع )  -1
 (.1( يابانية الرشع عجد ) Sonyكاميخا نػع )  -2
 .zainجياز راوتخ واي فاي محسػؿ -3
 (.Micro phone( ولاقط صػت ) Head phoneسساعة اذف ) -4
 (.1( عجد )Kenkoحاسبة الكتخونية يجوية نػع ) -5
 (.1( عجد )Huawei Honorمػبايل نػع ) -6
 لؿياس الػزف. (N0VAنػع ) ميداف شبي -7
 (.2تػقيت يجوية عجد ) ساعة -8
 (12كخات قجـ قانػنية عجد ) -9

 (2صافخة عجد ) -10
 (2اقلبـ رصاص عجد ) -11
 (.25شػاخز مختمفة الاحجاـ  عجد ) -12
 شخيط لاصق بالػاف مختمفة . -13
 سع.60× سع60بؿياسات  2اىجاؼ كخة قجـ عجد  -14
 ممعب كخة قجـ.-15
 اىجاؼ كخة اليج. -16
 (.6عجد ) DVDاقخاص ليدرية  -17
 .شخيط ؾياس متخي  -18
 
 اجخاءات البحث السيجانية :  3-4
 تحجيج الاختبارات السدتخجمة في البحث: 3-4-1
 اختبار الحاكخة الحدية البرخية والدسعية: 3-4-1-1

لؿيػػاس الػػحاكخة الحدػػية البرػػخية و الدػػسعية لعيشػػة البحػػث وقػػج  (46)لقػػج تبشػػى الباحػػث اختبػػارات )فػػخاس ىػػادي(
استفاد الباحث  مغ خبخة الدػيج السذػخؼ لمتأكػج مػغ ملبءمػة  وصػلبحية السؿيػاس لعيشػة البحػث وعسػج الباحػث 

                                                           
 ( 4يشطخ ممحق) 
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الى تصبيق السؿياس وىػ عبارة عغ اختبار يتع اجخاءه عمى جياز الحاسػب، وييجؼ الاختبػار الػى ؾيػاس قػجرة 
مى استخجاع السعمػمات و ذلظ مغ خلبؿ ؾياس الحاكخة الحدية لأنيا السدؤولة عغ تختيػب الافكػار السختبخيغ ع

و خدف السعمػمات فػي الػحاكخة لكػي يػتع تػحكخىا و اسػتخجاعيا بالػقػت السشاسػب، و ايزػاً ييػجؼ الاختبػار  إلػى 
ى لاعبػيغ عيشػة البحػث وتتزػسغ تشسية الحاكخة الدسعية والبرخية لتعمع بعس السيارات الاساسية بكخة القجـ لػج

 ( لمحاكخة الدسعية.9( فقخات لمحاكخة البرخية و)9الاختبارات )
 
 اختبار التيجيف: 3-4-1-2-4

  (47)اسع الاختبار :التيجيف عمى ىجؼ كخة قجـ بجاخمو ىجؼ كخة يج.
 الغخض مغ الاختبار : ؾياس دقة التيجيف إلى السخمى في جدء محجد . 

 الادوات السدتخجمة :
 . ىجؼ كخة قجـ 
 .ىجؼ كخة يج 
 5  .كخات قجـ قانػنية 
  متخ لمتيجيف .  10تحجيج مدافة 

 شخوط الاداء : 
يػضع ىجؼ كخة قجـ بجاخمو ىجؼ كخة يج وتػضع الكخة عشج نقصة التيجيف ويقػـ اللبعب بالتيجيف وبقػة 

 كخات .  5وبالقجـ الافزل وباي جدء مشيا عمى التختيب وغيخ متجحخجة عمى الارض ، ولػ 
 التدجيل : 

 ( درجة . 4الجدء الاعمى مغ السخمى ) 
 ( درجة . 4الجدء الايدخ مغ السخمى ) 
 ( درجة . 4الجدء الايسغ مغ السخمى ) 
 ( درجة . 2مخمى كخة يج ) 
  . ملبمدة الكخة للؤعسجة درجة واحجة 
 ( 20-حجود الجرجة ىي مغ ) صفخ 

 
 الاسذ العمسية للبختبارات: 3-4-2

 صجؽ الاختبار 3-4-2-1
اعتسج الباحث في ايجاد صجؽ الاختبار مغ خلبؿ صجؽ السحتػى, وذلظ مغ خػلبؿ عػخض الاختبػارات عمػى     

الديج السذخؼ لكػنػو خبيػخ بكػخة القػجـ و اسػتاذ بػالتعمع الحخكػي وقػج ثبػت صػجؽ الاختبػارات بعػج اف اكػج الدػيج 
 يشة البحث.السذخؼ عمى اف الاختبارات تحقق الغخض الحي وضعت مغ اجمو وملبءمتيا لع

                                                                                                                                                                      
في تشسية الحاكخة الدسعية والبرخية وتعمع بعس السيارات اثخ استخاتيجية التعميع الستسايد فخاس ىادي جدار:  (46)

 .2020، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة ديالى،  الاساسية بكخة قجـ الرالات لمصالبات
مكي محسػد حديغ : بشاء بصارية اختبار لمسيارات الاساسية بكخة القجـ للبعبيغ الذباب ، محافطة نيشػى ، اشخوحة (47)

 .43ص ، 2001شذػرة ، جامعة السػصل، دكتػراه غيخ م
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 ثبات الاختبار: 3-4-2-2
عسػػػج الباحػػػث الػػػى اسػػػتخخاج ثبػػػات الاختبػػػارات بصخيقػػػة الاختبػػػار واعػػػادة تصبيػػػق الاختبػػػار لأنػػػو مػػػغ اكثػػػخ   

الصػػػػخؽ السدػػػػتخجمة السػثػقػػػػة لسعخفػػػػة معامػػػػل ثبػػػػات الاختبػػػػارات , مػػػػغ خػػػػلبؿ تصبيػػػػق الاختبػػػػارات نفدػػػػيا 
لاعبػػػػيغ( مػػػػغ كػػػػل مجسػعػػػػة 4صلبعية اذ تػػػػع اخػػػػح )وعمػػػػى السجسػعػػػػة نفدػػػػيا مػػػػغ لاعبػػػػيغ التجخبػػػػة الاسػػػػت

و تػػػػع الاعػػػػادة للبختبػػػػار  6/1/2021لاعبػػػػيغ(،  وذلػػػػظ فػػػػي يػػػػػـ الاربعػػػػاء السرػػػػادؼ  8ليبمػػػػغ عػػػػجدىع )
ثػػػػع عسػػػػج الباحػػػػث الػػػػى إيجػػػػاد العلبقػػػػة بػػػػيغ الاختبػػػػارات و   13/1/2021فػػػػي يػػػػػـ الاربعػػػػاء السرػػػػادؼ 

انيػػػة باسػػػتخجاـ معامػػػل الارتبػػػاط بيخسػػػػف بػػػيغ درجػػػات الشتػػػائج فػػػي التجػػػخبتيغ الاسػػػتصلبعيتيغ الاولػػػى و الث
وبعػػػج الكذػػػف فػػػي الجػػػجوؿ عػػػغ دلالػػػة الاختبػػػارات لمتجػػػخبتيغ و ذلػػػظ مػػػغ اجػػػل معخفػػػة مػػػجى ثبػػػات الاختبػػػار، 

معػػػاملبت الارتبػػػاط وجػػػج اف الؿيسػػػة السحدػػػػبة لكػػػل اختبػػػار ىػػػي اكبػػػخ مػػػغ الؿيسػػػة الججوليػػػة عشػػػج مدػػػتػى 
لاختبػػػػػارات تتستػػػػع بجرجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػغ الثبػػػػػات , كسػػػػػا اعتسػػػػػج (مسػػػػػا يػػػػػجؿ عمػػػػى اف جسيػػػػػع ا0.05دلالػػػػة )

(، وأضيػػػػخت نتػػػػائج الارتبػػػػاط السحدػػػػػبة أف ىشػػػػاؾ علبقػػػػة 0.80الباحػػػػث عمػػػػى معامػػػػل ثبػػػػات لا يقػػػػل عػػػػغ )
 ارتباط عاؿٍ بيغ الاختبارات مسا يؤكج عمى ثبات الاختبارات، 

 
السػضػعية: 3-4-2-3  

ضػح وكانت مفيػمة لجى عيشة البحث وكحلظ بعيجة عغ عسج الباحث اف تكػف الاختبارات تتدع بالػ     
التقػيع الحاتي لمسقػـ , اذ كاف التدجيل يتع باعتساد وحجات الدمغ والجرجة وكحلظ كانت التعميسات الخاصة بكل 
اختبار وشخوط التصبيق واضحة , فزلًب عغ كػف فخيق العسل السداعج مغ ذوي الاختراص والكفاءة ،مسا 

 ختبارات السعتسجة ذات مػضػعية.ساىع في جعل الا
 
 التجارب الاستصلبعية: 3-4-3

اف افزل شخيقة مغ اجل التػصل لتشفيح اجخاءات البحث السيجانية عسج الباحث الى أجخاء التجخبة    
الاستصلبعية وىي عبارة عغ اختبارات يقػـ بو الباحث عمى عيشة صغيخة تكػف مغ خارج عيشة البحث، مغ 

العػامل و السعػقات التي قج تػاجو الباحث او الفخيق السداعج لو عشج اجخاء التجخبة عمى  اجل التعخؼ
 الخئيدية.

 
 التجخبة الاستصلبعية الاولى: 3-4-3-1

( في تساـ 6/1/2021عسج الباحث الى إجخاء التجخبة الاستصلبعية الأولى في يػـ الاربعاء السػافق )   
( لاعبيغ اذ 8صبيق اختبارات الحاكخة الحدية البرخية و الدسعية عمى )الداعة الثالثة عرخاً والتي تع فييا ت

( لاعبيغ مغ كل مجسػعة، اذ اجخيت التجخبة عمى القاعة الجاخمية لشادي الجػلاف لسا تستمكو مغ 4تع اخح )
اضاءة جيجة لعخض و شخح فقخات الاختبار عمى السختبخيغ وكاف اليجؼ مشو  التعخؼ عمى مجى  وضػح 

ومجى قابمية اللبعبيغ في الإجابة عمى فقخاتو والػقت السدتغخؽ للئجابة ومعخفة الرعػبات، وقج تبيغ  فقخاتو
 صلبحية ووضػح وسيػلة فقخاتو لجى اللبعبيغ ولع تػاجو عسمية التصبيق  أي معػقات. 

 
 التجخبة الاستصلبعية الثانية: 3-4-3-2
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ت البحػث السيجانيػة اذ عسػج الباحػث الػى إجػخاء التجخبػة و مغ اجل التػصل إلى أفزل شخيقػة لتكسمػة إجػخاءا   
الاستصلبعية الثانية لاختبارات الخاصة لبعس السيارات الاساسػية بكػخة القػجـ بعػج مػخور سػبعة ايػاـ مػغ اجػخاء 
التجخبػػة الاسػػتصلبعية الاولػػى، لػػشفذ العيشػػة التػػي اجخيػػت عميػػو التجخبػػة الدػػابقة حيػػث اجخيػػت يػػػـ الاربعػػاء 

 ( في نادي الجػلاف الخياضي و كاف الغخض مغ اجخاء التجخبتيغ.2021-1-13السرادؼ )
 .التأكج مغ صلبحية الأدوات و الاجيدة  السدتعسمة في البحث 
 .التأكج مغ التعاوف و الاندجاـ بيغ فخيق العسل في اجخاء الاختبارات 
 .التحقق مغ مجى ملبئسة الاختبارات لمسختبخيغ عشج ادائيع الاختبارات 
 عمى الػقت اللبزمة لتشفيح الاختبارات. التعخؼ 
 .التعخؼ عمى الرعػبات و السعػقات التي قج تػاجو العيشة اثشاء الاداء وامكانية تلبفي الاخصاء 
 .)تع إيجاد السعاملبت للؤسذ العمسية للبختبارات ) الرجؽ والثبات والسػضػعية 

 
 التجخبة الاستصلبعية الثالثة 3-4-3-3

الاستصلبعية مغ قبل الباحث الخاصة بالبخنامج التعميسي يػـ  الثلبثاء السػافق تع أجخاء التجخبة   
 ( مغ خلبؿ اجخاء وحجة تعميسية مع وجػد الفخيق السداعج وكاف الغخض مغ التجخبة.19/1/2021)
 .تع التأكج مغ الػقت اللبزـ للؤجداء الػحجة التعميسية و مجى امكانية التشفيح ليا 
 رعػبات التي قج تػاجو الباحث عشج اداء الػحجة التعميسية و وضع الحمػؿ معخفة السعػقات و ال

 السشاسبة ليا.
 .تع التأكج مغ قجرة اللبعبيغ عمى الاستجابة في تشفيح محتػى الػحجة التعميسية السقتخحة لمجراسة 
 .تع التأكج عمى التعاوف بيغ اللبعبيغ عمى اداء التساريغ الخاصة بالػحجة التعميسية 
 تأكج مغ الالية لػصػؿ السقصع الفيجيػ التعميسي و التعخؼ عمى السذاكل و تجاوزىا.تع ال 
 .معخفة مجى استيعاب اللبعبيغ و فيسيع للؤسئمة السخسمة قبل الباحث في السقصع التعميسي 

الاختبارات القبمية: 3-4-4  
تع اجخاء الاختبارات القبميػة لسجسػػعتي البحػث ) التجخيبيػة الاولػى و التجخيبيػة الثانيػة ( فػي تسػاـ الدػاعة     

الثالثة عرخاً ، اذ تع اجخاء الاختبار الخاص بالػحاكخة الحدػية البرػخية و الدػسعية فػي يػػـ الثلبثػاء السرػادؼ 
اجػخاء الاختبػارات السياريػة لكػخة القػجـ فػي يػػـ  ( في قاعة نادي الجػلاف الخياضػي، و ايزػاً تػع26/1/2021)

( في ممعب نادي الجػلاف الخياضي لمسجسػعػة التجخيبيػة الاولػى، و فػي يػػـ 27/1/2021الاربعاء السرادؼ )
( تع اجخاء الاختبارات السياريػة بكػخة القػجـ لمسجسػعػة التجخيبيػة الثانيػة فػي 28/1/2021الخسيذ السرادؼ )

، حيػػث عسػػج الباحػػث الػػى تثبيػػت الطػػخوؼ الخاصػػة بالاختبػػار و كيؽيػػة تػػع اجخائيػػا مػػع ممعػػب اكاديسيػػة الشجسػػة
 الفخيق السداعج لأجل تحقيق الطخوؼ نفديا قجر السدتصاع عشج اجخاء الاختبارات البعجية.

 
 الاختبارات البعجية : 9 -3-4
وبعػػج اف تػػع اكسػػاؿ جسيػػع الػحػػجات التعميسيػػة لسجػػػعتي البحػػث ) الاولػػى و الثانيػػة( اذ تػػع اجػػخاء الاختبػػارات   

) الاثشػيغ  البعجية الخاصة بالحاكخة الحدية في قاعجة نادي الجػلاف الخياضي في تساـ الداعة الثالثة عرػخاً يػػـ
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اعج و قػج تػع اتبػاع نفػذ شػخوط و اجػػخاءات (  وبأشػخاؼ الباحػث و فخيػق العسػل السدػػ5/4/2021( السػافػق )
 الاختبارات القبمية

أمػػا بخرػػػص الاختبػػارات السياريػػة فقػػج تػػع اجخاؤىػػا وباسػػتخجاـ نفػػذ الاختبػػارات التػػي تػػع اسػػتخجاميا فػػي    
الاختبارات القبمية وبالطخوؼ نفديا , وبأشخاؼ مباشخ مغ قبػل الباحػث وفخيػق السدػاعج لػو لؿيػاس مػجى تعمػع 

 مسيارات قيج البحث كخة القجـ .اللبعبيغ ل
( في ممعػب نػادي الجػػلاف 6/4/2021اذ تع اجخاء اختبارات السجسػعة الاولى في يػـ الثلبثاء السرادؼ )    

( تػػع اجػػخاء الاختبػػارات فػػي ممعػػب اكاديسيػػة الشجسػػة 7/4/2021الخياضػػي ، و فػػي يػػػـ الاربعػػاء السرػػادؼ )
 لمسجسػعة الثانية. 

 
 يةالػسائل الاحرائ3-5

                                      لمقػانيغ التالية SPSSقاـ الباحث باستخجاـ نطاـ الحقيبة الاحرائية 
                                                                                     الػسط الحدابي .                                                                                                               -1
 الانحخاؼ السعياري.                                                                               -2
 معامل الالتػاء.                                                     -3
 )ت( لمعيشات السدتقمة . اختبار -4
                                                                                                                               اختبار )ت( لمعيشات غيخ السدتقمة .                                                                                             -5
 معامل الارتباط البديط )بيخسػف(.   -1
                                                                عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا -4
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ومشاقذتيا لمسجسػعة التجخيبية الاولى :  4-1
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الاولى. 4-1-1
قاـ الباحث بعخض نتائج السجسػعة التجخيبية الاولى و التي زود افخادىا بتسخيشات التجاخل بيغ التعمع  

 ( 7السعكػس و التعاوني كسا ىػ في ججوؿ رقع )
 

 (7الججوؿ )
( لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات Tالسعياري وؾيع اختبار ) يبيغ ؾيع الػسط الحدابي والانحخاؼ

 البحث لمسجسػعة التجخيبية الاولى

    ( 0.05)  ≥ معشػي  ∞

وحجة  متغيخات البحث
 الؿياس

 
 الاختبار القبمي

 
 الاختبار البعجي

 
 ؼ ػ

 
 ع ؼ ػ

درجة  ( Tؾيسة )
Sig 

 الجلالة

 ع -س ع -س
 داؿ 000. 14.83 1.190 3.95 0.951 5.8 0.875 1.85 درجة الحدية البرخية
 داؿ 000.  16.33 0.944  3.45 0.587 4.65 0.767 1.20 درجة الحدية الدسعية

 داؿ 000.  9.30 2.18  4.55 1.669 12.05 2.013 7.5 درجة التيجيف
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الحدابي لاختبار الحاكخة البرخية بمغ الػسط  الحاكخة الحدية البرخيةاف ( يتبيغ  7عشج الشطخ الى ججوؿ ) 

( وللبختبار البعجي كاف الػسط الحدابي 0.875( وبانحخاؼ معياري مقجاره )1.85في الاختبار القبمي مقجاره )
 ( وبمغت ؾيسة درجة )14.83( السحدػبة )T( , وبمغت ؾيسة )0.951( وبانحخاؼ معياري )5.8مقجاره )

(Sig (0.000 وىي أصغخ مغ  مدتػى الج )( وىحا يجؿ عمى معشػية الفخوؽ ولرالح 0.05لالة الؿياسي )
 الاختبار البعجي .

بمػػػػغ الػسػػػػط الحدػػػػابي لاختبػػػػار الػػػػحاكخة الدػػػػسعية فػػػػي الاختبػػػػار القبمػػػػي مقػػػػجاره  الػػػػحاكخة الحدػػػػية الدػػػػسعية
( وللبختبػػػػػػػار البعػػػػػػػجي كػػػػػػػاف الػسػػػػػػػط الحدػػػػػػػابي مقػػػػػػػجاره 0.767( وبػػػػػػػانحخاؼ معيػػػػػػػاري مقػػػػػػػجاره )1.20)
( وبمغػػػػػت ؾيسػػػػػة درجػػػػػة 16.38( السحدػػػػػػبة )T( , وبمغػػػػػت ؾيسػػػػػة )0.587وبػػػػػانحخاؼ معيػػػػػاري )( 4.65)
( (Sig (0.000 ( وىػػػػي أصػػػػغخ مػػػػغ  مدػػػػتػى الجلالػػػػة الؿياسػػػػي )وىػػػػحا يػػػػجؿ عمػػػػى معشػيػػػػة 0.05 )

 الفخوؽ ولرالح الاختبار البعجي .
( وبػػػػانحخاؼ 7.5اره )بمػػػػغ الػسػػػػط الحدػػػػابي لاختبػػػػار السشاولػػػػة فػػػػي الاختبػػػػار القبمػػػػي مقػػػػج اختبػػػػار التيػػػػجيف

( وبػػػػػػانحخاؼ 12.05( وللبختبػػػػػػار البعػػػػػػجي كػػػػػػاف الػسػػػػػػط الحدػػػػػػابي مقػػػػػػجاره )2.013معيػػػػػػاري مقػػػػػػجاره )
Sig (0.000  )) ( وبمغػػػػػت ؾيسػػػػػة درجػػػػػة)9.30( السحدػػػػػػبة )T( , وبمغػػػػػت ؾيسػػػػػة )1.669معيػػػػاري )

لاختبػػػار ( وىػػػحا يػػػجؿ عمػػػى معشػيػػػة الفػػػخوؽ ولرػػػالح ا0.05وىػػػي أصػػػغخ مػػػغ  مدػػػتػى الجلالػػػة الؿياسػػػي )
 البعجي .

 
              مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الاولى.4-1-2

( لمسجػعػػة التجخيبيػػة الاولػػى التػػي عسمػػت بتسخيشػػات التػػجاخل بػػيغ الػػتعمع 7الجػػجوؿ ) ةمػػغ خػػلبؿ ملبحطػػ     
الػػػحاكخة الحدػػػية البرػػػخية و  اتالسعكػػػػس و الػػػتعمع التعػػػاوني تبػػػيغ اف جسيػػػع الستغيػػػخات، سػػػػاء كانػػػت اختبػػػار 

البعجيػة وىػحا  الدسعية والسيارات الاساسية التي اىتست الجراسة بيا قج سجمت فخوقا معشػية لرالح الاختبػارات
يجؿ عمى فاعمية التسخيشات التي اعجىا و صسسيا الباحث وفق اليػة تػجاخل تسخيشػات الػتعمع السعكػػس بالإضػافة 

 الى التعمع التعاوني في تشسية الحاكخة الحدية البرخية و الدسعية لأفخاد عيشة البحث
عمع التعاوني حيث كلبىسا ساعج في حيث يعدو الباحث ىحا التصػر الى استخجاـ التعمع السعكػس و الت     

تصػيخ السجسػعة ،  فالتعمع السعكػس و مغ خلبؿ العسل بو و الحي يحاكي الجيل الخقسي حيث يػفخ لمستعمع 
محتػى تعميسي خارج الػحجة التعميسية مسا اعصى افزمية، استصاع الستعمع مغ خلبليا التشاغع بيغ رغبة 

جاـ شبكة الانتخنيت و الاجيدة المػحية حيث يتساشى ىحا مع ما اكجه الستعمع و السادة التعميسية في استخ
)ىػنفخ( عمى اف التعمع السعكػس "ىػ شخيقة تجريدية غيخ تقميجية يتع فييا تدويج الستعمسيغ بأشخشة فيجيػ او 

ف ؼيسا تدجيلبت سسعية او برخية ليتعخفػا الى السفاـيع السصمػبة في البيت ، و يتػقع مشيع بعج ذلظ التعاو
بيشيع مغ خلبؿ الشقاشات البيتية السباشخة او عبخ احج شبكات التػاصل الاجتساعي حػؿ ما سسعػه او تعمسػه 

 ثع المقاء مع السعمع في الرف و مشاقذتو حػؿ السػاد السدجمة مدبقاً".
 

 الاستشتاجات و التػصيات : -5
 الاستشتاجات: تػصل الباحث الى الاستشتاجات الاتية: 5-1
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إفّ لاستخجاـ التعمع السعكػس والتعاوني و التسخيشات تأثيخ ايجابي في تصػر الحاكخة الحدية البرخية و  -1
 الدسعية وميارات الجحخجة والسشاولة والاخساد و التيجيف بكخة القجـ.

 سلبمة البخنامج السعج وملبءمتو لقجرات وقابميات اللبعبيغ الحىشية والبجنية. -2
متغيخات الجراسة نالت افزمية في التعمع والتصػر لكمتا مجسػعتي البحث مع اسبؿية تبيغ أف جسيع   -3

 واضحة لمسجسػعة التجخيبية الاولى التي استخجمت التعمع السعكػس و التعاوني.
 

 التػصيات : 5-2
 عمى الاستشتاجات يػصي الباحث بسا يمي :

السعكػس والتعاوني لمسداعجة في تعمع وتصػيخ العسل عمى الافادة مغ نتائج الجراسة باستخجاـ التعمع  -1
 السيارات بكخة القجـ والالعاب الاخخى لخفع مدتػى الاداء السياري .

عقج دورات لمسجربيغ واللبعبيغ واقامة ورش عسل لبياف مفيػـ التعمع السعكػس واجخاء دراسات مساثمة  -2
 عمى مخاحل عسخية مختمفة.

و تتشاوؿ متغيخات اخخى لع تتشاوليا الجراسة الحالية ومقارنتيا بشتائج العسل عمى اجخاء دراسات مذابي -3
 الجراسة الحالية.
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ـ 50الستغيخات الكيشساتيكية والانجاز لدباحي تأثيخ التسخيشات السقاومة القحؼية في بعس 
 سباحة صجر

  
ـ. احسج ستار بلبسعأ.د فاتغ إسساعيل محمد                           

 
 كمية التخبية الاساسية -الجامعة السدتشرخية

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
تيجؼ الجراسة الى اعجاد تسخيشات لمسقاومة القحؼية لدباحيغ والتعخؼ عمى تأثيخ ىحه عمى بعس 

وقج استخجـ الباحثاف ـ صجر.  50الستغيخات البيػميكانيكية وتصػيخىا مغ اجل تحقيق الانجاز لدباحي 
عيشة البحث عمى  شسمتو  السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعة الػاحجة مغ خلبؿ الاختبار القبمي والبعجي،

, وقج قاـ سباحيغ تع اختيارىع بالصخيقة العسجية 6سباحي السشتخب الػششي لفئة الذباب مكػنة مغ 
الباحثاف بعخض نتائج معالجات الاحرائية وتحميميا ومشاقذتيا وعخضيا بالججاوؿ والاشكاؿ. وقج استشتج 

خت فخوقاً دالة احرائياً لع يغيخ ؾيع البحث اف التصػر الحاصل في الستغيخات الكيشساتيكية التي اضي
مفاصل الجدع في وضع الاستعجاد واف استخجاـ التسخيشات الستشػعة اثخ بذكل كبيخ وواضح في زوايا 
مفاصل الجدع لحطة الانصلبؽ.  كسا اوصى الباحثاف بالتخكيد عمى استخجاـ شخؽ الجريب الحجيثة ومشيا 

في تحديغ الستغيخات الكيشساتيكية لمجدع  ولحطة الانصلبؽ السقاومة القحؼية لسا ليا مغ تأثيخ واضح 
 لمدباح.

 
Abstract 

 

The effect of throwing resistance exercises in some kinematic variables and 

achievement of the 50m breaststroke swimmer 

 

By 

 
Prof. Dr. Fatin Ismail Mohamed                                   Ahmed Star Blasim 

 

College of Basic Education - Department of Physical Education and Sports Sciences 

University of Al Mustansiriya  
 

The study aims to prepare exercises for the throwing resistance of swimmers and to 

identify the effect of throwing resistance exercises in some biomechanical variables 

and develop them in order to achieve the achievement of the 50m breaststroke 

swimmer. The researchers used the experimental method by designing one group 

through the pre and post test, and the research sample included the national team 

swimmers for the youth category, consisting of 6 swimmers who were chosen by the 

intentional method. The researchers presented the results of statistical treatments, 
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analysis, discussion and presentation in tables and figures. The research concluded 

that the development in the kinematic variables that showed statistically significant 

differences did not change the values of the joints of the body in the standby mode, 

and that the use of various exercises had a significant and clear impact on the angles 

of the joints of the body at the moment of launch. The researchers also recommended 

focusing on the use of modern training methods, including throwing resistance, 

because of their clear impact on improving the kinematic variables of the body and 

the starting moment of the swimmer. 

 
 التعخيف بالبحث   -1

مقجمة البحث وأىسيتو : 1 -1    
شيج العالع في الاونة الاخيخة تصػر كبيخ عمى كافة الاصعجة مشيا الرشاعية والتجارية والخياضية      

بسحاورىا السختمفة وىحا التصػر حجث بفزل استخجاـ الػسائل العمسية الرحيحة ولعل الخياضة واحجة مغ تمظ  
وربط الجػانب العمسية والتجريبية  العمػـ التي تصػرت بذكل كبيخ بدبب استخجاـ الاسذ العمسية الرحيحة 

الحجيثة بالاسذ السيكانيكية التي تسثل الاساس العمسي الحي يجب اف يؤخح بعيغ الاعتبار عشج تجريب اي 
 ميارة او فعالية رياضية 

ولعل رياضة  الدباحة واحجة مغ الالعاب الخياضية  التي شغمت مكانة كبيخة بيغ الالعاب الخياضية      
ا دور تفادي السخاشخ وانقاذ الشفذ مغ خصخ الؽيزانات او حالات الغخؽ, والاسلبـ عمى وجو ,وايزا لي

الخرػص اىتع بيحه الخياضة اذ قاؿ الخسػؿ الكخيع محمد )ص(عمسػا اولادكع الدباحة والخماية وركػب الخيل 
بيا  كبؿية الالعاب ,فسغ ىحا ندتميع اف لمدباحة دور كبيخ وفعاؿ في الحياة ويجب اف تتصػر  وتأخح نري

الخياضية واف تحطى باىتساـ كبيخ والاف نذاىج الجوؿ الشامية باتت تدتخجـ البحػث والتجارب العمسية مغ اجل 
تقميز الفجػة بيشيا وبيغ الجوؿ الستصػرة ,لحلظ ومغ اجل تحقيق الانجاز يجب اف ندتخجـ البحػث والػسائل 

 لجة مػاشغ الزعف وبالتالي الػصػؿ الى تحقيق الانجاز.العمسية السشاسبة لسا ليا دور كبيخ في معا
ولقج تعجدت وتبايشت الاساليب الحجيثة في شخؽ واساليب التجريب في الاونة الاخيخة اذ لاقت ىحه        

الصخؽ والاساليب  الاىتساـ مغ العمساء والباحثيغ والستخرريغ في البحث والتجخيب لسحاولة التػصل الى 
ليب لمػصػؿ باللبعبيغ الى أعمى السدتػيات الخياضية تحؿيقا لمفػرمة الخياضية بسخاحميا افزل ىحه الاسا

السختمفة ، اذ يجب اف يتزسغ السشيج التجخيبي لدباحة الرجر عمى تساريغ خاصة بالدحب والخفذ أكثخ مغ 
الخجميغ لتػليج تشفيح الزخبات الاخخى غيخ التخررية وذلظ لأف سباح الرجر يعتسج بذكل كبيخ عمى ضخبات 

القػى الجافعة وىحا يػلج الذعػر بالحاجة الى صخؼ وقت تجريبي أكثخ لتقػية عزلبت الخجميغ ،وفي سباحة 
الرجر فيي تختمف مغ ناحية الاداء لأنػاع الدباحة الاخخى وىحا يدتػجب صخؼ وقت أضافي لتشسية القػة 

 يعة حخكات الدحب في الدباحة عمى الرجرالخاصة لمجدء العمػي والدفمي مغ الجدع بسا يتلبءـ مع شب
  
 مذكمة البحث  1-2

اف الارتقاء بػاقع الالعاب الخياضية الستشػعة يتصمب مغ القائسيغ عمييا الانتباه الى نقاط القػة مغ اجل      
 تعديدىا والى نقاط الزعف ولسعالجتيا ,واف رياضة  الدباحة قج خصت في الاونة الاخيخة  خصػات كبيخة عمى
مدتػى العالع ولع يكغ ىحا التقجـ عغ شخيق الرجفة وانسا مغ خلبؿ التخصيط الدميع , ومغ خلبؿ متابعة 

متخ سباحة صجر وجج اف ىشاؾ صعػبة في تحقيق الانجاز الحي نتسشى الحرػؿ  50الباحث لأداء سباحي 
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مة في ىحه المعبة،،  لحا قاـ عميو لششافذ الجوؿ الاخخى او نكػف عمى مقخبة مغ الجوؿ التي اخحت مخاكد متقج
الباحث ايساناً مشو بأىسية التخكيد عمى الجػانب التجريبية للبعبيغ واستخجاـ الاساليب التجريبية التي تشدجع 
مع خرػصية المعبة ومتصمباتيا البجنية والسيكانيكة بػضع تسخيشات السقاومة القحؼية لسعخفة  تأثيخىا في بعس 

الانجاز في محاولة جادة مغ الباحث لسعالجة نقاط الزعف لجى الدباحيغ مغ الشاحية الستغيخات الكيشساتيكية و 
التجريبية الكيشساتيكية لسا لتجريبات السقاومة القحؼية مغ قجرة في تصػيخ جانب القػة العزمية والتي تعج 

خ الدخعة والتغمب الاساس الاكثخ اىسية لمدباحيغ في اداء سباحة الرجر ولسا لتأثيخ القػة مغ دور في تصػي
عمى السقاومة وتحقيق قػة دافعة ايجابية مغ شأنيا اف تعدز الجانب الحخكي والسيكانيكي لمدباح  وبالتالي 

 تحقيق الانجاز  .
 
 اىجاؼ البحث 1-3

 ,تتلبئع مع قخات عيشة البحث.ـ سباحة صجر  50اعجاد تسخيشات لمسقاومة القحؼية لدباحي  -1
والانجاز لدباحي  البيػميكانيكيةالتعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات السقاومة القحؼية  في بعس الستغيخات  -2

 ـ سباحة صجر . 50
 

 :فخضيات البحث  1-4
ىشاؾ فخوؽ ذات دالة احرائية بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي  في بعس الستغيخات  -1

 ـ سباحة صجر 50لجى سباحي   البيػميكانيكية لسخحمة البجاية
ـ 50ىشاؾ فخوؽ ذات دالة احرائية بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي  في الانجاز لجى سباحي   -2

 سباحة صجر
 

 مجالات البحث  1-5
 . السجاؿ البذخي : سباحي السشتخب الػششي لمذباب 1-5-1
 . السجاؿ السكاني : مدبح الذعب الاولسبي السغمق1-5-2
 2021/    6/ 30ولغاية   2020/   9/   30السجاؿ الدماني: استغخؽ البحث السجة مغ  1-5-3
 
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية  2
مشيج البحث: وقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعػة واحػجة مػغ خػلبؿ الاختبػار القبمػي  2-1

 والبعجي.
 
سػػباحي السشتخػػب الػػػششي لفئػػة الذػػباب  مكػنػػة مػػغ سػػت  شػػسمت عيشػػة البحػػث مجتسػػع البحػػث وعيشػػة: 2-2

%، حدػب القػانػف الجػدء/ 100سباحيغ، تع اختيارىع بالصخيقػة العسجيػة وكانػت تسثيػل العيشػة لمسجتسػع بشدػبة 
 %.100× الكل 

 
 وسائل جسع السعمػمات والاجيدة والادوات  : -2
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 وسائل جسع السعمػمات 2-3-1
الباحػث مػغ خلبليػا حػل مذػكمة ميسػا كانػت الادوات  ,عيشػات اجيػدة , بيشػات وىي الػسائل التي  يدتصيع 

 كالسرادر العخبية والاجشبية وشبكة السعمػمات الجولية الانتخنيت
 

 الأجيدة السدتخجمة في البحث :  2- 2-3
 .جياز الفػت سكاف الساني السشذأ 
  3صػرة /ثانية عجد   120آلة ترػيخ فيجيػية بدخعة . 
  الكتمة صيشي السشذأ.جياز لؿياس 
  ساعة ايقاؼ صيشي السشذأ 
  حاسػب آليDELL  َامخيكي السشذأ 

 
 الادوات السدتخجمة: 2-3-3

   .شخيط لؿياس الصػؿ وأجداء الجدع الأخخى لمدباحيغ و ؾياس السدافة بيغ الات الترػيخ 
    ـ  . 1مؿياس رسع 
   . صافخة لإشلبؽ الدباحيغ 
   .شخيط لاصق لتحجيج السدافة 
    قخص ليدريCD ROM  . 
  .كخات شبية بأحجاـ واوزاف مختمفة 
  .صشاديق مختمفة الاحجاـ 
  . حباؿ مصاشية 
  . بداط جسشاستظ 
  شػاخز 

 
 الستغيخات الكيشساتيكية مخحمة الانصلبؽ  2-4-2
السخفػق الػى نقصػة  لمفرػ ةمغ نقصج العز طخ بيغ ػرةالسحر ة الداوي يى زاوية الكتف مخحمة الانصلبؽ: -1

مفرػل الكتػف وخػط الجػحع مػغ نقصػة مفرػل الكتػف الػى نقصػة مفرػل الػػرؾ وتقػاس مػغ الػجاخل أو مػػغ 
 في وضع الانصلبؽ. الخارج

ىي الداويػة السحرػػرة بػيغ خػط الجػحع مػغ نقصػة مفرػل الكتػف الػى نقصػة  مخحمة الانصلبؽ: زاوية الػرؾ .1
يسكغ ؾياس ىحه  اذ ,مفرل الػرؾ الى نقصة مفرل الخكبةمغ نقصة ر مفرل الػرؾ وخط الفخح اليسيغ، اليدا

ويسكػغ ؾياسػػيا مػػغ   الداويػة مػػخة مػػع فخػح اليسػػيغ ومػػخة مػع فخػػح اليدػػار فػي حالػػة وجػػػد فػتح جػػانبي لمػػخجميغ 
 في وضع الانصلبؽ. الجاخل او مغ الخارج

الػػرؾ الػى نقصػة  ىػي الداويػة السحرػػرة بػيغ خػط الفخػح مػغ نقصػة مفرػل زاوية الخكبة مخحمػة الانصػلبؽ. -2
 لأنيػامفرل الخكبة وخط الداؽ مغ نقصة مفرل الخكبة الى نقصة مفرل الكاحل وتقاس فقػط مػغ الػجاخل 

 في وضع الانصلبؽ. زاوية مغمقة
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ىي الداوية السحرػرة بيغ خػط الدػاؽ مػغ نقصػة مفرػل الخكبػة الػى نقصػة  مخحمة الانصلبؽ. زاوية الكاحل -3
زاويػة  لأنيامفرل الكاحل وخط القجـ مغ نقصة مفرل الكاحل الى نقصة مشترف القجـ وتقاس مغ الجاخل 

 في وضع الانصلبؽ. مغمقة
الكتػف الػى مػغ نقصػة مفرػل  ىػي الداويػة السحرػػرة بػيغ خػط الجػحع زاوية ميل الجحع مخحمة الانصلبؽ.  -4

الافقي, وتقاس مغ وضع الانصػلبؽ ويسكػغ اعتسػاد نقصػة الػػرؾ نقصة مفرل الػرؾ مع الخط العسػدي او 
 كسخكد لثقل جدع الدباح

ارتفاع مخكد ثقل الجدع مخحمة الانصلبؽ: ىػ مغ العػامل السؤثخة في السدافة الافؿيػة التػي يقصعيػا جدػع  -5
الشقصة التي يشصمق مشيا الجدع والشقصة التي ييبط عشػجىا , اذ السقحوؼ وىحا يدبب الاختلبؼ بيغ ارتفاع 

تع تحجيج نقصة ارتفاع مخكد ثقل الجدع لحطة الانصلبؽ وتحجيج نقصة ارتفاع مخكد ثقل الدػباح لحطػة اوؿ 
 مذ لأصابع اليج لمساء واحتداب فخؽ الارتفاع بيشيسا ويقاس في مخحمة الانصلبؽ.

، وىػي الداويػة السحرػػرة  الارض عالجدػ ج مغػادرةبع جثوتح الصيخاف ةاويبد  ايزاً  زاوية الانصلبؽ: وتدسى .2
  لثق لسخكد نقصتيغمع الخط الػاصل بيغ  الافقي بيغ الخط

  لمسشرػػة الدػػباح  الجدػػع خؾتػػ بعػػج الثانيػػةو   مشرػػة البجايػػة عمػػ علمجدػػ ذمػػ ةخ لحطػػاخػػ جعشػػ الاولػػىالجدػػع 
 48غ الاماـ.وتقاس م

لحطػة آخػخ  الاوؿتحجيػج السدػافة بػيغ نقصتػيغ لسخكػد ثقػل الجدػع  خػلبؿتع ؾياسػيا مػغ سخعة الانصلبؽ:  .3
كحلظ يتع احتداب زمغ قصع ىحه ,القجـ مع مشرة البجء والثانية بعج تخؾ جدع الدباح السشرة لأصابع مذ  

 الانصلبؽ.السدافة والدمغ يتع استخخاج مقجار سخعة  خلبؿالسدافة بيغ ىاتيغ الشقصتيغ ومغ 
بي لسخكػػد ثقػػل الجدػػع. ىػػػ مػػغ العػامػػل السػػؤثخة فػػي السدػػافة الافؿيػػة التػػي يقصعيػػا جدػػع الارتفػػاع الشدػػ -9

السقحوؼ وىحا يدبب الاختلبؼ بيغ ارتفاع الشقصة التي يشصمق مشيا الجدػع والشقصػة التػي ييػبط عشػجىا , اذ تػع 
ح لحطػة اوؿ مػذ تحجيج نقصة ارتفاع مخكد ثقل الجدع لحطة الانصػلبؽ وتحجيػج نقصػة ارتفػاع مخكػد ثقػل الدػبا

 49لأصابع اليج لمساء واحتداب فخؽ الارتفاع بيشيسا .
 
 الأسذ العمسية للبختبار  2-5

 ثبات الاختبار 2-5-1
ثبػػات الاختبػػار يعشػػي " اف يعصػػي الاختبػػار الشتػػائج نفدػػيا تقخيبػػا اذا اعيػػج تصبيقػػو مػػخة ثانيػػة عمػػى           

 .50السجسػعة نفديا وتحت الطخوؼ نفديا "

متخ صجر بصخيقة الاختبار واعادة تصبيق الاختبار وىي  50لحا قاـ الباحث باستخخاج ثبات الاختبار سباحة  
مغ اسيل الصخؽ السدتخجمة لسعخفة معامل ثبات الاختبار , مغ خلبؿ تصبيق الاختبار نفدو وعمى السجسػعة 

                                                           
دار الزياء لمصباعة والشذخ الشجف  1, ط : التحميل الحخكي الخياضيياسخ نجاح حديغ واحسج ثامخ محدغ  - 48

 .89,ص 2015الاشخؼ 
,بغجاد شخكة الغجيخ لمصباعة والشذخ والتػزيع  البيػميكانيظ الحيػي الخياضيصخيح عبج الكخيع ,وىبي عمػاف : 49
 .130,ص2012,

: )عسػاف , دار  1, ط الؿياس والتقػيع الشفدػي والتخبػػي بػيغ الشطخيػة والتصبيػقعبج الله الرسادي وماىخ ولج ربيع ؛  50
 188, ص 2004وائل لمشذخ والتػزيع ,
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وذلظ في يػـ الخسيذ السػافق نفديا مغ لاعبيغ التجخبة الاستصلبعية مختيغ تفرميسا اربعة أياـ , 
ثع قاـ الباحث بإيجاد العلبقة بيغ  22/12/2020وإعادة الاختبار في يػـ الثلبثاء السػافق  17/12/2020

الاختبار ونتائجو في السخة الأولى والثانية باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف بيغ الاختبار الأوؿ والثاني إذ 
أضيخت الشتائج أف ؾيع معامل الارتباط عالية وىحا يعشي أف الاختبار السدتخجـ في البحث يتستع بجرجة عالية 

 مغ الثبات.
 (1الججوؿ) 

 يبيغ السعالع الاحرائية للبختبارات السياريو معامل الثبات 
 صجؽ الاختبار ثبات الاختبار وحجة الؿياس اسع الاختبار

 9.89 98 ثانية 50سباحة  صجر

 
 صجؽ الاختبار 2-5-2

, وقج 51يعخؼ الرجؽ عمى انو" مجى صلبحية الاختبار أو السؿياس في ؾياس ما وضع مغ اجمو "      
الباحث في ايجاد صجؽ الاختبار مغ خلبؿ صجؽ الحاتي " يعشي اف بشػد السؿياس او الاختبار او اعتسج 

فقخاتيسا تعبخ عغ الطاىخة او الدسة او السػضػع الحي يخاد ؾياسو بجقة, واف الأداة في ذاتيا تشتسي الى 
 52السػضػع الحي يخاد فحرو وترمح لؿياسو"

 مػضػعية الاختبار 2-5-3
يقرج بسػضػعية الاختبار ىي "مجى وضػح التعميسات الخاصة بتصبيق الاختبار وحداب الجرجات    

 53والشتائج الخاصة "

كاف الاختبار يتدع بالػضػح وكاف مفيػـ لجى عيشة البحث وكحلظ بعيجة عغ التقػيع الحاتي لمسقػـ , حيث كاف 
الخاصة بالاختبار وشخوط التصبيق واضحة ,  التدجيل يتع باعتساد وحجات الدمغ وكحلظ كانت التعميسات

بالإضافة الى كػف فخيق العسل السداعج مغ ذوي الاختراص والكفاءة , كل ىحه الأمػر ساىست في جعل 
 الاختبار السعتسجة ذات مػضػعية.

 
 السعالجات الإحرائية: 2-6   

وقػج لسعالجة الػسائل الاحرائية السشاسبة لمبحػث,  26اصجار  )spss) أستخجـ الباحث الحدـ الإحرائية
 (54) ::الآتي الإحرائية تع التخكيد عمى الػسائل

                                                           
,  2005: ) قػػاىخة , مخكػػد الكتػػاب لمشذػػخ,  3, ط الؿيػػاس والاختبػػار فػػي التخبيػػة الخياضػػيةليمػػى الدػػيج فخحػػات ؛  -51

 35ص
: ) عسػاف , دار السشػاىج لمشذػخ  البحث العمسي في التخبية مشاىجو وادواتو وسائمو الاحرائيةمحدغ عمي عصيو ؛  -52

 109,ص 2010والتػزيع ,
: )عساف ,  1, ط الؿياس والتقػيع الشفدي والتخبػي بيغ الشطخية والتصبيقعبج الله الرسادي وماىخ ولج ربيع ؛  -  53

 188( , ص2004دار وائل لمشذخ والتػزيع ,
: ) جامعة السػصل ، مصبعة جامعة  التصبيقات الإحرائية في التخبية الخياضيةوديع ياسيغ وحدغ ألعبيجي ؛  - 54

 75 -20ـ   ص 1989السػصل ، 
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 الاستشتاجات والتػصيات  -3
 الاستشتاجات  -3-1

في ضػء ما اضيختو نتائج البحث في حجود عيشة البحث السدتخجمة  ومغ خلبؿ مشاقذة الشتائج , تػصل 
 الاستشتاجات التالية:الباحث الى 

 اف استخجاـ التسخيشات الستشػعة اثخ بذكل كبيخ وواضح في زوايا مفاصل الجدع لحطة الانصلبؽ . -1
اف استخجاـ تسخيشات السقاومة القحؼية اثبت فعاليتو مغ خلبؿ تحدغ ممسػس في متغيخات البحث  -2

,زمغ الصيخاف , السدافة  )سخعة الانصلبؽ ,زاوية الانصلبؽ ,الارتفاع الشدبي لسخكد ثقل الجدع
 الافؿية ,( لحطة الانصلبؽ  

اف التصػر الحاصل في متغيخات )سخعة الانصلبؽ ,وزاوية الانصلبؽ وزمغ الصيخاف والسدافة الافؿية  -3
 ادى الى تحدغ واضح في متغيخات زاوية دخػؿ الساء وزمغ الجخػؿ وزمغ الاندياب .

وزف الجدع )مقاومة داخمية ( و اثقاؿ حخة ) مقاومة مغ خلبؿ استخجاـ التسخيشات التي تعتسج عمى  -4
 خارجية ( ادت الى تصػر كبيخ في القػة العزمية وىحا ما اضيختو نتائج الفػت سكاف .

في لحطة البجاية ؼبالتالي القت بزلبليا عمى  الكيشساتيكيةمغ خلبؿ الديادة الحاصمة في متغيخات  -5
 ـ صجر .50ثخ بذكل كبيخ وفعاؿ في سباحة زمغ الانجاز الكمي لاف متغيخات البجاية تؤ 

 
 التػصيات  -3-2

 التخكيد عمى استخجاـ اساليب التجريب الحجيثة ومشيا تجريبات السقاومة القحؼية . -1
 التخكيد عمى البجاية الرحيحة في الدباحة لسا ليا مغ اثخ واضح عمى الدباؽ ككل . -2
 الدباقات .التخكيد عمي القػة العزمية لسا ليا مغ دور حاسع في  -3
يػصي الباحث باستخجاـ اسمػب السقاومات القحؼية عمى انػاع الدباحات الاخخى وفي اي مخحمة مغ  -4

 مخاحل الدباحة .
 

 السرادر
  دار الزياء لمصباعة والشذخ  1, ط : التحميل الحخكي الخياضيياسخ نجاح حديغ واحسج ثامخ محدغ

 .89,ص 2015الشجف الاشخؼ 
  بغجاد شخكة الغجيخ لمصباعة والشذخ  البيػميكانيظ الحيػي الخياضيعمػاف :صخيح عبج الكخيع ,وىبي,

 .130,ص2012والتػزيع ,
  1, ط الؿياس والتقػيع الشفدي والتخبػي بيغ الشطخية والتصبيػقعبج الله الرسادي وماىخ ولج ربيع ؛  :

 188, ص 2004)عساف , دار وائل لمشذخ والتػزيع ,
  قػاىخة , مخكػد الكتػاب لمشذػخ,  3, ط الاختبػار فػي التخبيػة الخياضػيةالؿياس و ليمى الديج فخحات ؛ ( :

 35, ص 2005
  عسػاف , دار  البحث العمسي فػي التخبيػة مشاىجػو وادواتػو وسػائمو الاحرػائيةمحدغ عمي عصيو ؛ ( :

 109,ص 2010السشاىج لمشذخ والتػزيع ,
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  جامعة السػصل ،  التصبيقات الإحرائية في التخبية الخياضيةوديع ياسيغ وحدغ ألعبيجي ؛ ( :
 .75 -20ـ   ص 1989مصبعة جامعة السػصل ، 

•Schmidt P. ; Tactics in Middle distance Running , Track Technique ,USA,No 122, 

winter 1993  p 093   

• Yasser Najah Hussein and Ahmed Thamer Mohsen: The Mathematical Kinetic 

Analysis, 1st Edition, Dar Al-Diaa for Printing and Publishing, Najaf Al-Ashraf 2015, 

p. 89. 

• Sareeh Abdul Karim, Wahbi Alwan: Sports Biomechanics, Baghdad, Al-Ghadeer 

Printing, Publishing and Distribution Company, 2012, p. 130. 

 

• Abdullah Al-Smadi and Maher Ould Rabei; Psychological and educational 

measurement and evaluation between theory and practice, 1st Edition: (Amman, Wael 

Publishing and Distribution House, 2004, p. 188) 

• Laila El-Sayed Farhat; Measurement and Testing in Physical Education, 3rd Edition: 

(Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 2005, p. 35 

• Mohsen Ali Attia; Scientific research in education, its curricula, tools and statistical 

means: (Amman, Dar Al-Mahajud for Publishing and Distribution, 2010, p. 109). 

• Abdullah Al-Smadi and Maher Ould Rabei; Psychological and Educational 

Measurement and Evaluation between Theory and Practice, 1st Edition: (Amman, 

Wael Publishing and Distribution House, 2004), p. 188 

• Wadih Yassin and Hassan Al-Obaidi; Statistical applications in physical education: 

(Mosul University, Mosul University Press, 1989, pp. 20-75. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



126 

 اليجػمية للبعبيغ الستقجميغفي تصػيخ بعس السيارات S.A.Q) )تجريبات الداكيػ تأثيخ
 اليج كخةب 

 
 أ. د  مرصفى حدغ عبج الكخيع                          ـ. يػنذ كاضع جػده

 
 الجامعة السدتشرخية / كمية التخبية الاساسية

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
استخجـ اليجػمية بكخة اليجتيجؼ الجراسة الى  التعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات الداكيػ في تصػيخ بعس السيارات 

ار يتع أختالباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة للبختبارات القبمية والبعجية  
( لاعباً وبعج استبعاد 22لغ عجدىع )فئة الستقجميغ والبا الشرخمجتسع البحث بصخيقة عسجية مغ لاعبيغ نادي 

. استشتج الباحثاف اف ىشاؾ ( لاعباً استسخو في التجريب20(  وبحلظ أصبحت العيشة قػاميا )2حخاس السخمة )
واوصػا تفػؽ لمسجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في جسيع الاختبارات قيج البحث القبمية والبعجية , 

 .في الػحجات التجريبية لسا ليا مغ أثخ فعاؿ في تصػيخ السيارية باستخجاـ تجريبات الداكيػ
 

Abstract 

  

The effect of S.A.Q training in developing some offensive skills for advanced 

handball players 

 

By 

 
Dr. Mustafa Hassan Abdel Karim               Younes Kazem Joudeh 

 

College of Basic Education - Department of Physical Education and Sports Sciences 

University of Al Mustansiriya  
 

The study aims to identify the effect of S.A.Q training in developing some offensive 

skills in handball. The researcher used the experimental aproach by designing the 

experimental and control groups pre and post tests. The research population was 

chosen in randomly from Al-Nasr Club players, the advanced players, which 

numbered (22) players. The researchers concluded that there is superiority of the 

experimental group comparing to the control group in all the tests. and they 

recommended the use of S.A.Q training in the units because of their effective impact 

in developing the skill. 

 

 

 التعخيف بالبحث : – 1
 -مقجمة البحث وأىسيتو : 1 – 1
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تستاز كخة اليج عغ غيخىا مغ الالعاب الجساعية كػنيا تعج مغ الخياضات الدخيعة والسثيخة يمعبيا الخجاؿ والشداء  
يقػـ فييا اللبعبػف بتدجيل الاىجاؼ عغ شخيق قحؼ الكخة في مخمى السشافذ, وتتسيد لعبة كخة اليج بصابع القػة والدخعة 

لجفاع واليجػـ وتؤدي عجد اليجسات دوراً ميساً في نتيجة السباراة فسغ خلبؿ والإيقاع الدخيع والسشاورات السدتسخة بيغ ا
ىجػـ الفخيق يسكغ إصابة ىجؼ السشافذ وتحقيق الفػز, وتجخى فعاليات كخة اليج الجساعية عمى ملبعب داخمية او 

صبة والسشاولة والترػيب ... خارجية وىي لعبة جساعية عالسية يتصمب أداؤىا الكثيخ مغ السيارات السيسة مثل العجو والصب
الخ, وىحه الحخكات كميا قج يتصمب أداؤىا زمشاً قميلًب قج يكػف لثػاني عجة ولكغ بذجة عالية وىحه الحخكات قج تتكخر لعجد 

لمدخعة دور حاسع ومؤثخ بذكل كبيخ عمى نتيجة دؾيقة, اذف  60كبيخ مغ السخات خلبؿ زمغ السباراة الحي يدتغخؽ 
أي تصػر ندسع عشو في المعب غالباً ما يكػف عامل الدخعة وراءه ونذاىج كثيخاً مغ السػاؾف اليجػمية  السباراة بل أف

شػاؿ السباراة يكػف لعامل الدخعة دور بارز في الديصخة عمى مجخيات السباريات وعامل الدخعة ىػ احج مسيدات اللبعبيغ 
وتعج تجريبات الداكيػ مغ الاساليب باليقطة وسخعة الاستجابة,  الستقجميغ لحا يستاز اللبعبػف الحيغ يتجربػف عمى الدخعة

الحجيثة في التجريب الخياضي, ودائساً ما يبحث السجربػف الخياضيغ بذكل مدتسخ عغ الصخؽ التجريبية الحجيثة بيجؼ 
لمصخؼ العمػي او تحديغ الاداء الخياضي واكتداب ميدة تشافدية, ولكػف لعبة كخة اليج  تتصمب الحخكات الدخيعة, سػاء 

 الدفمي او كمييسا معاً.

لسداعجتيع في تجريب اللبعبيغ برػرة تحاكي نفذ   S.A.Qلحا استخجـ السجربػف الخياضيػف تجريبات الداكيػ
ضخوؼ ومػاؾف المعب والتي لا تتػافخ في البخامج التقميجية, الا انيا وبالخغع مغ اىسيتيا لا يسكغ اف تحل محل الصخؽ 

يي نطاـ مكسل لمبخامج التقميجية ييجؼ الى تحديغ الدخعة بأنػاعيا السختمفة والمياقة البجنية العامة ومدتػى التقميجية, ف
 الاداء السياري وحجوث التكيفات اللبزمة.

وتكسغ أىسية البحث في استخجاـ نػع مغ التجريبات الحجيثة كسحاولة  لتحديغ الاداء الخياضي واكتداب ميدة 
وبالأخز مع رياضة كخة اليج لسا ليا مغ صفات حخكية سخيعة سػاء لمصخاؼ العمػي  S.A.Qتجريبات  التشافدية , فتطيخ

او الدفمي او كمييسا, فتحققيا تجريبات الداكيػ التي تيجؼ الى تحديغ التدارع والتػافق بيغ العيغ واليج والقجرة 
التجريب عمييا. وقج أثبتت فاعميتيا في تحديغ القجرات الانفجارية , والدخعة الاستجابة وتختمف نتائجيا لصخيقة تشاوليا و 

 البجنية والحخكية للبعبيغ في العجيج مغ الفعاليات الخياضية .

لانيا تتيح لسعطع السجربيغ الخياضييغ التشػع والابتكار في تشفيح تسخيشاتيا  S.A.Qوكسا تطيخ اىسية تجريبات الداكيػ 
لا تيتع فقط بالحخكات الخصية ) في اتجاه واحج( بل تحتػي عمى الحخكات  لاحتػائيا عمى اشكاؿ حخكية متعجدة فيي

 (55)الجانبية والحخكات العسػدية بالإضافة الى الحخكات العكدية ايزا والتي تتلبءـ مع السػؾف وضخوؼ السشافدة.

 مذكمة البحث : 2 – 1

ا أتيح مغ دراسات وبحػث الدابقة مغ خلبؿ اشلبع الباحث عمى البصػلات بيغ الانجية وعمى مدتػى العخاؽ وم
 تػصل الى ما يمي:

                                                           
-9, ص 2017, القاىخة : دار الفكخ العخبي , 1, ط  تجريبات الداكيػعسخو صابخ ونجلب البجري وبجيعة عمي:  (55)

12-13. 
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الحخكية كالدخعة الحخكية وكحلظ الخشاقة وخرػصا اثشاء اليجػـ ومحاولة التيجيف  القجرات بعسضعف في  -
 وغيخىا مغ السيارات التي تداىع في رفع كفاءة اللبعبيغ.

ىحه التجريبات التي تجمج بيغ )الدخعة الحخكية اف السجربيغ وكحلظ اللبعبيغ لا يسمكػف الجراية الكاؼية عغ شبيعة  -
كخة اليج  ل اليجػمية , والخشاقة , والدخعة الانتقالية ( والتي يتع التجرب عمييا بػقت واحج ومتخابصة مع ميارات

وقج يعدى ذلظ الى نقز السرادر العمسية او قمة الجراسات التي تشاولتيا بالفحز والتجقيق مسا نتج عغ كيؽية 
 ىحه التجريبات التكسيمية داخل بخامجيع التجريبية.ادراج 

 عجـ تشفيح تجريبات الداكيػ خلبؿ الػحجات التجريبية بذكل عمسي صحيح مغ خلبؿ تشطيع الاحساؿ التجريبية. -
 

 ىجؼ البحث :  3 – 1

 بكخة اليج. اليجػميةالتعخؼ عمى تأثيخ تسخيشات الداكيػ في تصػيخ بعس السيارات  -1
 حث:فخضيات الب 4 – 1

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الاختبارات القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في  .1
 بعس السيارية بكخة اليج .

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ؼيسا بيغ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في بعس  .2
 بكخة اليج . اليجػمية السيارية

 مجالات البحث : 5 – 1

 السجاؿ البذخي : 1 – 5 – 1

 عيشة مغ لاعبي كخة اليج )فئة الستقجميغ( لشادي الشرخ الخياضي.    

 السجاؿ الدماني : 2 – 5 – 1

 ـ.10/2/2021ولغاية  30/9/2020لمسجة مغ       

 -السجاؿ السكاني : 3 – 5 – 1

 القاعة الجاخمية السغمقة لشادي الشرخ الخياضي في ذي قار .      

 اتتحجيج السرصمح 6 – 1 

 : بانو نطاـ تكسيمي متكامل ييجؼ الى محاكاة مػاؾف المعب التشافدية مغ خلبؿ تجدئة الدخعة الى  الداكيػ
والدخعة الحخكية التفاعمية  Agilityوسخعة تغييخ الاتجاه  Speedثلبث مكػنات رئيدية وىي الدخعة الخصية 

Quickness.. (56) 

  مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية :  -2
                                                           

 .13، ص همرجر سيق ذكخ : عسخو صابخ ونجلب البجري وبجيعة عمي - (56)
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 مشيج البحث: 2-1
 استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة للبختبارات القبمية والبعجية.

 مجتسع البحث وعيشة :   2-2
في ذي قار فئة الستقجميغ والبالغ عجدىع  الشرخار مجتسع البحث بصخيقة عسجية مغ لاعبيغ نادي يتع أخت

( لاعباً استسخو في التجريب 20(  وبحلظ أصبحت العيشة قػاميا )2( لاعباً وبعج استبعاد حخاس السخمة )22)
يبية وضابصة( وتع تقديع عيشة البحث بالصخيقة العذػائية بأسمػب القخعة الى مجسػعتيغ )تجخ 

 لاعبيغ لكل مجسػعة.(10)بػاقع
  
 وسائل جسع السعمػمات والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث: 3 - 2
 وسائل جسع السعمػمات : 1 - 3 - 2

 السرادر العخبية والأجشبية . .1
 السقابلبت الذخرية. .2
 لتحجيج أىع القجرات الحخكية والسيارية.  استسارات استبياف  .3
 الاختبارات والؿياس  .4

 
 الأدوات السدتخجمة في البحث : 2 - 3 - 2

الػسيمة التي يدتصيع بيا الباحث حل مذكمتو ميسا كانت تمظ الادوات بيانات , عيشات , اجيدة ” اف ادوات البحث ىي 
 (57)،...........  وغيخىا "

 استخجمو الباحث الادوات التالية:
 كخات يج.   .1
 صافخة. .2
 شػاخز.  .3
 بارتفاعات مختمفة .مػانع  .4
 ( . 2سلبلع عجد ) .5
 دمبلبصات مختمفة الاوزاف. .6
 احباؿ مصاشية . .7
 قاعة كخة يج. .8
 كخات شبية مختمفة الاوزاف . .9

 .5كخات التشذ العجد  .10
 (.2سع( معمق ومثبت في زوايا السخمى العميا عجد ) 60×سع 60ىجفاف مخبعاً ؾياسيسا ) .11

 
 الأجيدة السدتخجمة في البحث : 3 - 3 - 2

  -استخجمت الباحث الاجيدة التالية :
                                                           

 .  179, ص  1993, بغجاد , دار الحكسة لمصباعة والشذخ ,  شخائق البحث العمسي ومشاىجووجيو محجػب ,  -( (57
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 ساعة تػقيت الكتخونية. .1
 بخوه ماكذ( .  11بلبص +  7)  2مػبايل ايفػف العجد .2
 ( . Lenovo حاسبة شخرية لابتػب نػع ) .3
 جياز ؾياس الػزف. .4
  2( عجد ) CDاقخاص مجمجة ) .5

 
 بكخة اليج: اليجػمية : اختبارات السيارات2-3-4
 : اختبار السشاولة:3-3-4-1

 (58()ثانية 30) التسخيخ وسخعة التسخيخ بػ  -اسع الاختبار:
o : ؾياس سخعة تكخار اللبعب لمكخة -ىجؼ الاختبار 
o : ـ( مغ الججار ويسدظ بيجه كخة يج، وعشج سساع 4يؿف اللبعب عمى بعج ) -شخيقة الأداء

حتى انتياء الإشارة يخمي الكخة عمى الججار ثع يدتمسيا ثانية، ويدتسخ بخمي الكخة عمى الججار 
 ممعب داخمي لكخة اليج وكخة يج وساعة تػقيت. -:ثا( الأدوات والامكانات 30الػقت السحجد وىػ )

o :التدجيل 
يدجل للبعب عجد مخات لسذ الكخة الججار خلبؿ الػقت السحجد. يعصى اللبعب محاولة واحجة 

 فقط. 
  

 (59) ـ بالصبصبة في خط مدتؿيع( 30)الخكس لسدافة  : اختبار الصبصبة:2 -2-3-4
 الغخض مغ الاختبار: ؾياس الصبصبة. -
 الادوات السدتخجمة: ممعب كخة يج، كخة يج، ساعة تػقيت، خط بجاية وخط نياية. -
مػاصفات الاداء: يؿف اللبعب خمف خط البجاية وىػ مسدظ بالكخة متخحا وضع البجاية العالية، وعشج  -

 جء يقػـ بالصبصبة بأقرى سخعة الى اف يتجاوز خط الشياية. سساع اشارة الب
التدجيل: يدجل للبعب الػقت السدتغخؽ مغ لحطة اشارة البجء وحتى الػصػؿ الى خط الشياية بالثانية 

 ـ.30واجداءىا في قصع السدافة البالغة 
 

 :اختبار التيجيف: 2-3-4-3

                                                           
محمد فاضل مرمح الذسخي: أثخ مشيج تجريبي مقتخح باستخجاـ وسائل مداعجة لتصػيخ بعس السيارات الأساسية بكخة  58

                          . 63-62,ص 2006اليج, العخاؽ, جامعة ديالى ,سشو 

وأثخه  في تعمع بعس الأسمػب التجريبي بالتجريب الجائخي مشخفس الذجة علبء جاسع مخيمف عيدى الذيحاني:  - 59
 .79,ص 2006, سشة السيارات الأساسية بكخة اليج: العخاؽ, جامعة السدتشرخية
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 (60):القفد عالياً دقة ميارة الترػيب مغ اختبار  -اسع الاختبار:

 ؾياس دقة الترػيب مغ القفد عالياً بكخة اليج . -اليجؼ مغ الاختبار:
 -الأدوات السدتخجمة:

 ممعب كخة يج قانػني. .1
 (.6كخات يج قانػنية عجد) .2
 استسارة تقػيع معجة مدبقاً. .3
 سع (. 60 -سع 60مخبعات دقو)  .4

الترػيب مغ القفد عالياً في نقصو تقع عمى زاويو قائسو يقػـ الصالب السختبخ بأداء ميارة  -مػاصفات الأداء :
ـ(  ويتع الترػيب مغ القفد عالياً مع اخح ثلبث خصػات ومغ  10مع مشترف خط السخمى وتبعج عشو بسقجار )

 ( امتار حيث يتع الترػيب عمى السخبع الايسغ ثع السخبع الايدخ 10مدافة )
ت متتالية ،تحتدب عجد السحاولات الشاجحة والفاشمة التي يسشح كل شالب مختبخ ست محاولا  -التدجيل :

 ( درجات، 6يدجميا الصالب السختبخ .عمسا" إف الجرجة العطسى لمتقػيع ىي )
 
 : الأسذ العمسية للبختبارات: 2-5

إف جسيع الاختبارات السدتخجمة في البحث ىي مقششة وذات أسذ عمسية، وبسا إف الاختبار ىػ  
لؿياس شيء محجد، وعمى الخغع مغ ذلظ قاـ الباحث  باستخخاج الأسذ العمسية ليا مغ تسخيغ مقشغ وضع 

 -خلبؿ إيجاد معاملبت الثبات والرجؽ والسػضػعية وكسا يأتي :
 
بو اف الاختبار يؿيذ ما وضع مغ اجمو, اي يعصي درجة انعكاس او  : صجؽ الاختبار: ويقرج2-5-1

 (61تسثيلًب لقجرة الفخد.)
صجؽ الاختبار تع استخجاـ معامل الرجؽ الحاتي " وىػ صجؽ الجرجات التجخيبية بالشدبة ولمتأكج مغ  

لمجرجات الحؿيؿية التي خمرت مغ شػائب اخصاء الرجفة ومغ ثع الجرجات الحؿيؿية ىي السيداف أو السحظ 
الاختبار عغ  ويقاس الرجؽ الحاتي بحداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات(. 62)الحي يشدب إليو صجؽ الاختبار"

 .(63)شخيق السعادلة التالية )معامل الرجؽ الحاتي=    معامل الثبات(
 
 :ثبات الاختبار:2-5-2

                                                           
,  بكخة اليجعالياً مغ القفد  رػيبتأثيخ أزمشة مختمفة لمتغحية الخاجعة في تعمع ميارة التخالجة عبج زيج الجليسي:  - 60

 .73, ص 2006العخاؽ, بابل, رسالة ماجدتيخ سشة 

ج الخزاؽ كاضع العبادي: اساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمػـ الخياضة: ط الاولى , حيجر عب - 61
 .121,ص  2015العخاؽ, جامعة البرخة ,سشة 

 .145( محمد صبحي حدانيغ ؛مرجر سبق ذكخة. ص62)
( 2007:)القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، 4. ط الؿياس والاختبار في التخبية الخياضية( ليمى الديج فخحات ؛ 63)

 .123ص
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ويعج الثبات مغ الخرائز السيسة للبختبار ويعشي " أف يكػف الاختبار عمى درجة عالية مغ الجقة  
  (64)والاتقاف والاتداؽ والسػضػعية ؼيسا وضع لؿياسو " 

ر يحقق نفذ الشتائج أو مقاربة ليا إذا أعيج تصبيقو عمى نفذ الأفخاد تحت نفذ الطخوؼ أي " أف الاختبا 
اكثخ مغ مخة، ويتع التعخؼ عمى ثبات الاختبار باستخجاـ الأساليب الإحرائية الستعجدة، مغ خلبؿ الصخائق 

 (65)جدئة الشرؽية ".الاتية شخيقة الاختبار واعادة الاختبار، أو باستخجاـ الرػر الستكافة  أو شخيقة الت

( لاعبيغ مغ مجتسع 5إذ تع حداب معامل الثبات عغ شخيق تصبيق الاختبارات عمى عيشة مكػنة مغ )    
ـ أي بفاصل 14/11/2020ثع تع اعادة إجخاء الاختبار في يػـ الدبت  8/11/2020الاصل في يػـ الاحج 

نات للبختباريغ تع ( أياـ عمى السجسػعة نفديا وتحت نفذ الطخوؼ وبعج الحرػؿ عمى البيا5زمشي قجره )
معالجتيا إحرائياً مغ خلبؿ ايجاد معامل الارتباط البديط بيخسػف بيغ الاختبار الأوؿ والثاني إذ أضيخت 
الشتائج أف ؾيع معامل الارتباط عالية وىحا يعشي أف جسيع الاختبارات السدتخجمة في البحث تتستع بجرجة عالية 

 مغ الثبات.
 
 مػضػعية الاختبار: 3-5-3

استخجـ الباحث اختبارات واضحة ومفيػمة إذ إفّْ التدجيل يتع باستخجاـ وحجات الدمغ والتكخار كانت       
ىحه الاختبارات السعتسجة واضحة ومفيػمة وبعيجة عغ التقػيع الحاتي لمسقػـ و تع تحجيج التعميسات لكل اختبار 

جخل ذاتيو الباحث وآرائو ومعتقجاتو في بسعشى " عجـ تبػضػح وتثبيت الذخوط الػاجبة في أثشاء التصبيق, 
 .(66)نتائج الاختبار " 

 
 الػسائل الإحرائية : 3-6

وقج لسعالجة الػسائل الاحرائية السشاسبة لمبحث,  26اصجار  )spss) أستخجـ الباحث الحدـ الإحرائية     
  (67) :الآتية الإحرائية تع التخكيد عمى الػسائل

 الاستشتاجات :          1 - 3

تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في جسيع الاختبارات قيج البحث القبمية   -1
 والبعجية.

ىشاؾ تحدغ واضح في ميارات )السشاولة والصبصبة والتيجيف( بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية في حيغ  -2
 والبعجية. لع تحقق السجسػعة الزابصة تصػرا في اختبار الصبصبة بالشدبة للبختبارات القبمية

                                                           

  .145( محمد صبحي حدانيغ ؛ مرجر سبق ذكخه  ، ص64)
: )الشجف الاشخؼ، دار الزياء لمصباعة الأسذ الشطخية لأختبارات التخبية الخياضية ( محمد جاسع الياسخي ؛ 65)

 .52( ص2010والترسيع، 

 2. ط السجخل إلى مشاىج البحث العمسي في التخبية والعمػـ الاندانية( عبجالله عبجالخحسغ الكشجي ومحمد عبجالكخيع؛ 66) 
 .153( ص1999:)الكػيت، مكتبة الفلبح، 

: ) جامعة السػصل ، مصبعة جامعة  التصبيقات الإحرائية في التخبية الخياضيةوديع ياسيغ وحدغ ألعبيجي ؛  - 67
 75 -20ـ   ص 1989السػصل ، 
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تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في جسيع الاختبارات البعجية )والاختبارات   -3
 (.اليجػمية السيارية

 
 التػصيات : 3-2
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فاعمية بعس القجرات التػافؿية عمى تعمع بعس ميارات بداط الحخكات الارضية لصلبب كمية 
 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة كخبلبء

 
 أ.د حديغ مكي محسػد السعسار                           ـ.ـ عمي حديغ سعيج

 
 بالمغة العخبيةممخز البحث 
 

البحػث الى اعجاد بخنامج تعميسي مقتخح بجرس الجسشاستظ لتشسية القجرات التػافؿية لجى الصلبب,  ىػجؼ
 -اختبار رمي واستلبـ الكخة-التعخؼ عمى القجرات التػافؿية لجى الصلبب عغ شخيق اختبار )نط الحبل 

الغصذ  –رضية في الجسشاستظ )العجمة البذخية اختبار الجوائخ السخقسة( والتعخؼ عمى ميارات الحخكات الأ 
القفدة العخبية( لصلبب السخحمة الثالثة. وقج استخجـ الباحثاف الترػسيع التجخيبي  -الجحخجة الامامية الصائخة 

لسجسػػعتيغ إحػجاىسا تجخيبيػة والأخخى ضابصة مشاسبو لصبيعة ىحه الجراسة.وقج شسل مجتسػع البحػث شلبب 
( شالب، واستشتج 106),( وعػجدىع  2021/2022لبجنية وعمػـ الخياضة لمعاـ الجراسي,) كمية التخبية ا

البحث فاعمية البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ التػجريبات التػافقيػة ليا تأثيخا ايجابيا عمػى مدػتػى أداء 
 شلبب عمػى السقتػخح امجالبخنػ تػجريبات تصبيػقواوصى الباحثاف ب السياري لصلبب السجسػعة التجخيبية.

 .الحخكات الأرضية في الجسشاستظ ميارات مدػتػى أداء لتحدػيغ السخحمة الثانية
 

Abstract 

 

The effectiveness of some harmonic abilities in learning some floor mat skills for 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences - University of 

Kerbala 

 

By 

 
Ali Hussain Saeed                        Prof. Dr. Hussain Makki Al-Mimar 

 

College of Physical Education and Sports Sciences 

University of Kerbala  
 

 The aim of the research is to prepare a proposed educational program for a 

gymnastics lesson to develop the harmonic abilities of students, to identify the 

harmonic abilities of students through a test (rope skipping - throwing and receiving 

the ball test - numbered circles test) and identifying the skills of ground movements in 

gymnastics (human wheel - rolling diving Flying Forefoot - The Arabic Jump) for 

third stage students. The researchers used the experimental design for two groups, one 

experimental and the other a control appropriate to the nature of this study. The 

research community included students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences for the academic year (2021/2022), and their number was (106) 

students, and the research concluded the effectiveness of the proposed educational 

program using its harmonic exercises in the skill performance level of the 
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experimental group students. The reserachers recommended that the application of the 

proposed program exercises to students of the second stage to improve the level of 

performance of floor movement skills in gymnastics..  

 

-مقجمة واىسية البحػث:  1 -1  
ىاماً  في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جسيع جامعات العخاؽ ليا دورادرس التخبية الخياضية  اف

، ليذ لأف التػافق الحخكي يديع في تشسية التسخيشات التػافق الحخكيفي تشسية القجارت التػافؿية مغ خلبؿ 
، كسا أف الػصػؿ ككل الإحداس بالجدع فقط بل لأنو يديع أيزاً في تشسية القجارت التػافؿية لمصالب

يكػف عمى درجة  والسيارات وأف، يتصمب أف يتستع بالعجيج مغ القجرات الجيجةبالصالب لمسدتػيات الخياضية 
ليحه القجرات أي أف مدتػى الأداء السيارى برفة عامة يتػؾف عمى  عامو وخاصة ,لكي يسكشو اتقاف لياقة

 .(2009سمساف: :43) ,ما يتستع بو مغ تمػظ القجرات السختمفػة ومػجى ارتباشيػا بالسيارة
وقج يكتدب الصالب الأداء السياري الجيج وضسغ قػاعج الأداء مغ خػلبؿ التعمع الحخكي لمقجرات التػافؿية ,وفي 
كثيخ مغ التسخيشات التػافؿية و في عجد كبيخ مغ الفعاليات الخياضية الأخخى ,وكحلظ يتصمػب تشسية التػافق 

تأدية الحخكػات، كسػا أف القجرات التػافقيػة تدػيع حخكي لمتحكع الحاتي في  –الحخكي تفعيل قجرات الإدراؾ الحذ
في تخكيب الحخكة الكميػة لكل ميارة حخكية والتػي تتكػف مغ الحخكات الجدئية برػرة متشاسقة ,إذا ما تع عمى 
مدتػي التػافق الحخكػي العػاـ السصمػب لإنجاز السيارات الحخكية وتصػر مدػتػي الأداء السيارى ليذ واجبا 

: 2005)عبج الخالق:,سبتػجئيغ فقػط بػل ليا دور ميع فػي تحدػيغ وتصػػيخ الأداء واتقانو وتثبيتو عمػى ال
189). 
الجيج مع الأداء إضافة إلى التكشيظ الخياضي  الحخكية اتالقجرات التػافؿية التي تذكل مجسػع التػافق ولاف

في السجاؿ الخياضي، ويتعمق كل مغ التػافق الحخكي  لتصػر السياري شخشاً أساسياً الفشي والياقة البجنية 
والػتحكع فػي الترػخؼ والدػمػؾ في الجماغ، والتكشيظ الخياضي بعسميات اسػتؿباؿ ومعالجػة السعمػمػات 

محققا لمغاية يجػب أف تجػخي  حخكاتوفي تأدية  الصالبالحخكػي السختبط بالأداء، ولكي يكػف ترخؼ 
بيغ جسيع خكيػة الزػخورية برػرة مشدػقة ويػتع ىحا التشدػيق عمػي أسػاس التفاعل العسميػات الشفدػية والح

 .أجداء الجدع
مغ القجارت التػافؿية  معيشا قجرامحمد صبحي حدانيغ( إلى أف السبتجئيغ الحيغ يفقجوف : 2001)ويذيخ، 

 ونػاتجيا مغالحخكات  يشتج عشة صعػبة بالغػة في الػصػؿ إلى آليػة الأداء فزلب عغ عجـ السػازنة بيغ
 .(114 :2001حدانيغ:)الأداء، ميارات ذات مدتػي مغ الرعػبة في 

اف لعبة الجسشاستظ مغ الألعاب الخياضية التي تجرس في مشاىج التخبية الخياضية ولسخحمتيغ الثاني والثالث 
اج الى عجد كبيخ مغ جامعة كخبلبء ولأنيا مغ الألعاب التي تحت-في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة

ىحه المعبة ستة أجيدة لمخجاؿ والاساس بيحه الأجيدة  ءالقجرات البايػحخكية ومشيا التػافق الحخكي، ولاحتػا
ىػ الحخكات الأرضية ,لاف كثيخ مغ السيارات الأرضية تصبق عمى باقي الأجيدة ولاف الحخكات الأرضية 

لاف السيارات تخاعي الستعمع كصالب وليذ لاعب  الى عسخ تجريبي كبيخ جبسدتػى شالب كمية لا تحتا
 ومخاعات مشيج السعج لمتجريذ مغ قبل الكمية.

 
 مذكمة البحث: 2 -1
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أف لاعب جسشاستظ سابقا ومجرس عمى مجيخية تخبية محافطة كخبلبء وقج لاحطػ الباحث مػغ خػلبؿ كػنو 
الحخكات الأرضية في الجسشاستظ عشػج تجريدػيا في  السيارات عمى جيازفي مدتػى أداء  انخفاضىشاؾ 
والتي  جامعة كخبلبء-الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة عمى شلبب السخحمة ,السقخرة  السادة

تشعكذ بالدمب عمى تصػر الجػانب السيارية والبجنية لجييع وذلظ يخجع إلى انخفاض القجرات التػافؿية عشج 
العمسيػة  سجلبت الجرجات لدشيغ الدابقة والسرادرعمػى  الاشلبعيارات، ومغ خػلبؿ تعميع ىحه الس

القجرات  والسقابلبت الذخرية مع أساتحة السادة والجراسات الدابقة اف ضعف السػجػد عشج الصلبب في
ثخة وعمػـ الخياضة ,يخجع الى ضيق وقت السحاضخة وكالتػافؿية في الجسشاستظ في درس التخبية البجنية 

عجد الصلبب والتخكيد عمى الاحساء اكثخ مغ القجرات التػافؿية واف كثيخ مغ الألعاب تحتاج الى القجرات 
الباحث محاولة إلقاء انتباه ، مسا استخعى التػافؿية بشذ معيشة وتكػف في ذروتيا في لعبة الجسشاستظ 

حخكات الأرضية في الجسشاستظ، مغ خلبؿ ال بسياراتلمتعػخؼ عمػى أىػع القجرات التػافقيػة الخاصة و الزػػء 
عمى بعس ميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ لجى  فاعميتيامحاولة تشسيػة تمػظ القجرات ومعخفػة 

 . جامعة كخبلبء–السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة شلبب 
 
 البحػث: ىػجؼ 3 – 1
 لتشسية القجرات التػافؿية لجى الصلبب. الجسشاستظقتخح بجرس بخنامج تعميسي م اعجادييجؼ البحث إلى  .1
 -رمي واستلبـ الكخةاختبار -لجى الصلبب عغ شخيق اختبار )نط الحبل القجرات التػافؿية التعخؼ عمى  .2

 (.اختبار الجوائخ السخقسة
الامامية الغصذ الجحخجة  – البذخية الحخكات الأرضية في الجسشاستظ )العجمة التعخؼ عمى ميارات .3

 .الثالثة( لصلبب السخحمة القفدة العخبية -الصائخة 
 
 -البحػث:  فػخوض 4 – 1
تػجػج فخوؽ معشػية بيغ الؿياسات القبمية والبعجية لسجسػعتي في ميارات الحخكات الأرضية في  -1

 الجسشاستظ ولرالح الؿياس البعجي.
القجرات التػافؿية قيج البحث  في البحث بيغ الؿياسات القبمية والبعجية لسجسػعتي معشػيةتػجج فخوؽ  -2

 البعجي.الؿياس ولرالح 
التجخيبية والزابصة في القجرات  والقبمية لسجسػعتيبيغ الؿياسات البعجية  معشػيةتػجج فخوؽ  -3

 التػافؿية وميارات الحخكات الأرضػية في الجسشاستظ ولرالح السجسػعة التجخيبية.
 مشيج وإجخاءات البحث السيجانية: – 2
 
 مشيج البحػث: 1 – 2

لصبيعة ىحه  ولسجسػػعتيغ إحػجاىسا تجخيبيػة والأخخى ضابصة مشاسب التجخيبيالباحث الترػسيع  استخجـوقج 
 الجراسة.

 
 مجتسػع وعيشػة البحػث: 2 – 2
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 2021/2022 الجراسي,)لمعاـ  كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضةشلبب  عمىاشتسل مجتسػع البحػث وقج 
 شالب( 30وعجدىع ) العذػائية بػاسصة القخعة( شالب، تػع اختيػار عيشة البحث بالصخيقة 106),ع وعػجدى(
بالصخيقة  التجخبة الاستصلبعيةثع قاـ الباحث اختيػار عيشة %( ,28.30),مغ مجتسع البحث بشدبة,

الجارسة الاسػتصلبعية عمػييع،  %(لإجخاء9.4),وندبتيع ( شلبب 10العذػائية بػاسصة القخعة وعجدىع )
تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ الأولى تجخيبية شالب ( 30وبحلظ تربح عيشة البحث الأساسية )

 ( شالب.15كػل مشيسا ) عجدوالثانية ضابصة 
 
 تجانذ العيشة: 3 – 2

الػزف(،  الصػؿ، لعسخ،ا)متغيخات، التجانذ عمى عيشػة البحػث الأساسية والاستصلبعية في  إجخاءتع ولقج 
ججوؿ الالجسشاستظ قيج البحث  فيالحخكػات الأرضػية  ومياراتالتػافقيػة  والقجراتالبجنيػة  الستغيخاتوبعػس 

 ( يػضح ذلظ.1)
 

 (1)الججوؿ 
 السختارة قيج البحث الستغيخات تجانذ عيشة البحث في جسيع         

 معامل
 الالتػاء

 الػسيط
 الانحخاؼ
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

وحجة 
 الؿياس

 الستغيخات

  العسخ سشة 11,14 2,756 11,00 0,152
 الصػؿ سع 146,65 4,382 146,00 0,445 الشسػ

 الػزف  كجع 45,72 3,243 46,00 -0,259
 معامل

 الانحخاؼ الػسيط الالتػاء
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

وحجة 
 الستغيخات الؿياس

  نط الحبل ثانية 14,22 0,070 14,20 0,857
 اختبار الأشكاؿ اليشجسية ثانية 4,59 0,203 4,60 -0,148 التػافق

 اختبار الجوائخ السخقسة ثانية 12,24 0,367 12,30 -0,491
 معامل

 الانحخاؼ الػسيط الالتػاء
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

وحجة 
 الستغيخات الؿياس

 ميارات العجمة البذخية  درجة 1,50 0,617 1,45 0,243
 الحخكات
 الارضية

الغصذ الجحخجة الامامية  درجة 3,15 0,429 3,00 1,049
 الصائخة

 القفدة العخبية درجة 0,30 0,453 0,25 0,331
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في معػجلات الشسػػ ,عيشة البحػث  للؤفخادأف جسيع ؾيع معاملبت الالتػاء , (1)ججوؿ اليتزح مغ وقج 
 ,التػافؿية وميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ القجرات الستغيخاتالػزف( وبعس  – الصػؿ – العسخ),

( مسا يذيخ إلى أف أفخاد 3)±أنيا تشحرخ ما بيغ  أي( 1,049-0,491-),ما بيغ  تخاوحتقيج البحث 
 .الستغيخاتىحه  في اعتجالياعيشة البحث تسثل مجتسعاً 

 
 وأدوات جسػع البيػانات: وسػائل 4 – 2

  القجرات التػافؿية. تاختبارااستسارة تدجيل نتائج الصلبب في 
  الحخكات الأرضية في الجسشاستظ. ميارات اختباراتاستسارة تدجيل نتائج الصلبب في 
 

 (2) الججوؿ
 القجرات التػافؿية تؿيديا التيالشدبة السئػية اراء الخبخاء لتحجيج أىع الاختبارات 

 الستغيخات  التي تؿيذ التػافق الاختبارات البجنية السػافقيغ عجد السئػية الشدبة
 نط الحبل 10 ٪100

 الجوائخ السخقسة 10 100٪ التػافق
 الكخاترمى واستؿباؿ  10 ٪100

 تبسياراالبجنية السختبصػة  الستغيخات في الخبخاء لآراءأف الشدبة السئػية  (2)ججوؿ اليتزح مغ وأيزا 
 الاختبارات٪(، وفي ضػء ذلظ تع قبػؿ 100),في الحخكات الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث انحرخت 

 .(3)التالية كسا يػضحيا ججوؿ التي تؿيذ القجرات البجنية 
 
 .القػجارت التػافقيػة اختبارات 5 -2

العمسيػة الستخررػة والتػي ليػا علبقػة وثيقػة  السخاجععمػى العجيػج مػغ  بالاشلبعقاـ الباحث وبعج اف 
( لاسػتصلبع  4)ممحػػق,اسػتسارة اسػتبياف  ,سػات الدػابقة  وقاـ بػضػعيا فػياالبحػث وكػحلظ الجر  بستغيخات

( وذلظ لتحجيج أىػع 1)ممحػػػق ,أري الدػادة الخبخاء والستخرريغ في مجاؿ الجسشاستظ وشخؽ التجريذ 
 السخحمةالحخكات الأرضية في الجسشاستظ السقخرة عمى شلبب   مياراتالتي تختبط بأداء , القجرات التػافؿية

، ولقج الخبخاءالدػادة  لآراء، وقػج تػصػمت إلػى تحجيػج الشدػبة السئػيػة لأىػع القجرات التػافقيػة شبقػا الثالثة
 ػضػح ذلظ.( ي3)، والججوؿ (٪ 100 ),التي حرمت عمى ندبة بالستغيخاتالباحث  ارتزى

 
 (3)الججوؿ 

 التػافؿية قيج البحث القجارت في الخبخاء الدادة آراء
 ت القجارت التػافؿية عجد الخبخاء الشدبة السئػية

 1 التػافق بيغ العيغ و الحراعيغ و الداقيغ 10 ٪100
 2 التػافق بيغ العيغ و الداؽ 10 ٪100
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 3 التػافق بيغ العيغ و الحراعيغ 10 ٪100
فػي القجرات التػافقيػة وقػج ارتزى الباحث  الخبخاءالدػادة  آراءنتػائج اسػتصلبع  (3)الججوؿ مغ يتزػح 
أىع القجرات التػافؿية والاختبارات التي تؿيديا،  ,حيث تع التػصل إلى الستغيخاتلتمظ (٪ 100),بشدبة 

 (.4)كسا ىػ مػضح بججوؿ 
 

 (4)الججوؿ 
 تؿيديا القجارت التػافؿية والاختبارات التي

 ت القجارت التػافؿية الاختبارات السدتخجمة

 1 التػافق بيغ العيغ و الحراعيغ و الداقيغ نط الحبل

 2 التػافق بيغ العيغ و الداؽ الجوائخ السخقسة

 3 التػافق بيغ العيغ و الحراعيغ الكخاترمى واستؿباؿ 
 ميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ: اختبارات 6 – 2

 -الغصذ-العجمة البذخيةالأرضية في الجسشاستظ ) الحخكات، مياراتقاـ الباحث بتقييع مدتػى أداء وقج 
( وحجدت المجشة 1)ممحػق الجسشاستظ، في مجاؿ  خبخاء( مغ خلبؿ لجشة مكػنة مغ ثلبثة والقفدة العخبية
 ( درجة.15( درجات لكل ميارة ومجسػع السيارات )5الجرجة مغ )

 
 ستصلبعيػة:الا التجخبة 7 – 2

 ى(، عمػ3/10/2021 - 2/10/2021مػغ، )فػي الفتػخة  الاستصلبعية، التجخبة بإجخاء ػف قاـ الباحثوقج 
الثبػات( -)الرػجؽ العمسيػة، ( شلبب وذلػظ لإيجػاد السعػاملبت 10عيشػة الجراسة الاسػتصلبعية قػاميػا )

 السدتخجمة قيج البحث. للبختبارات
 
 الثبات(: -العمسيػة )الرجؽ السعػاملبت 8 – 2
 حدػاب الرػػجؽ: 1 – 8 – 2

قيج البحث عمى العيشة الاسػتصلبعية السسيػدة وعجدىا  تالاختباراتع حداب صجؽ التسايد بتصبيق جسيع وىشا 
( 10التجخيبيػة، وعيشة غيخ مسيدة وعجدىا ) السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة( شلبب 10)

وذلظ  الخياضي طحزػر، الشذاشلبب السخحمة الثالثة ولكغ لا يسارسػف نذاط الجسشاستظ لانقصاعيع عغ 
 ( يػضح ذلظ.5والججوؿ )، (5/10/2021 -3/10/2021مغ، )في الفتخة 

 
 (5)الججوؿ 

 السختارة قيج البحث جسيع الستغيخاتدلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في 
 ؾيسة "ت "
 السحدػبة

وحجة  السسيدة غيخ السسيدة
 الؿياس

 
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع±  الستغيخات
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  نط الحبل ثانية 14,19 0,574 12,90 0,983 4,808
 الجوائخ السخقسة ثانية 4,53 0,263 3,07 0,397 13,01
 الكخاترمى واستؿباؿ  ثانية 12,30 0,371 13,66 0,633 7,864
 العجمة البذخية درجة 3,15 0,371 2,50 0,458 4,679
 الغصذ درجة 3,90 0,586 2,80 0,675 5,221
 القفدة العخبية درجة 0,35 0,449 0,10 0,199 2,160

 0,05داؿ عشج مدتػى  9درجة حخية= 2,262= 0,05الججولية عشج مدتػى  tؾيسة 
 السسيػدة( فػيوغيػخ  السجسػػعتيغ، )السسيػدة( وجػػد فػخوؽ دالػة إحرػائياً بػيغ 5يتزح مغ ججوؿ )وكحلظ 

جسيع الستغيخات البجنية واختبارات القجرات التػافؿية وميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث، 
 قيج البحث. الستغيخاتفي جسيع  الاختباراتمسا يؤكج صجؽ ىحه 

 
 الثبػػات:حدػاب  2 – 8 – 2
 - Test ),قيج البحث عغ شخيػق تصبيق الاختبار واعادة التصبيق تع حداب الثبات لجسيع الستغيخاتو 

Retest 9/10 -10/2021/ 6 ,(( شلبب في الفتخة مغ10العيشة الاستصلبعية وعجدىع ) (عمى /
 ذلظ.( يػضح 6ثلبثة أياـ وتحت نفذ ضخوؼ التصبيق الأوؿ، وججوؿ ) زمشيوبفارؽ , )،2021
       

 (6)الججوؿ 
 التػافؿية وميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث لمقجراتالبجنية  الاختباراتمعامل الثبات 

 معامل
 الارتباط

وحجة  التصبيق الأوؿ التصبيق الثاني
 الؿياس

 
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع±  الستغيخات

  نط الحبل ثانية 66,00 3,598 66,40 3,627 0,725
 الجوائخ السخقسة ثانية 4,20 0,676 4,35 0,714 0,782
 الكخاترمى واستؿباؿ  ثانية 1,53 0,640 1,60 0,699 0,864

 
 العجمة البذخية درجة 3,15 0,371 3,20 0,369 0,762
 الغصذ درجة 3,90 0,586 0,392 0,582 0,687
 القفدة العخبية درجة 0,35 0,449 0,36 0,451 0,811

 9درجة حخية= 0,05داؿ عشج مدتػى   2,262= 0,05عشج مدتػى  الججولية t    ؾيسة 
دالػة إحرػائياً بػيغ الؿياسػيغ الأوؿ والثػاني  ارتباشيةوجػػد علبقػة  (6) يتزح مػغ الججوؿولقج     

ت الحخكا ومياراتمقجرات التػافؿية ل اختباراتفي جسيع الستغيخات  (0,05)عشػج مدتػي معشػية ,
 الاختباراتثبات تمظ  عمىالأرضية في الجسشاستظ قيج البحث، مسا يجؿ 
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 البخنامج التعميسي السقتػخح:  9 – 2
 ىػجؼ البخنامج:

عمػى أداء ميارات الحخكػات الأرضػية فػي  وفاعميتياييجؼ البخنامج إلػى تشسيػة القجرات التػافقيػة و 
 .السخحمة الثالثةالجسشاستظ لصلبب 

 البخنامج:معاييخ وضع 
  ومدتػى أداء ميارات الحخكات  السخحمة الثالثةمشاسبة محتػيات البخنامج التعميسي السقتخح لصلبب

 الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث.
 .أف يتزسغ البخنامج مجسػعة مغ التجريبات التػافؿية والسيارية ذات الصابع السسيد 

 
 أسذ وضع البخنامج التعميسي: 1 – 9 – 2

عمى ميارات الحخكات  ,وفاعميتياالأسذ التالية لمبخنامج السقتخح لتشسية القجرات التػافؿية وضع  ولقج
 الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية وبسا يتشاسب مع أىجاؼ البحث:

  ريبات التج في السخاجعقاـ الباحث بتحجيػج الجػانػب الخئيدػية فػي إعػجاد البخنػامج مػغ خػلبؿ السدػح و
 الخاصة بالقجرات التػافؿية والتي تذكل محتػى البخنامج.

  ( أسابيع.8) وىيبالسحتػي الدمشي لتشفيح البخنامج شبقا لمخصة الدمشيػة السػضػػعة  الالتداـتع و 
  حرتيغ كل مشيسا  عمى( أسػبػعياً تقدع د180بدمغ تشفيح الجرس الأسبػعي بػاقع ) الالتداـتع
 د(.90)
  التسخيشات التػافؿية بسا يتشاسب ومتصمبات ميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ.تع اختيار 

 
 ترسيع البخنامج: 2 – 9 – 2
بػاقع  السخحمة الثالثةشلبب  عمىقاـ الباحث بػضع الػحجات التعميسية شبقا لسشيج الجسشاستظ السقخر و 

شػاؿ مجة البخنامج.  ( حرة16يعادؿ ) ( أسابيع بسا8( دؾيقة بػاقع )90حرتيغ أسبػعيا، وزمغ كل حرة )
الػحجة التعميسية، وقج اتفقػا عمى  أجداء( لتحجيج زمغ وشكل 1)ممحػق  الخبخاءوقج قاـ باستصلبع أرى الدادة 

 .أف يكػف شكل وتػزيع الحرة كالآتي

 ( دقائق15الإحساء ). 

 ( )( دؾيقة20التسخيشات الخاصة )بخنامج القجرات التػافؿية. 

  ( دؾيقة50الخئيدي )ميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ( )الجدء. 

  ( دقائق3) الختاميالجدء. 
 أسػمػب التقػيع:

لؿياس القجرات التػافؿية واستسارة تقييع مدتػى أداء ميارات الحخكات  تاختباراقاـ الباحث باستخجاـ و 
 الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث.

 
 الؿياسػات القبميػة: 10 – 2
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الؿياسػات القبميػة لمسجع  إجخاءالسدػتخجمة في البحػث تػع  الستغيخاتبعج التأكج مغ صجؽ وثبات جسيع و    
الجسشاستظ قيج , فيالحخكات الأرضية  وميارةاختبارات القجرات التػافؿية  فيوعتيغ التجخيبية والزابصة 

 3/10 ),ػػعتيغ، خػلبؿ الفتػخة مػغالبحث وذلظ لمتأكج مغ عجـ وجػد فخوؽ دالػة إحرػائياً بػيغ السجس
( يػضح التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، ويعتبخ ذلظ 7وججوؿ ),( 4/10/2021 -2021/

 القبمية.بسثابة الؿياسات 
 

 (7الججوؿ )
دلالة الفخوؽ الإحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القجارت التػافؿية وميارات 

 ضية في الجسشاستظ قيج البحثالحخكات الأر 

 الستغيخات وحجة الؿياس التجخيبية الزابصة السحدػبة ؾيسة "ت"

 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

  نط الحبل ثانية 14,23 0,052 14,20 0,076 1,724

 الجوائخ السخقسة ثانية 4,63 0,232 4,55 0,223 1,315

 الكخاترمى واستؿباؿ  ثانية 12,32 0,326 12,27 0,320 0,579

 العجمة البذخية درجة 5,80 0,185 5,82 0,152 0,442

 الغصذ ثانية 3,54 0,630 3,37 0,658 0,379

 القفدة العخبية ثانية 66,33 3,697 66,27 3,751 0,370
      14درجة حخية= 2,145= 0,05ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػى دلالة 

( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 7يتزح مػغ ججوؿ )وقج      
الحخكات الأرضية في الجسشاستظ قيػج البحث، مسا يذيخ إلى تكافؤىسا  ومياراتالقجرات التػافؿية  اختباراتفي 

 .الستغيخاتفي تمظ 
 تصبيق الجارسة الأساسية:

 التجخيبيػة، والبخنػامجخجاـ القػجارت التػافقيػة عمػى السجسػعػة باسػت السقتػخح، التعميسيتػع تصبيػق البخنػامج 
( أسػابيع بػاقػع حرػتيغ أسبػعياً وذلظ خلبؿ 8الستبػع )أسػمػب الأوامػخ( عمػى السجسػعػة الزػابصة لسػجة )

 .,(.10/12/2021 - 15/10/2021 ),                      الفتخة مغ
 الؿياسات البعػجية:

تصبيق البخنامج  بعج ،(12/12/2021 - 11/12/2021)مغ، الؿياسات البعجية لعيشو البحث  إجخاءتع 
 تع جسع البيانات وججولتيا تسييجاً لسعالجتيا إحرائياً. جالدابقة، وقبشفذ شخوط الؿياسات 

 السعالجػات الإحرائيػة: 11 – 2
 -: (SPSSحرػائية لمعمػػـ الاجتساعيػة )الحػدـ الإ بخامجلسعالجة البيانات إحرائيا قاـ الباحث باسػتخجاـ 

 -الشتائج: عخض ومشاقذػة  - 3
 -الشتائج: أولًا: عخض 
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  (8)الججوؿ 
ولأداء السياري دلالة الفخوؽ بيغ متػسط الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في القجارت التػافؿية 

 قيج البحث
 ؾيسة "ت"
 السحدػبة

وحجة  القبميالؿياس  البعجيالؿياس 
 الؿياس

 الستغيخات
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

 نط الحبل ثانية 12,32 0,326 13,00 0,254 6,156
 الجوائخ السخقسة ثانية 5,80 0,185 6,40 0,163 9,105
 الكخاترمى واستؿباؿ  ثانية 3,54 0,630 4,63 0,402 5,457
 العجمة البذخية درجة 66,33 3,697 60,18 2,329 5,266
 الغصذ درجة 4,20 0,676 6,13 0,415 9,104
 القفدة العخبية درجة 1,53 0,640 2,60 0,326 5,574

 0,05عشج مدتػى  داؿ 14درجة حخية  2,145= 0,05ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعػة  غإحرائياً، بيوجػػد فخوؽ دالة  (8)يتزح مغ ججوؿ وكحلظ 

 التجخيبية في اختبارات القجرات التػافؿية قيج البحث ولرالح الؿياسات البعجية.
 

 (9الججوؿ )
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسط الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في القجارت التػافؿية قيج البحث

 ؾيسة "ت"
 السحدػبة

وحجة  القبميالؿياس  البعجيالؿياس 
 الؿياس

 الستغيخات
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

 نط الحبل ثانية 12,27 0,320 12,55 0,274 2,487
 الجوائخ السخقسة ثانية 5,82 0,152 6,00 0,178 2,877
 الكخاترمى واستؿباؿ  ثانية 3,37 0,658 3,85 0,459 2,239

 0,05داؿ عشج مدتػى  14حخية=درجة  2,145= 0,05ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
القبمية والبعجية لمسجسػعػة الزابصة  الؿياسات،( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ 9يتزح مغ ججوؿ )وأيزا 

 في اختبارات القجرات التػافؿية قيج البحث ولرالح الؿياسات البعجية.
 

 (10الججوؿ )
ميارات الحخكات الأرضية في  التجخيبية فيدلالة الفخوؽ بيغ متػسط الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة 

 الجسشاستظ قيج البحث   

وحجة  القبميالؿياس  البعجيالؿياس  ؾيسة "ت "  الستغيخات
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 الؿياس 1سَ  1ع±  2سَ  2ع±  السحدػبة

 البذخيةالعجمة  درجة 66,27 3,751 63,20 2,745 2,471

 الغصذ درجة 4,39 0,795 4,90 0,563 2,305

 القفدة العخبية درجة 1,47 0,634 2,00 0,457 2,537
 0,05داؿ عشج مدتػى  14درجة حخية= 2,145= 0,05ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 

 لمسجسػعة التجخيبيةالؿياسػات القبمية والبعجية  غإحرائياً، بي( وجػد فخوؽ دالػة 10يتزح مغ ججوؿ )وقج  
 في اختبارات ميارات الحخكات الأرضية قيج البحث ولرالح الؿياسات البعجية.

 
 (11الججوؿ )

ميارات الحخكات الأرضية قيج  الزابصة فيدلالة الفخوؽ بيغ متػسط الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة 
 البحث

 ؾيسة "ت "
 السحدػبة

وحجة  القبميالؿياس  البعجيالؿياس 
 الؿياس

 الستغيخات

 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

 العجمة البذخية درجة 3,14 0,359 3,50 0,586 1,960

 الغصذ درجة 3,30 0,398 4,25 0,413 2,283

 القفدة العخبية درجة 0,25 0,412 0,36 0,536 0,609
 0,05داؿ عشج مدتػى  14درجة حخية = 2,145= 0,05ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 

إحرائياً الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعػة الزابصة في  فخوؽ دالة( عػجـ وجػد 11مغ ججوؿ )يتزح 
 اختبارات ميارات الحخكات الأرضػية قيػج البحػث، ولرػالح الؿياسات البعجية.

 
 (12الججوؿ )

 ؾيسة "ت "
 السحدػبة

وحجة  التجخيبية الزابصة
 الؿياس

 الستغيخات
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

  نط الحبل ثانية 4,50 0,315 3,90 1,286 2,398
 الجوائخ السخقسة ثانية 4,25 0,793 3,11 1,224 4,136
 الكخاترمى واستؿباؿ  ثانية 3,00 0,616 1,63 0,613 8,342
 العجمة البذخية درجة 4,10 0,472 3,50 0,586 4,219
 الغصذ درجة 4,60 0,315 4,25 0,413 3,566
 القفدة العخبية درجة 2,40 0,821 0,36 0,536 1,010
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دلالة الفخوؽ بيغ متػسط الؿياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القجارت التػافؿية وميارات 
 الحخكات الأرضية قيج البحث

 0,05داؿ عشج مدتػى 14ودرجة حخية= 2,145= 0,05ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
الؿياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية ,( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ 12يتزح مغ ججوؿ )وأيزا 

قيػج البحػث ولرػالح ,والزابصة في اختبارات القجرات التػافقيػة وميارات الحخكػات الأرضػية في الجسشاستظ 
 السجسػعة التجخيبية.

 (13الججوؿ )
سجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القجارت الفخوؽ في ندب التحدغ بيغ الؿياسات القبمية والبعجية لم

 التػافؿية وميارات الجسشاستظ قيج البحث
 معجؿ
 التغيخ

 ندبة
 التحدغ٪

 ندبة الزابصة
 التحدغ٪

 التجخيبية
         القبمي    الستغيخات

 البعجي
       القبمي    

 البعجي
  نط الحبل 30,40 40,68 10,28 30,43 30,60 00,17 10,11
 الجوائخ السخقسة 20,22 40,75 20,53 20,11 30,31 10,20 90,32
 الكخاترمى واستؿباؿ  10,35 55,90 80,20 10,34 10,38 00,04 80,16
 العجمة البذخية 30,22 40,50 10,28 30,14 30,29 00,15 10,13
 الغصذ 30,27 40,60 10,33 30,20 40,25 10,05 00,28
 القفدة العخبية 00,23 20,40 20,17 00,25 00,36 11,00 20,06

 0,05داؿ عشج مدتػى 14ودرجة حخية= 2,145= 0,05ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
 ( وجػد فخوؽ في معػجؿ التغيػخ في ندػب التحدػغ بػيغ الؿياسػات القبميػة13يتزح مغ ججوؿ )وقج 

 الحخكات ومياراتالقجرات التػافؿية  اختبارات يوالزابصة، فمغ السجسػعتيغ التجخيبية  والبعجية لكل
 البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية. جالجسشاستظ، قيالأرضية في 

 
 -الشتائػج: ثانياً: مشاقذػػة 

لمسجسػعة (القبميػة والبعجية  ),بيغ الؿياسات احرائيا( وجػد فخوؽ دالة 9يتزح مغ نتػائج ججوؿ )
ج البحث ولرالح الؿياسات البعجية، وىحا يذيخ إلى أف القجرات التػافؿية قي اختباراتالتجخيبية في 

عمى القجرات التػافؿية قيج البحث والتي ساىست بجورىا في  إيجابيلو فاعمية  (السقتخح التعميسيالبخنامج ),
 فاعميةعػدو الباحث ىػحا التقػجـ إلػى ي، و الجسشاستظميارات الحخكات الأرضػية في بعس مدتػى أداء  تحدغ

أف تصػػيخ مدػتػى القجرات ,حيث السقتخح باستخجاـ القجرات التػافؿية قيج البحث  التعميسيلبخنامج استخجاـ ا
 التصػر فيالسيارات الحخكية، ومػغ ناحية أخخى فاف درجة بعس عشج اكتداب  ميسا دوراالتػافؿية يمعب 

 ييجؼ التعمع الحيتصػيخ القجرات التػافقيػة، حيػث يؤدى  ىػبخ الأساس توالتي تع الارضية السيارات الحخكية
 تذتخؾتحجيج نػعيػة القجرات التػافؿية لجى الصلبب، وعمى ىحا  والتي لمسيارة,الخارجية  البيئةإلى تغيخ 
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في تحقيػق ,و في تذكيل الأسذ التػافؿية  الحخكية في الحخكات الارضيةالقجرات التػافقيػة والسيارات 
الرحيح لمتكشيظ  التػافؿية وتؤدى الى تصػيخ القجرات  وبالتاليأثشاء السسارسة الخياضية،  يجالجالسدتػى 

 .التي تؤدىالحخكة  أجداءمدارىا الدمشى مع  ترػيخمع ضخورة ,
الجيغ عبج الخالق( في أف القجرات التػافؿية تديع  عراـ :2005)إليو، مع ما أشار الباحث يتفق  شاوى

الحخكػة الكمية مػغ الحخكات الجدئيػة برػرة متشاسػقة، فإذا مػا تع تشدػيق عسل ىػحه في تخكيب بذكل كبيخ 
لإنجػاز السيارات  الحخكيالسصمػػب للؤداء  الخاص الحخكيأعمػى مدتػى لمتػافق  تحقيق،القجرات أمكػغ 

 .(2005عبج الخالق, :189) ،الحخكيػة
 تصػيخالبخنػامج بسػا يذػسمو مػغ تسخيشػات تيػجؼ إلػى  ياتمحتػػ عػدو الباحث تمػظ الشتيجػة أيزػا إلػى قج يكسا 

الجسشاستظ، خياضة ليكػف للئعجاد لتشسية التػافق الخاص  لكي الخاص عغ شخيق تصػيخ العاـالتػافق 
الحخكات تعميسيػة خاصة بتشسيػة التػافػق في  وحجاتدتسخ عمى مػجار البخنػامج، حيػث لا تػجػج يكػف م يوالح

التسخيشات أداء يجب أف تؤدى برػرة مشتطسة وخلبؿ  التػافؿيةالجسشاستظ، لػحلظ فػإف تسخيشات ية في الأرض
الأرضية، أيزا كل ذلظ ساىع في تحديغ مدتػى أداء ميارات الأرضية في عمى جياز الحخكات 

 الجسشاستظ.
أف القجرات التػافقيػة ليػا أىسية  في, (Raczek 2002:30:)إليو، مع ما أشار  وقج اتفق الباحث ايزا

اف  أيمدتػى لأداء السيارى،  وكبيخ فيفي التجريب حيث يػشعكذ مدتػى القجرات التػافؿية بذكل مباشػخ 
يتشاسب تشاسباً شخدياً  الحخكيأف الأداء  أيكمسا ازدت درجة إتقاف القجرات التػافؿية كاف الأداء أكثخ اتقاناً، 

 مع القجرات التػافؿية.
بيغ الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة  احرائيافخوؽ دالة انو ىشاؾ ( 9يتزح مػغ نتائج ججوؿ )و 

الباحث تمظ  وقج اعدى ولرالح الؿياسات البعجية،  الجراسةالزابصة في اختبارات القجرات التػافؿية قيج 
وكحلظ اسػتخجاـ داخل الكمية  محاضخاتخلبؿ  ,السجسػعػة الزابصة في التعميع مغ افخاد التداـالشتيجة إلى 

زمغ كل وأيزا  عجد الػحجات التعميسي وكحلظ لمبخنامج يؼيسا يخز الدمغ الكمو  (الستبع التقميجيالأسمػب ),
وىحا  صفة بجنيةالشدبية لكل  للؤىسية وتبعاوحجة إلى التػزيػع الدمشى عمى العشاصخ البجنية العامة والخاصة 

حدغ ولكغ تو  تشسيعسػماً  الػحجات التعميسية( أف 11:عرػػاـ الػػجيغ عبػػج الخػػالق : 2005),ما يؤكجه 
وكحلظ أيزا اتفق (، Shtula: 1997 :13),برػرة ندبية، وتتفق تمظ الشتيجة مع نتػائج دراسات كػل مػغ 

 :2006) ,(28: ندػخيغ محسػػد نبيػو:   2004(، )22:نيفيغ حدػيغ محسػػد : 2004),الباحث مع 
 (.21: محسػد حديغ

والتي تعتسج عمى الذخح  التغاضي عشيالا يسكغ  الستبعةالباحث ىحه الشتيجة إلى أف الصخيقة  يخجح وقج
 الستدمدمةمػغ التجريبات  عجد, حيػث تػع تقػجيع السصمػبةلمسيارات الأساسػية  العسميوأداء لمحخكة  المفطي

وأيزا أداء السيػارة مػغ الصػلبب  تكخارومسارسػة  (السخكػبالبدػيط إلػى )ومػغ (الديل إلػى الرػعب )مغ 
إلى التعمع  ييؤد وىحا قجأثشػاء ذلظ,  السجرس في قاعة الجسشاستظ في الكمية ترحيح الأخصاء مغ قبل 

كفاءة الأداء  عمى ايجابياومغ ثع تؤثخ برػره متكاممة لمسيارة  الفشيمصابقة للؤداء  صحيحة وبرػرة 
 قيج البحث. اتلمسيار  ي السيار 
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فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ  تػجػػجيػشز عمى ) والحيصحة الفخض الأوؿ الباحث مغ بحلظ تحقق يكػف و 
الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػػعتيغ التجخيبيػة والزػابصة في بعػس القػجارت التػافقيػة قيػج البحػث 

 البعجية(.ولرالح الؿياسات 
لمسجسػعة (القبمية والبعجية )بيغ الؿياسات  احرائية( وجػد فخوؽ دالة 12مػغ نتائج ججوؿ ) ونخى 

( ولرػالح الؿياسات القفدة العخبية – الغصذ – العجمة البذخية),في اختبارات ميارات  (التجخيبية)
الصلبب مغ الإحدػاس الرػحيح أولا يخى الباحث أف مسارسة الحخكات الأرضية يداعج ىشا ، و (البعجيػة)

عمى الجياز العربي  الزغطالسدتسخ لمذج والارتخاء يخفػف مغ  العسلومػغ خػلبؿ السياري لػلؤداء 
تخجع ىحه الشتيجة إلى فاعميػة البخنػامج  وايزا، الصلبب تأخيخ التعب عشج ,يػؤدي إلى وىحاوالعزمي 

بذػكل  و السيارات,لأداء تمػظ  فيعمػى التحدػغ الدػخيع  شلبب ىحه السخحمػة بسحتػاهالسقتػخح والػحى سػاعج 
السيارات قيج في مسارسة  )السشيج التعميسي( االحيغ لع يسارسػ واضػح، حيػث أف عيشة الجراسة مغ الصلبب 

( مػغ Kathch & Mc Ardle :72 :2002),بجرجػة كبيخة، حيث تذػيخ  يتحدغ عشجىع الاداء لع البحث
عغ  الخياضيفي السجاؿ  الحخكيالتجريب والتعميع  مجاؿفي و التصػر العػامػل السحػجدة لإمكانية التحدغ 
 السدتػى الحى يبجأ مشػو الذخز. 

ىيئة مشافدة يداعج  عمىالتػافؿية  تسخيشاتيخى الباحث أف استخجاـ البخنامج التعميسي باستخجاـ  وايزا
السيارة وتعمسيا بدػيػلة،  أجداءوكحلظ تفيع كل جدء مغ  الصلببوالانتباه لجي  عمػي خمق جػػ مغ الاىتساـ

مسا و الاسػتجابة الخاشئة، مغ يػؤدي إلػي زيػادة فػخص الشجػاح وتقميػل قج وأف تقدػيع السػقػف التعميسػي 
 تجشب سمبية الستعمع وزيادة مذاركتو الايجابية. إلىيؤدي 
محمد سعج زغمػؿ ومحمد عمى :  2003:55),يؤكج كاف ىشاؾ مغ لرجد في ىحا اوقج أشار الباحث      

 ي زيادة فخص نجاح الػتعمع السيػار  بالتالي الىيؤدى  ةالتعميسي السػاؾفتقديع  (وىاني سعيج عبج السشعع
وزيػادة مذػاركتيع الايجابيػة فػي  لجى الصلببيؤدي إلي تجشػب سػمبية  وتقميػل الاسػتجابة الخاشئػة مسػا

فػي الػقػت و  لمتسخيغ السدتسخوامكانيػاتيع واسػتعجادىع  لقجراتيعووفقاً  اكتدػاب الخبػخة وفقػاً لدػخعتيع الحاتيػة
والتخكيد في الأداء بالأماف اثشاء الأداء وفقػاً لسػا يجعمو يذعخ  وتكخارهالسشاسػب ليػع وأداء كػل تسػخيغ 

 ,لجى الصلبب ػصػؿ إلي الأفزػل دائسػاً بثقػة واعتسػاد عمي الشفذ وىحا يديج مغ دافعية ومحاولة ال
الصلبب عمى السيارات الأساسية جشباً إلى جشب مػع  بتصػيخوىحا يؤكج الاىتساـ  ,(7 , زغمػؿ:2003)

مغ الصلبب وعجـ إىساؿ ىحيغ الجانبيغ لزساف تشفيح السصمػب عسمو والقجرات الحخكية الرفات البجنية 
 تشفيحه خلبؿ البخنامج السقتخح.الى وىحا ما سعى الباحث  قاعة الجسشاستظ في الكميةداخل 

الؿياسات القبمية والبعجية في  احرائياعػجـ وجػد فخوؽ دالة نلبحع ( 11ججوؿ )النتائج  وعشجما نتتبع
ىحه الشتائج مع نتائج  فقويخى الباحث انيا تتفي اختبارات ميارات قيج البحث، )الزابصة( و لمسجسػعة 

 نيفػيغ حدػيغ محسػد:  2004),وأيزا مع (، 7:داليػا سػميساف ميػخة:  2004),دارسة كػل مػغ 
 وكحلظ مع,(5: 2013:) حازـ محسػج أبػػ الخيػخ ,(3: إسلبـ مدعج عمى: 2007), وكحلظ مع(،22:
,(2001  :Valdimir Liakh :35 والتي أكجت عمػى أف ،)تأثيختصػػيخ القجرات التػافؿية قج  بخامج 

 .البحثقيج  ي إيجابي عمي مدتػى الأداء السيار 
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)تػجػج أنػو والػحى يػشز عمى  جدئيا الثانيتحقػق صػحة الفػخض وعمى ىحا الأساس يخى الباحث انو قج ت   
صة في بعس ميارات بيغ الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزاب فػػخوؽ دالػة إحرػػائياً 

 .(الحخكػات الأرضػية في الجسشاستظ قيج البحث ولرالح الؿياسات البعجية
( وجػد فػخوؽ دالة إحرائياً بيغ الؿياسات البعجية لمسجسػعتيغ 12مغ نتائج ججوؿ )لجى الباحث يتزح و 
السجسػعة ),ولرالح  الجراسةقيػج  (القجرات التػافؿية وميارات الأرضػية),في اختبارات  (التجخيبية والزابصة)

عمى  والحي تع تصبيقوالسقتػخح  التعميسيالتقػجـ إلى فاعمية البخنامج ذلظ الباحث  ويخجح، (التجخيبية
عمػى العكذ مػغ ذلظ فإف و السجسػعة التجخيبية والحى أحتػى عمى التسخيشات لكل قػجرة تػافقيػة قيػج البحػث ،

مدػتػى القجرات  ىبػط فيالقجرات التػافؿية، أدى إلى  سخيشاتبتالسجسػعة الزابصة  التصػر لجىعجـ 
فخوؽ في الؿياسات البعجية في مدتػى القجرات التػافؿية بيغ السجسػعة ىشاؾ التػافؿية ولحلظ كانت 

مدتػى القجرات التػافؿية لابج وأف يتع مغ في تصػػر الالتجخيبية ، حيث أف ولرالح السجسػعة الزابصة 
بكػل قجرة مغ مكػناتيا، حيث تعسل تمظ القجرات معا بذكل حتػى عمييا البخنامج التعميسي و اخلبؿ تسخيشات 

، كسػا أف القجرات التػافؿية تتكػف الحخكي الجيجلتصػيخ مدػتػى الأداء  التػافقعمى تصػيخ مدتػى  متخابط
حقيق أعمػى مدتػى ت بذكل يزسغتع تشديق عسل ىحه القجرات التػافؿية الحخكية مغ مجسػعة مغ القجرات 

عدو الباحث قج ي ، كساقيج البحثلإنجاز السيارات  الحخكيالسصمػب للؤداء والخاص العاـ  الحخكيلمتػافق 
مغ خلبليا الباحث  راعأيزاً أف البخنامج السقتخح والحى شبق عمى السجسػعػة التجخيبيػة والتي  الشتائجتمظ 

الحى أدى إلى تصػيخ مدتػى أداء تمظ السيارات  والقجرات التػافقيػة، الأمػخ ميارية تسخيشاتعامل الخبط بيغ 
 مغ السجسػعة الزابصة. احدغبرػرة 

 مدػتػى الحاصل في  ارتفػاع أف ,(76:عسػخو محسػج مرػصفي: 1998), يذػيخ الرػجد ىػحا وايزا     
تػختبط  التػافقيػة القجرات أف حيػث لمصالب، الفشػيالأداء  السدػتػى  لارتفػاع مؤشخا يعتبػخ القجرات التػافقيػة
 لػجى مػا عمػى الأداء في الإنجاز مدتػى  يتػؾف وبالتالي ،ابي ويتأثخ ؼيو لمصالب وتؤثخ بػالأداء السيػاري 

 (33 :1998مرصفى,التػافؿية. ) القجرات تمظ مدتػى  لمصالب مػغ
داليا :  2004),(،وكحلظ مع Zak & Duda: 63: 2003), دراسةيتفق ما سبق مع نتائج ىشا أيزا و 

حيػث اتفقػت نتػائج دارسػتيع عمػى أف و ,( 6: خالج فخيػج عػدت: 2007), ويؤكج ذلظ ايزا(،7 :سميساف ميخه
 فاعمية إيجػابي في تشسية القجرات التػافؿية. مغ لػو التعميسي معي لساالبخنػامج 
 تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيغ),أنو يشز عمى والحيتحقق صػحة الفخض الثالث  وىشا قج         

الؿياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القػجارت التػافقيػة وميارات الحخكػات الأرضػية في 
 .(الجسشاستظ قيج البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية

ػب التحدػغ بػيغ الؿياسػات التغيػخ لشد معجلات( وجػػد فػخوؽ في 13يتزح مغ نتائج الججوؿ )وكحلظ 
في اختبارات القجرات التػافؿية وميارات  (التجخيبية والزػابصة)لكل مغ السجسػعتيغ و  (القبميػة والبعجية)

ندبة تحدغ  تخاوحتالحخكات الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث ولرالح السجسػعػة التجخيبية، حيث 
ندبة  تخاوحت(، بيشسا 53,20%-20,80%),ػافؿية ما بيغ السجسػعػة التجخيبية في اختبارات القجرات الت

ندب تحدغ السجسػعة  تخاوحت(، بيشسا 20,10%-04,00%), غما بيتحدغ السجسػعة الزابصة 
 تخاوحت٪(، وقج 17,20 -٪ 33,10),التجخيبية في ميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ ما بيغ 

الباحث تفػؽ السجسػعة  واكج٪(، 05,10 -٪  15,00), غما بيندب تحدغ السجسػعة الزابصة 
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البخنامج فاعمية إلى  ,(القجرات التػافقيػة وميارات قيػج البحث),التجخيبػة عمى السجسػعة الزابصة في 
 ولع يدتخجـ عمى السجسػعةالسقتخح باستخجاـ القجرات التػافقيػة والػحى شبػق عمػى السجسػعػة التجخيبيػة 

دعي الى مسػا  الاداءلػظ عمى ربط ميارات الحخكات الأرضية وتشاسقيا وسػيػلة حيػث سػاعج ذ,الزػابصة 
 .كمل او مملفي تعمع تمظ السيارات دوف مسكغ أقرى جيج  العسل وبحؿػد السجسػعػة التجخيبيػة عمػى يحفت

فػي قجرتو عمى التعمع الحخكي، حيث أف القجرات  واضحا تأثيخاأف مدػتػى الفػخد في القجرات التػافقيػة يػؤثخ 
كمسا ازدت ندبة القجرات التػافؿية  أيلإتقاف الأداء الحخكي،  القجرات الحخكية والزخورية التػافقيػة مغ أىػع 

 السيارى.تحدغ الأداء 
 
  -ستشتاجات: الا - 4
عمػى مدػتػى أداء  ايجابيا ليا تأثيخافاعمية البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ التػجريبات التػافقيػة  -1

 لصلبب السجسػعة التجخيبية. السياري 
تفػقت السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في جسيع اختبارات القجرات التػافقيػة ومدػتػى  -2

 تقييع ميارات الحخكات الأرضية في الجسشاستظ قيج البحث.
 
 التػصػيات:  - 5
الحخكات  ميارات مدػتػى أداء لتحدػيغ الثانيةالسخحمة  شلبب عمػى السقتػخح البخنػامج تػجريبات تصبيػق -1

 .الأرضية في الجسشاستظ
 الحخكػات الأرضػية في الجسشاستظ باختيػار نػعيػة ميارات تػجريذ مجػاؿ فػي العػامميغ اىتسػاـ ضخورة -2

 بسػا التخكيػب حيػث مػغ صػعػبتيا وتػجرج السجارس التخرريةالتي تتشاسب مع  القجرات التػافؿية
 أكثخ تذػيقاً. يجعميا

 
 :السرادر

(: فديػلػجيا التجريب في كخة القجـ، دار 1999شػػعلبف ) إبخاـيعأبػػػ العػػلب أحسػػج عبػػج الفتػػاح، 
 الفكخ العخبي، القاىخة.
(: فاعمية بخنامج تجريبات نػعية لسكػنات التػافق العزمي العربي عمى 2007إسلبـ مدعج عمى )

التخبية  مشذػرة، كميةالسيارية السخكبة لشاشئ كخة القجـ، رسالة ماجدتيخ غيخ  الاداءاتفاعمية 
 السشرػرة. الخياضية، جامعو

السيارية  الاداءاتبعػس  عمىت التػافؿية (: فاعمية تشسيػة القجرا2013حػػازـ محسػػج أبػػػ الخيػػخ )
 لبػ ارعع كػخة القػجـ، رسػالة ماجدػتيخ غيػخ مشذػػرة، كميػة التخبيػة الخياضػية لمبػيغ، جامعػة الدقازيق.

(: فاعمية بخنامج تجريبات نػعية لتشسية القجرات التػافؿية عمػى بعػس 2007خالػػػج فخيػػػج عػػػدت )
غيخ مشذػرة، كمية  دكتػراهمطاىخ الانتبػاه ومدتػي الأداء الفشي لشاشئي رياضة الجػدو، رسالة 

 السشرػرة. الخياضية، جامعةالتخبية 
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لتجريبات التػافؿية الشػعية عمػى تعمع سباحة الدحف عمى (: فاعمية ا2004)ميػػخه داليػػا سػػميساف 
الطيخ لصالبات كمية التخبية الخياضية جامعة السشػؼية، رسػالة ماجدػتيخ غيػخ مشذػػرة، كمية التخبية 

 الخياضية، جامعة السشػؼية.
دار ، 12وتصبيقات(، ط  –(: التػجريب الخياضي )نطخيات 2005عرػػاـ الػػجيغ عبػػج الخػػالق )

 السعارؼ، القاىخة.
 .العخاؾيةالأكاديسية الخياضية  التػافؿية،(: أىسية القجرات 2009عمى فالج سمساف )

ج.ـ.ع، التػافؿية للبعبػي السرػارعة فػي  لمقجرات عمسية دراسة(: 1998عسخو محمد مرصفي )
 غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػاف. دكتػراهرسالة 
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جػانب التعمع لسيارات ضخبات الكخة بػاؿ أرس  عمى وتأثيخىاكسبيػتخ تعميسية معجة بتقشية الييبخميجيا 

ة لمبشيغ بأبي قيخ لصمبة كمية التخبية الخياضية بصشصا، مجمة نطخيات وتصبيقات، كميػة التخبية الخياضي
 .48بالإسكشجرية، العجد 

الأوؿ، (: الؿياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة، الجدء 2001محسػػج صػػبحي حدػػانيغ )
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.4ط

(: فاعمية تصػيخ بعػس القجرات التػافقيػة الخاصػة لخفػع مدػتػى 2004ندػخيغ محسػػد نبييػو )
سشػات، رسالة ماجدتيخ غيخ  8الجسشاستظ تحت  لمشاشئيغلفشي عمػى عارضة التػازف الأداء ا

 مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة لإسكشجرية.
(: فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية القجرات التػافؿية عمى بعػس 2004نيفػػػيغ حدػػػيغ محسػػػػد )
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 يجي بكخة القجـ الرالات لمصالباتالتػلبشاء مؿياس التفكيخ 
 

 أ. د. خميل حسيج محمد عمي                 ـ.ـ. فخيق عبجالله ىداع         أ.د. حيجر سمساف محدغ 
 

 مدتخمز البحث بالمغو العخبية
 

ييػػػػجؼ البحػػػػث الػػػػى بشػػػػاء مؿيػػػػاس التفكيػػػػخ التػليػػػػجي بكػػػػخة القػػػػجـ لمرػػػػالات لمصالبػػػػات. اسػػػػتخجـ البػػػػاحثػف 
(  لصالبػػػػػات السخحمػػػػػة الاولػػػػػى فػػػػػي كميػػػػػة التخبيػػػػػة 181الػصػػػػػفي .وتكػػػػػػف مجتسػػػػػع البحػػػػػث مػػػػػغ ) السػػػػػشيج

. قػػػػاـ البػػػػاحثػف 2021-2020البجنيػػػػة وعمػػػػػـ الخياضػػػػة فػػػػي جامعػػػػة بغػػػػجاد )الجادريػػػػة( لمعػػػػاـ الجراسػػػػي 
ببشػػػاء السؿيػػػاس وفػػػق الخصػػػػات العمسيػػػة السصمػبػػػة وتػػػع ايجػػػاد الاسػػػذ العمسيػػػة الستسثمػػػة بالرػػػجؽ والثبػػػات 

تػػػع اسػػػتخخاج الرػػػجؽ الطػػػاىخي والرػػػجؽ السشصقػػػي وصػػػجؽ البشػػػاء ؼيسػػػا تػػػع اسػػػتخخاج الثبػػػات بصخيقتػػػي اذ 
( فقػػػخه مػزعػػػة عمػػػى اربعػػػة 38التجدئػػػة الشرػػػؽية والفاكخونبػػػاخ وتكػػػػف السؿيػػػاس برػػػػرتو الشيائيػػػة مػػػغ )

الشطػػػػخة الػػػػى الحيػػػػاة( مػزعػػػػو بػػػػيغ  –حػػػػل السذػػػػكلبت  –بيئػػػػة الػػػػجرس  –محػػػػاور وىػػػػي )مخونػػػػة التفكيػػػػخ 
فقػػػػخات الايجابيػػػػة والدػػػػمبية. واوصػػػػى البػػػػاحثػف بتصبيػػػػق السؿيػػػػاس عمػػػػى شالبػػػػات التخبيػػػػة البجنيػػػػة وعمػػػػػـ ال

الخياضػػػػػة والؿيػػػػػاـ بجراسػػػػػات لمتعػػػػػخؼ عمػػػػػى علبقػػػػػة التفكيػػػػػخ التػليػػػػػجي لػػػػػبعس الستغيػػػػػخات الاخػػػػػخى واجػػػػػخاء 
 دراسة مذابيو خاصة بالصلبب.

 
Abstract 

 

Building a scale of generative thinking in futsal football for female students 

 

By 

 
Fareeq Abdullah Hazaa       Prof. Dr. Haider Salman   Prof. Dr. Khalil Hamid 

Muhammad  
 

College of Physical Education and Sports Sciences 

University of Kerbala  
 

The research aims to build a scale of generative thinking in footsal for the female 

students. The researchers used the descriptive approach. The research population 

consisted of (181) first-year students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Baghdad for the academic year 2020-2021. The 

researchers built the scale according to the required scientific steps, and the scientific 

foundations of honesty and stability were found, as apparent honesty, logical honesty 

and construction honesty were extracted, while the stability was extracted by the two 

methods of fractionation and Facronbach. Lesson environment - problem solving - 

outlook on life) distributed between positive and negative paragraphs. The researchers 

recommended applying the scale to students of physical education and sports 

sciences, conducting studies to identify the relationship of generative thinking to some 

other variables, and conducting a similar study for students. 
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 مقجمة البحث واىسيتو:     1 -1

ويعػػػػج التفكيػػػػخ ارقػػػػى العسميػػػػات العقميػػػػة التػػػػي يقػػػػػـ بيػػػػا الاندػػػػاف فػػػػي حياتػػػػو ولسختمػػػػف انذػػػػصتو         
ومخاحمػػػو الجراسػػػية وىػػػػ مػػػغ اجسػػػل العصايػػػا الاندػػػانية عشػػػجما يػجػػػو برػػػػرة صػػػحيحة فكػػػل مسػػػا يقػػػػـ بػػػو 

ػ وراء كػػػل الفػػػخد مػػػغ اقػػػػاؿ وافعػػػاؿ نػػػابع مػػػغ افكػػػاره وبالتػػػالي فػػػأف التفكيػػػخ ىػػػػ الػػػحي يذػػػكل الذخرػػػية وىػػػ
نجػػػػاح فأصػػػػحاب التفكيػػػػخ الدػػػػميع مبػػػػجعػف بعسميػػػػع ومتسيػػػػدوف بعصػػػػاءىع وتشفيػػػػح واجبػػػػاتيع ومشدػػػػجسػف 
مػػػع انفدػػػػيع ومتػافقػػػػػف مػػػػع بيئػػػػتيع والتفكيػػػػخ التػليػػػػجي احػػػج ابعػػػػاد التفكيػػػػخ الػػػػحي يسكػػػػغ لمصالػػػػب الافػػػػادة 

شخيػػػق الػصػػػػؿ الػػػى  مشػػػو لتػليػػػج الافكػػػار ذات الرػػػمو بسادتػػػو الجراسػػػية مسػػػا يػػػؤدي الػػػى زيػػػادة تعمسػػػو عػػػغ
العجيػػػج مػػػغ الافكػػػار والعسػػػل عمػػػى تشسيتيػػػا مػػػغ اجػػػل الاسػػػخاع والارتقػػػاء بيػػػا لمسػػػتعمع فالصالػػػب الػػػحي لجيػػػو 

 القجره تػليج الافكار يكػف افزل مغ اقخانو بالتعمع واسخع مشيع واكثخ قجره عمى تعمع كل ججيج .
جى اىػػػع السؤسدػػػات التخبػيػػػة الخياضػػػية وتعػػػج كميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػػـ الخياضػػػة فػػػي جامعػػػة بغػػػجاد احػػػ

فػػػػي عخاقشػػػػا الحبيػػػػب التػػػػي تقػػػػع عمييػػػػا مدػػػػؤولية اعػػػػجاد الافػػػػخاد والقػػػػادريغ عمػػػػى تخبيػػػػة الشذػػػػيء الججيػػػػج 
واكتذػػػػاؼ السػاىػػػػب والصاقػػػػات الخياضػػػػية وتصػيخىػػػػا فػػػػي السػػػػجارس والتػػػػي تعػػػػج اسػػػػاس التصػػػػػر الخياضػػػػي 

لتػػػي بػػػجأت بالانتذػػػار برػػػػرة كبيػػػخه بػػػيغ اوسػػػاط ولجسيػػػع الالعػػػاب الخياضػػػية ومشيػػػا كػػػخة القػػػجـ لمرػػػالات وا
الذػػػباب الػػػحيغ يذػػػكمػف الصػػػلبب الجػػػدء الاكبػػػخ مػػػشيع واف دخػػػػؿ مػػػادة كػػػخة القػػػجـ لمرػػػالات ضػػػسغ مقػػػخرات 
الفرػػػل الجراسػػػي الثػػػاني لصالبػػػات السخحمػػػة الاولػػػى يعصػػػي ىػػػحا البحػػػث اىسيتػػػو كػنػػػو يدػػػمط الزػػػػء عمػػػى 

الرػػػػػالات لمصالبػػػػػات والستسثػػػػػل ببشػػػػػاء مؿيػػػػػاس التفكيػػػػػخ  اىػػػػػع السفػػػػػاـيع الفكخيػػػػػة ذات الرػػػػػمة بكػػػػػخة القػػػػػجـ
 التػليجي والحي تفتقج اليو مكتبتشا الخياضية عمى حج عمع الباحث.

 
 مذكمة البحث:1-2

 تتسثل مذكمة البحث بالاجابة عمى الدؤاؿ الاتي :       
 بغجاد؟مامدتػى التفكيخ التػليجي لصالبات كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة 

اف الاجابػػػة عمػػػى الدػػػؤاؿ اعػػػلبه تسثػػػل مذػػػكمة يدػػػتػجب حميػػػا عػػػغ شخيػػػق بشػػػاء مؿيػػػاس لمتفكيػػػخ التػليػػػجي 
 , وىحا ماقاـ بو الباحث.

 اىجاؼ البحث: 1-3
 ييجؼ البحث الحالي الى :     

 بشاء مؿياس التفكيخ التػليجي بكخة القجـ الرالات لمصالبات
 
 مجالات البحث: 1-4
ذػػػػػخي . شالبػػػػػات السخحمػػػػػة الاولػػػػػى فػػػػػي كميػػػػػة التخبيػػػػػة البجنيػػػػػة وعمػػػػػػـ الخياضػػػػػة / .السجػػػػػاؿ الب 1-4-1

 . 2020-2019جامعة بغجاد لمعاـ الجراسي 
 .2021/ 8/ 18لغاية  2020/  20/5. السجاؿ الدماني . السجة مغ   2-4-2
 / جامعة بغجاد ..السجاؿ السكاني . ممعب كخة القجـ لمرالات في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 1-4-3
 (2010)عياش :  ( Generative thinkingالتفكيخ التػليجي )  5-2- 1
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القػػجرة عمػػى اسػػتخجاـ السعخفػػة الدػػابقة لغػػخض اضػػافة معمػمػػات ججيػػجة بصخيقػػة بشائػػة والعسػػل عمػػى اقامػػة      
يػػخبط بػػيغ تػليػػج العلبقػػات بػػيغ الافكػػار الججيػػجة والافكػػار الدػػابقة عػػغ شخيػػق ايجػػاد بشػػاء متساسػػظ مػػغ الافكػػار 

 السعمػمات والبشاء السعخفي الدابق لجى الستعمع .
 
 الجراسات الشطخية والدابقة. -2
 الجراسات الشطخية: 2-1

 التفكيػػػػػػػػػخ  2-1-1
ىػ مجسل الاشكاؿ والعسميات الحىشية التي يؤدييا عقل الانداف التي تسكشو مغ نسحجة العالع الحي يعير     

ؼيػػو وبالتػػالي تسكشػػو مػػغ التعامػػل معػػو بفعاليػػو اكبػػخ لتحقيػػق اىجافػػو وخصصػػو ورغباتػػو وغاياتػػو , وىػػي اعسػػاؿ 
و فػػي السعمػمػػات الحاضػػخة لاجػػل العقػػل فػػي مذػػكمو لمتػصػػل الػػى حميػػا وبتعبيػػخ اخػػخ ىػػػ اجػػخاء عسميػػة عقميػػ

الػصػػػػؿ الػػػى السصمػػػػب وىػػػي حخكػػػة العقػػػل بػػػيغ السعمػػػػـ والسجيػػػػؿ ويسكػػػغ القػػػػؿ بأنػػػو الترػػػػر الاجسػػػالي 
والتفريمي لػاقع مار وعػامل تكػيشية وشخؽ تحديشو وعلبج افاتو وىي ايزاً تتزػسغ التعامػل مػع السعمػمػات 

اذ القػخارات ويعتبػخ التفكيػخ اعمػى الػضػائف الادراكيػة التػي كسا في حاؿ صياغتيا لمسرصمحات والاسػتشتاج واتخػ
 (.24:1964يشجرج تحميميا لمعسميات التي تديع في التفكيخ )رضا السطفخ ,

التفكيخ بأنػو تمػظ العسميػة الػحىشي التػي بػاسػصتيا يػتع الحكػع عمػى واقػع الاشػياء وذلػظ بػالخبط بػيغ السعمػمػات 
( ويػخى الباحػث اف 23,2003ىاماً في حل السذكلبت )عبيػج وعفانػو:  الدابقة وواقع الذئ مسا يجعمو عاملبً 

التفكيخ ىػ عسميات عقمية واتخاذ قخارات يتع تشطيشيا لحل رمػز ذىشيػة وترػػرات وتشطيسيػا مػغ اجػل التػصػل 
 الى حل السذكلبت واتخاذ القخار السشاسب .

 
 مدايا التفكيػػػخ : 2-1-2
 مػقات .وىػ مايسيد الانداف عغ غيخه مغ السخ -1
يدػػيل عميػػو الػػتعمع مػػغ الخبػػخات الدػػابقة مسػػغ عاشػػػا فػػي غيػػخ زمػػانيع مسػػا يدػػاعجه عمػػى ابتكػػار  -2

 الػسائل والحيل.
يداعج عمى تقميل الجيج والحساية مغ الػقػع في الكثيخ مغ الاخصاء ويداىع في حل السذكلبت التػي  -3

 (.27: 2009تػاجيو )عبجالعديد ,
 ومغ وجية نطخ الباحث فأف 

 التفكيخ ىػ كيؽية التعامل مع السػاؾف والسذاكل وايجاد الحمػؿ السشاسبة ليا . مايسيد -4
 قجرة التسييد بيغ الحالات الدمبية والايجابية وفي ضػء تسييدىا تكػف الحمػؿ . -5
 
 التفكيخ التػليجي: 2-1-3

وىػ مغ اىع انػاع التفكيخ الحي يداعج العسمية التعميسية لسا يسمكو مغ عشاصخ تختبط مع العسمية         
 البشائية وىشاؾ عجة تعاريف لو مشيا 
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ىػ " القجرة عمى استخجاـ الافكار الدابقة وتػليج افكار ججيجة تتزسغ ميارات التػليج في استخجاـ السعخفة 
جيجة فيػ عسمية بشائية يتع الخبط بيغ الافكار الججيجة والسعخفة الدابقة عغ شخيق الدابقة لأضافة معمػمات ج

 (.2004,216بشاء متساسظ بيغ الافكار يخبط السعمػمات الججيجة والقجيسة ")روبخت مازانػ واخخوف : 
 ( " تمظ القجرات التفكيخية التي تتػصل لأفكار ججيجة لمسعمػمات متاحة16:  2011ويعخفو )عرفػر 

 ومػجػدة مغ قبل ولكغ اضيف الييا علبقات وارتباشات ججيجة " .
( "بأنػػو القػػجرة عمػػى وضػػع الفخضػػيات لحػػل السذػػكلبت الخياضػػية الخوتيشيػػة او 2014,197ويعخفو)الرػػعيجي :

الغيػخ روتيشيػػة التشبػؤ بالشتػػائج فػي ضػػػء السعصيػات عمػػى ىػحه السذػػكلبت وانتػاج عػػجداً مػغ الحمػػػؿ ليػا وتشػػػع 
 الحمػ مع نجرة ىحىالافكار بيغ اقخانو وانتاج علبقات وانساط غيخ مألػفة" .افكار ىحه 

ومغ وجية نطخ الباحث فأنو تفكيخ يسارس خلبلو الستعمع مجسػعة مغ العسميػات العقميػة يدػتصيع فييػا التشبػؤ 
حمػػؿ في ضػء معصيات خاصة مشيا معصيات السخونة وكيؽية التعخؼ عمى الاخصاء والسغالصات والتػصل الى 

 الى مذكلبت لع يتعخض ليا مغ قبل عغ شخيق مايستمكو مغ معمػمات سابقة .
 
 ميارات التفكيخ التػليجي:   2-1-4

"ىي ميارات تجعل عسمية التفكيخ تتع بشدق مفتػح يتسيد الانتاج ؼيو بخاصية فخيجة وىي تشػع الاجابات التػي 
 (.2004,51لاتحجىا السعمػمات الستاحة ")الصيصي:

ميارات التحكيخ بعجيغ اساسييغ ىسا بعج الاكتذاؼ وبعج التػليج حيػث اف الاكتذػاؼ يػتع ؼيػو تفدػيخ  وتتزسغ
ماتع بشاءه في مخحمة التػليج لمبشى السييأه للببجاع وتكػف اساساً في الافكار وتعجيميا خلبؿ مخحمػة الاكتذػاؼ 

السعخؼيػة التػي تعتبػخ تييئػة للبكتذػاؼ الابجاعي اما التػليجي فيي تخاكيب لسا قبل الابجاع تتزسغ الخرائز 
 ( .2001,356الابجاعي )الديات:

 
 العػامل السؤثخة في تشسية ميارات التفكيخ التػليجي: 2-1-5

 :ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تداعج في تشسية التفكيخ بذكل عاـ والتفكيخ التػليجي بذكل خاص مشيا   
والتي تخكد عمى الحفع والتمقيغ تعج عائقاً في عسميػة تػػلي البيئة السجرسية حيث اف الصخؽ التقميجية  -1

الافكار عكذ ماىػ معسػؿ بو مغ شخؽ حجيثػة التػي تخكػد فػي جعػل السػتعمع ىػػ اسػاس بشػاء معخفتػو لشفدػو 
 والتي تداىع في تشسية السيارات التػليجية .

جيع الاسػػتقلبلية وىػػي البيئػػة الاسػػخية حيػػث تعتبػػخ ىػػحه البيئػػة اسػػاس لأسػػتثارة الجػانػػب العقميػػة وتذػػ -2
 ( .2014,282تداعج عمى تشسية ميارات التفكيخ التػليجي )احسيجة :

الاتجاه الفمدفي والثقافي وىي تداعج عمى جعػل السػتعمع يذػعخ بالصسأنيشػة فػي جعمػو فػي بيئتػو يعبػخ  -3
 عغ اراءه وافكاره بلب قيػد ويذسل جسيع الجػانب التي تؤثخ في عادات الانداف .

يع وىػػي تؿػػيذ ماتعمسػػو السػػتعمع بأسػػتخجاـ السلبحطػػة والسشاقذػػو الجساعيػػة واف لاييسػػل اسػػاليب التقػػػ  -4
 (.2007,883جانب الاختبارات الكتابية والذفػية )الشججي واخخوف:

 
 السيارات الأساسية بكخة القجـ لمرالات2-1-6
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إف السيػػارات الأساسػػية قاعػػجة رئيدػػية لمشجػػاح فػػي أي لعبػػة رياضػػية وخاصػػة فػػي الألعػػاب الجساعيػػة         
ومشيا لعبة كخة القجـ لمرالات إذ إف ىحه المعبة مغ الألعاب التػي يجػب أف يستمػظ اللبعػب فييػا مدػتػى عػاؿ 

 مغ الأداء السياري باعتبارىا إحجى أىع أركاف إعجاد اللبعب الستعمع.
 
 الجراسات الدابقة 2-2

 لع يجج الباحث دراسة سابقة في بيئتشا العخاؾية الخياضية ليا صمة بيحا البحث.    
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية. – 3
 مشيج البحث : 3-1

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػب الجراسات السدحية .
 
 مجتسع البحث وعيشتو : 3-2

اشتسل مجتسع البحث عمى شالبات السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة بجامعة بغجاد    
,وقاـ الباحث بأختيار الذعب وشالباتيا  2021-2020( شالبة يسثمػف خسذ شعب لمعاـ الجراسي 181بعجد)

بة الاستصلبعية لبشاء السؿياس ( شالبة مغ شعبة)أ( لمتجخ 15برػرة عذػائيةلعيشات البحث اذ تع اختيار )
( شالة مغ الذعبتيغ )جػ,د( لعيشة بشاء 62%( مغ مجتسع البحث فبيشسا تع اختيار )8,28بشدبة مئػية بمغت )

 ( يبيغ ذلظ.1( شالة مغ كل شعبة والججوؿ )31%( بسعجؿ )34,24السؿياس بشدبة مئػية مقجارىا )
 

 (1ججوؿ )
 
 ت

العيشة الاستصلبعية  مجتسع البحث
 لمسؿياس

 عيشة البشاء

 الشدبة العجد العجد الذعب
 السئػية

الشدبة  العجد
 السئػية

 ػػػػػػ  ػػػػػػ  %8,28 15 34 أ 1
 ػػػػػػ  ػػػػػػ  ػػػػػػ  ػػػػػػ  36 ب 2
 %17,14 31 ػػػػػػ  ػػػػػػ  36 جػ 3
 %17,14 31 ػػػػػػ  ػػػػػػ  37 د 4
 ػػػػػػ  ػػػػػػ  ػػػػػػ  ػػػػػػ  38 ىػ 5

 34,28 62 %8,28 15 181 السجسػع
 الػسائل والادوات : 3-3

 أستعسل الباحث الػسائل والادوات الآتية:     
 السرادر والسخاجع العمسية. -1
 السلبحطة. -2 
 الاستبياف. -3
 السقابمة. -4
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 اجخاءات البحث السيجانية  4-4
 اجخاءات بشاء مؿياس التفكيخ التػليجي: 3-4-1

لعػػجـ تػػػافخ مؿيػػاس لمتفكيػػخ لمتػليػػجي لعيشػػة البحػػث فػػي البيئػػو العخاؾيػػة عمػػى حػػج اشػػلبع الباحػػث فػػأف  بػػالشطخ
 الطخوؼ تقتزي الؿياـ ببشاء السؿياس, ولتحقيق ذلظ قاـ الباحث باتباع الخصػات الاتية :

 
 تحجيج فكخة  وىجؼ مؿياس التفكيخ التػليجي: 3-4-1-1

لطاىخة السصمػب ؾياسيا والتي يجب اف تختبط بخغبة الباحث واف تكػف قابمػو وتتسثل بالتحجيج الجقيق لمفكخة او ا
لمؿيػػاس مػػع اعتسػػاد وتعخيػػف نطػػخي ليػػا يكػػػف اساسػػاً لبشػػاء السؿيػػاس وىػػحه الخصػػػه ىػػي التػػي تدػػاعج بػػاني 

( . واعتسػػج 114:2006السؿيػػاس بػػالتعخؼ والالسػػاـ بالافكػػار الاساسػػية لبشػػاء مؿياسػػو )محدػػغ لصفػػي احسػػج: 
ث ىػػحه الخصػػػه اذ تػػع تحجيػػج الطػػاىخة السصمػػػب ؾياسػػيا والستسثمػػة بػػالتعخؼ عمػػى التفكيػػخ التػليػػجي لػػجى الباحػػ

شالبات السخحمة الاولى كمية التخبية البجنيػة وعمػػـ الخياضػة / جامعػة بغػجاد, واعتسػاد تعخيػف نطػخي لػو كسػا تػع 
 ذكخه في الاشار الشطخي.

 
  التػليجي:تحجيج محاور مؿياس التفكيخ  1-2 -3-4

عمى وفػق الاشػار الشطػخي الػحي اشمػع عميػو الباحػث والستسثػل بالسرػادر والسخاجػع العخبيػة والاجشبيػة والجراسػات 
الاشػلبع عمػى عػجة مقػاييذ معشيػة بؿيػاس التفكيػخ التػليػجي, تػع ذات الرمة بسفيػـ التفكيػخ التػليػجي , كػحلظ 

 –حػل السذػكلبت  –بيئػة الػجرس  -الاصػالو -الافكػار تعبيخ –ستة محاور مقتخحة وىي )مخونو التفكيخ تحجيج 
الشطػخة الػػى الحيػػاة ( وتػػع عسػػل اسػػتبانو تزػػسشت التعخيػف الشطػػخي لسفيػػػـ التفكيػػخ التػليػػجي ومحػػاور السؿيػػاس 

( مغ اصػحاب الاخترػاص والخبػخاء فػي الاختبػار 15( وعخض الاستبانة عمى )1الدتة مع تعخيفاتيا السمحق )
( وشمػب مػشيع ابػجاء الػخأي فػي 2ذ وكخة القجـ لمرالات وعمع الشفذ الخياضي السمحق )والؿياس وشخائق التجري

تقخيػػخ مػػجى ملبئسػػة التعخيػػف الشطػػخي لسفيػػػـ التفكيػػخ التػليػػجي لعيشػػة البحػػث وصػػلبحية السحػػاور وتعخيفاتيػػا 
عخيػػف واضػػافة او حػػحؼ اي محػػػر لايػػتلبئع مػػع ىػػجؼ السؿيػػاس, وقػػج وافػػق الدػػادة الخبػػخاء عمػػى صػػلبحية الت

 –بيئػة الػجرس  -( محاور وىي )مخونػة التفكيػخ4الشطخي لسفيػـ السؿياس وتعخيفات السحاور كسا وافقػا عمى )
الشطخة الى الحياة( ؼيسا تع رفػس محػػري )تعبيػخ الافكػار و الاصػالة( و اعتسػج الباحػث بشدػبة  -حل السذكلبت

ق ذلػظ تػػع اعتسػاد السحػػاور الاربعػة فقػػط %( فػأكثخ مػػغ اتفػاؽ الخبػػخاء لمسػافقػة عمػػى كػل محػػػر وعمػى وفػػ85)
 ( يبيغ تفاصيل ذلظ . 3والججوؿ ) 

 
 (   3الججوؿ ) 

 يبيغ اراء الدادة الخبخاء لتحجيج محاور مؿياس التفكيخ التػليجي
 % السػافقػف  عجد الخبخاء السحاور ت
 %100 15 15 مخونة التفكيخ 1
 %60 9 15 تعبيخ الافكار 2
 %53,33 8 15 الاصالة 3
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 %100 15 15 بيئة الجرس 4
 %100 15 15 حل السذكلبت 5
 %93,33 14 15 الشطخة الى الحياة 6
 اعجاد الريغة الاولية لمفقخات : 3-4-1-3

يحكخ زاىي وعسخاف اف خصػة اعجاد الفقخات تعج مغ الخصػات الخئيدة والسختكدات الاساسية فػي عسميػة بشػاء اي 
ؼبعػػج اف قػػاـ الباحػػث بتحجيػػج السحػػاور الاربعػػة لمسؿيػػاس عػػغ شخيػػق ( 407:1998مؿيػػاس )زاىػػي وعسػػخاف :

( 48الاجخاءات التي تع تػضيحيا في الخصػة الدابقة, بجأ الباحث برياغة الفقخات برػػرتيا الاوليػة وعػجدىا )
( فقػخه 11( فقػخه لسحػػر مخونػو التفكيػخ  و)13( مػزعو عمى محػاور السؿيػاس الاربعػو بسعػجؿ )3فقخه ممحق )

( فقخه لسحػ الشطخة الى الحياة . ثػع عخضػت عمػى 12( فقخه لسحػر حل السذكلبت و)12بيئة الجرس و) لسحػر
 لزساف الدلبمة المغػية . مختز بالمغة العخبية

 
 صلبحية الفقخات )التحميل السشصقي(: 3-4-1-4

الاجابة السقتخح الػحي  ( فقخه تع ادراجيا ضسغ مجالاتيا مع بجائل48بعج الخصػة الدابقة التي تزسشت اقتخاح )
  -يتكػف مغ خسدة تجرجات وىي :

 غيخ مػافق بجرجة كبيخة ( –غيخ مػافق  –مػافق احيانا  -مػافق –)مػافق بجرجة كبيخه 
( وزعػت عمػى الدػادة الخبػخاء انفدػيع الػحيغ وزعػت اسػتبانة صػلبحية السجػالات ممحػق 3في استبانة ممحػق  )

ة الفقػخات مػػغ عػجميا فػػي ؾيػاس التفكيػػخ التػليػجي وعائجيػػة كػل فقػػخه ( وشمػب مػػشيع ابػجاء الػػخأي فػي صػػلبحي2)
لمسجػػاؿ الػػحي وضػػعت ؼيػػو وتعػػجيل ايػػة فقػػخة او اضػػافة فقػػخات اخػػخى كسػػا شمػػب مػػشيع تأشػػيخ الفقػػخات الايجابيػػة 

 والدمبية وابجاء الخأي في صلبحية بجائل الاجابة الخساسي.
 
 شخيقة صياغة الفقخات: 3-4-1-5

ت مؿياس ىحه الجراسة تع اعتساد الخصػػات العمسيػة التػي حػجدىا العمسػاء اذ يػحكخ )سػتانمي في صياغة فقخا    
 (Stanly,Kenneth:1992:p.290وكيشث( اف صياغة الفقخات يجب اف تخزع لمقػاعج الاتية:) 

 اف يكػف معشى الفقخه واضحاً  .1
 اف تكػف لمفقخه معشى واحج .2
 اف تكػف سمبية وايجابية لتفادي الاجابة الشسصية  .3
 الحي وضعت ؼيو . اف نغيخ الفقخة عغ السحػر .4

( فػػأكثخ وىػػػ السعيػػار الػػحي 85( فقػػخات لعػػجـ حرػػليا عمػػى ندػػبة )5وعمػى وفػػق اراء الدػػادة الخبػػخاء حػػحفت )
اختيػار الشدػبة التػي يخاىػا  اعتسجه الباحث لقبػؿ اتفاؽ الدادة الخبخاء عمى كل فقخه " اف الباحػث لػو الحػق فػي

(, وارقاـ الفقخات التي تع رفعيا مػغ السؿيػاس 366:ص 1999مشاسبة عشج اختياره لمفقخات )علبوي ورضػاف :
( يبيغ ندبة اتفػاؽ الدػادة الخبػخاء عمػى كػل فقػخه وارقػاـ الفقػخات  4( والججوؿ )29 -17 -13 -8 -5ىي )

 الايجابية والدمبية ضسغ محاورىا.

                                                           
د. ميثع حبيب  استاذ في كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة جامعة بغجاد 
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 ( 4الججوؿ )  
 يبيغ ندبة اراء الدادة الخبخاء عغ الفقخات والفقخات الايجابية والدمبية

رقع  اسع السحػر
 الفقخه

اتجاه  %100 لاترمح ترمح  الفقخات
 الفقخه

اشخح افكاري بجخاءة بغس الشطخ عغ اراء  -1 مخونة التفكيخ 
 الاخخيغ 

 ايجابية 100% - 15

86.66 2 13 اجج صعػبة في تغييخ قشاعاتي  -2
% 

 سمبية

86.66 2 13 ارى اف افكاري متشاغسة مع افكار زميلبتي -3
% 

 ايجابية

93,33 1 14 اختمف مع مغ لايقتشع بأفكاري  -4
% 

 سمبية

66.66 5 10 لجي احياناً اقكار غخيبة 5
% 

 سمبية

86.66 2 13 اعتقج اف ارائي افزل مغ اراء زميلبتي  -6
 % 

 سمبية

اتخدد بالدؤاؿ عغ شيْ غيخ معقػؿ او غيخ  -7
 مفيػـ بالشدبة لي 

 سمبية 100% - 15

73.33 4 11 اىتع كثيخاً بفيع افكار الاخخيغ 8
% 

 ايجابية

93,33 1 14 ارى اف افكاري افزل مغ افكار الاخخيغ  -9
% 

 سمبية

86,66 2 13 حياتي يزعيا السجتسع وليدت افكاري  -10
% 

 سمبية

تدتيػيشي الافكار الججيجه في مختمف جػانب  -11
 الحياة 

14 1 93,33
% 

 ايجابية

اعتقج اف التأثخبالافكار الججيجة  يصسذ ىػيتي  -12
 الػششية

14 1 93,33
% 

 سمبية

 ايجابية %60 6 9 امارس احلبـ اليقطو بيغ حيغ واخخ  -13
 بيئة الجرس

 
 
 
 

86,66 2 13 اشعخ بالستعة داخل الجرس -14
% 

 ايجابية

86,66 2 13 انا في الغالب اكػف مدتعج نفدياً لمجرس -15
% 

 ايجابية

 سمبية 93,33 1 14يرعب عمي مسارسة التغحية الخاجعة في الجرس  -16
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 بيئة الجرس

 لترحيح اخصائي 
 لاأستصيع تقييع اداءي في الجرس -17

 
10 5 66,66

% 
 سمبية

يذخؾ الاستاذ جسيع الصالبات في تعمع السيارة  -18
 الججيجة 

 ايجابية 100% - 15

مجة الجرس لاتداعج عمى التعمع السصمػب  -19
 لمسيارة الججيجة 

13 2 86,66
% 

 سمبية

يدتخجـ الاستاذ شاشة عخض وافلبـ فجيػ عشج  20
 تعمع السيارات

 ايجابية 100% - 15

يتيح الاستاذ لشا الحخية في شخح الاسئمة  -21
 والسشاقذة 

 ايجابية 100% - 15

86,66 2 13 وقت الجرس غيخ مشاسب بالشدبة لي  -22
% 

 سمبية

 ايجابية %100 - 15 يترف الجرس بالشذاط والحيػية  -23
86,66 2 13 ألاقي التذجيع والجعع مغ زميلبتي بأستسخار  -24

% 
 ايجابية

 ايجابية %100 - 15 كل مذكمة تحجث لي ىي خبخة تشسي شخريتي  -25 حل  السذكمة 
 وجػد السذكلبت في الحياة حالة شبيعية ججاً  -26

 
 ايجابية 100% - 15

86,66 2 13 أؤمغ اف كل مذكمة ميسا كانت معقجة ليا حل -27
% 

 ايجابية 

بعس الاحياف اتخؾ مذكلبتي لمدمغ فيػ الكفيل  -28
 بحميا 

 سمبية  100% - 15

 سمبية  %60 6 9 احل مذكلبتي بصخيقتي الخاصة -29
86,66 2 13 اواجو مذاكمي بيجوء -30

% 
 ايجابية

 ايجابية %100 - 15 قبل حل السذكمة اقػـ بالتعخؼ عمى اسبابيا  -31 
تؤثخ سمباً عمى السذكلبت  التي تػاجيشي  -32 

 مداجي
14 1 93,33

% 
 سمبية

86,66 2 13 اتيخب في بعس الاحياف مغ مػاجية السذكلبت   -33
% 

 سمبية

86,66 2 13 اشعخ بالتػتخ عشج كل مذكمة تػاجيشي -34
% 

 سمبية

 ايجابية %100 - 15 استذيخ الاىل في حل العجيج مغ السذكلبت  -35



163 

86,66 2 13 اضع لكل مذكمة اكثخ مغ حل  -36
% 

 ايجابية

الشطخة الى 
 الحياة 

86,66 2 13 اؤمغ اف الحق يعمػ دائساً عمى الباشل  -37
% 

 ايجابية

93,33 1 14 يذغل تفكيخي كثيخاً الحاقج والمئيع  -38
% 

 سمبية

 سمبية %100 - 15 افكخ كثيخاً بالحداد -39
بالحياة اكثخ مغ الاشياء الاشياء الجسيمة  -40

 القبيحة
13 2 86,66

% 
 ايجابية

86,66 2 13 اشعخ بالقمق عمى مدتقبمي الجراسي -41
% 

 سمبية

 سمبية %100 - 15 ارى اف ضغػط الحياة اقػى مغ قجراتي  -42
اىتع برغائخ الامػر التي اتعخض ليا في  -43

 حياتي 
14 1 93,33

% 
 سمبية 

 ايجابية %100 - 15 أؤمغ اف الخيخ يشترخ عمى الذخ ولػ بعج حيغ  -44
93,33 1 14 ابتعج عغ كل شخز يذكػ ويتحمخ مغ الحياة  -45

% 
 ايجابية

 ايجابية %100 - 15 اتقبل اعتحار الاخخيغ بعج اسائتيع لي  -46
يدعجني تسيد زميلبتي ونجاح الاخخيغ في  -47

 الحياة 
 ايجابية 100% - 15

يسكغ اف اصف نفدي بالعربية وسخعة  48
 الاستثارة 

13 2 86,66
% 

 سمبية

( فقػػخات 10( فقػػخه مػزعػػة عمػػى محػػاور السؿيػػاس الاربعػػة بػاقػػع )43عمػى وفػػق ذلػػظ اصػػبح السؿيػػاس يتكػػػف )
( فقػخه لسحػػر 12( فقخه لسحػر حل السذكلبت )11( فقخات لسحػر بيئة الجرس و)10لسحػر مخونو التفكيخ و)

( فقػخه سػمبية ,كسػا 20( فقػخه ايجابيػة و)23الى الحياة وتػزعت الفقخات بػيغ الايجابيػة والدػمبية بػاقػع ) الشطخه
 مبيغ في الججوؿ اعلبه .

 
 دقة الاجابة : 3-4-1-6

مػػغ اجػػل التعػػخؼ عمػػى ججيػػة افػػخاد العيشػػة بالاجابػػة عمػػى فقػػخات السؿيػػاس ومػػجى تػافػػق الجقػػة والرػػجؽ      
( فقخات اضاؼية مكػخرة لأربعػة فقػخات مػجػػدة 4والػاقعية في الاجابات بعيجاً عغ التدييف قاـ الباحث برياغة )

دػيا لمفقػخات الاصػمية واضػيفت ىػحه اصلًب بالسؿيػاس ولكػغ بأسػمػب مختمػف مػع بقػاء السعشػى نفدػو والفكػخة نف
( . يػػحكخ محمد خميػػل واخػػخوف انػػو لغػػخض الكذػػف عػػغ ججيػػة اجابػػات 43الفقػػخات الػػى فقػػخات السؿيػػاس البالغػػة )

السدتجيب ودقتو يتع استخجاـ بعس الاسئمة التي تدسى بالاسػئمة الكاشػفة بيػجؼ التعػخؼ عمػى مػجى مشصؿيػة 
( وعػخض الفقػخات الكاشػفة عمػى 245: 2009بػاس واخػخوف :   ع السدتجيب وامانتو في الاجابة )محمد خميل 
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لمتأكج مغ صلبحية صياغتيا وملبئستيا لمفقػخات وبعػج ذلػظ تػع اضػافتيا الػى الفقػخات الاصػمية  عجد مغ الخبخاء
( 4( .السمحػق )47وادرجت مػع فقػخات السؿيػاس بسعػجؿ فقػخه لكػل مجػاؿ وبيػحا اصػبحت عػجد فقػخات السؿيػاس )

( ارقػاـ الققػخات 5خات الاربعة الكاشفة يتع استبعادىا عشج عسمية التحمل الاحرائي ويبيغ الجػجوؿ )عمساً اف الفق
 الاصمية والكاشفة في السؿياس .

 (5الججوؿ )
 يبيغ ارقاـ الفقخات الاصمية والفقخات الكاشفة 

 رقع الفقخه الكاشفة بالسؿياس رقع الفقخة الاصمية بالسؿياس  اسع السجاؿ ت
 11 1 مخونة التفكيخ  1
 26 17 بيئة الجرس  2
 33 25 حل السذكلبت  3
 47 35 الشطخة الى الحياة  4

اما السعيار الحي اعتسجه الباحث في الكذف عغ عجـ دقو الاجابة او تدييفيا عمى فقخات السؿياس فيػػ مػاذكخه 
الاسػتسارة التػي يجيػب السدػتجيب فييػا ( الى ضخورة اسػتبعاد اجابػات Gibsonتحديغ عبج الخحسغ نقلًب عغ )

(. وعمػى وفػق ذلػظ اسػتشج 54( فقػخات برػػرة خاشئػة )السفتػي:ص10( فقخات مغ مؿياس يتكػػف مػغ )5عغ )
الباحث الى تصابق الاجابة عمى فقختيغ فأكثخ مغ الفقخات الاربعة الخاصة بكذف زيف الاجابة مؤشخاً عمى دقة 

دتجيب اذ اجاب عمى فقخيتيغ فأكثخ مغ الفقخات الاربعػة )غيػخ الاصػمية( السجيب وامانتو في الاجابة اي اف الس
اجابػة مصابقػػة لمفقػػخات الاصػمية تقبػػل اجاباتػػو عمػػى فقػخات السؿيػػاس وبيػػحا اصػػبح عػجد الفقػػخات التػػي تزػػسشتيا 

 (.4( فقخه ممحق)47استبانة السؿياس التي وزعت عمى افخاد عيشة البشاء )
 
 تعميسات السؿياس 3-4-1-7

ولغػػخض تدػػييل الاجابػػة عمػػى فقػػخات السؿيػػاس دوف اربػػاؾ والحرػػػؿ عمػػى الشتػػائج الدػػميسة لابػػج مػػغ        
صياغة تعميسات تداعج السدتجيب وتخشجه الى كيؽيػة الاجابػة لػحا قػاـ الباحػث برػياغة تعميسػات الاجابػة بمغػة 

ب مػغ افػخاد العيشػة بالاجابػة سيمو ومفيػمو وواضحة بسا يػؤدي الػى سػيػلة الاجابػة وتزػسشت التعميسػات الصمػ
عمى جسيع فقخات السؿياس وعجـ تخؾ اية فقػخة وعػجـ ذكػخ الاسػع كسػا تػع اخفػاء اسػع السؿيػاس الحؿيقػي وادراج 
تحػػت عشػػػاف اسػػتبانة لكػػي لاتتػػأثخ اجابػػة افػػخاد العيشػػة اذ يػػحكخ كػػخو نبػػاخ اف التدػػسية الرػػخيحة لمسؿيػػاس او 

اجابتػػو او اف يسيػػل بأجابتػػو الػػى الاتجػػاه السخغػػػب ؼيػػو اجتساعيػػاً  الاختبػػار يػػؤدي اف يقػػػـ السدػػتجيب بتدييػػف
(Gronbach :1972:40( والسمحق )يبيغ ذلظ.4 ) 
 
 التجخبة الاستصلبعية  3-4-1-8

لغخض التعخؼ عمى مجى وضػح تعميسػات السؿيػاس وفقخاتػو والػقػت السدػتغخؽ للبجابػة وؼيسػا اذا كانػت ىشالػظ 
تلبفييا قبل تصبيق السؿياس والتعخؼ عمى مجى كفاية فخيق العسل السدػاعج  اية صعػبة او معػقات لمعسل عمى

. 2021/  5/ 3( شالبػات اختيػخت عذػػائياً واجخيػت التجخبػة يػػـ 15فقج قاـ اجخاء تجخبة استصلبعية عمى ) 
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-17وتبيغ عجـ وجػد اي مذػكلبت او معػقػات بتصبيػق السؿيػاس واف الػقػت السدػتغخؽ للبجابػة تػخاوح بػيغ  
 دؾيقة . 19
 
 تصبيق السؿياس عمى عيشة البشاء : 4-1

) عمى عيشة البشاء البالغة  تع تصبيق مؿياس التفكيخ التػليجي مغ قبل الباحث وبسداعجة فخيق العسل      
  24/5ولغاية   2021/ 10/5جامعة بغجاد بتاريخ  -شالبة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية   ( 62
وقاـ الباحث بأدراج الفقخات برػرة متدمدمة دوف ذكخ مجالاتيا لاستخخاج صجؽ وثبات الفقخات  2021/ 

 احرائياً 
 
 التحميل الاحرائي لمفقخات: 4-2

اف عسمية تحميل الفقخات والستسثمة بأيجػاد صػجقيا وثباتيػا احرػائياً يعػج اليػجؼ الشيػائي لمخصػػات التػي تػع     
ذكخىا فػي بشػاء السؿيػاس قبػل تصبيقػو عمػى عيشػة البحػث اذ اف بشػاء السؿيػاس فػي محرػمتو يتكػػف مػغ فقػخات 

مػػب ؾياسػيا ولكػي تكػػف فقخاتػو دؾيقػة وىحه الفقخت يجب اف تعبخ برػرة دؾيقة عمى السفيػـ او الطػاىخة السص
فلب بج مغ اخزاعيا للؤسذ العمسيػة احرػائياً ويػحكخ جيدػيل اف الخرػائز الدػيكػمتخية لمسؿيػاس ىػي التػي 
تكذف قجرة السؿياس عمى ؾياس ماوضع مغ اجمػو واف التحميػل السشصقػي لمفقػخات لايكفػي لمكذػف عػغ صػجقيا 

كذػػف عػػغ قػػجرة السؿيػػاس وكفائتػػو تػػتع عػػغ شخيػػق تحميػػل فقخاتػػو لانػو يعتسػػج عمػػى الفحػػز الطػػاىخي ليػػا واف ال
(.Giselle :1991:43: ومغ اجل ذلظ قاـ الباحث بأستخخاج صجؽ السؿياس وثباتو وكالأتي )-  
 
 الرجؽ: 4-2-1

يعج الرجؽ مغ اىع الاسذ العمسية التي تختكد عمييا عسمية بشاء السقاييذ. ويقرػج بػو " اف السؿيػاس        
( "وىػ جػدة الاختبار كأداة لؿياس ماوضح اصػلًب 2010:295ؿيذ مايجب عميو ؾياسو ")مجحوب :الرادؽ ي

 (.2010:61لؿياسو" )غداف محمد غبج الدادة:
والاختبار الرادؽ ىػ الحي يقػـ بؿياس الطاىخة التػي تػع ترػسيسو لؿياسػيا فقػط دوف اف يؿػيذ اي شػي اخػح 

 (2000:255عشيا )علبوي ورضػاف : 
ػاع وقػػج اسػػتخجـ الباحػػث فػػي بشػػاء مؿيػػاس ىػػحا البحػػث نػػػعيغ مػػغ الرػػجؽ وىسػػا صػػجؽ السحتػػػى ولمرػػجؽ انػػ

 وصجؽ البشاء وكالأتي :
 اولًا : صجؽ السحتػى :

 -استخجـ الباحث في بشاء مؿياس ىحا البحث نػعيغ مغ صجؽ السحتػى وىسا :     
 الرجؽ الطاىخي : .1

قبػل افػخاد عيشػة البحػث ويبػجو انػو يؿػيذ الخاصػية السصمػػب ويقرج بو اف الاختبار يكػف مقبػػلًا مػغ          
 (.2011:131ؾياسيا عغ شخيق اشخاص ليع علبقة بسػضػع الؿياس )الاماـ :

وقج تحقق الباحث مغ تػافخ ىحا الشػع مغ الرجؽ عشجما تع عخض فقخات السؿياس عمى مجسػعو مغ اصػحاب 
 ي الرفحات الخاصة ببشاء السؿياس.الخبخه والتخرز في مػضػع السؿياس وكسا تع تػضيحو ف
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 الرجؽ السشصقي  .2
يقرػػج بالرػػجؽ السشصقػػي لمسؿيػػاس ىػػػ التعخيػػف بالطػػاىخة او السفيػػػـ السػػخاد ؾياسػػو وتحجيػػج محػػاوره        

وتغصيتيػػا بفقػػخات تكػػػف معبػػخه عػػغ ىػػحه السحػػاور برػػػرة دؾيقػػة وقػػاـ الباحػػث بيػػحا الاجػػخاء عشػػجما تػػع تعخيػػف 
 قاً.مفيػـ التفكيخ التػليجي وتحجيج حاوره وصياغة الفقخات وكسا تع تػضيحو ساب

 ثانياً : صجؽ البشاء  
يعػػج صػػجؽ البشػػاء اىػػع انػػػاع الرػػجؽ لانػػو يعتسػػج عمػػى التحميػػل الاحرػػائي لمفقػػخات . ويقرػػج بػػو "مػػجى        

( ومػغ اجػل التحقػق 2008:68ؾياس فقخات السؿياس لمدسة او الطاىخة الدػمػكية السػخاد ؾياسػيا ")الخيكػاني :
 فكيخ التػليجي فقج قاـ الباحث بأستخجاـ الصخائق الاتية :مغ تػافخ ىحا الشػع مغ الرجؽ في مؿياس الت

 القػة التسيدية لمفقخات : -1
وتيجؼ ىحه الصخيقة الى تقجيخ صجؽ الاختبػار مػغ حيػث قػجرة فقخاتػو عمػى التسييػد بػيغ الافػخاد واصػحاب       

جؼ السؿيػاس ليػحا ( . ولسا كاف ى2006:244الجرجات الػاشئة في الدسة او السفيػـ السخاد ؾياسو )رضػاف :
البحث ىػ ؾياس مفيػـ التفكيخ التػليجي لجى عيشة البحث فالقػة التسيدية لكل فقخة معشاىا اف الفقخه ليا القػجرة 

 عمى اف تسييد بيغ الصالبات المػاتي لجييغ مدتػى واشئ في السفيػـ نفدو .
وتحجيػج الجرجػة الكميػة لكػل اسػتسارة  ( شالبػة62ولغخض التحقق مغ ذلظ تع تفخيغ اجابات عيشة البشاء البالغة )

%( لمسجسػعو 27تع تختيب الاستسارات تشازلياً مغ اعمى درجة الى ادنى درجة ومغ خلبؿ ذلظ تع تحجيج ندبة )
( اسػتسارة وتزػسشت السجسػعػو الػسػصى 16%( لمسجسػعو الػجنيا وعػجدىا )27( استسارة و)16العميا وعجدىا )

مغ الشدب السفزمو التي تعصيشا افزل تسايد بيغ اصػحب الػجرجات العميػا ( %27( استسارة اذ تعج ندبو )28)
 Stang:1981:511)والػػجنيا ولمتعػػخؼ عمػػى مػػجى قػػػه الفقػػخة فػػي التسييػػد بػػيغ السجسػػػعتيغ العميػػا والػػجنيا )

 (t.test)ولمتحقػػق مػػغ دلالػػة فػػخوؽ الاوسػػاط الحدػػابية بػػيغ السجسػػػعتيغ العميػػا والػػجنيا تػػع اسػػتخجاـ اختبػػار 
( فقػخه وبيشػت الشتػائج اف مدػتػى الجلالػة السحتدػب ىػػ اقػل مػغ مدػتػى الجلالػة 43خات السؿيػاس البالغػة )لفق

( لػحا تػع 0,05( كانت مدتػى الجلالػة اكبػخ مػغ )12,30,31( بأستثشاء ثلبث فقخات وارقاميا)0,05السعتسج )
 ( يبيغ تفاصيل ذلظ.  6( فقخه . والججوؿ )  40رفعيسا مغ السؿياس وبيحا اصبح السؿياس مكػف مغ )

 
 (  6الججوؿ)  

 يبيغ القػة التسييدية لفقخات بشاء السؿياس
رقع 
 الفقخة

مدتػى  ؾيسة ت السجسػعو الجنيا السجسػعو العميا 
 الخصأ

 الجلالة
 ع س ع س

 معشػي  0,002 13,306 1,127 2,061 1,229 3,801 1
 معشػي  0,000 14,679 0,902 2,133 1,191 3,622 2
 معشػي  0,000 15,911 0,878 2,603 1,083 4,180 3
 معشػي  0,000 14,888 1,103 3,112 0,549 4,523 4
 معشػي  0,000 15,671 1,167 2,222 0,551 4,606 5
 معشػي  0,000 16,349 1,502 2,350 0,628 4,457 6
 معشػي  0,000 13,884 1,161 2,513 0,507 4,777 7
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 معشػي  0,000 16,606 1,033 2,652 0,832 4,725 8
 معشػي  0,008 13,089 1,081 1,928 1,127 3,824 9
 معشػي  0,005 13,929 1,166 2,711 1,089 3,989 10
 معشػي  0,000 19,885 1,021 2,444 1,179 4,309 11
 غيخ معشػي  1,169 17,331 0,612 4,514 1,302 4,444 12
 معشػي  0,000 16,485 0,832 2,762 0,844 3,318 13
 معشػي  0,000 19,233 1,059 2,028 0,553 4,590 14
 معشػي  0,000 15,666 1,161 1,118 1,040 3,655 15
 معشػي  0,000 24,083 1,101 2,111 1,108 3,881 16
 معشػي  0,000 15,418 0,951 2,219 1,112 4,016 17
 معشػي  0,000 18,304 0,761 2,022 0,909 4,343 18
 معشػي  0,000 19,291 0,814 2,039 1,104 4,369 19
 معشػي  0,000 17,366 1,008 2,202 0,907 4,449 20
 معشػي  0,000 26,645 0,909 2,113 0,993 4,450 21
 معشػي  0,000 17,459 1,243 2,333 0,546 4,617 22
 معشػي  0,000 17,047 1,008 2,121 0,899 4,473 23
 معشػي  0,000 16,736 1,069 2,389 0,515 4,689 24
 معشػي  0,000 17,188 0,885 2,227 0,981 4,515 25
 معشػي  0,000 16,250 1,073 2,508 0,617 4,415 26
 معشػي  0,000 15,788 0,971 2,105 0,884 3,982 27
 معشػي  0,000 14,183 0,898 3,018 0,991 4,352 28
 معشػي  0,000 19,517 0,707 2,421 0,439 4,818 29
 غيخ معشػي  1,051 17,195 0,419 3,989 1,203 4,145 30
 غيخ معشػي  0,112 18,241 1,007 3,909 1,453 3,818 31
 معشػي  0,000 26,355 1,211 2,811 0,000 5,000 32
 معشػي  0,000 17,149 0,492 1,550 1,213 3,773 33
 معشػي  0,000 21,201 0,816 2,200 0,488 4,885 34
 معشػي  0.000 19,192 0,685 1,119 0,709 3,332 35
 معشػي  0,000 15,239 0,803 3,588 0,000 5,000 36
 معشػي  0,000 27,022 0,531 1,625 0,401 4,489 37
 معشػي  0,000 31,619 0,491 1,281 0,495 3,613 38
 معشػي  0,000 28,558 0,631 2,541 0,000 5,000 39
 معشػي  0,000 23,841 0,628 3,099 0,000 5,000 40
 معشػي  0,000 39,909 0,411 2,847 0,000 5,000 41
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 معشػي  0,000 41,888 0,489 1,508 0,419 4,662 42
 معشػي  0,000 22,225 0,641 3,231 0,000 5,000 43

 .32عشج درجة حخية  0,05ؾيسة الجلالة تكػف معشػية اذا كانت >    
 

 معامل الاتداؽ الجاخمي  -2
لغػػخض التحقػػق مػػغ اتدػػاؽ فقػػخات السؿيػػاس فػػي ؾيػػاس مفيػػػـ التفكيػػخ التػليػػجي بعيشػػة البحػػث فقػػج قػػاـ       

الباحث بأستخجاـ معامل الاتداؽ الجاخمي الحي يعشػي تحجيػج مػجى تجػانذ فقػخات السؿيػاس وقػجرتيا فػي ؾيػاس 
 (.2016:108الطاىخة الدمػكية وابخاز التخابط بيشيسا .)عامخ سعيج واحسج ىاني :

 وعمى وفق ذلظ استخجـ الباحث الانػاع الثلبثة الاتية مغ الاتداؽ الجاخمي :
علبقة درجة الفقخه بالجرجة الكمية لمسؿياس تعج علبقة الارتباط بيغ كػل فقػخه بالجرجػة الكميػة لمسؿيػاس  - أ

مػػغ السؤشػػخات السيسػػة عمػػى اف الفقػػخه تؿػػيذ السفيػػػـ السصمػػػب ؾياسػػو اي اف الفقػػخه تسثػػل برػػػرة 
يقتػػو ؾيػػاس مفيػػػـ التفكيػػخ التػليػػجي ليػػحا البحػػث وبأسػػتخجاـ معامػػل ارتبػػاط بيخسػػػف ومػػغ خػػلبؿ حؿ

( 40و36( شالبة تبيغ وجػد فقختيغ غيػخ دالػة احرػائياً وارقاميسػا ) 62اجابات افخاد العيشة البالغو )
ف مػػغ ( لػػحا تػػع رفعيسػػا مػػغ السؿيػػاس يتكػػػ0,05اذ كانػػت السعشػيػػة الحؿيؿيػػة لكػػل مشيسػػا اكبػػخ مػػغ )

 ( يبيغ تفاصيل ذلظ .  7( فقخه والججوؿ )   38)
 

 ( 7الججوؿ )    
 يبيغ معامل الارتباط لفقخات السؿياس مع الجرجة الكمية لمسؿياس

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط 

السعشػية 
 الحؿيؿية 

رقع  الجلالة 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط 

السعشػية 
 الحؿيؿية 

 الجلالة 

 معشػي  0,000 0,355 21 معشػي  0,000 0,208 1
 معشػي  0,000 0,417 22 معشػي  0,000 0,284 2
 معشػي  0,000 0,501 23 معشػي  0,000 0,276 3
 معشػي  0,000 0,349 24 معشػي  0,003 1,188 4
 معشػي  0,000 0,482 25 معشػي  0,000 0,269 5
 معشػي  0,000 0,291 26 معشػي  0,000 0,322 6
 معشػي  0,000 0,321 27 معشػي  0,000 0,401 7
 معشػي  0,000 0,468 28 معشػي  0,000 0,355 8
 معشػي  0,000 0,426 29 معشػي  0,000 0,297 9

 معشػي  0,000 0,419 30 معشػي  0,000 0,377 10
 معشػي  0,000 0,461 31 معشػي  0,000 0,310 11
 معشػي  0,000 0,229 32 معشػي  0,000 0,415 12
 معشػي  0,000 0,399 33 معشػي  0,000 0,281 13
 معشػي  0,000 0,484 34 معشػي  0,000 0,404 14
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 معشػي  0,000 0,372 35 معشػي  0,000 0,444 15
 عذػائي 0,222 0,129 36 معشػي  0,000 0,339 16
 معشػي  0,000 0,307 37 معشػي  0,003 0,187 17
 معشػي  0,000 0,333 38 معشػي  0,000 0,421 18
 معشػي  0,000 0,130 39 معشػي  0,000 0,229 19
 عذػائي 0,576 0,059 40 معشػي  0,000 0,436 20

 .32عشج درجة حخية  0,05ؾيسة الجلالة تكػف معشػية اذا كانت >
 علبقة درجة الفقخه بالجرجة الكمية لمسحػر - ب
لمتحقق مغ مجى ملبئسة كػل فقػخه لمسجػاؿ الػحي وضػعت ؼيػو والػحي يعػج احػجى مؤشػخات الرػجؽ لمسفيػػـ      

الحي ييجؼ السؿياس الى ؾياسو, فقج استخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف وبيشت الشتائج وجػػد علبقػة اتبػاط 
 يبيغ ذلظ .( 8معشػية بيغ درجة كل فقخه مع درجة السحػر الحي وضعت ؼيو . والججوؿ )

 
 (   8الججوؿ ) 

 يبيغ معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخه والجرجة الكمية لكل محػر
رقع  السحػر

 الفقخه 
معامل 
 الارتباط 

السعشػية 
 الحؿيؿية 

رقع  السحػر الجلالة
 الفقخه 

معامل 
 الارتباط 

السعشػية 
 الحؿيؿية 

 الجلالة

 معشػي  0,000 0,453 1 

   
 

ت  
كػػلب

سذ
ل ال

حػػػ
 

 معشػي  0,003 0,267 20

   
   

   
   

 
ار 

كػػػػػ
لافػ

ة ا
خون

مػػػػػ
 

 معشػي  0,000 0,471 21 معشػي  0,000 0,381 2
 معشػي  0,000 0,409 22 معشػي  0,000 0,489 3
 معشػي  0,000 0,466 23 معشػي  0,000 0,462 4
 معشػي  0,000 0,511 24 معشػي  0,000 0,473 5
 معشػي  0,000 0,519 25 معشػي  0,000 0,465 6
 معشػي  0,000 0,407 26 معشػي  0,000 0,413 7
 معشػي  0,000 0,363 27 معشػي  0,000 0,394 8
 معشػي  0,000 0,444 28 معشػي  0,000 0,419 9
 معشػي  0,000 0,431 10

ياة
الح

ى 
ة ال

طخ
الش

 

 معشػي  0,000 0,493 29
 معشػي  0,000 0,381 30 معشػي  0,000 0,447 11

 معشػي  0,000 0,370 31 معشػي  0,000 0,475 12 
 معشػي  0,000 0,456 32 معشػي  0,000 0,513 13

رس
 الج

يئة
ب

 

 معشػي  0,000 0,402 33 معشػي  0,000 0,428 14
 معشػي  0,000 0,303 34 معشػي  0,000 0,392 15
 معشػي  0,000 0,464 35 معشػي  0,003 0,268 16
 معشػي  0,000 0,327 36 معشػي  0,000 0,481 17
 معشػي  0,011 0,227 37 معشػي  0,000 0,459 18
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 معشػي  0,000 0,459 38 معشػي  0,000 0,388 19
 .32عشج درجة حخية  0,05ؾيسة الجلالة تكػف معشػية اذا كانت >

 علبقة درجة السحػر بالجرجة الكمية لمسؿياس -جػ
مغ اجل التعخؼ عمى حؿيقة علبقة ارتباط درجة كػل محػػر مػغ محػاور السؿيػاس مػع الجرجػة الكميػة لػو        

وىل اف كل محػر يسثل الدسة او السفيػـ السصمػب ؾياسو فقج اسػتخجـ الباحػث معامػل ارتبػاط بيخسػػف وبيشػت 
ربعة مع الجرجػة الكميػة لمسؿيػاس الشتائج عغ وجػد علبقة ارتباط معشػية بيغ كل محػر مغ محاور السؿياس الا 

( مسا يعشي اف ىحه السحاور تسثل مفيػـ 0,05اذ تبيغ اف ؾيع السعشػيو الحؿيؿية لكل محػر اقل مغ مدتػى )
 ( يبيغ ذلظ. 9التفكيخ التػليجي ليحه الجراسة والججوؿ ) 

 
 (9الججوؿ )

 يبيغ معامل الارتباط بيغ درجة كل محػر والجرجة الكمية لمسؿياس
 الجلالة الؿيسة الحؿيؿية  معامل الارتباط اسع السحػر ت
 معشػي  0,000 0,778 مخونة التفكيخ  1
 معشػي  0,000 0,697 بيئة الجرس 2
 معشػي  0,000 0,781 حل السذكلبت 3
 معشػي  0,000 0,673 الشطخة الى الحياة 4

 .32عشج درجة حخية  0,05ؾيسة الجلالة تكػف معشػية اذا كانت >
 
 الثبات:  4-2-2

يعػػج ثبػػات السؿيػػاس مػػغ الذػػخوط الاساسػػية التػػي يجػػب اف يترػػف بيػػا اي مؿيػػاس وىػػػ مػػغ الاسػػذ          
العمسية التي يجب تػافخىا في السقاييذ والثبات يعشي اف السؿيػاس يعصػي الشتػائج نفدػيا او مقاربػو ليػا لمعيشػة 

" ويسثػػل الثبػػات مػػجى ؾيػػاس الاختبػػار ( 2010:120نفدػػيا وتحػػت الطػػخوؼ نفدػػيا )الرػػسيجعي واخػػخوف :
( ولمتحقق مغ ثبات مؿياس التفكيػخ 2000:131لمسقجار الحؿيقي لمدسة التي ييجؼ  الى ؾياسيا")ابػ علبـ :

 كخونباخ وكالاتي:-التػليجي استخجـ الباحث شخيقة التجدئو الشرؽية وشخيقة معامل الفا
 شخيقة التجدئة الشرؽية  -1

الصخيقة عمى تقديع الفقخات الى نرفيغ او جدئييغ ثع ايجاد معامل الارتباط بػيغ الشرػفيغ وتعتسج ىحه         
( فقػخة الػى نرػفيغ ضػع الشرػف الاوؿ الفقػخات الفخديػة 38وعمى وفق ذلظ تػع تقدػيع فقػخات السؿيػاس البالغػة )

رتبػاط بػيغ الشرػػفيغ والشرػف الثػاني الفقػخات الدوجيػة وبأسػتخجاـ معامػل ارتبػاط بيخسػػف تػع اسػتخخاج ؾيسػة الا 
( عشػج مدػتػى دلالػة 0,851( شالبػة وتبػيغ اف ؾيسػة معامػل الارتبػاط بمغػت )62لأجابات عيشة البشاء البالغة )

( ولسػػا كانػػت ىػػحه الؿيسػػة ىػػي لثبػػات نرػػف فقػػخات السؿيػػاس ولايجػػاد 0,000( وتحػػت مدػػتػى الخصػػأ )0,05)
( وتبػػيغ اف ؾيسػػة معامػػل ثبػػات السؿيػػاس بمغػػت ثبػػات السؿيػػاس ككػػل فقػػج تػػع اسػػتخجاـ معادلػػة )سػػبيخماف بػػخاوف 

 ( وىي ؾيسة عالية لثبات السؿياس .0,917)
 

 كخونباخ  -شخيقة معامل الفا  -2
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كخونباخ تعتسج عمػى اتدػاؽ اجابػات الافػخاد مػغ فقػخة الػى  -( اف شخيقة معامل الفاNunnalyتحكخ )          
الصخيقػػػػػػة تدودنػػػػػػا بتقػػػػػػجيخ لمثبػػػػػػات اخػػػػػػخى ومػػػػػػجى قػػػػػػػة الارتباشػػػػػػات بػػػػػػيغ فقػػػػػػخات السؿيػػػػػػاس واف ىػػػػػػحه 

(nunnaly:1987:250 ولحدػاب ثبػات مؿيػاس ىػحه الجراسػة تػػع اسػتخجاـ ىػحه الصخيقػة عمػى عيشػة البشػػاء )
( 0,05( ومدتػى خصأ)0,05( عشج مدتػى)0,908( شالبة وتبيغ اف ؾيسة معامل الثبات بمغت )62البالغة )

 وىػ ؾيسة عالية لمثبات .
 
 ترحيح السؿياس : 4-3
تعػج الاجػخاءات الخاصػة ببشػاء السؿيػاس واخزػاع فقخاتػو لمتحميػل الاحرػائي اصػبح مؿيػاس التفكيػػخ            

( مػزعة عمى محػاوره الاربعػة بػيغ الفقػخات الدػمبية 5( فقخه ممحق )38التػليجي برػرتو الشيائية يتكػف مغ )
غيػخ  -مػافػق احيانػاً  -مػافػق -افػقمػ  –والايجابية وامػاـ كػل فقػخه خسدػة تػجرجات وىػي) مػافػق بجرجػة كبيػخه 

( عمػى التػػالي 1-2-3-4-5غيخ مػافق بجرجة كبيخه ( وتعصى الجرجات لكػل فقػخه ايجابيػة كػالاتي ) –مػافق 
( 38( وادنػػى درجػػة ىػػي )190( عمػػى التػػػالي وبيػػحا فػػأعمى درجػػة ىػػي )5-4-3-2-1ولمفقػػخات الدػػمبية )

 ويكػف السؿياس جاىد برػرتو الشيائية السمحق ) ( . ( درجة وبيحا قج تحقق ىجؼ البحث114والػسط  ىػ )
 
 الاستشتاجات والتػصيات-1
 الاستشتاجات: 5-1

 فقخه . 38بشاء مؿياس التفكيخ التػليجي لصالبات كخة القجـ الرالات والحي يتكػف مغ  -1
جرس , اف السحاور التي تؿيذ التفكيخ التػليجي لعيشػة الجراسػة اربعػو ىػي: )مخونػة التفكيػخ , بيئػة الػ -2

 حل السذكلبت , الشطخة الى الحياة( .
اضيخت شالبات عيشة الجراسة تجاوباً ورغبة في انجاز ىحه الجراسػة مسػا يػجؿ عمػى مدػتػى عػالي مػغ  -3

 الػعي لمصالبات بأىسية البحث العمسي .
 

 التػصيات: 5-2
مدػػتػى التفكيػػخ تصبيػػق السؿيػػاس عمػػى شالبػػات كميػػات التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة لمتعػػخؼ عمػػى  -1

 التػليجي لجييغ .
 اجخاء دراسات مذابيو في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة لمصلبب . -2
اجخاء دراسات لمسقارنة في مدتػى التفكيخ التػليجي بيغ شالبات كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضػة  -3

 في العخاؽ .
بالبيئػػػة الاقترػػػادية والاجتساعيػػػة وبعػػػس الؿيػػػاـ بجراسػػػات لمتعػػػخؼ عمػػػى علبقػػػة التفكيػػػخ التػليػػػجي  -4

 الستغيخات الاخخى .
 

 السرادر العخبية والاجشبية
 2013، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، عساف، 1الخفاؼ، ايساف عباس، نطخيات التعمع والتعميع، ط
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الرػػػف، الصلبفحػػػة، فػػػؤاد شػػػو واحسػػػج عبػػػج الحمػػػيع عخيبػػػات، نطخيػػػات الػػػتعمع والتعمػػػيع وتصبيقاتيػػػا فػػػي غخفػػػة 
 ، دار الاعرار1ط

 العمسي، عساف.
. عسػػػػاف.دار 1ـ(. تعمػػػػيع التفكيػػػػخ ومياراتػػػػو تػػػػجريبات وتصبيقػػػػات عسميػػػػة، ط2009عبػػػػج العديػػػػد، سػػػػعيج. )
 الثقافة لمشذخ والتػزيع.

 ـ(. بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التفكيخ الجانبي لتشسية ميارات2011عرفػر، إيساف حدشيغ. )
يػػػػػػة الػػػػػػحات لمصالبػػػػػػات السعمسػػػػػػات شػػػػػػعبة الفمدػػػػػػفة والاجتسػػػػػػاع. مجمػػػػػػة القػػػػػػخاءة التفكيػػػػػػخ التػليػػػػػػجي وفاعم
 والسعخفة، الجدء الثاني .

2005. 
محمد عبػػػػػػػج الله اليػػػػػػػداع ومختػػػػػػػار احسػػػػػػػج: السيػػػػػػػارات الاساسػػػػػػػية بكػػػػػػػخة القػػػػػػػجـ, الكػيػػػػػػػت مصػػػػػػػابع صػػػػػػػػت 

 .2001الخميج,
ساسػػػية بكػػػخ القػػػجـ , رسػػػالة  عبػػػج الحدػػػيغ السػػػالكي: اثػػػخ التػػػجريب الػػػحىشي فػػػي تعمػػػع بعػػػس السيػػػارات الامحمد

 .1998بغجاد, –ماجدتيخ, كمية التخبية الخياضية جامعة 
 

- - Wheatley, G.H: Constructivist perspective on science mathematics 

learning Journal of science Education, Vol (75) , No (1) , 1991   

- Bybee, R., Merrill, C., and Sund, R. (1982). Piaget for educators , (2nd 

ed .). 

- Upper Saddle River, N.J.: Prentice Hall 

- Garmston, R. and Wellman, B. (2002). Insights from constructivist 

learning  

- theory. Educational Leadership, 51(7), P84 

- Prawat, R. and Folden, R. (1994). Philosophical perspectives on 

constructivist  

- view of learning. Educational Psycology, 29,37-48 

- Rolloff, M. (2010). A constructivist model for teaching evidence based 

practice . 

- Nursing Education Perspectives,31(5), 290-293 

- Yager, R. E. (1991). The constructivist learning model: Towards real 

reform in  

- science education. Science Teacher, 58 (6), 52-57. 

 
 
 (1ممحق )

 حزخة الجكتػر  ........................................................ السحتخـ 
 تحية شيبة ..

بعج التػكل عمى الله ... يخوـ الباحث اجخاء بحثو السػسػـ )بشاء مؿياس التفكيخ التػليجي بكخة القجـ     
 الرالات لمصالبات (
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ومغ متصمبات اجخاء ىحا البحث بشاء مؿياس التفكيخ التػليجي واختػار الباحػث التعخيػف الاتػي لسفيػةـ التفكيػخ 
مػػغ العسميػػات العقميػػة يدػػتصيع فييػػا التشبػػؤ فػػي ضػػػء معصيػػات فأنػػو تفكيػػخ يسػػارس خلبلػػو السػػتعمع مجسػعػػة )

خاصة مشيا معصيات السخونة وكيؽية التعخؼ عمى الاخصاء والسغالصػات والتػصػل الػى حمػػؿ الػى مذػكلبت لػع 
( ونطػخاً لسػا تترػفػف بػو مػغ عمػع ومعػخوؼ يتعخض ليا مغ قبػل عػغ شخيػق مايستمكػو مػغ معمػمػات سػابقة .

 حث يخجػ مداعجتو في بشاء مؿياس التفكيخ التػليجي عغ شخيق الاتي :عشكع مغ خبخة فأف البا
 
 
 صلبحية التعخيف الشطخي لسفيػـ التفكيخ التػليجي الحي اختاره الباحث كسا ذكخ اعلبه -1

 
 صالح                                                          غيخ صالح

 الشطخي ليا . صلبحية السحاور السخفقة وصلبحية التعخيف -2
 اضافة اي محػر او اية ملبحطة. -3

 مع الذكخ الجديل 
 المقب العمسي:

 التخرز:
 التػؾيع:
 الباحث

 فخيق عبجالله ىداع                                                     أ.د.حيجر سمساف 
 لسذػػػػػػػخؼشالب الجكتػراه                                                         ا

 
 
 
 
 غيخ صالح صالح السحػر ت
مخونة التفكيخ . الانقتاح عمى افكار الاخخيغ والتعامل مع ارائيع بأيجابية  1

 والابتعاد عغ الجسػد وعجـ التعرب الفكخي 
  

تغييخ الافكار . وتعشي اعادة الشطخ بالافكار التي يؤمغ بيا الفخد بيغ حيغ  2
 وحجاثتيا . واخخ مع مػاكبة تصػر الافكار

  

الاصالة . ىي قجرة الفخد عمى انتاج افكار ججيجة غيخ مدبػقة وغيخ  3
 نسصية وبدخعة 

  

بيئة الجرس . ويقرج بو مايتطسشو الجػ الجراسي لمجرس مغ وسائل  4
وادوات وعلبمات تعمع وغيخىاا وانعكاستو عمى استعجاد الستعمع لمجرس 

 ومذاعخه واتجاىو نحػه.

  

  حل السذكلبت . ىي القجرة عمى مػاجية السذكلبت بثقة وشجاعو وايجاد  5
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 الحمػؿ ليا والتعامل معيا بخوح ايجابية واتخاذ القخارات الرائبة بذأنيا .
الشطخة الى الحياة . وتتزسغ رؤية الذخز الى حياتو ومدتقبمو ونطختو  6

 للبخخيغ وشبيعة تعاممو معيع واراءه بسا حػلو .
  

 اضافة اي محػر تقتخحو حزختظ 
1- ........................... 
2- ........................... 
3- ........................... 
4- .......................... 

  

 
 

 (2ممحق )
 مكاف العسل  التخرز الاسع ت
 بغجادجامعة  -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  اختبارات وؾياس أ.د.صالح راضي  1
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  عمع الشفذ الخياضي أ.د.عمي يػسف 2
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  جسشاستظ -تعمع حخكي أ.د.شارؽ ندار 3
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  تجريب كخة قجـ أ.د.ضياء ناجي  4
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  اختبارات وؾياس كخة قجـ أ.د.محمد عبج الحدغ 5
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  تعمع حخكي أ.د.كساؿ جلبؿ 6
  متقاعج عمع الشفذ الخياضي  أ.د.ياسيغ عمػاف 7
 جامعة الانبار-التخبية البجنية وعمػـ الخياضة كمية عمع الشفذ الخياضي  أ.د.حامج سمساف 8
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  اختبارات وؾياس  أ.د.زىخة احسج شياب  9
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  اختبارات وؾياس أ.د. عباس عمي عحاب 10
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  قجـ اختبارات وؾياس كخة أ.د.اسعجلازـ  11
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  تجريب كخة قجـ أ.ـ.د. اسساعيل سميع  12
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  تجريب كخه قجـ أ.ـ.د.وميس شامل 13
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  قجـتجريب كخة  أ.ـ.د.ميثع حبيب 14
 جامعة بغجاد -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  تجريب كخة قجـ ـ. د.احسج ذاري  15
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 (3ممحق )
 

اولًا:محػر مخونة التفكيخ ىػ الابتعاد عغ الجسػد او التجسج الفكخي وعجـ التعرب للؤراء التي يؤمغ بيا الفخد 
 والانفتاح عمى افكار الاخخيغ والتعامل  معيا بأحتخاـ.

غيخ  صالحة  الفقخات  ت
 صالحة

السلبحطات  سمبية  ايجابية 
والفقخات 

التي تخغب 
 فييا 

اشخح افكاري بجخاءة بغس الشطخ عغ  -1
 اراءالاخخيغ 

     

      اجج صعػبة في تغييخ قشاعاتي  -2
      ارى اف افكاري متشاغسة مع افكار زميلبتي  -3
      اختمف مع مغ لايقتشع بأفكاري  -4
      لجي احياناً افكار غخيبة   -5
      اعتقج اف ارائي افزل مغ اراء زميلبتي   -6
اتخدد بالدؤاؿ عغ شي غيخ معقػؿ او غيخ   -7

 مفيػـ بالشدبة لي 
     

      اىتع كثيخاً بفيع افكار الاخخيغ  -8
      ارى اف افكاري افزل مغ افكار الاخخيغ  -9

      حياتي يزعيا السجتسع وليدت افكاري  -10
تدتيػيشي الافكار الججيجه في مختمف جػانب  -11

 الحياة 
     

اعتقج اف التأثخبالافكار الججيجة  يصسذ ىػيتي  -12
 الػششية

     

      امارس احلبـ اليقطو بيغ حيغ واخخ  -13
 

ثانيا: محػر بيئة الجرس . ويقرج بو مايتزسشو الجػ الجراسي لمجرس مغ وسائل وادوات وعلبقات وتعميع       
 وانعكاسو عمى اساس ااستعجاد الصالبة لمجرس ومذاعخىا واتجاىيا نحػه.

غيخ  صالحة  الفقخات  ت
 صالحة

السلبحطات  سمبية  ايجابية 
والفقخات التي 

 تخغب فييا 
      اشعخ بالستعة داخل الجرس -1
      انا في الغالب اكػف مدتعج نفدياً لمجرس -2
     يرعب عمي مسارسة التغحية الخاجعة في الجرس  -3
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 لترحيح اخصائي 
      لاأستصيع تقييع اداءي في الجرس -4
يذخؾ الاستاذ جسيع الصالبات في تعمع السيارة  -5

 الججيجة 
     

مجة الجرس لاتداعج عمة التعمع السصمػب لمسيارة  6
 الججيجة 

     

يدتخجـ الاستاذ شاشة عخض وافلبـ فجيػ عشج تعمع  7
 السيارات

     

      يتيح الاستاذ لشا الحخية في شخح الاسئمة والسشاقذة  8
      وقت الجرس غيخ مشاسب بالشدبة لي  9

      يترف الجرس بالشذاط والحيػية  10
      الاقي التذجيع والجعع مغ زميلبتي بأستسخار  11

 
ثالثاً : حل السذكلبت . ىي القجرة عمى مػاجية السذكلبت بثقة وشجاعة وايجاد الحمػؿ ليا والتعامل معيا 

 الرائبة بذأنيا .بخوح ايجابية واتخاذ القخارات 
غيخ  صالحة  الفقخات  ت

 صالحة
السلبحطات  سمبية  ايجابية 

والفقخات التي 
 تخغب فييا 

      كل مذكمة تحجث لي ىي خبخة تشسي شخريتي  1
 وجػد السذكلبت في الحياة حالة شبيعية ججاً  2

 
     

      أؤمغ اف كل مذكمة ميسا كانت معقجة ليا حل 3
بعس الاحياف اتخؾ مذكلبتي لمدمغ فيػ الكفيل  4

 بحميا 
     

      احل مذكلبتي بصخيقتي الخاصة 5
      اواجو مذاكمي بيجوء 6
      قبل حل السذكمة اقػـ بالتعخؼ عمى اسبابيا  7
      السذكلبت  التي تػاجيشي تؤثخ سمباً عمى مداجي 8
      اتيخب في بعس الاحياف مغ مػاجية السذكلبت  9

      اشعخ بالتػتخ عشج كل مذكمة تػاجيشي 10
      استذيخ الاىل في حل العجيج مغ السذكلبت  11
      اضع لكل مذكمة اكثخ مغ حل  12

رابعاً:الشطخة الى الحياة . وتتزسغ نطخة الذخز الى حياتو ومدتقبمو ونطختو للبخخيغ وكيؽية التعامل معيع 
 واراه بسا حػلو 



177 

غيخ  صالحة  الفقخات  ت
 صالحة

السلبحطات  سمبية  ايجابية 
والفقخات التي 

 تخغب فييا 
      اؤمغ اف الحق يعمػ دائساً عمى الباشل  -1
      يذغل تفكيخي كثيخاً الحاقج والمئيع  -2
      افكخ كثيخاً بالحداد -3
      الاشياء الجسيمة بالحياة اكثخ مغ الاشياء القبيحة -4
      اشعخ بالقمق عمى مدتقبمي الجراسي -5
      ارى اف ضغػط الحياة اقػى مغ قجراتي  -6
      اىتع برغائخ الامػر التي اتعخض ليا في حياتي  -7
      أؤمغ اف الخيخ يشترخ عمى الذخ ولػ بعج حيغ  -8
      ابتعج عغ كل شخز يذكػ ويتحمخ مغ الحياة  -9

      اتقبل اعتحار الاخخيغ بعج اسائتيع لي  10
      يدعجني تسيد زميلبتي ونجاح الاخخيغ في الحياة  11
      يسكغ اف اصف نفدي بالعربية وسخعة الاستثارة  12
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 انسػذج بايبي واثخه في تعمع بعس ميارات اداة الصػؽ في الجسشاستظ الايقاعي لمصالبات
 

 ـ.د ابتغاء محمد قاسع
 

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –جامعة كخبلبء 
 
 بالمغة العخبية ممخز البحث
  

ييػػػجؼ البحػػػث الػػػى إعػػػجاد مشيػػػاج وفػػػق أنسػػػػذج بػػػايبي والتعػػػخؼ عمػػػى تػػػأثيخه فػػػي تعمػػػع بعػػػس ميػػػارات أداه 
الصػػػػؽ بالجسشاسػػػتظ الايقػػػاعي لمصالبػػػات والتعػػػخؼ عمػػػى الفخوقػػػات بػػػيغ نتػػػائج الاختبػػػارات القبميػػػة والبعجيػػػة 

شيج التجخيبػػػي فػػػي تعمػػػع بعػػػس ميػػػارات أداه الصػػػػؽ لمسجسػػػػعتيغ التجخيبيػػػة والزػػػابصة. تػػػع اسػػػتخجاـ السػػػ
لسلبءمتػػػو شبيعػػػة السذػػػكمة )الطػػػاىخة( السػػػخاد دراسػػػتيا, وحػػػجدت الباحثػػػة مجتسػػػع بحثيػػػا بالصخيقػػػة العسجيػػػة 

ـ. 2021ـ / 2020جامعػػػة كػػػخبلبء لمعػػػاـ الجراسػػػي /وىػػػع شمبػػػة السخحمػػػة الثالثػػػة/ كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية 
وس الػحػػػػجة التعميسيػػػػة يػػػػؤثخ اسػػػػتشتجت الجراسػػػػة أف اسػػػػتخجاـ وسػػػػائل تعميسيػػػػة متصػػػػػرة فػػػػي مشػػػػاىج ودر 

تػػػػأثيخاً إيجابيػػػػاً فػػػػي عسميػػػػة التعمػػػػيع، و يتزػػػػح اف أنسػػػػػذج بػػػػايبي فػػػػي التػػػػجريذ أكثػػػػخ الشسػػػػاذج تذػػػػػيقا 
وإبػػػػػجاعا فػػػػػي العسميػػػػػة التعميسيػػػػػة وىػػػػػحا كػػػػػاف جميػػػػػاً مػػػػػغ خػػػػػلبؿ ندػػػػػب التصػػػػػػر فػػػػػي الاختبػػػػػارات البعجيػػػػػة 

جراسػػػػػة بالاىتسػػػػػاـ باسػػػػػتخجاـ ىػػػػػحا لمسجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة فػػػػػي جسيػػػػػع السيػػػػػارات قيػػػػػج الجراسػػػػػة. واوصػػػػػت ال
الأنسػػػػػػذج كإحػػػػػجى الاسػػػػػتخاتيجيات الحجيثػػػػػة السدػػػػػاعجة فػػػػػي الػػػػػتعمع وتذػػػػػجيع القػػػػػائسػف عمػػػػػى العسميػػػػػة 

 التعميسية في السجاؿ الخياضي لاستخجامو.
 

Abstract 

 

(5E's) model and its impact in learning some skills of the hoop tool in rhythmic 

gymnastics for female students 

 

By 

 

Dr. Ibtigha Muhammad Qassem 

 

College of Physical Education and Sports Sciences 

University of Kerbala  

 

The research aims to prepare an education program according to the Bibe model and 

to identify its effect of Biby model in learning some skills of the rhythmic gymnastics 

hoop for female students and to identify the differences between the results of the pre 

and post tests in learning some skills of the hoop for the experimental and control 

groups. The experimental method was used for its relevance to the nature of the 

problem (phenomenon) to be studied, and the researcher identified her research 

population as third stage students / College of Physical Education / Karbala 
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University for the academic year 2020 / 2021. The study concluded that the use of 

Biby model has a positive impact on the learning process, and it is clear that the Bybe 

model in teaching is the most interesting and creative model in the educational 

process, and this was evident through the percentages of development in the post-tests 

of the experimental group in all the skills under study . The study recommended 

paying attention to using this model as one of the modern strategies to assist in 

learning and to encourage those in charge of the educational process in the field of 

sports to use it. 

 
 التعخيف بالبحث  -1
 مقجمة البحث وأىسيتو :1-1

لجيػد كبيخة مغ اجل تصػيخىا بذكل عاـ و تعج العسمية التعميسية احج الجػانب السيسة حيث خزعت      
شيجت الداحة التخبػية استخجاـ العجيج مغ الشساذج الحجيثة مغ اجل الاستفادة مشيا في السجاؿ  التعميسي 
والتصبيقي، وأصبحت ىحه الشساذج تسثل أدوات ميسة يسكغ أف تديع في رفع مدتػى عسميتي التعميع والتعمع 

 وحل مذكلبتيا.
ذج بايبي  كأنسػذج تجريدي يدتخجـ في السخاحل التعميسية السختمفة مغ خلبؿ حث الصلبب عمى ويعج أنسػ    

اكتذاؼ افكار ومعمػمات ججيجة وربصيا بسعخفة سابقة مسا يديج مغ تحريميع الجراسي واف محػر ىحا 
 دابقة الشسػذج ىػ الصالب فيػ يداعج الصلبب عمى الانخخاط بعسمية التعمع انصلبقا مغ خبخاتيع ال

ونتيجة لسا سبق ارتأت الباحثة إلى تصبيق ىحه الشسػذج عمى مادة الجسشا ستظ الايقاعي باعتباره مغ       
الجروس السيسة ويستاز برعػبة الأداء وتشػع السيارات الحخكية حيث يحتاج الى استخاتيجيات ونساذج تعميسية 

تبط نجاح ىجؼ درس ألجسشا ستظ الايقاعي عمى حجيثو تديع في تصػيخ العسمية التعميسية والتجريدية ويخ 
الإعجاد السدبق والتخصيط الػاعي وإخخاج وتشفيح الجرس شبقاً للؤىجاؼ السخجػة حيث اف رياضو الجسشاستظ 
الايقاعي تتسيد بالتذػيق والتخكيد والاثارة؛ وذلظ لسخافقو الأداء السياري إلى الأدوات كالذاخز والذخيط 

 ىػ أحج الأدوات التي تحتاج إلى مثابخه وعشاية  فائقة خلبؿ  تعميسو. والكخة، ومشيا الصػؽ 
ليحا سعت الباحثة بالجراسة الحالية لمػصػؿ بالصالبة إلى الاداء الافزل وتحقيق الستعة والإبجاع في      

يقاعي الأداء مغ خلبؿ استخجاـ انسػذج بايبي في تعمع بعس السيارات الاساسية باداة الصػؽ بالجسشاستظ الا
 لمصالبات

 
 مذكمة  البحث : 1-2

أف الصخؽ السدتخجمة في التجريذ تقميجية ولا تيتع بتشسية السعخفة ولا تخاعي الفخوؽ الفخدية  وىشالظ        
تصػر مدتسخ في العسمية التعميسية لحل جسيع السذكلبت السعخؼية  حيث اف استخجاـ الشساذج الحجيثة لو دور 

ضية حيث يطيخ الاىتساـ مغ خلبؿ إشباع حاجة كبيخ في الارتقاء بسدتػى الأداء السيا ري في الألعاب الخيا
الفخد وسج رغباتو وجعمو أكثخ استقلبلية في اتخاذ القخار لتصبيق اي ميارة تحتاج إلى إتقاف وتخكيد إذ إف 
اختيار شخائق التجريذ القجيسة ليذ لأفزمية تمظ الصخائق أو لأفزمية السجرس إنسا يعػد لمطخوؼ العامة 

ية التعميسية حيث يعاني الصلبب مغ تفكظ السعخفة لجييع  ويتزح ذلظ مغ تخاكع الخارجة عغ إشار العسم
السعارؼ  دوف روابط بيشيسا في حيغ تؤكج الجراسات الحجيثة عمى ضخورة الخبط بيغ السعمػمات الججيجة مع 
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ات عمى السعمػمات الدابقة  ومغ خلبؿ تجريذ الباحثة لسادة الجسشاستظ الايقاعي لاحطت عجـ قجرت الصالب
 استعادة السعمػمات الدابقة وربصيا مع السعمػمات الججيجة في اداء ميارات الصػؽ   في الجسشاستظ الايقاعي 

ومغ ىشا ارتأت الباحثة استخجاـ انسػذج بايبي في تعمع بعس ميارات الصػؽ الحي سػؼ يداعجة        
سيارات يعتسج عمى امكانية وقجرت الصالبة عمى الصالبة في التعمع وجعميا متفاعمة بالجرس كػف اف اداء ىحه ال

الاداء ومغ كل ما تقجـ سعت الباحثة لتصبيق أنسػذج تعميسي ججيج لع يصبق في الجانب العسمي في درس 
 الجسشا ستظ الايقاعي.

  
 أىجاؼ البحث : 1-3
 -ييجؼ البحث إلى : 
_ إعجاد مشياج وفق أنسػذج بايبي والتعخؼ عمى تأثيخه في تعميع بعس ميارات أداه الصػؽ بالجسشاستظ 1

 الايقاعي لمصالبات 
_ التعخؼ عمى الفخوقات بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في تعميع بعس ميارات أداه الصػؽ 2

 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
 
 فخوض البحث : 1-4

 -تفتخض الباحثة ما يمي :    
وجػد فخوؽ معشػية بيغ نتائج الاختبارات لبعس ميارات أداة الصػؽ بالجسشاستظ الايقاعي )القبمي  – 1

 والبعجي( لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح التقييع البعجي. 
تقييع البعجي لبعس _ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في نتائج ال2

 ميارات أداة الصػؽ بالجسشاستظ الايقاعي ولرالح السجسػعة التجخيبية. 
 
 مجالات البحث : 1-5
السجاؿ البذخي : شالبات السخحمة الثالثة /كمية التخبية الخياضية /جامعة كخبلبء لمعاـ الجراسي  1-5-1

 ـ.2021ـ / 2020
 ـ.1/4/2021ـ ولغاية 0/2020ٔ/ٔالسجاؿ الدماني : لمسجة مغ   1-5-2
 السجاؿ السكاني : قاعة الجسشاستظ في كمية التخبية الخياضية / جامعة كخبلبء . 1-5-3
 
 
 
 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية :-3
 -مشيج البحث : 3-1

 تع استخجاـ السشيج التجخيبي لسلبءمتو شبيعة السذكمة )الطاىخة( السخاد دراستيا       
 -لبحث :مجتسع وعيشة ا 3-2
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جامعة /حجدت الباحثة مجسع بحثيا بالصخيقة العسجية وىع شمبة السخحمة الثالثة / كمية التخبية الخياضية    
 ـ.2021ـ _2020كخبلبء لمعاـ الجراسي 

(شالبة. حيث قدست الباحثة 40كػنيع يسثمػف عرب السذكمة الخئيدة في التصبيق العسمي، والبالغ عجدىغ )
( 10( شالبو لكل مجسػعة. و)15يغ، مجسػعة تجخيبيو ومجسػعة ضابصو بػاقع )الصالبات الئ مجسػعت

 شالبات لغخض التجخبة الاستصلبعية. 
 (         1وقج قامت الباحثة بإجخاء التجانذ لعيشو البحث باستخجاـ الػسائل الاحرائيو كسا في الججوؿ )

 السعالع الاحرائية                         
 

 الستغيخات 

 الػسط الحدابي حجع الفئة
 )سَ(

الانحخاؼ 
 السعياري 

 )ع(

معامل 
 الاختلبؼ

 الصػؿ )سع(

30 

169.156 4.499 2.659 
 5.368 3.5 65.5 الػزف )كغع(
 2.772 0.595 21.46 العسخ )سشة(

 18.921 2.45 11.865 السخونة لمجحع )سع(
 17.795 0.549 3.085 ميارة الجحخجة البشجولية الامامية
 13.062 0.386 2.955 الجحخجة اماما السدتػى الجانبي
 22.812 0.722 3.165 رمي واستلبـ الصػؽ بيج واحجة

 
( ؾيع السعالع الاحرائيو لأفخاد عيشو البحث التي عالجت الستغيخات السجروسة )البجنية، تقػيع 1يػضح الججوؿ )

الجحخجو خمفاً في السدتػئ الجانبي، رمي واستلبـ الصػؽ بيج الأداء في ميارات "الجحخجو البشجولية الأمامية، 
واحجة(. ويلبحع أيزا مغ خلبؿ الججوؿ انخفاض مدتػئ الأداء بالشدبو لاختبارات السيارات الحخكية، إذا أف 

( درجة. كسا أف 10_1عمسا أف حجود درجة التقييع ) 3جسيع متػسصات الأداء في السيارات الثلبثو أقل مغ 
ؾيع الانحخاؼ السعياري لأفخاد عيشو البحث ولجسيع الستغيخات مؤشخا لتقارب مدتػى أفخاد عيشو البحث، انخفاض 

ومغ ثع ىػ مؤشخا لمتجانذ بيغ أفخادىا. اضافو الئ ذلظ نجج أف ؾيع معامل الاختلبؼ كانت جسيعيا أقل مغ 
 ( % مسا يعكذ مؤشخا عمى تجانذ العيشة.40)

                    
 (2) ججوؿال

 يبيغ التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة( في الستغيخات السجروسة        
 السعالع الاحرائية

 
 السيارات 

الػسط  السجسػعة
 الحدابي
 )سَ(

الانحخاؼ 
 السعياري 

 )ع(

 ؾيسة
 )ت(

 السحدػبة

 ؾيسة
 )ت(

 الججولية

 الجلالة

الجحخجة البشجولية 
 الامامية

 0.563 6.71 التجخيبية
 معشػي  2.14 10.747

 0.553 4.57 الزابصة
الجحخجة اماما السدتػى 

 الجانبي
 0.467 6.23 التجخيبية

 معشػي  2.14 13.340
 0.401 4.29 الزابصة
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رمي واستلبـ الصػؽ بيج 
 واحجة

 0.512 6.86 التجخيبية
 معشػي  2.14 9.920

 0.531 5.01 الزابصة
، وبحلظ تعج 28( ودرجة حخية 0,05( تحت مدتػى دلالو ثقو )2,04البالغة )ؾيسو )ت( الججولة 

 السجسػعتيغ متكافئتيغ في جسيع الستغيخات.
 -وسائل جسع السعمػمات وأدوات البحث وأجيدتو : 3-3
 وسائل جسع السعمػمات : 1 – 3-3

 :لغخض جسع السعمػمات التي تخز البحث استخجمت الباحثة الػسائل الاتيو       
 السرادر العخبية والأجشبية. -1
 .68_السقابلبت الذخرية2
 _شبكة الانتخنيت.3
 
  -الأجيدة والأدوات : 3-3-2
 (30_الصػؽ)1
 _ابدصة جسشاستظ متشػعة الؿياسات. 2
 _ ميداف شبي لؿياس الػزف. 3
 _ ساعو تػقيت الكتخونيو. 4
 (  Sony Digital_الو ترػيخ فيجيػيو )5
 (CD ( )5_اقخاص )6
 تحجيج ميارات الجسشاستظ الايقاعي )قيج البحث( 4_3_3

 وقج تع تحجيجىا بثلبث ميارات الجسشاستظ الايقاعي.        
 _ الجحخجة البشجولية الأمامية1
 _ الجحخجة اماما في السدتػئ الجانبي2
 _ رمي واستلبـ الصػؽ بيج واحجة3

 تخبية البجنية وعمػـ الخياضة ضسغ مفخدات مشيج السخحمة الثالثة )شالبات( كمية ال     
 
 -إجخاءات البحث :3-4
 -التجخبة الاستصلبعية :    1_4_3

تعج التجخبة الاستصلبعية مغ الػسائل السيسة في تشفيح مذاريع البحػث وفي مختمف الاختراصات، إذ أنيا 
لتي تقع بيا تعصي وصفا تفريميا عغ كل ما يسكغ أف يحجث داخل التجخبة الخئيدية لتفادي السذكلبت ا

الباحثة والتي تخز آلية تشفيح البحث وعمى الطخوؼ السحيصو بالطاىخة التي تخغب الباحثة دراستيا ولحلظ 
عسجت الئ إجخاء تجخبو استصلبعية لمتأكج مغ سلبمو الترسيع التجخيبي لمبحث، إذا قامت الباحثة جخاء 

                                                           
 أ.د رداء حسدة الدفاح                    كميو التخبية الخياضية/ جامعة بابل  - 68

 أ.  د عمي عبج الحدغ عمي               كمية التخبية الخياضية /جامعة بابل     
 أ. ـ. د ليث محمد حديغ                    كمية التخبية الخياضية /جامعة البرخة     
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في الػحجة  (5E'sتصبيق أنسػذج بايبي)لمتعخؼ عمئ كيؽية   1/11/2020التجخبة الاستصلبعية بتاريخ 
( شالبات وكاف غخض ىحه التجخبة 10التعميسية مصبقة عمى عيشة مغ شلبب السخحمة الثالثة والبالغ عجدىع )

:- 
 التعخؼ عمى مجى صلبحية أنسػذج بايبي في تعميع ميارات الجسشاستظ الايقاعي لمصالبات قيج البحث.-1
في تشفيح مفخدة الػحجة التعميسية وقج أثبت التجخبة صلبحية  69السداعج  التعخؼ عمى كفاءة فخيق العسل -2

 الشسػذج وكفاءة فخيق العسل السداعج.
 
 -الاختبار القبمي : 2_4_3
لقج تع إعصاء وحجة تعخيؽيو واحجة لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة قبل أداء الاختبار القبمي وذلظ   

 (7/11/2020بتاريخ )
باحثة الاختبار القبمي لسيارة السخجحو البشجولية الأمامية، الجحخجو اماما في السدتػئ الجانبي، أجخت ال    

 14/11/2020رمي واستلبـ الصػؽ بيج واحجة بتاريخ 
وتع تقييع الأداء لكل ميارة في الاختبار القبمي مغ قبل لجشة التعميع الستسثمة بأربعة محكسيغ لمجسشاستظ   

 الايقاعي
 ( درجة.10_1درجات التقييع في استسارة أعجت ليحا الغخض وكانت درجو التقييع للؤداء مغ ) وتع تدجيل

 
 السشياج التعميسي : 2_4_3

بعج الحرػؿ عمى مػافقة عسادة الكمية التخبية الخياضية عمى إجخاءات البحث عمئ شالبات السخحمة الثالثة     
لتجريدية ومجرسة مادة الجسشاستظ حيث أبجت عسادة الكمية ليحه الكمية كػف الباحثة ىي أحج أعزاء الييئة ا

كل السداعجة لمباحثة في تدييل ميستو لإجخاء التجخبة السيجانية مغ حيث تييئة القاعة الخياضية وجسيع 
السدتمدمات التي احتاجتيا الباحثة لإجخاء التجخبة، إذ قامت الباحثة بتػزيع استسارة استبياف حػؿ إمكانية 

أنسػذج بايبي لتعميع ميارات الجسشاستظ الايقاعي لمصالبات. وقج حرل عمى ندبو اتفاؽ الخبخاء استخجاـ 
% وعميو قامت الباحثة بإعجاد مشياج تعمسي خاص باستخجاـ نسػذج بايبي لتعميع ميارات الجسشاستظ 100

ستخجاـ أنسػذج تع ا الايقاعي. وقج عخض ىحا السشياج عمى مجسػعة مغ السختريغ في شخائق التجريذ. 
بايبي )الستغيخ السدتقل( في تعميع السجسػعة التجخيبية، إذ قامت الباحثة بعج أف تعخيفيا بالسشيج إذا أعجتو 

( أسبػعاً 6أعجادا نطخياً في كيؽية استخجاـ ىحا الانسػذج في تعميع السيارات. واستغخؽ السشيج التعميسي )
( ميارات فقج قدست 3(دؾيقة وبسا أف متغيخات البحث )90سية )بػاقع وحجتيغ لكل اسبػع. زمغ الػحجة التعمي

(ـ ولغاية 7/12/2020( وحجة تعميسية لكل ميارة ابتجاء مغ تاريخ )2الباحثة الػحجات التعميسة بػاقع )
(25/2/2021.) 

                                                           

 د. بذائخ ىاشع                جامعة كخبلبء    كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة
 د. عبيخ عمي              جامعة كخبلبء      كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضية   
 
 ( 1يشطخ ممحق رقع) 
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ظ اقداـ حدب رأي الخبخاء في شخائق التجريذ، وكاف ذل3وقج قامت الباحثة بتقديع الػحجة التعميسية الئ 
 -كالآتي :

 ( دؾيقة.18_القدع التحزيخي )1
 ( دؾيقة.60_ القدع الخئيدي )2
 د( .10مخحمة الانذغاؿ )• 
 د(15مخحمة الاستكذاؼ )• 
 د(10مخحمة التفديخ )• 
 د(15مخحمة التػسيع )• 
 د(10مخحمة التقػيع )• 
 ( دؾيقة.12_القدع الختامي )3

 
 

 (6الذكل )
 يػضح أجداء الػحجة التعميسية 

( في السجسػعة التجخيبية ومقارنة 5E`sفقج تصخقت الباحثة في السشيج التعميسي الى استخجاـ نسػذج بايبي )
إثخه مع الأسمػب السدتخجـ مغ قبل مجرسة السادة الحي تسثل بالسجسػعة الزابصة بالصخيقة الستبعة. فكل 

تجاندتيغ ومتكافئتبغ بكل السيارات (شالبة م15السجسػعة مغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة تحتػي عمى )
الػاردة في البحث قبل الخػض بالسشيج التعميسي، وكاف عسل السجسػعة التجخيبية يتدع بالآتي حدب الججوؿ 

 التعميسي. 
 سيخ التجخبة الخئيدية )مجسػعة التجخيبية( :

 سدة ( بسخحمة الخ5E'sبجأ السشيج التعميسي لمسجسػعة التجخيبية بتصبيق نسػذج بايبي)
)الانذغاؿ والاستكذاؼ والتفديخ والتػسيع والتقػيع( في تعميع بعس ميارات الصػؽ في الجسشاستظ الايقاعي 
وذلظ عغ شخيق عخض وشخح لكيؽية تشفيح السيارات بالجسشاستظ والتكشيظ الرحيح ليا مع تػضيح السدار 

تخجاـ عارضة الفميكذ والجاتاشػ الحخكي لأجداء الجدع مغ نقصة البجء حتى الشياية الأداء عغ شخيق اس



185 

والعخض الفجيػي لكل ميارة مغ السيارات قيج البحث. عمسا بأف الػحجات تتخمميا إعادة لمسيارات الثلبث، 
 السخجحو البشجولية الأمامية، الجحخجو اماما في السدتػئ الجانبي، رمي واستلبـ الصػؽ 

 
 الاختبارات البعجية : 3-4-4

ج التعميسي لكل مياره مغ السيارات الػاردة في البحث، أجخيت  الاختبارات بعجيو لكلب بعج إكساؿ العيشو لمسشي
وتع تقييع الأداء لكل مياره في   2021-3-4السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة للؤداء السياري      بتاريخ

. والستسثمو باربعو محكسيغ الاختبارات البعجية مغ نفذ لجشو التقييع التي قامت بتقييع الأداء في التقييع القبمي
 لمجسشاستظ الايقاعي.

 
 الػسائل الإحرائية 7_3

 (spssاستخجمت الباحثة الحقيبة الاحراىية )
 

 _ عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا :4
 عخض نتائج تقييع الاختبارات السيارية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )القبمي _البعجي( وتحميميا: 1_4

بػية الػصػؿ إلى تحقيق أىجاؼ البحث وفخوضو، قامت الباحثة بعخض نتائج الاختبارات وتحميميا        
 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وبسا يأتي :

عخض نتائج تقييع اختبار ميارة الجحخجة البشجولية الأمامية )القبمي _البعجي( ولمسجسػعتيغ  1_ 1_4
 التجخيبية والزابصة وتحميميا :

 
_البعجي(ولمسجسػعة -ججوؿ يبيغ السعالجات الإحرائية لتقييع اختبار الجحخجة البشجولية الأمامية )القبمي 

 التجخيبية.
 السعالع الاحرائية

 
 السجسػعات 

 الاختبار
الػسط 
 الحدابي
 )سَ(

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ع()±

 ؾيسة
 )ت(

 السحدػبة

 ؾيسة
 )ت(*

 الججولية
 الجلالة

 ندبة التصػر

 السجسػعة التجخيبية
 0.486 093. القبمي

30.829 
2.06 

 53.904 معشػي 
 0.563 6.71 البعجي

 السجسػعة الزابصة
 0240. 2.820 القبمي

 30.151 معشػي  10.296
 0.553 4.57 البعجي

 (28( ودرجة حخية )0.05ػى دلالة )* تحت مدت
التجخيبية في ميارة الجحخجة  يبيغ الججوؿ أف الػسط الحدابي لجرجة الاختبار القبمي لأفخاد السجسػعة 

( بيشسا كانت درجة التقييع البعجي ىي 0,547( والانحخاؼ السعياري لو )3,160كاف) البشجولية الأمامية كاف )
( ىي أكبخ 22,520سحدػبة والغالبة )( وباستخجاـ اختبار )ت( ال0,401( والانحخاؼ السعياري لو )6,860)

( وىحا يعشي أف ىشاؾ 28( ودرجة حخيو )0,05( تحت مدتػئ دلالو )2,06مغ ؾيسة )ت( الججولية البالغة )
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( وىي 53,904فخوؽ معشػية بيغ متػسصي التقييع )القبمي _البعجي(. إما قدسة ندبة التصػر فقج بمغت)
 التجخيبي( والستسثل بصخيقة التعميع)نسػذج بايبي(.مؤشخ عالي ججا لفعالية الستغيخ السدتقل )

بيشسا بيغ ججوؿ أعلبه ؾيع الاوساط الحدابية لجرجة التقييع )القبمي والبعجي( لأفخاد السجسػعة الزابصة في 
( باحتخاؼ معيار 2,820مياره الجحخجة البشجولية الأمامية. حيث كانت ؾيسو الػسط الحدابي القبمي)

(.ولايجاد الفخوؽ بيغ الػسصي 0,553( وبانحخاؼ معيار )4,57الحدابي البعجي ) (وؾيسو الػسط0,240)
(وىي أكبخ مغ 10,296استخجمة الباحثة اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة حيث كانت ؾيستيا السحدػبة )

( وىحا يعشي أف ىشاؾ فخوقا 28( ودرجة حخيو )0,05(تحت مدتػى دلالة )2,06ؾيستيا الجج إلية البالغة)
(وىحا يعشي أف ىشاؾ تصػرا 30,151شػيا أيزا بيغ مدتػى التقييسيغ اما مؤشخ ندبة التصػر  فقج بمغ )مع

 أيزا في مدتػى الأداء السياري.
عخض نتائج تقييع اختبار الجحخجة اماما في السدتػئ الجانبي )القبمي _البعجي( ولمسجسػعتيغ  2_1_4

 التجخيبية والزابصة وتحميميا :
 

 (5ججوؿ )                                   
بيغ السعالجات الإحرائية لتقييع اختبار الجحخجة اماما في السدتػئ الجانبي )القبمي _البعجي( 

 لمسجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة(.
 السعالع الاحرائية

 
 السجسػعات 

 الاختبار
الػسط 
 الحدابي
 )سَ(

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ع()±

 ؾيسة
 )ت(

 السحدػبة

 ؾيسة
 )ت(*

 الججولية
 الجلالة

 ندبة التصػر

 السجسػعة التجخيبية
 0.722 3.335 القبمي

16.166 
2.06 

 46.468 معشػي 
 0.315 6.23 البعجي

 السجسػعة الزابصة
 0.308 2.773 القبمي

 35.361 معشػي  10.726
 0.467 4.29 البعجي

 (28( ودرجة حخية )0.05* تحت مدتػى دلالة )
يبيغ الججوؿ اف الػسط الحدابي لجرجو التقييع القبمي لافخاد السجسػعو التجخيبيو في الجحخجو اماما في 

( بيشسا كانت درجو التقييع البعجي ىي 0,722( والانحخاؼ السعياري لو )3,335السدتػى الجانبي ككاف)
خوؽ بيغ الأوساط الحدابية، ( وباستخجاـ اختبار )ت( لإيجاد الف0,315( والانحخاؼ السعياري لو )6,23)

(تحت 2,06(ىي أكبخ مغ ؾيسو )ت( الجج إلية البالغة )16,166ضيخ أف ؾيسة )ت( السحدػبة والبالغة )
القبمي )(وىحا  يعشي اف ىشاؾ فخوؽ معشػيو بيغ متػسصى التقييع 28( ودرجة حخيو )0,05مدتػى دلالة )

وىي مؤشخ عاليو ججا لفاعميو الستغيخ السدتقل    (46,468التصػر فقج بمغت ) ندبووالبعجي(. اما ؾيسو 
 )التجخيبي( والستسثل بصخيقو التعميع)نسػذج بايبي(.

الججوؿ اعلبه ؾيع الاوساط الحدابيو لجرجو التقييع )القبمي والبعجي( لافخاد السجسػعو الزابصو في بيشسا بيغ 
( باحتخاؼ معيار 2,773دابي )في الجحخجو اماما في السدتػى الجانبي حيث كانت ؾيسو الػسط الح

(. ولايجاد الفخوؽ بيغ  0,467(وبانحخاؼ معياري )4,29( وؾيسو الػسط الحدابي البعجي )0,308)
(وىي أكبخ 10,763اختبار )ت(  لمعيشات السدتقمو حيث كانت ؾيستيا السحدػب ) الباحث الػسصيغ استخجاـ 
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( وىحا 35,361سيغ اما مؤشخ ندبة التصػر قج )( تحت مدتػى التقيي2,06مغ ؾيستيا الججوليو البالغ )
 يعشي أف ىشاؾ تصػرا أيزا في مدتػى الأداء السياري.

 
البعجي(   –عخض نتائج تقييع اختبار ميارة رمي واستلبـ الصػؽ بحراع واحجه )القبمي   4-1-4

 -ولمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وتحميميا :
 السعالع الاحرائية

 
 السجسػعات 

 بارالاخت
الػسط 
 الحدابي
 )سَ(

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ع()±

 ؾيسة
 )ت(

 السحدػبة

 ؾيسة
 )ت(*

 الججولية
 الجلالة

 ندبة التصػر

 السجسػعة التجخيبية
 0.529 5.148 القبمي

19.363 
2.06 

 54.462 معشػي 
 0.531 6.913 البعجي

 السجسػعة الزابصة
 0.570 1.055 القبمي

 39.09 معشػي  9.459
 0.515 3.016 البعجي

 (28( ودرجة حخية )0.05* تحت مدتػى دلالة )
يبيغ الججوؿ أف الػسط الحدابي لجرجو التقييع القبمي لأفخاد السجسػعة التجخيبية في ميارة رمي واستلبـ 

( بيشسا كانت درجو التقييع البعجي ىي 0,529( والانحخاؼ السعياري لو )5,148الصػؽ بحراع واحجه كاف )
( وىي 19,363( وباستخجاـ اختبار )ت( السحدػبة والبالغة )0,531( والانحخاؼ السعياري لو )6,913)

( وىحا يعشي أف 28( ودرجة حخيو )0,05( تحت مدتػى دلالة )2,06أكبخ مغ ؾيسة )ت( الججوليو البالغة )
( 54,462ػر قج بمغت )البعجي(. أما ؾيسة ندبة التص –ىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ متػسصي التقييع )القبمي 

 وىي مؤشخ عالي ججاً لفعالية الستغيخ السدتقل)التجخيبي( والستسثل بصخيقو التعميع )نسػذج بايبي(.
بيشسا بيغ الججوؿ أعلبه ؾيع الأوساط الحدابية لجرجة التقييع )القبمي _البعجي( لأفخاد السجسػعة        

( 3,055، حيث كانت ؾيسة الػسط الحدابي القبمي )الزابصو في ميارة رمي واستلبـ الصػؽ بحراع واحجه
( ولإيجاد 0,515( وبانحخاؼ معياري )5,016( وؾيسة الػسط الحدابي البعجي( 0,570بانحخاؼ معياري )

الفخوؽ بيغ الػسصيغ استخجمت الباحثة اختبار )ت(  لمعيشات السدتقمو حيث كانت ؾيستيا السحدػبة 
( 28( ودرجة حخيو )0,05( تحت مدتػى دلالة )2,06ليو البالغة )( وىي أكبخ مغ ؾيستيا الججو 9,459)

( وىحا 39,09وىحا يعشي أف ىشاؾ فخوقا معشػيا أيزا بيغ مدتػى التقييسيغ اما مؤشخ ندبة التصػر قج بمغ )
 يعشي أف ىشاؾ تصػرا أيزا في مدتػى الأداء السياري.

 
 عتيغ التجخيبية والزابصة وتحميمياعخض نتائج تقييع الاختبارات البعجية بيغ السجسػ  2 – 4
 

 السعالع الاحرائية
 

 السيارات 

الػسط  السجسػعة
 الحدابي
 )سَ(

الانحخاؼ 
 السعياري 

 )ع(

 ؾيسة
 )ت(

 السحدػبة

 ؾيسة
 )ت(

 الججولية

 الجلالة

الجحخجة البشجولية 
 الامامية

 0.563 6.71 التجخيبية
 معشػي  2.14 10.747

 0.553 4.57 الزابصة



188 

الجحخجة خمف السدتػى 
 الجانبي

 0.467 6.23 التجخيبية
 معشػي  2.14 13.340

 0.401 4.29 الزابصة
رمي واستلبـ الصػؽ بيج 

 واحجة
 0.512 6.86 التجخيبية

 معشػي  2.14 9.920
 0.531 5.01 الزابصة

 
 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات قيج البحث : 4-3

ضيخت الشتائج مغ الججاوؿ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ       
التجخيبية والزابصة وكاف ىشاؾ ندبة تصػر لمسجسػعتيغ. إذ حرمت السجسػعة التجخيبية عمئ ندبة اعمئ مغ 

قل )التجخيبي(  والستسثل بصخيقة التعميع السجسػعة الزابصو وىحا يعج مؤشخ عالي ججاً لفعالية الستغيخ السدت
)أنسػذج بايبي( والحي يعج احجئ مبادئ فمدفة الشطخية البشائية في تعميع السبتجئيغ لسيارة معيشة، وىشا يبشي 
الستعمع السعخفة برػرة تتدع بالفخدية الذجيجة معتسجاً عمى معارفو السػجػدة بالفعل وخبخاتو ويخكد ىحا الاتجاه 

السعمػمة وزيادة احتساؿ اكتدابيا والاحتفاظ بيا بشاءً عمى خبخاتو الدابقة. وتؤكج الباحثة أيزاً أف  أيزاً بأخح
 بشاء السعخفة الججيجة ىشا جاء بشاءاً معخؼيا شخريا )الستعمسيغ(.

( أف نسػذج التعمع البشائي بايبي يتيح الفخصة 1991دوفي  Duffy( نقلب عغ )2000ويؤكج )عمي محمد       
اـ الستعمسيغ لمتفكيخ في أكبخ عجد مغ حمػؿ لمسذكمة الػاحجة مسا يقػده الئ استخجاـ التفكيخ الابتكاري ام

 70الأمخ الحي يؤدي إلى تشسيتو لجئ الستعمسيغ. 
كحلظ تؤكج الباحثة أف فاعمية السشيج السدتخجـ في تعميع السيارات مغ خلبؿ استخجاـ الرػر والعخض       

( أف شخيقو 2009لئ سخعة الفيع والإدراؾ لجئ الستعمسيغ وفي ىحا يؤكج )مجحت عاصع )فيجيػ( الحي أدى ا
عخض واستخجاـ الرػر التػضيحية تجعع الستعمسيغ بالتفكيخ وحثيع عمى حل السذكمو مغ خلبؿ التجخيب في 

العسمي  عمئ عكذ السجسػعة الزابصة التي اعتسجت في تعميسيا عمئ  الذخح والتصبيق  ³الأنذصة الحخكية. 
 دوف الاستعانو بالػسائل السداعجه التي اتبعتيا السجسػعة التجخيبية.

ومغ مسيدات أنسػذج بايبي أيزا ىػ السداعجة عمئ زياده دافعية الستعمع نحػ السيارة بدبب              
ا عكذ الصخيقو التفاعل الايجابي بيغ الستعمع واقخانو مغ جية وبيغ الستعمع وتكشيظ السيارة مغ جية اخخئ وىح

الستبعو لمسجسػعة الزابصة التي تيتع بالسادة التعميسية )مخاحل الأداء الفشي لمسيارة( وىشا يكػف لمسعمع دور 
أساسي في الصخيقة الستبعو ودور الستعمع دور سمبي يتمقئ السعمػمات جاىدة مغ السعمع ولايبحؿ جيجاً لمػصػؿ 

طياري، بيشسا تجج الباحثة مغ خلبؿ استخجاـ أنسػذج بايبي بأف الئ تمظ السعمػمات مسا يؤدي الئ تعمع است
السعخفة تبشى بشذاط الستعمسيغ أنفديع مغ خلبؿ تكامل السعمػمات والخبخات الججيجة والتغحية الخاجعة ليربح 

 التعمع ىشا ذات معشئ لمتعمع. 
التعميع البشائي تعصي فخص  ( اف استخاتيجية2006وفي ىحا يؤكج )عراـ الذصشاوي وىاني العبيجي         

أفزل لمستعمع لمسذاركة الفعالو في العسمية التعميسية حيث أف الستعمسيغ يطيخوف حساسا وانجفاعا نحػ العسل 
 .71لمستعمع

                                                           
 250. ص2013يػسف قصامي مرجر سبق ذكخه. عساف.  - 70
عراـ الذصشاوي وىاني العبيجي. أثخ التجريذ وفق نسػذجيغ لمتعمع البشائي في تحريل شلبب الرف التاسع في  - 71

 .215.ص2006(.عساف. 4( عجد )2ضيات. السجمة الأردنية لمعمػـ التخبػية مجمج )الخيا
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واف استخجاـ التغحية الخاجعة لمسعمػمات الدابقة التي تداعج بجورىا عمئ نسػ بشية معخؼيو ججيجة       
واف مخحمة التػسع ساعجت عمئ زياده فيع الستعمسيغ وزياده ترػرىع الحىشي  وبالتالي يحجث نسػ معخفي،

أيزاً مغ خلبؿ استخجاميع الخبخات السكتدبة في تصبيقات ججيجة ضسغ علبقات وروابط بيغ السفاـيع 
والسيارات الستعمسة الأمخ الحي أدى الئ زياده ندبة التصػر لمسجسػعة التجخيبية في ىحه السيارة ؾياساً 

( أف الشسػذج البشائي 2006السجسػعة الزابصة التي تعمست بالصخيقة الستبعة. ويحكخ )الذصشاوي والعبيجي ب
السدتخجـ مغ خسدة مخاحل يعج استخاتيجية تجريدية لتحقيق التعمع مغ خلبؿ ربط السعخفة الججيجة لمتعمع 

فدو وذلظ عغ شخيق بحؿ الجيج في الدابق ودور الستعمع في عسمية الخبط وؾيامو ببشاء معخفتو الججيجة بش
. وىحا ما تع فعمو مغ قبل الباحثة وذلظ بعخض أكثخ مغ 72الحرػؿ عمئ السعخفو مغ خلبؿ مرادرىا السختمفة

وتؤكج الباحثة بأف ندبة التصػر التي حجثت السجسػعة  الؿياـ بإجخاء الػحجة التعميسية.حالة مػجػدة أثشاء 
التجخيبية في أداء ميارات قيج الجراسة تعػد الئ أف الستعمع يعتسج عمى تجريبو الحىشي ورسسو الحخكي لمسيارة 
السؤدات مغ قبمو مشتؿيا عمئ اساس ماذكخ الأداء الرحيح ويكخر السشاسب مشيا وصػلا الئ مخحمة إتقاف 

( عمئ أف العسل الجساعي 2003وتخئ أيزا )رديشة عثساف وححاـ عثساف  اقذة وحػار ذاتي( السيارة )مش
لمستعمسيغ وتبادؿ الآراء والأفكار مغ أجل التػصل الئ فيع جيج لمسيارة السعشية بالتعمع مغ الخصػات السيسو 

الصػؽ نتيجة الأدوات التي وتعدو الباحثة التصػر الحاصل في الأداء ميارات  .73التي تعدز العسمية التعميسية
 استعاف بيا في تشفيح الػحجات التعميسية لمسيارات الثلبث قيج الجراسة.

اما الججوؿ الحي يػضح ؾيع مدتػى الأداء للبختبارات البعجية قيج الجراسة في السيارات الثلبثو      
سجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة إذا ضيخت الشتائج ىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ ال

ولرالح السجسػعة التجخيبية في تعمع ميارات الصػؽ. وتخى الباحثة سبب ىحه الفخوقات في أداء السجسػعة 
التجخيبية يعػد إلى فاعمية تصبيق أنسػذج بايبي الحي استخجمتو الباحثة عمى أساس محتػاه وىػ)التييئة أو 

التداؤلات وانذغاؿ الستعمسيغ وزيادة الحػار وتبادؿ الأفكار وزيادة دافعية  الانذغاؿ( الأمخ الحي أدى الئ  إثارة
الستعمع نحػ الأداء، كل ىحه العػامل تؤدي بالشتيجة الئ تصػر السدتػئ بالشدبة لمستعمسيغ في السجسػعة 

 التجخيبية وزيادة التشافذ نحػ تحقيق الأفزل أداء ونتيجة. 
لمسجسػعة التجخيبية تداعج  (  5E'sؽ ومخاحميا باستخجاـ أنسػذج بايبي)اف التخكيد عمئ ميارات الصػ      

عمى شخيقو تفكيخ مشطسة وتصػر لمسػاؾف التعميسية تديج مغ كفاءة التصبيق وبشاء الترػر وزيادة في السعخفة 
 القائسة عمئ اساس التخصيط والترسيع والإنتاج والتشفيح والتقػيع وضبط لمعسمية التعميسية.

 
 ستشتاجات والتػصيات الا -5
 الاستشتاجات :  5-1

 في ضػء نتائج البحث والتحميل الإحرائي لمبيانات ومشاقذتيا تػصمت الباحثة إلى الاستشتاجات التالية:     
( فخصة لمستعمع لمتفكيخ في أكبخ عجد مغ الحمػؿ لمسذاكل التي تػاجيو في 5E'sيعج أنسػذج بايبي ) -1

 عسمية التعمع مسا يقػده في ىحا الأنسػذج إلى تصػر عسمية التعمع لجيو. 

                                                           
 215.ص 2006عراـ الذصشاوي وىاني العبيجي. مرجر سبق ذكخه.  عساف.  - 72
رديشة عثساف الأحج. ححاـ عثساف يػسف شخائق التجريذ)مشيج، اسمػب، وسيمو(. دار السشياج لمشذخ والتػزيع.  - 73
 .153.ص2003. 2ط
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في التجريذ أكثخ الشساذج تذػيقا وإبجاعا في العسمية التعميسية وىحا كاف   5E's)يتزح أنسػذج بايبي ) -2
في الاختبارات البعجية لمسجسػعة التجخيبية في جسيع السيارات قيج الجراسة جمياً مغ خلبؿ ندب التصػر 

كسا كاف أكثخ قجرة عمى التفاعل وتبادؿ الآراء ومخاعاة الفخوؽ الفخدية، جسيعيا خرائز ميدت ىحا 
 الانسػذج عغ الشساذج السدتخجمة في عسمية التعميع. 

لبب واتاحة الفخصة ليع لمعسل معا واكتداب ماىػ استخجاـ انسػذج بايبي لو تاثيخ كبيخ في تحريل الص -3
 ججيج

 
 التػصيات  5-2

 -بشاءاً عمى الاستشتاجات التي أضيختيا الجراسة الحالية تػصي الباحثة بسا يمي :   
_ الاىتساـ باستخجاـ ىحا الأنسػذج كإحجى الشساذج الحجيثة السداعجة في التعمع وتذجيع القائسػف عمى 1

العسمية التعميسية في السجاؿ الخياضي والابتعاد عغ الصخؽ التقميجية التي تجمب السمل وضعف الجافعية نحػ 
 التعمع. 

ة لسختمف الألعاب الخياضية لسا يستاز ىحا ( في الػحجة التعميسي5E's_الاستفادة مغ أنسػذج بايبي )2
 الشسػذج مغ استخجاـ وسائل ايزاحية متصػرة وتشسية لمتفكيخ لجى لمستعمسيغ. 

( عمى عيشات أخخى ولألعاب أخخى لسا ليحا 5E's_ إجخاء دراسات مذابية في استخجاـ نسػذج بايبي )3
 الشسػذج مغ مسيدات وخرائز جيجة في عسمية التعمع. 

 
 رالسراد

 ( 5بداـ عبجالله صالح إبخاـيع. أثخ تجريذ العمػـ الصبيعية باستخجاـ دورة التعمع السعجلةE في تشسية )'
ميارات التفكيخ العمسي والقجرة عمى حل السذكلبت لجى شمبة كمية العمػـ التخبػية الجامعية في الأردف. 

 .2008(.عساف، 51مجمة اتحاد الجامعات العخبية. العجد )
 لفتاح فيسي خميل،. أثخ استخجاـ نسػذج بايبي البشائي في تشسية الػعي بالسخاشخ البيئية لجى نػاؿ عبجا

. مجمة التخبية العمسية، السجمج )العاشخ(. العجد )الثالث(.  تلبميح الرف الأوؿ الإعجادي في مادة العمػـ
 .2007جامعة عيغ الذسذ. القاىخة. 

 2009، زمدـ لمشذخ والتػزيع ، عساف ،  1مع والتعميع ، ط عبجالكخيع عمي اليساني ، استخاتيجيات التع  .
 48-47ص 

  نػاؿ عبج الفتاح فيسي خميل ، أثخ استخجاـ نسػذج بايبي البشائي في تشسية الػعي بالسخاشخ البيئة لجى
،  تلبميح الرف الاوؿ اعجادي في مادة العمػـ ، مجمة التخبية العمسية ، السجمج )العاشخ( ، العجد )الثالث(

 166، ص2007جامعة عيغ الذسذ ، القاىخة ، 
  ،دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع، عساف ،، عاير محسػد زيتػف، الشطخية البشائية واستخاتيجيات العمػـ

 45_44.ص 2007
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 تأثيخ استخجاـ إستخاتيجية التعمع مغ أجل الفيع وفق التسخيشات السخكبة في تعمع بعس السيارات بكخة القجـ 
 

 ـ. مشتطخ حديغ سابط
 

 كمية التخبية الأساسية / الجامعة السدتشرخية
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ إستخاتيجية التعمع مغ اجل الفيع وفق التسخيشات السخكبة في تعمع  بعس السيارات ىجؼ البحث الى 
الباحث السشيج  التجخيبي. وكانت عيشة البحث شلبب الرف الاوؿ بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة استخجـ كخة القجـ. 

( شالب والسجسػعة 30لب حيث قدست العيشة الى السجسػعة التجخيبية وبمغ عجدىع )( شا60جامعة بغجاد وبمغ عجدىع )
لمػحجات التعميسية عمى وفق إستخاتيجية التعمع مغ أجل ( شالب. تػصل الباحث الى عجة استشتاجات مشيا اف 30الزابصة بمغت )

ياري بكخة القجـ و ضيػر الفخوؽ بيغ الاختبار القبمي الفيع وفق التسخيشات السخكبة ليا التأثيخ الايجابي الفعاؿ عمى الجانب الس
 والبعجي لمسجسػعة التجخيبية يجؿ عمى سلبمة السشياج السعج وملبئستو لقجرات وقابميات الصلبب السعخؼية والسيارية .

 
Abstract 

 

The effect of using the learning strategy for comprehension according to complex 

exercises in learning some football skills 

 

By 

 

Montadhar Hussien Sabt  

 

College of Basic Education - University of Al-Mustansiriya  

 

The aim of the research is to identify the effect of using the learning strategy for 

comprehension according to complex exercises in learning some football skills. The 

researcher used the experimental method. The sample of the research was first-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Baghdad, and their number was (60) students. The sample was divided into the 

experimental group and their number was (30) students, and the control group 

amounted to (30) students. The researcher reached several conclusions, including that 

the educational units according to the learning strategy for understanding according to 

the compound exercises have an effective positive impact on the skill side of football 

and the emergence of differences between the pre and post test of the experimental 

group indicates the safety of the prepared curriculum and its suitability to the 

students’ cognitive and skill abilities and capabilities. 

 
 . التعخيف بالبحث1
 السقجمة واىسية البحث. 1 -1
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اف االتقجـ الحاصل وبسختمف العمػـ والاختراصات التي يذيجىا العالع التػي يشطخىػا الاندػاف لػع يدػبق ليػا    
التعميسية اصبحت غيخ قادرة عمى مػاكبة ىحا التقجـ اليائل فػجب التغييػخ فػي  مثيل, اذا اف التشطيع والسخخجات

 التخصيط والتشفيح  والتقػيع في السخخجات التعميسية .
و بالخغع مغ البحػث والتاكيػجات والادبيػات الشفدػية والتخبػيػة الحجيثػة ومػا ليػا مػغ انعكاسػات ضػخورية فػي    

يحفػد ويشسػي مػغ دور السػتعمع وجعمػة محػخؾ وداعػع وفعػاؿ فػي العسميػة  تفعيل شخائق التجريذ واسػاليبيا بذػكل
التعميسية . الآ انيا ماتداؿ تعػاني مػغ بعػس التخاكسػات الغيػخ السججيػة التػي تزػخ عمػى السػتعمع وتقترػخ بكػػف 

 الستعمع يتمقى السعارؼ مغ الاستساع والتمقيغ في مختمف العمػـ ومشيا التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.
اف السعمع الحي يجيج استخجاـ استخاتيجيات وشخؽ مختمفة اثشاء التجريذ ىػ الحي يجعػل مػغ الػجرس يستػاز    

بالسخونة والحيػية الحي يخخجيا باسمػبو الخاص التي تشعكذ عمى الستعمسػيغ ويجعميػع يتفػاعمػف بالػجرس مػغ 
مدػػتػى وقػػجرات الستعمسػػيغ وىػػػ بػػجورة خػػلبؿ الاداء الجيػػج لمتسػػخيغ واخػػخاج الػحػػجة التعمسيػػة بذػػكل يػػتلبئع مػػع 

 يعصي ميدة في تعمع تمظ السيارات الخياضية.
وليحا وجب عمى السعمع اف يعسػل فػي تشطػيع فػي عسميػة التػجريذ واخػح بطػخ الاعتبػار الفػخوؽ الفخديػة بػيغ     

الػصػػؿ الػى الستعمسيغ والاعجاد ليع اعجاد صحيح مغ الاعجاد البػجني و السيػاري  والشفدػي والعقمػي مػغ اجػل 
افزل استجابات مغ قبل الستعمسيغ, فمحلظ يبخز الادراؾ الحذ حخكػي فػي الفعاليػات الخياضػية السختمفػة ومشيػا 
الكخة القجـ حيث تبخز فػي معطػع حخكػات التػافػق مػغ خػلبؿ الاحدػاس بالحخكػة والادراؾ باقدػاـ الحخكػة وتشسيػة 

 ىحا بالتسخيشات التي تداعج عمى تحفيدىا.
كخة القجـ  فتعج مغ الألعاب التي تستاز بكثخة مياراتيا الأساسية وتشػعيا ، فزلًب عغ ارتباشيا بالعجيج  اف لعبة    

مغ جػانب الاعجاد  في التعميع والتجريب ، وبدبب الأىسية الكبيخة لمسيارات و  السعخفة للبعب كخة القجـ ، فقج زاد 
لمؿياـ بالبحػث والجراسات لإيجاد افزل وأندب الصخائق الاىتساـ في تصػيخىا. مسا دفع الكثيخ مغ السختريغ  

لمشيػض بيا والػصػؿ إلى أفزل السدتػيات. لتحديغ العمسية التعميسية لسادة كخة القجـ اذا يجب الاىتساـ 
 بالسعخفة لقانػف وخرػصية المعبة مػازيا للبىتساـ بتعميع السيارات بكخة القجـ . 

وراً حيػياً وميسا في بشاء السجتسعات البذخية وتشطيسيا فيػ يتعامل مع السلبييغ اف التعميع  الاكاديسي يؤدي د   
يذكمػف جدءا مغ الحاضخ وكل السدتقبل وعمى قجر ما يػفخ الشطاـ التعميسي البيئة الرالحة مغ الصمبة الحيغ 

لتقبل السديج مغ  والجػ الجامعي السشطع يسكغ لو أف يدود الستعمسيغ بالسعارؼ والسيارات ويجعميع مدتعجيغ
واف ىحه العمسية تحتاج الى استخاتيجيات تعميسية حجيثة تتلبئع مع قجرات وامكانيات الستعمسيغ وتجفعيع التعميع. 

 الى جعميع محسػر العمسية التعميسة واف نرل بعقػؿ الستعمسيغ الى مخحمة مابعج الفيع .
وتختكد استخاتيجية التعمع الحجيثة تجعل الستعمع محػر العسمية التعميسية مسا يتيح لو فخصة التسكغ مغ    

أساسيات التعمع, فيي عبارة عغ شخيقة تعميع وتعمع في آف واحج ، حيث يذارؾ الصمبة في مع التجريدي مغ 
مة حيث اف لمتسخيشات السخكبة ليا تاثيخ حيث الأنذصة والتساريغ بفاعمية كبيخة  وىشا تتجاخل التسخيشات السدتخج

 يتجو الى اكثخ مغ تسخيغ يتػاجج ؼية اكثخ مغ ميارة تعمسية في الجرس  وىشا يدداد نػاتج التعمع لجى الستعمسيغ.
ومغ ىشا تكسغ اىسية البحث كػنو محاولة ججيجة واضافة نػعية في مجاؿ التجريذ والتعمع في مجػاؿ كػخة القػجـ    

عغ نقل تجارب  استخاتيجية التعمع  مغ اجل الفيع وفق التسخيشػات السخكبػة  فػي مجػالات التعمػيع لمعمػػـ  فيي عبارة
   الاخخى الى السجاؿ الخياضي  لتصبيقو في السجاؿ العسمي  لمشيػض والتججد في مجاؿ التجريذ والتعميع .
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 مذكمة البحث : 1-2
يتأثخ التعميع إلى حج كبيخ باستخاتيجيات التعمع التي يتبعيا السجرس، وبسا إف السجرس ىػ السدؤوؿ عغ    

العسمية التعميسة فلب بج أف يكػف لجيو صػرة عامة عغ الاستخاتيجيات الحجيثة في عسمية التجريذ والتعميع بسا 
بأقل مجيػد واقرخ وقت .قاـ الباحثاف يتلبئع مع قجرات الستعمسيغ حتى يدتصيع تحقيق أفزل الشتائج 

بالكذف عغ العجيج مغ السكتبات والابحاث  والجوريات ضسغ مجاؿ التخرز ، حيث لاحع عجـ استخجاـ 
الاستخاتيجيات الحجيثة في عسمية التجريذ بذكل عاـ وتجريذ مادة كخة القجـ بذكل خاص .لحا تكسغ مذكمة 

ية التعمع مغ اجل الفيع وفق تسخيشات مخكبة لتعمع بعس السيارات البحث بسحاولة الباحث في تصبيق إستخاتيج
كخة القجـ وتشفيحىا مغ خلبؿ الػحجات التعميسية التي تكػف أكثخ تذػيقاً وزيادة في الخغبة والانجفاع لمصلبب 

 في عسمية التجريذ .
 
 أىجاؼ البحث  1-3

مغ اجل الفيع وفق التسخيشات  اعجاد وتشفيح وحجات تعميسية خاصة باستخجاـ استخاتيجية التعمع -1
 السخكبة في تعمع بعس السيارات بكخة القجـ.

التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ إستخاتيجية التعمع مغ اجل الفيع وفق التسخيشات السخكبة في تعمع  بعس السيارات -2
 كخة القجـ .

 
 فخضيتا  البحث: 4 -1
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية  بيغ نتائج  الاختبارات القبمية ونتائج الاختبارات البعجية لسجسػعتي البحث  -1

 التجخيبية والزابصة في تعمع بعس السيارات كخة القجـ . 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج اختبارات البعجية لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في تعمع  -2

 سيارات بكخة القجـ ولرالح السجسػعة التجخيبية . بعس ال
 

 مجالات البحث:  5 -1
 السجاؿ البذخي : -1-5-1

 – 2018شمبة السخحمة الأولى لكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة بغجاد )الجادرية( عاـ الجراسي 
2019 

 
 السجاؿ ألدماني :  -1-5-2

 25/3/2019إلى    8/11/2018مغ   
 
 السجاؿ السكاني :   -1-5-3

 ممعب كخة القجـ في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة بغجاد
 

 مشيجية البحث واجخاءتة السيجانية: -3
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 مشيج البحث: استخجـ الباحث السشيج التجخيبي  3-1
 
 عيشة البحث:  3-2

بصلبب السخحمة الأولى بكمية التخبية الخياضية/ قاـ الباحث باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية الستسثمة 
( شعبة 12( شالب وشالبة ومقدسيغ إلى )335والبالغ عجدىع الكمي ) 2019-2018بغجاد, لمعاـ الجراسي 

( والستسثلبت بقاعات )ح ، ط ، ؾ ، ؿ( حيث إف عجد 132حيث تع استبعاد الصالبات مشيع والبالغ عجدىغ )
ف قاعات )أ ، ب ، ج ، د ، ىػ ، و ، ز( وحيث تع اختيار العيشة بصخيقة ( يسثمػ203شلبب بمغ عجدىع )

( وتع اختيار قاعة )د( لتكػف 30القخعة حيث تع اختيار قاعة )ب( لتكػف السجسػعة التجخيبية والبالغ عجدىا )
 %( 29,55( وبحلظ شكمت العيشة فالشدبة )30السجسػعة الزابصة والبالغ عجدىع )

 
 (.1قاـ الباحث باجخاء التجانذ في )الصػؿ,العسخ,الػزف,( لجسيع افخاد العيشة وكسا مبيغ في الججوؿ ) تجانذ العيشة: 3-3
 
 

 (.1ججوؿ )
 الػزف(. -الصػؿ -يبيغ تجانذ العيشة بالستغيخات ) العسخ

 معامل الالتػاء الػسيط الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي  الستغيخات      
 1,00 1 18,28  0,67 18,69 العسخ
 0,541 173 2,14 171,95 الصػؿ
 0,361 66,02 2,41 65,76 الػزف 

 
( وبحلظ فاف العيشة  متػزعة 3وتبيغ مغ الججوؿ اف معامل الالتػاء في الستغيخات  ىػ محرػر بيغ الحجود الحؿيؿية )_+

 تػزيع شبيعا وىي متجاندة.
 
 الادوات والاجيدة السدتخجمة بالبحث. 3-4

 استخجاـ الأدوات والأجيدة التي تدتخجـ إجخاءات البحث ىي:عسج الباحث إلى 
 الاختبارات والؿياسات . -
 استبيانات استصلبع في تحجيج رائي الخبخاء في السيارات والاختبارات السدتخجمة في     البحث. -
                                                                   السقابلبت الذخرية.                              -السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية  -
 -جياز ؾياس الػزف ) ميداف ( -2( عجد HD( و )sonsكامخه فيجيػ ) -استسارة لجسع البيانات وتفخيغيا  -

ساعة تػقيت الكتخونية عجد  -( عجد 58( ؾياس ) LCDجياز تمفديػف )  -(data showجياز العخض )
كخات قجـ  -ملبعب كخة قجـ قانػنية -جياز متخي لؿياس الصػؿ -(SHARRت يجوية نػع )حدابا -4

شخيط  -إشارات -أشخشة ممػنة -شباشيخ ممػف  -( Flaxصػرة ججاريو )  -( 5شػاخز عجد )  -قانػنية
 -( 8مرصبة مختمفة الارتفاعات عجد )  -( 6( انكميدية الرشع عجد )  omeصافخه نػع )  -لاصق ممػف 
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 .حباؿ مصاشية  -كخاسي  -(  8كع ( عجد )  40ديق خذبية ) صشا
 
 الاختبارات السدتخجمة بالبحث. 3-6
 (1)ـ ( 6اختبار اخساد الكخة  عمى مدافة )  3-6-1

استعادة التحكع فييا بجانب القجـ أو بالقجـ  –الغخض مغ الاختبار : ؾياس الجقة في إيقاؼ الكخة ) الإخساد ( 
 . أو بالفخح أو بالرجر

 
 ( 5كخات قجـ قانػنية عجد ) الأدوات السدتخجمة : .

يؿف -يؿف اللبعب خمف خط ) ب ( .-ـ ( .8يخسع خصيغ متػازييغ ) أ ، ب ( السدافة بيشيسا )-الإجخاءات :
السجرب ومعو الكخة عمى خط ) أ ( ثع يخمي الكخة ) كخة عالية ( اللبعب الحي يحاوؿ إيقاؼ الكخة بأي جدءمغ 

 عجا الحراعيغ .الجدع ما 
 

 تعميسات الاختبار :
 . يخمي خسذ كخات عالية ومتتالية للبعب 
 . ) يجب أف يتع إيقاؼ الكخة خمف الخط في السخبع ) ب 

 حداب الجرجات :
 . تعصى درجتاف لكل محاولة صحيحة 
  ( درجات لسجسػع السحاولات الخسدة . 10تحتدب ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(اسساعيل عبج زيج:تاثيخ التعمع الشذط وفق استخاتيجية تعمع الاقخاف وججولة التسخيغ في التحريل السعخفي والاداء 1)

 .71,ص2013السدتشرخية,كمية التخبية الاساسية, السياري بكخة القجـ,اشخوحة دكتػراه,الجامعة
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 اختبار التيجيف 3-6-2
 (1)أسع الاختبار : الخكس بالكخة بيغ الذػاخز والتيجيف نحػ السخمى مغ خارج مشصقة الجداء .

 الغخض مغ الاختبار : يؿيذ ميارة التيجيف نحػ السخمى .
ـ ( عغ أحج القائستيغ ويبعج القدع الثاني 1ؿ ) مػاصفات الأداء : يقدع اليجؼ إلى ثلبثة أقداـ يبعج الأو

 ـ( .5,30ـ( عغ القائع الآخخ ويكػف القدع الثالث في الػسط بيغ القدسيغ الأوؿ والثاني والبالغ )1)
ـ( عغ خط الجداء لمسخمى 5ـ( والذاخز الأخيخ يبعج )2( شػاخز السدافة بيغ شاخز وآخخ )6تػضع )

 الخالي مغ حارس السخمى .
 الأدوات السدتخجمة : 

 6 شػاخز 
 10 كخات 
 حباؿ 
 شخيط ؾياس جمجي 

( محاولات 3( بالقجـ اليسشى )3( محاولات )6تعميسات الاختبار : يكػف التيجيف مباشخة ، تعصى لكل لاعب )
 بالقجـ اليدخى .

 ثانياً .( 6إدارة الاختبار : مدجل : يقػـ بالشجاء عمى الأسساء أولًا وتدجيل نتائج السحاولات الػ )
 محكع : يؿف بجانب اللبعب لإعصائو الكخة وملبحطة صحة الأداء .

 التدجيل : يعصي اللبعب درجة واحجة في حالة الترػيب في القدع الػسط .
 تعصى درجتاف للبعب في حالة الترػيب في القدع الأوؿ والثاني .            
 اليجؼ أو لسذ الكخة الأرض  لا تعصى أي درجة في حالة خخوج الكخة خارج            
 قبل دخػليا السخمى في حالة ارتصاـ الكخة بالعارضة أو القػائع تعصى الجرجة             
 عمى وفق ما يعصى لكل قدع            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

  55ص 1999تجريب( دار الخميج, عساف, –يػسف لازـ كساش:  السيارات الاساسية بكخة القجـ تعميع )تعميع  (1)
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 التجخبة الاستصلبعية . 3-7
( شلبب وىع خارج التجخبة الخئيدية بتاريخ 10استصلبعية الأولى عمى عيشة عجدىع ) عسج الباحث إلى إجخاء تجخبة

عمى نفذ العيشة وقج  6/11/2018ومغ ثع إجخاء تجخبة استصلبعية ثانية بعج مخور أسبػع واحج بتاريخ  29/10/2018
 استفاد الباحث مغ التجخبة

اجيػت الباحػث ومخاعػاة سػلبمة السختبػخيغ وتعخيػف فخيػق معخفة زمغ شخح السيارات وتجػاوز بعػس الرػعػبات التػي و    -
 العسل السداعج عمى الاختبارات وكيؽية تصبيقيا. 

اف الاختبػػارات االسختػػارة فػػي البحػػث حاصػػمة عمػػى الاسػػذ العمسيػػة ومصبقػػة  عمػػى البيئػػة العخاؾيػػة وحاصػػمة عمػػى 
 ( .2( شلبب وكسا مبيغ بججوؿ )10الاسذ العمسية ولكغ عسج  الباحث للبجخاء الاسذ العمسية عمى عيشة مغ )

 
 ( 2ججوؿ )ال

 يبيغ الرجؽ والثبات والسػضػعية
 السػضػعية الثبات الرجؽ الستغيخات

 0,94 0,81 0,90 ميارة الاخساد
 0,95 0,85 0,92 ميارة التيجيف

 
دلالة ( وتحت مدتػى 8(عشج درجة حخية )0,52اف ؾيسة )ر( السحدػبة كانت اكبخ مغ الججولية البالغة)

 ( وحرمت الاختبارات عمى درجة عالية مغ الرجؽ والثبات والسػضػعية .0,05)
 
 . الاختبارات القبمية:2-6

عسج الباحث الى اجخاء الاختبارات القبمية والستزسشة اختبارات ) ميارة الاخساد وميارة التيجيف (  عمى العيشة وعمى 
 .,وتع تصبيقيا مغ قبل الاساتحة السختريغ 18/11/2018السمعب الخارجي 

 التعميسية:. استخجاـ استخاتيجية التعمع مغ اجل الفيع  وفق التسخيشات السخكبة في الػحجات 2-7
عسج الباحث الى ادخاؿ الػحجات التعميسية الخاصة السعجة مغ قبميع والستزػسشة اسػتخاتيجية الػتعمع مػغ اجػل الفيػع وفػق 

 التسخيشات السخكبة  وادخاليا ضسغ السشياج الستبع بالكمية.
رة واليػجؼ الػحي تخمػي وتزسشت الػحجات عمى استخجاـ استخاتيجية التعمع مغ اجػل الفيػع فػي تحجيػج الغػخض  مػغ السيػا

الية السيارة وتعميع الصلبب بحلظ وشخح الاسئمة والجػاب عمييا والتػضػيح الاخصػاء الذػائعة وبعػجىا وىػي تقدػيع الصػلبب 
( شػلبب لمسجسػعػة الػاحػجة  تكػػف متدػاوية او غيػخ متدػاوية بالعػجد  6الى مجسػعات صػغيخة لا تتجػاوز عػجدىع عمػى )

مغ اليجؼ  ولمصالب الحخية الانتقاؿ مقابل عػدة زميل اخخ لمسجسػعة, وتصبيق وفق  وحدب التذكيل السصمػب والغخض
وحػجة  (  2وحػجات ( تعميسيػة وبػاقػع )   8التسخيشات السعجة  في تعمع السيارات قيج البحث,    وبمغت عػجد الػحػجات  ) 

 24/12والى  20118/ 11/ 19اريخ وحجات( تعميسية. حيث بجأ تصبيق الػحجات بت 4تعميسية بالاسبػع  ولكل ميارة )
/2018 
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 . الاختبارات البعجية:2-8
عسج الباحث الى اجخاء الاختبػارات البعجيػة عمػى عيشػة البحػث وعمػى  السجسػػعتيغ التجخيبيػة والزػابصة وتػع اجخاءىػا  

حيػػث تػػع اجػػخاء عمػػى نفػػذ القاعػػة الخياضػػية الجاخميػػة وعمػػى يػػج الاسػػاتحة الػػحيغ قػػامػا بتصبيػػق الاختبػػارات القبميػػة 
 .2/2019/ 25الاختبارات في يػـ   

 
 الػسائل الاحرائية: 2-9

 ( .SPSSتع معالجة البيانات الاحرائية باستخجاـ الحقيبة الاحرائية )
 
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج. -4
 عخض وتحميل الشتائج. -4-1

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجيو لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة        4-1  
 للبختبارات السيارية ومشاقذتيا .                        

 
 

 ( 3ججوؿ)
( والجلالة للبختبارات القبمية  sigالسحدػبة ودرجة )  Tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 

 التيجيف ( بكخة القجـ لمسجسػعة التجخيبية    –والبعجية لمتحريل السعخفي والسيارات ) الإخساد
وحجة  السيارات

 الؿياس
 Tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدػبة
 درجة
Sig 

 الجالة
  ع± سَ  ع± سَ 

 داؿ 000 16,276 1,700 6,066 0,932 2,600 درجة الإخساد
 داؿ 000 16,078 0,784 4,933 0,758 1,900 درجة التيجيف

 
( وبانحخاؼ معياري 2,600إف الػسط الحدابي لاختبار ميارة الإخساد القبمي بمغ )( تبيغ  3مغ الججوؿ )

( وبانحخاؼ معياري بمغ 6,066( وكحلظ تبيغ إف الػسط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )0,932مقجاره )
( مسا 29( ودرجة حخية )000( < )0,05) sig( ودرجة 16,276السحدػبة ) T( وبمغت ؾيسة 1,700)

لة الفخؽ بيغ نتائج الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي . وكحلظ يتبيغ مغ الججوؿ نفدو بأف الػسط يعشي دلا 
( وكحلظ تبيغ بأف 0,758( وبانحخاؼ معياري بمغ )1,900الحدابي لاختبار ميارة التيجيف القبمي بمغ )

السحدػبة  Tبمغت ؾيسة ( و 0,784( وبانحخاؼ معياري بمغ )4,933الػسط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )
( مسا يعشي دلالة 29( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )000( < )0,05) sig( ودرجة 16,078)

(وجػد فخوؽ معشػية عشج 13الفخوؽ بيغ نتائج الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي .يتبيغ مغ ججوؿ )
ي والبعجي  في السجسػعة التجخيبية)الاختبارات ( بيغ الاوساط الحدابية الاختباريغ القبم0,05مدتػى دلالة )

السيارية( ولرالح الاختبار البعجي مسا يجؿ إلى تفػؽ  مجسػعة إستخاتيجية التعمع مغ أجل الفيع وفق 
التسخيشات السخكبة .  ويعدو الباحث أف إستخاتيجية التعمع مغ أجل الفيع التي استخجمت في التجريذ قج 
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دافعيتيع للئنجاز والجراسة ، إذ أف معطسيع بجءوا يتعمسػف مغ خلبؿ مجسػعات  ساىست بذكل كبيخ في إثارة
تعاونية ضيخ فييا دور واضح لكل فخد مغ أفخاد السجسػعة ، فمع يبقى شالب يذعخ باللبمبالاة بسا يحجث داخل 

إستخاتيجيات الفرل ، ) لأف شخود الحىغ والدخحاف والسمل لا مكاف ليسا في ضل التعمع مغ أجل الفيع كأحج 
كسا يؤكج الباحث أف إستخاتيجية التعمع مغ أجل الفيع  وفق التسخيشات السخكبة قج . (1)التعمع مغ أجل الفيع (

ساىست في رفع مدتػى الثقة بالشفذ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية ، وذلظ مغ خلبؿ إحداس كل فخد مشيع 
 بتكافؤ الفخصة في التعمع واحتخاـ كيانو .

ويرف ميخيل ىارمغ ) أنو في الدشػات الأخيخة زاد الاىتساـ بإستخاتيجيات التعمع مغ أجل الفيع كػنيا تيتع    
بالإستخاتيجيات السعخؼية والاجتساعية عمى حداب الإستخاتيجيات الدمػكية التي كانت مديصخة عمى حقػؿ 

السعخفة في القخف الحادي والعذخيغ لمتأكيج  التخبية خلبؿ العقػد الساضية . ويعػد الدبب إلى التصػر وانفجار
عمى أف يكػف الاىتساـ بتعميع الصمبة شخيقة الحرػؿ عمى السعخفة وتشسية أنساط التفكيخ السختمفة لجييع أكثخ 

، ويعدو الباحث ذلظ إلى أف إستخاتيجية التعمع مغ أجل الفيع قج سسحت   (1)مغ تحريل السعخفة نفديا (
ارات  في جسيع جػانبيا فزلب عغ التعديد المفطي مغ قبل السعمع اثشاء عسمية تصبيق لمصلبب بسسارسة السي
 التساريغ التصػيخية .

عمع السدارات الحخكية أف إستخاتيجية التعمع مغ أجل الفيع  وفق التسخيشات السخكبة عسمت عمى تحديغ ت   
شة لمصمبة  قج عسمت عمى تػضيح مدارات كسا يؤكج الباحث الجور الفاعل لكارت الفعاليات السشا.  لمسيارات

العسل في عسمية تعمع  وتصبيق اقداـ السيارات قيج البحث . إف التعاضج الايجابي في السجسػعة التجخيبية 
يعسل عمى تحجيج الأىجاؼ السذتخكة ودور كل شالب في تحؿيقو لمسيسة الجدئية والتفاعل السباشخ بيغ أفخاد 

الاندجاـ معيع ، فزلًب عغ انجاز كل شالب ميسة تعميسية مػكمو ليا وتقػيسيا مجسػعتو والتعامل بالألفة و 
( ) إلى أف الستعمع الحي يقػـ بالتعاوف مع زميمو ، ويقجـ 1987لأداء الصالب , وىشا يذيخ )الجيخي وبصانية 

 لو الإيزاحات ويرحح لو الأخصاء مباشخة في أي ضخؼ تعميسي يداعج عمى اكتداب وتصػر السيارات
    (2)الستقجمة لمستعمع (

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 . 64ثشاء احسج جسعة : إستخاتيجيات التعمع الشذط وتجريذ الاجتساعيات ، جامعة اـ القخى, الدعػدية, ص (1)
، 1988:أساليب تجريذ التخبية الخياضية ،مصبعة جامعة اليخمػؾ ،الأردف ، عمي وبصانية الجيخي،أحسج  (2)

 . 95ص
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عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة لاختبارات السيارية بكخة القجـ  4-2  
 ومشاقذتيا 

 (4ججوؿ )
والجلالة للبختبارات القبمية  sigالسحدػبة ودرجة  Tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 

 التيجيف ( بكخة القجـ لمسجسػعة الزابصة –والبعجية السيارات ) الإخساد
وحجة  السيارات

 الؿياس
 Tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحدػبة
 درجة
Sig 

 الجالة
  ع± سَ  ع± سَ 

 داؿ 000 6,265 1,364 5,000 0,958 2,666 درجة الإخساد
 داؿ 000 10,330 0,626 3,566 0,758 1,900 درجة التيجيف

( وبانحخاؼ 2,666أف الػسط الحدابي لاختبار ميارة الإخساد القبمي بمغ )( 14وكحلظ تبيغ مغ الججوؿ )
( وبانحخاؼ معياري بمغ 5,000( وكحلظ تبيغ بأف الػسط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )0,958معياري بمغ )

( 0,05( عشج مدتػى دلالة )000( < )0,05) sig( ودرجة 6,265السحدػبة ) T( وبمغت ؾيسة 1,364)
( مسا يعشي دلالة الفخوؽ بيغ نتائج الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي . أف الػسط 29خية )ودرجة ح

( وكحلظ تبيغ بأف 0,758( وبانحخاؼ معياري بمغ )1,900الحدابي لاختبار ميارة التيجيف القبمي بمغ )
السحدػبة  Tسة ( وبمغت ؾي0,626( وبانحخاؼ معياري بمغ )3,566الػسط الحدابي للبختبار البعجي بمغ )

( مسا يعشي دلالة 29( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )0,05) sig (000< )( ودرجة 10,330)
الفخوؽ بيغ نتائج الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي.وىحا يتبيغ تقجـ السجسػعة الزابصة في الاختبارات 

 البعجية مسايجؿ عمى حدغ استخجاـ التسخيشات والتقجـ بالتعمع.
 
 البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لمسيارات بكخة القجـ ومشاقذتياعخض وتحميل نتائج الاختبارات  4-3
 
 

 (15ججوؿ)
والجلالة بيغ نتائج الاختبارات  sigالسحدػبة ودرجة  Tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 

 البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لمسيارات بكخة القجـ
 

وحجة  السيارات
 الؿياس

 Tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

 درجة
Sig 

 الجالة
  ع± سَ  ع± سَ 

 داؿ 0,278 2,680 1,364 5,000 1,700 6,066 درجة الإخساد
 داؿ 0,065 7,456 0,626 3,566 0,784 4,933 درجة التيجيف
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( . أف الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي لسيارة الإخساد بمغ 15مغ الججوؿ )
( أما السجسػعة الزابصة فقج كاف وسصيا الحدابي بمغ 1,760( وبانحخاؼ معياري بمغ )6,066)
 sig( وكانت ؾيسة 2,680السحدػبة ) T( وبمغت ؾيسة 1,364( وبانحخاؼ معياري بمغ )5,000)
( وىحا يعشي وجػد فخوؽ إحرائية بيغ السجسػعتيغ ولرالح السجسػعة 0,05( >  )0,278)

التجخيبية ، في حيغ بمغ الػسط الحدابي لاختبار ميارة التيجيف لمسجسػعة التجخيبية للبختبار البعجي 
( 3,566( أما السجسػعة الزابصة فبمغ الػسط الحدابي )0,784( وبانحخاؼ معياري بمغ )4,933)

sig (0,065 < )( وكانت ؾيسة 7,456السحدػبة ) T( وبمغت ؾيسة 0,626وبانحخاؼ معياري بمغ )
( يعدو الباحثاف تقجـ السجسػعة 15( وىحا يعشي أف ىشاؾ فخوؽ إحرائية .ويتبيغ مغ الججوؿ )0,05)

العلبقات  التجخيبية ىػ أف ىحه الإستخاتيجية  وفق التسخيشات السخكبة قج ساعجت الستعمسيغ عمى إدراؾ
بيغ عشاصخ السيارة إذ أف تمقي الستعمسيغ السعمػمات اللبزمة عغ السيارة عجة مخات ساعجتيع في 
تكػيغ الترػر الأولي عغ الحخكة ثع يبجؤوف في محاولات الأداء الأولية ومع استسخار السحاولات 

عمع بيغ السيارات سػؼ والتكخارات يرل الأداء إلى مخحمة الإتقاف ، فزلًب عغ ذلظ فأف انتقاؿ الست
يجعمو يدتخجـ شخقاً متعجدة مغ السعالجة الأمخ الحي يؤدي إلى تخميد وتسييد السعمػمات أثشاء أداء 
السيارة أو السيارات الستعمسة مسا يعصي الفخصة لسعخفة أوجو التذابو والاختلبؼ بيغ السيارات 

شػيمة الأمج ، كسا أف انتقاؿ وتحػؿ الستعمسة ، وىحا ضخوري وميع لتثبيت السعمػمات في الحاكخة 
الستعمسيغ بيغ السيارات ) تشػع والتغييخ في التساريغ ( في الػحجة التعميسية الػاحجة ، ويحكخ محسػد ) 

 (1)أف التكخار السرحػب بالجوافع أفزل مغ التكخار بجوف الجوافع (

 

فيع يتع البحث عغ إجابة الدؤاليغ ويؤكج الباحث تفديخاً أخخاً ىػ وجػد الػقت لمفيع ، ومغ خلبؿ ال  
كيف؟ ولساذا؟ يحجث الدمػؾ ، والفيع ىػ اليجؼ الأساسي لمعمع ، وىػ أبدط شي يسكغ أف يقػـ بو 
الباحث لتحجيج مدببات أي ضاىخة ، بحيث تكػف الأفكار التي تقجـ لمطاىخة مغ نػع يسكغ أثباتيا 

علبقات بيغ الطػاىخ السخاد تفديخىا والأحجاث التي تجخيبياً ، ونعشي أيزاً بو إمكانية الخبط وأدراؾ ال
تلبزميا أو تدببيا ، ومغ ىشا يجب تفديخ تمظ الطػاىخ في ضػء مجسػعة الستغيخات أو مجسػعة 

 .     (1)السبادئ والقػانيغ التي تحكسيا لأف ذلظ يديل في عسمية التشبؤ بيا والعسل عمى ضبصيا 

مى السجرسيغ أف يصمبػا مغ الصمبة أف يفيسػا شيئاً فيساً عسيقاً والدؤاؿ الحي يصخح نفدو متى يشبغي ع
عخيزاً ، ومتى يقشعػف ويخضػف إذا تػفخ لجييع ألفو سصحية بو ، وما مجى عسق الفيع الحي يشبغي 
أف يعسل السجرسػف عمى تحؿيقو في الدمغ الستاح ؟ وبعبارة أخخى كيف يدتصيع السجرسػف أف يحجدوا 

التي تدتحق الابانو والكذف ؟ وبتػضيح ىحه الأولػيات يشذئػا فيساً تعميسياً أكثخ أو يسيدوا السعخفة 
  (2)فاعمية وكفاءة 

    
 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 77,ص 2008والتػزيع والصباعة ، عساف ، ، دار السديخة لمشذخ  1كخيساف بجيخ : التعمع الشذط ، ط (1)
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كسا أف احتػاء الػحجة التعميسية الػاحجة عمى ثلبث ميارات تتصمب مغ الستعمع الانتباه الجيج وىحا مشاط 
وفق التسخيشات السخكبة السعصى بالػحجة التعميسية الػاحجة ويخكد معطع الباحثيغ عمى الفيع ألسفاـيسي 

ع ألسفاـيسي إلى قجرة الستعمع عمى والفيع الإجخائي ويعتبخوىسا الأنػاع الأساسية لمفيع ، إذ يذيخ الفي
تقجيع معشى السادة والخبخة التعميسية ، بحيث تطيخ ىحه القجرة في تػضيح السفاـيع والأفكار العمسية 
وتفديخىا والتػسع فييا ، وتصبيقيا في مػاؾف ججيجة وترػيخ السذكمة وحميا بصخؽ مختمفة ، وتحجد 

ستعمع عمى أف يذخح ويفدخ ويصبق السفاـيع أو الطاىخة مطاىخ الفيع ألسفاـيسي الحؿيقي في قجرة ال
 العمسية  .   

 
 الاستشتاجات والتػصيات -
 الاستشتاجات 5-1

لمػحجات التعميسية عمى وفق إستخاتيجية التعمع مغ أجل الفيع وفق التسخيشات السخكبة التأثيخ الايجابي  -1
 الفعاؿ عمى الجانب السياري بكخة القجـ .

الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية يجؿ عمى سلبمة السشياج السعج ضيػر الفخوؽ بيغ  -2
 وملبئستو لقجرات وقابميات الصلبب السيارية .

ضيػر الفخوؽ بيغ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة يجؿ عمى أف الأسمػب الستبع أسمػب  -3
 مثسخ كسا يجؿ عمى كفاءة مجرسي السادة .

 

 التػصيات 5-2
استخجاـ الاستخاتيجيات الحجيثة كالتعمع مغ اجل الفيع كاستخاتيجيات مداعجة وسانجة للؤساليب  -1

 .لتجريدية عمى الأساليب التقميجيةالستبعة في تجريذ وتعميع السيارات الحخكية وعجـ اقترار البخامج ا
لتحديغ مدتػى  –ث قيج البح –العسل عمى الإفادة مغ نتائج الجراسة باستخجاـ التعمع مغ اجل الفيع  -2

 الأداء .
إجخاء دورات تجريبية وورش عسل حػؿ استخاتيجيات التعمع مغ اجل الفيع وأىسيتو في العسمية  -3

 التعميسية لسجرسي كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة .
 
 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
   

، دار الكتب الجامعي ،  2عبج الخحيع الدغمػؿ وعمي فالح اليشجاوي : مجخل إلى عالع الشفذ ، ط عساد (1)
 . 40، ص 2004الإمارات العخبية الستحجة ، 

 . 79، ص 2007،  1محمد عبج اليادي حديغ : السشاىج الستعجدة والصخيق إلى الفيع والاستيعاب ، ط (2)



204 

 السرادر:
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 أثخ استخجاـ أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات في اكتداب بعس السيارات   
 لمصالبات  الاساسية والاحتفاظ بيا بكخة اليج

 

 أ.د. نبخاس يػنذ محمد اؿ مخاد                               ىيخو فاتح مخزه ولي
 

 بالمغة العخبية ممخز البحث
 

احتفاظ( -التعخؼ عمى أثخ استخجاـ أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات في )اكتدابىجؼ البحث الى 
الصالبات لبعس السيارات لبعس السيارات الاساسية بكخة اليج ، والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ اكتداب واحتفاظ 

( شالبة مغ شالبات السخحمة 32استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي ، وشسمت العيشة )الاساسية بكخة اليج .
جامعة السػصل ، وتػع اختيار الترسيع التجخيبي ذات  -الجراسية الثانية كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

الباحثػػة الاختبارات لؿياس الاكتداب والاحتفاظ.  تالبعجي ،كسا واسػػتخجم )السجسػعات الستكافئػة(  ذو الاختبار
الاحتفاظ(  لبعس  -استشتج البحث أف لاستخجاـ اسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات فاعمية في )اكتداب

جد بزخورة تصبيق أسمػب التجريب الحاتي متعالسيارات الاساسية بكخة اليج لمصالبات . واوصى البحث 
السدتػيات في السحاضخات التعميسية لكميات وأقداـ التخبية البجنية وعمػـ الخياضة وذلظ مغ اجل تحقيق نتائج 

 ايجابية في تعميع وتصػيخ بعس السيارات الأساسية بكخة اليج، وكحلظ للؤلعاب الخياضية الاخخى.
 

Abstract 

 

The effect of using a multi-level self-training method in acquiring and retaining some 

basic skills in handball for female students 

 

By 

 

Hero Fateh Merzeh Wali                       Prof. Dr. Nibras Younis Muhammad  

 

 

The aim of the research is to identify the effect of using a multi-level self-training 

method on (acquisition-retention) of some basic handball skills, and to identify the 

differences between female students’ acquisition and retention of some basic handball 

skills. The researchers used the experimental method, and the sample included (32) 

female students The second study stage, College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Mosul, and the experimental design with (equal groups) with 

a post-test was chosen, and the researcher used tests to measure acquisition and 

retention. The research concluded that the use of the multi-level self-training method 

is effective in (acquiring-retaining) some basic handball skills for female students. 

The research recommended the necessity of applying a multi-level self-training 

method in educational lectures for faculties and departments of physical education 

and sports sciences in order to achieve positive results in teaching and developing 

some basic skills in handball, as well as for other sports. 
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 التعخيف بالبحث:
 السقجمة واىسية البحث: 

يعػػج الػػتعمٌع الخكٌيػػدة الاولػػى لتقػػجـ الذػػعػب والأسػػاس الػػحي لا غشػػى عشػػو لسدػػايخة التصػػػر ، حيػػث تذػػيج الفتػػخة 
يجػػابي فػػي أعػػجاد الأجيػػاؿ القادمػػة عمػػى أسػػذ عمسيػػة الأالحاليػػة محػػاولات جػػادة لتصػػػيخ التعمػػيع وذلػػظ لتػػأثيخه  

لتصػػر باعتبارىػا عسميػة تتشػاوؿ جسيػع الجػانػب سميسة ، وقج أخحت العسمية التعميسية مكاناً بػارزاً ضػسغ أليػات ا
الذخرػػية لمسػػػتعمع ، حيػػػث اكتدػػػاب أسػػاليب التػػػجريذ اتجاىػػػات حجيثػػػة بغػػخض إكدػػػاب الستعمسػػػيغ السيػػػارات 
السصمػبة بعيجاً عغ أسمػب التمقيغ الحي يؤدي في كثيخ مػغ الأحيػاف إلػى إغفػاؿ بعػس السعمػمػات اليامػة عػغ 

ة اليج كأٌية لعبة مػغ الألعػاب الجساعيػة التػي ليػا مبادئيػا الاساسػية السعػجة ، وحيث أف كخ  . السيارات الستعمسة
والتي تعتسج في إتقانيا عمى أتبػاع الاسػمػب الدػميع فػي شخائػق وأسػاليب التػجريذ والتػجريب وأف اتفػاؽ الجسيػع 

معبػة ، لػحلظ عمى أف نجاح الصالب وتقجمو  يتػؾف الى حج كبيخ عمى مػجى اتقػاف الصالػب لمسبػادئ الاساسػية ل
فػػاف العمسػػاء فػػي سػػعي  دائػػع لجراسػػة افزػػل الصخائػػق والاسػػاليب لػػتعمع واكتدػػاب السيػػارات والعػػادات لتصبيػػق مػػا 
يتػصػػمػف اليػػو مػػغ نتػػائج والاقترػػاد بالجيػػج والػػدمغ فػػي عسميػػة الػػتعمع ، مػػغ ىػػحا السشصمػػق تعػػجدت الاجػػخاءات 

زيػادة دافعيػة السػتعمع لكػنيػا أحػج العػامػل الجاخميػة التخبػية التي يدػتخجميا السجرسػػف والسػجربػف لمعسػل عمػى 
خلبؿ مػاؾف التعمع السختمف ومغ ىحه الإجخاءات التخبػية )الاسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات (.  " إذا 
يعج أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات مغ الاساليب التي تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ حيث يػتع 

لػػو احتػػػاء جسيػػع الصػػلبب بذػػكل فعػػاؿ متساشػػياً مػػع قػػجراتيع بحيػػث يتخػػح كػػل شالػػب قػػخاره عشػػج أداء السيػػارة خلب 
( .  ويزػػيف )عبػػج الحػػافع ، 2018،154الحخكيػػة باختيػػار السدػػتػى الػػحي يدػػتصيع الاداء مشػػو " )محمػػيذ،

جء مػػغ السدػػتػى الػػحي ( " بػػأف أسػػمػب التػػجريب الػػحاتي متعػػجد السدػػتػيات يتػػيح الفخصػػة لمستعمسػػيغ لمبػػ2004
يشاسبيع ويخاعي الفخوؽ الفخدية ويعسػل عمػى شػسػؿ الستعمسػيغ جسيعػاً وعػجـ اسػتبعاد أيػاً مػشيع ، ويػػفخ فػخص 

( . ومػغ ىشػا بػخزت فكػخة البحػث الحػالي وىػي 65، 2004ذات مدتػيات متجرجة في صعػبتيا )عبج الحافع ، 
ت وبيػاف أثػخه فػي اكتدػػاب بعػس السيػارات الاساسػػية تجخيػب اسػتخجاـ أسػمػب التػػجريب الػحاتي متعػجد السدػػتػيا

والاحتفاظ بيا بكخة اليج . وبشػاءً عمػى مػا سػبق يسكششػا تحجيػج البحػث بسػا يػأتي ، محاولػة عمسيػة للبسػتفادة مػغ 
أسمػب التجريب الحاتي متعػجد السدػتػيات كأسػمػب تػجريذ فػي مجػاؿ التخبيػة البجنيػة والعمػػـ الخياضػية وكيؽيػة 

الفخدية في اكتداب والاحتفاظ ببعس السيػارات الاساسػية بكػخة اليػج ، وأف البحػث الحػالي يعصػي  مخاعاة الفخوؽ 
الفخصة في التعخؼ عمى متغيخات وأىجافو وأثخ استخجاـ ىحا الاسمػب في عسمية التعمع لمسيػارات الاساسػية قيػج 

 البحث . 
 

 مذػكمػة البحػػػػػػث :
ػية الحجيثة التػي تدػاعج عمػى تحقيػق الاىػجاؼ التخبػيػة والتػي تيػجؼ تعجد أساليب التجريذ والشطخيات التخب   

إلى تشسية شخرية الصالبة في جسيع الشػاحي ، لحلظ فسغ الزخوري أف تمجأ العسمية التخبػية في العخاؽ ضػسغ 
 ميجاف التعمع الجامعي برػػرة عامػة والتخبيػة البجنيػة وعمػػـ الخياضػة عمػى وجػو التحجيػج إلػى اسػتخجاـ أسػاليب

تعميسية عمسيػة مدػيخة حتػى يكػػف التعمػيع أكثػخ سػخعة ودقػة . فسػغ السعػخوؼ أف ىشالػظ شخائػق عامػة وخاصػة 
كثيػػخة لتعمػػيع واكتدػػاب السيػػارة الحخكيػػة وليدػػت ىشالػػظ شخيقػػة واحػػجة يسكػػغ أف تػصػػف بأنيػػا أفزػػل شخيقػػة 

صف بأنيػا شخيقػة جيػجة لمتجريذ فزلًب عغ ذلظ بأف ىشالظ بزعة صفات يجب أف تتػفخ في أي شخيقة لكي تػ 
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وأف أفزػػل شخيقػػة ىػػي التػػي تحقػػق الغػػخض السصمػػػب مشيػػا .  وكػػخة اليػػج ىػػي أحػػجى الالعػػاب الجساعيػػة التػػي 
يتزسشيا السشيج الجراسي لكميات وأقداـ التخبية البجنية وعمػـ الخياضة وىي تذسل عمػى مجسػعػة مػغ ميػارات 

لباحثة أف الاسمػب الحي يتع مغ خلبلو تػجريذ السيػارات حخكية يجب أف تتعمسيا الصالبة وتؤدييا . وقج راءت ا
الحخكية للؤلعاب حالياً ومشيا ميارات كخة اليج ، ىػ أسمػب يعتسج عمى تحميل مكػنات المعبػة مػغ حيػث الإعػجاد 
البجني ثع تعمع ميارات أساسية في الاداء الجساعي ويختكد ىحا الاسمػب في تحقيق الاىجاؼ الدابقة مغ خلبؿ 

السػاؾف التي تعتسج عمى التشسية الفخدية وذلظ في أشكاؿ مغ الاصصفاؼ والتكػيشات الستجربة في أشػكاؿ  جدئية
محجدة ويصمق عمى ىحا الاسمػب )الاسمػب التقميػجي (  .  ولقػج راءت الباحثػة أف ىػحا الاسػمػب لا يتدػايخ مػع 

حيػػث الاكتدػػاب والاحتفػػاظ بالسيػػارات  الاتجاىػػات الحجيثػػة والخاصػػة فػػي تعمػػع السيػػارات الحخكيػػة بكػػخة اليػػج مػػغ
الحخكية لحلظ وججت الباحثة باستخجاـ أسمػب التػجريب الػحاتي متعػجد السدػتػيات كأسػمػب عمسػي حػجيث والػحي 
ييجؼ إلى أشخاؾ جسيع الصالبات فػي الأداء  وفػي وقػت واحػج وكػل حدػب قابميتيػا البجنيػة و السياريػة ، وليػحا 

 قاء بالسدتػى السياري لمصمبة .   الاسمػب مغ دور وتأثيخ في الارت
 

 أىجاؼ البحػػػػػػػػث :
احتفػػاظ(  -التعػػخؼ عمػػى أثػػخ اسػػتخجاـ أسػػمػب التػػجريب الػػحاتي متعػػجد السدػػتػيات فػػي )اكتدػػاب  -1

 ببعس السيارات الاساسية بكخة اليج لمصالبات .
بػات  والػحيغ التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ اكتداب واحتفاظ لبعس السيارات الاساسية بكخة اليػج لمصال -2

  . يتعمسػف عمى وفق اسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات
التعػػخؼ عمػػى الفػػخوؽ بػػيغ الاكتدػػاب واحتفػػاظ لػػبعس السيػػارات الاساسػػية بكػػخة اليػػج لمصالبػػات   -3

 والحيغ يتعمسػف عمى وفق اسمػب التقميجي .
 

 فخوض البحػػػػػث : 
تػجج فخوؽ احرػائية ذات دلالػة غيػخ معشػيػة فػي اكتدػاب الصالبػات لػبعس السيػارات الاساسػية  -1

بكػػخة اليػػج والػػحيغ يتعمسػػػف عمػػى وفػػق اسػػمػب التػػجريب الػػحاتي متعػػجد السدػػتػيات واكتدػػاب الصالبػػات 
 لبعس السيارات الاساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق الاسمػب التقميجي . 

وؽ احرائية ذات دلالػة غيػخ معشػيػة فػي احتفػاظ  الصالبػات لػبعس السيػارات الاساسػية تػجج فخ  -2
بكػػخة اليػػج والػػحيغ يتعمسػػػف عمػػى وفػػق اسػػمػب التػػجريب الػػحاتي متعػػجد السدػػتػيات واحتفػػاظ  الصالبػػات 

 لبعس السيارات الاساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق الاسمػب التقميجي . 
احرائية ذات دلالة معشػية في اكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس السيػارات الأساسػية تػجج فخوؽ -3

 بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات .
تػجج فخوؽ احرائية ذات دلالة معشػية في اكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس السيػارات الأساسػية -4

 ػف عمى وفق الأسمػب التقميجي بكخة اليج والحيغ يتعمس
 

 مجػػػالات البحػػػػػػػث :
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 –كميػػة التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ   الخياضػػة  –السجػػاؿ البذػػخي : شالبػػات الدػػشة الجراسػػية الثانيػػة    -1
 جامعة السػصل . 

 3/5/2021ولغاية     6/12/2020السجاؿ الدمشي :     -2
جامعػػة  -ميػػة التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة السجػػاؿ السكػػاني : القاعػػة الجاخميػػة لكػػخة اليػػج لك    -3

 السػصل . 
 تحجيج السرػصػمحػػات :

( " بأنػو ذلػظ الاسػمػب الػحي  2014أسمػب التػجريب الػحاتي متعػجد السدػتػيات :عخفػو  )شػبخ ، وجامػل ،    -
بحيػث يػفخ فػخص متكافئػة لكػل الصػلبب للبشػتخاؾ بالػجرس حدػب مػا يتشاسػب  مػع قجراتػو وإمكاناتػو الخاصػة ، 

 ( .    420،  2014يتخح الستعمع قخاره عشجه أداء السيارة باختيار السدتػى الحي يسكغ أداءه )شبخ ، وجامل ، 
( " بأنػػو الرػػفات والخرػػائز والتغيػػخات  والدػػسات والاسػػتجابات والتػػي 1977الاكػتدػػػاب :عخفػػو )رزوؽ ،  -

يػػا واكتدػبيا مػغ خػػلبؿ حيػاة الفػػخد فػي سػػياؽ  ليدػت مػجػػدة عشػػج الفػخد مشػػح الػػلادة ، بػل جػػخى تصػيخىػا وتعمس
 ( . 217، 1977نسػه وتصػره " )رزوؽ ، 

( " بأنػػو اسػػتسخار  وبقػػاء الػػتعمع بعػػج انتيػػاء التػػجريب والتحرػػيل واف  2004الاحػتػفػاضػػػ : عخفػػو )ابػػخاـيع ،  -
مػا بعػج فتػخة مػغ  الفخؽ بيغ  ما يسكغ الذخز عسمو عشج نيايػة فتػخة الػتعمع وبػيغ مػا يسكػغ عسمػو فػي اختبػار

 ( . 824، 2004عجـ السسارسة يعصيشا السقجار السحفػظ " )ابخاـيع ، 
 
 إجخاءات البحث  -
مشيج البحث : اسػتخجمت  السػشيج التجخيبػي بترػسيع التجخيبػي ذات) السجسػعػػات الستكافئػػة( ذو الاختبػار   -

   البعجي لسلبئستو شبيعة مذكمة واىجاؼ البحث.
 

 الاختبار البعجي والاسمػب الستغيخ  السجسػعة
 الستغيخ السدتقل السجسػعة التجخيبية

)الاسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات 
) 

 اختبار الاكتداب

 -------- السجسػعة الزابصة
 الاسمػب التقميجي

 الاختبار الاكتداب

 ( يػماً )اسبػعاف ( : اعادة الاختبارات15بعج مخور مجة زمشية )
 الاختبار البعجي البعجي الستغيخ والاسمػب السجسػعة

 الستغيخ السدتقل السجسػعة التجخيبية
)الاسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات 

) 

 اختبار الاحتفاظ

 --------- السجسػعة الزابصة
 الاسمػب التقميجي

 اختبار الاحتفاظ

 الاختبارات الاكتداب  والاحتفاظ فيحداب الفخؽ بيغ الشتائج السجسػعات 
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:  تكػف مجتسع البحث مغ شالبات  الدشة الجراسية  الثانية  في كمية  التخبيػة البجنيػة وعيشتومجتسع البحث  -
 ( شالبػػػة، ٦8( والبػػػالغ عػػػجدىع )  21ٕٓ – 20ٕٓجامعػػػة السػصػػػل لمعػػػاـ الػػػج ارسػػػي )  -وعمػػػػـ الخياضػػػة 

%(  مػػغ 47,05و الزػػابصة وبشدػػبة ) ( شالبػػة لكػػل مػػغ السجسػعػػة التجخيبيػػة 16وشػػسمت عيشػػة البحػػث  )
 (.1مجتسع البحث وكسا مبيغ في الججوؿ  )

 
 (1الججوؿ )

 يبيغ عيشة البحث والصالبات السدتبعجات وندبيع

 مجاميع البحث الذعبة
العجد 
 الكمي

السدتبعج 
 مغ العيشة

عجد افخاد العيشة 
 الشيائي

الشدبة السئػية مغ 
 مجتسع البحث

 %23,52 16 16 32 السجسػعة التجخيبية  ب
 %23,52 16 20 36 السجسػعة الزابصة  أ

 %47,05 32 36 68 السجسػع
 

 تجانذ عيشة البحث :  -4
بعج اف تع  اختيار العيشة مغ السجتسع البحث تع اجخاء التجانذ عيشة البحث مغ حيث الستغيخات 

 التالية : 
 الػزف مقاساً بالكيمػغخاـ .   -1
 الصػؿ مقاساً بالديشتستخ .  -2
 العسخ الدمشي مقاساً بالأشيخ  .  -3

تع تجانذ بيغ مجسػعتيغ الجراسة التجخيبية والزابصة في الػزف والصػؿ والعسخ الدمشي بػساشة 
 ( يػضح ذلظ . 2اختبار )ت( لإيجاد الفخوؽ بيشيسا والججوؿ )

 
 (2الججوؿ )

 لحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحتدبة لمستغيخات السعتسجة في التجانذيبيغ الاوساط ا
الصػؿ ( لسجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية ومدتػى الجلالة  لمستغيخات التي تع  –الػزف  -)العسخ

 ضبصيا
السعالع                   

 الاحرائية- ---
 

 الستغيخات

وحجة 
 الؿياس 

ؾيسة )ت(  السجسػعة الزابصة  يبية السجسػعة التجخ 
 السحتدبة

ؾيسة 
(Sig) 

 الجالة 
 ع± -س ع± -س

 غيخ معشػي  0,776 0,286 13,34 62,05 8,14 61,05 كغع  الػزف 
 غيخ معشػي  0,198 1,309 5,82 157,25 2,66 150,40 سع الصػؿ

 غيخ معشػي  0,833 0,212 30,28  258 22,79 256,2 الذيخ العسخ 
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الصػؿ  –( انػو تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة غيخ معشػية فػي الستغيخات  )العسػخ الدمشػي 2يتػزح مػغ الجػجوؿ رقػع )
 الػزف ( بيغ مجسػعتي البحث ىحا يجؿ عمى تجانذ عيشة البحث في الستغيخات سابق ذكخه. –
 -السيارات الاساسية السخشحة لمبحث قيج الجراسة : -

الاساسية لجراسة البحث مغ السشيج السقخر لصالبات السخحمة الجراسية تع اختيار بعس السيارات 
 -جامعة السػصل وىي :–الثانية كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

 التسخيخ لمسدافات القريخة )السختجة(. -1
 التسخيخ لمسدافات الستػسصة )مغ فػؽ مدتػى الكتف ( -2
 الخاس(التسخيخ لمسدافات الصػيمة )مغ فػؽ مدتػى  -3
 الصبصبة  -4
 الترػيب مغ الثبات -5
 الترػيب مغ القفد عالياً.  -6

 الاختبارات السختارة لؿياس السيارات الاساسية بكخة اليج لمبحث قيج الجراسة : -
مغ خلبؿ اشلبع ومخاجعة الجراسات الدابقة التي تشاولت السيارات نفديا لسػضػع البحث ، تع وضع 

في )مجاؿ التجريب والاختبارات وتعمع الحخكي  عة مغ السختريغالشتائج  في استبياف وعخضت عمى مجسػ 
 وكخة اليج( لاختيار الاختبارات السشاسبة لؿياس السيارات الاساسية  لسػضػع البحث.

وبعج جسع البيانات وتفخيغيا تّع استخلبص الاختبارات  السشاسبة مغ وجية نطخ السختريغ والتي حازت  
 % ( مغ قبل الدادة الخبخاء وكانت ىحه الاختبارات  كالاتي :  75عمى ندبة اتفاؽ اكثخ مغ ) 

 ـ مغ الحخكة.7اختبار دقة وقػة السشاولة مغ  -ميارة التسخيخ لمسدافات القريخة    -1
 التسخيخ بجقة مغ الحخكة.  -ميارة التسخيخ  لمسدافات الستػسصة   -2
 متخا.30دقة تػجيو الكخة مغ مدافة اختبار السشاولة الصػيمة و  -ميارة التسخيخ لمسدافات الصػيمة    -3
 ـ( .15اختبار الصبصبة في خط مدتؿيع )  -ميارة الصبصبة   -4
 اختبار دقة الترػيب مغ الثبات -ميارة  الترػيب مغ الثبات   -5
 اختبار دقة الترػيب مغ القفد عالياً. -ميارة الترػيب مغ القفد عالياً   -6

 الاسذ العمسية للبختبارات السدتخجمة : -
الرجؽ : إف الاختبار يكػف صادقاً عشجما يؿيذ الغخض الحي وضع مغ أجمو ، فقج ذكخ )علبوي   -

( " إف الاختبار أو السؿياس الرادؽ ىػ الحي يؿيذ بجقة كاؼية الطاىخة التي صسع  2000ورضػاف ،
(. ويدسى الرجؽ السزسػف او الرجؽ السحتػى ويعج مغ اكثخ 254، 2000لؿياسيا )علبوي,وضػاف,

نػاع  الرجؽ صلبحية للبستعساؿ  وقج تع عخض الاختبارات السدتخجمة في البحث الحالي عمى مجسػعة ا
مغ الخبخاء السختريغ وتع تحجيج الاختبارات لؿياس السيارات الاساسية لكخة اليج ليحا البحث والحائدة 

لستسثمة في ؾياس %( والتي اجسع الدادة الخبخاء عمى صجؽ ىحه الاختبارات وا75عمى ندبة اتفاؽ )
 الرفة السخاد ؾياسيا .

الثبػػػػػػػػػػػػػػػػات :  ويذيخ كل مغ )التكخيتي والعبيجي ( ألي ثبات الاختبار "ىػ اعصاء الشتائج نفديا أذا  -
 (.211، 1999أعيج في الذخوط نفديا خلبؿ فتخة لا تدسح بالتعمع والتجريب " )التكخيتي والعبيجي، 
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( شالبة مغ عيشة البحث  بتاريخ  5بيق الاختبارات عمى عيشة شسمت ).لحا قامت الباحثة بتص
ثع قامت الباحثة بإعادة الاختبار نفدو عمى عيشة الافخاد نفديا ومغ بعج مخور ثلبثة  23/12/2020

اياـ ، واحتداب معامل الارتباط )بيخسػف ( بيغ درجات الاختباريغ والتي ضيخت ىشاؾ درجة ارتباط عالية 
 ( 3ارات السدتخجمة مسا يؤكج ثبات ىحه الاختبارات . كسا مػضح في الججوؿ )في الاختب

 
 (3الججوؿ )

 معاملبت الثبات للبختبارات السيارية الاساسية لكخة اليج 
ؾيسة  ثبات  الاختبارات    السيارات الاساسية  

(Sig) 
 الجالة 

التسخيخ لمسدافات القريخة )السختجة 
) 

ـ مغ 7السشاولة مغ اختبار دقة وقػة 
 الحخكة.

 معشػي * 0,01 0,535

التسخيخ لمسدافات الستػسصة )مغ 
 فػؽ مدتػى الكتف (

 معشػي * 0,03 0,324 التسخيخ بجقة مغ الحخكة

التسخيخ لمسدافات الصػيمة  )مغ 
 فػؽ مدتػى الخاس (

اختبار السشاولة الصػيمة ودقة تػجيو الكخة 
 متخا30مغ مدافة 

 معشػي * 0,02 0,953
 

 معشػي * 0,00 0,901 ـ(15اختبار الصبصبة في خط مدتؿيع ) الصبصبة
 معشػي * 0,04 0,933 اختبار دقة الترػيب مغ الثبات الترػيب مغ الثبات

 معشػي * 0,3 0,145 اختبار دقة الترػيب مغ القفد عالياً  الترػيب مغ القفد عاليا
 

  (0,05  )عشج ندبة خصأ معشػي *
 السػضػعية : -

يقرج بالسػضػعية " وضػح التعميسات مغ حيث أدارة الاختبار وإعصاء الجرجة اي يعصي الشتائج نفديا ميسا 
( . ، "ويكػف الاختبار مػضػعياً عشجما لا تتأثخ الشتائج 158، 1988اختمف السرححػف " )عبيجات ، 

السفحػص يحرل عمى درجة معيشة عشجما يقػـ بترحيح الخاصة بالاختبار بحاتية السرحح أو شخرية ، أف 
( . ولأجل التحقق مغ مػضػعية الاختبارات السدتخجمة تع 53، 1999الاختبار أكثخ مغ واحج" )عػيذ ، 

تدجيل نتائج الاختبارات مغ قبل حكسيغ في اف واحج باستخجاـ أدوات عالية السػضػعية  لحا فقج استخجـ 
ات واضحة وبعيجة عغ التقػيع الحاتي لمقائع بعسمية الاختبار  إذ يتع التدجيل الباحث اختبارات ذات إجخاء

باستخجاـ وحجات السدافة والدمغ والتكخار إف " معامل الارتباط بيغ تقجيخ السحكع الأوؿ والسحكع الثاني ىػ 
اط عالية في (,وقج ضيخت نتائج السحكسيغ معاملبت ارتب25، 1984معامل مػضػعية الاختبار")خاشخ, وألبيظ،

 ( يػضح ذلظ4جسيع الاختبارات السدتخجمة ،وىحا يؤكج مػضػعية التقػيع والججوؿ )
 
   

 (4الججوؿ )
 معاملبت السػضػعية  للبختبارات السيارية الاساسية لكخة اليج
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ؾيسة  السػضػعية  الاختبارات    السيارات الاساسية  
(Sig) 

 الجالة 

ـ مغ 7اختبار دقة وقػة السشاولة مغ  التسخيخ لمسدافات القريخة )السختجة ( 
 الحخكة.

 معشػي * 0,00 0,880

التسخيخ لمسدافات الستػسصة )مغ 
 فػؽ مدتػى الكتف (

 معشػي * 0,02 0,676 التسخيخ بجقة مغ الحخكة

التسخيخ لمسدافات الصػيمة  )مغ فػؽ 
 مدتػى الخاس (

الصػيمة ودقة تػجيو الكخة اختبار السشاولة 
 متخا30مغ مدافة 

 معشػي * 0.01 0,343
 

 معشػي * 0,04 0,754 ـ(15اختبار الصبصبة في خط مدتؿيع ) الصبصبة  
 معشػي * 0,02 0,612 اختبار دقة الترػيب مغ الثبات الترػيب مغ الثبات 

 معشػي * 0,03 0,523 اختبار دقة الترػيب مغ القفد عالياً  الترػيب مغ القفد عاليا 
   (0,05  )عشج ندبة خصأ معشػي *
 

 التجخبة الاستصلبعية : 
عمى  عيشة  مغ مجتسع البحث ، وتع   2020/ 23/12قامت الباحثة بأجخاء التجخبة الاستصلبعية  بتاريخ  

تجخبة الاستصلبعية عمى السيارت الاساسية لكخة اليج . لع يكغ ىشاؾ أي ملبحطات عمى ىحا الاختبارات . 
ة اليج لمكمية  وكحلظ اغشت ىحه ( شالبة  ونفحت التجخبة في القاعة الخياضية  لكخ  5وبالغ عجد العيشة ) 

 التجخبة بعس السلبحطات  ومشيا  : 
 تأكج مغ صلبحية الادوات السدتخجمة في كافة الاختبارات البجنية والسيارية  . -1
 مجى تفيع  الاختبارات مغ قبل عيشة البحث . -2
  معخفة السعػقات التي تخافق اجخاء الاختبارات . -3

 ء الػحجات التعميسية :بشا -
الباحثة بإعجاد الػحجات التعميسية السقتخحة باستخجاـ اسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات  لتعمع قامت 

بعس السيارات الاساسية بكخة اليج والتي تع اختيارىا مدبقاً ، مغ خلبؿ ؾياـ الباحثة بالصلبع عمى السخاجع 
في مجاؿ شخائق التجريذ وكخة اليج ،  العمسية والجراسات الدابقة، وكحلظ استصلبع رأي الخبخاء السختريغ

وذلظ لإبجاء آرائيع تجاه الاسذ الخاصة بالبخنامج وتقديع محتػي الػحجات التعميسية بالبخنامج التعميسي 
 السقتخح ، والاخح بآراء الدادة الخبخاء مغ تعجيل أو ححؼ أو إضافات أخخى.

 -السدتػيات : الػحجات التعميسية باستخجاـ أسمػب التجريب الحاتي متعجد  -
قامت الباحثة بػضع الخصة الدمشية لتصبيق الػحجات  التعميسية السقتخحة بأسمػب )التجريب الحاتي متعجد 
السدتػيات( لتعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج والسقخرة عمى شالبات السخحمة الجراسية الثانية ، حيث 

أسبػعاً  12مجة البخنامج التعميسي السقتخح )   22/3/2021ولغاية   3/1/2021كانت فتخة البخنامج  مغ  
( دؾيقة . أما الػحجة 90( ، بػاقع  وحجة  تعميسية  واحجة في الاسبػع .  وبمغ زمغ الػحجة التعميسية الػاحجة )

 التعميسية فيي مقدسة كالآتي : 
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 7ئق( ، الاعجاد العاـ زمشو ) دقا 3دؾيقة ( و يتزسغ السقجمة ) 20:  يتخاوح زمشو )  اولًا : الجدء الاعجادي
دؾيقة ( تتزسغ  10دقائق ( يتع في ىحا اعجاد عاـ وشامل لأعزاء الجدع كافة  الاعجاد الخاص وزمشو ) 

 اعجاداً خاصاً لسسارسة الاداء   
دؾيقة ( ويتع في ىحا  5دؾيقة ( ويتزسغ الجدء التعميسي وزمشو )  60: يتخاوح زمشو ) ثانيا : الجدء الخئيدي

جدء شخح السيارة مغ قبل السجرس بالصخيقة التعميسية السدتخجمة)اسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات(  ال
 دؾيقة ( وؼيو يبجأ الصالبات بتصبيق الاداء .  55مع تػزيع ورقة الػاجب ، والشذاط التصبيقي وزمشو ) 

دقائق ( لعبة تخويجية تبعث  7ة وزمشو )دقائق ( ويتزسغ التيجئ 10:  يتخاوح زمشو ) ثالثاً : الجدء الختامي
 دقائق (. 3الانرخاؼ ختاماً لمػحجة التعميسية زمشو )و عمى التذػيق والسخح . 

  :محتػى ورقة الػاجب )السعيار( الخاصة بأسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات  -   
الػاجب " السعيار" الخاصة بأسمػب يحتػى البخنامج  التعميسي السقتخح عمى مجسػعة مغ الاوراؽ تدسى ورقة 

التجريب الحاتي متعجد السدتػيات، وذلظ داخل الجدء الخئيدي بالبخنامج، حيث قامت الباحثة بترسيع ورقة 
الخاصة بأسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات والتي اشتسمت عمى كيؽية اداء  التسخيشات  (الػاجب )السعيار

الخاصة بالسيارات الاساسية بكخة اليج)التسخيخات، الصبصبة ، الترػيب (، ويتع ذلظ فى صػرة مدتػيات للؤداء 
مى ثلبث مدتػيات متجرجة ، متجرجة ، بحيث السيارة الػاحجة  تحتػي عمى اربع تسخيشات و كل تسخيغ يحتػي ع

ثع يتع إعصاء كل شالبة ورقة العسل لتقػـ باختيار السدتػى الحى يشاسبيا وتشتقل الى التسخيغ التالي  ويسثل 
 نقصة البجاية ليا في البجء بالػاجب الحخكي  . 

 
ات البعجية لؿياس الاختبارات لؿياس اكتداب بعس السيارات الاساسية بكخة اليج لمصالبات:  اجخيت الاختبار   -

اكتداب بعس السيارات الاساسية لكخة اليج لمصالبات  لعيشة البحث بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج التعميسي 
 .  2021/ 3/ 23وذلظ  في يػـ  

الاختبارات  لؿياس ندبة الاحتفاظ لبعس السيارات الاساسية بكخة لمصالبات : قامت الباحثة بحداب ندبة 
يق اعادة الاختبارات الخاصة بالسيارات مػضػع البحث وذلظ بعج مخور )اسبػعاف ( مغ الاحتفاظ عغ شخ 

تاريخ اجخاء الاختبارات البعجية )اختبار الاكتداب (، حيث اجخيت ىحه الاختبارات بتاريخ   
11/4/2021 . 

 الػسائل الاحرائية : لغخض معالجة البيانات إحرائيا استخجمت الػسائل الاحرائية الاتية :  -
 الشدبة السئػية .           -4لمعيشات السختبصة .  tاختبار  -3الانحخاؼ السعياري . -2الػسط الحدابي.   -1

 معامل الارتباط بيخسػف  -6.   (SPSS)الحقيبة الاحرائية  -5
 

 ومشاقذتيا عخض الشتائج  -
الفخضية الأولى: تػجج فخوؽ احرائية ذات دلالة غيخ معشػية في اكتداب الصالبات لبعس السيارات  -

الأساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات واكتداب الصالبات 
 سمػب التقميجي .لبعس السيارات الأساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق الأ
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 (5الججوؿ )                                                 
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحتدبة ومدتػى الجلالة لمسجسػعتيغ التجخيبية 

 الأساسية بكخة اليجوالزابصة في اكتداب الصالبات بعس السيارات 

 
 (30ودرجة حخية ) 0.05عشج ندبة خصأ( 2,04)*ؾيسة )ت( الججولية 
ولسػا كانػت ؾيسػة )ت( السحدػػبة اكبػخ مػغ الججوليػة فيػحا يعشػي وجػػد فخقػاً  ( مػا يػأتي:5يتزح مػغ الجػجوؿ )

معشػيػػاً بػػيغ السجسػػػعتيغ الزػػابصة والتجخيبيػػة ولرػػالح السجسػعػػة التجخيبية.وبػػحلظ تػػخفس الفخضػػية الرػػفخية 
سػمػب وتقبل الفخضػية البجيمػة.وتعدو الباحثػة ىػحه الشتػائج إلػى فاعميػة البخنػامج التعميسػي والػحي اسػتخجـ ؼيػو أ

التجريب الحاتي متعجد السدتػيات والحي تع ؼيو التخكيد عمى انتقاؿ عجد مغ القخارات مغ السػجرس إلػى الصالبػات 
(" بػػأف 2012اذ يذيخ)السرػػخي،وتحجيػػجا فػػي الجػػدء الخئيدػػي مػػغ الػػجرس وخاصػػة فػػي الجػػدء التصبيقػػي مشػػو. 

ة وفعالة في عسمية التجريذ وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات لو شخيقة ايجابي
الخػخوج عػػغ الأسػمػب التقميػػجي واسػتخجاـ التشػػػع والاخػتلبؼ فػػي عسميػة الذػػخح وتػصػيل السعمػمػػات مسػا يتػػيح 
الفخصة أماـ الصالبات ليقػمػا باتخاذ قخارات ملبئسة بخرػػص مدػتػى الأداء السيػاري وسػيػلة الػتعمع والتػأثيخ 

عسمية التعمع فزػلب عػغ أف ىػحا الأسػمػب ييػتع بالصالبػة ويخكػد عمييػا مػغ خػلبؿ  في حجع الػقت السشقزي في
العسمية التعميسية وترسيع البخامج الخاصة لو مسا ساعج عمى تحديغ أداء الصالبات وتقػجميع بالسيػارات بذػكل 

 (.170، 2012ممحػظ.")السرخي،

 الاختبارات
 وحجة

 الؿياس
 

 السجسػعة
 الزابصة 

 السجسػعة
 ت التجخيبية 

 السحدػبة
Sig 

 الجالة معشػية
 ع + سَ  ع + سَ 

ـ مػػػغ 7اختبػػػار دقػػػة وقػػػػة السشاولػػػة مػػػغ 
 الحخكة.

 
 درجة

 *معشػي  0.000 4,593 1,6 6,812 1,707 4,125
 

 0,000 4,938 1,821 18,625 2,68 14,625 نقاط التسخيخ بجقة مغ الحخكة.
 *معشػي 

 
اختبار السشاولة الصػيمػة ودقػة تػجيػو الكػخة 

 *معشػي  0.021 2,439 2,918 6,875 2,731 4,437 درجة متخا30مغ مدافة 
 

 ثا ـ(15اختبار الصبصبة في خط مدتؿيع )
 *معشػي  0,000 8,325 0,826 6,038 0,971 8,693 

 

 اختبار دقة الترػيب مغ الثبات
 نقاط

 2,187 1.167 5,125 1,024 7,565 0,000 
 *معشػي 

 

 نقاط اختبار دقة الترػيب مغ القفد عالياً 
 *معشػي  0,000 4,429 1,73 5,062 1,36 2,625 
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الفخضية الثانية: تػجج فخوؽ احرائية ذات دلالة غيخ معشػية في احتفاظ الصالبات لبعس السيارات   -
الأساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات واحتفاظ الصالبات لبعس 

 جي . السيارات الأساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق الأسمػب التقمي
 

 (6الججوؿ )
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحتدبة ومدتػى الجلالة لمسجسػعتيغ التجخيبية 

 الأساسية بكخة اليجوالزابصة في احتفاظ الصالبات لبعس السيارات 

 ( 30ودرجة حخية ) 0.05عشج ندبة خصأ( 2,04)*ؾيسة )ت( الججولية 
( ما يأتي:  لسا كانت ؾيسة )ت( السحدػبة اكبخ مغ الججولية في جسيع الاختبارات  فيحا 6يتزح مغ الججوؿ )

والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية. وبحلظ تخفس يعشي وجػد فخقاً معشػياً بيغ السجسػعتيغ الزابصة 
الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة.  وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة باف الفخوؽ في مدتػى الاحتفاظ 
بالسيارات الحخكية بيغ مجسػعتي البحث يعػد وبذكل كبيخ إلى خرػصية أسمػب التجريب الحاتي متعجد 

حكخه الصالبة يتػؾف كميا عمى شخيقة اكتدابيا لمسيارات الحخكية مغ خلبؿ البخنامج السدتػيات حيث أف ما تت
التعميسي والحي استخجـ ؼيو أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات حيث أف بشية الأسمػب الحي اكتدبت ؼيو 

اف مدتػى تعمع الصالبات السيارات الحخكية حجدت وبذكل فعاؿ ججا ما ستتحكخه مدتؿبلب ، فزلب عغ ذلظ ب
واكتداب الصالبات لمسيارات الحخكية في السجسػعة التجخيبية كاف بذكل أفزل مغ الصالبات المػاتي تعمسغ 
بالأسمػب التقميجي مسا جعل شالبات السجسػعة التجخيبية تحافع عمى مدتػاىا شيمة مجة الاكتداب حتى 

 الاحتفاظ بالسيارات الحخكية.

 الاختبارات

 وحجة
الؿيػػػػػػػا

 س
 

 السجسػعة
 الزابصة 

 السجسػعة
 ت التجخيبية 

 السحدػبة
Sig 

 الجالة عشػيةم
 ع + سَ  ع + سَ 

ـ مػػغ 7اختبػػار دقػػة وقػػػة السشاولػػة مػػغ 
 الحخكة

 
 *معشػي  0,000 7,632 1,631 6,437 1,209 2,562 درجة

 

 *معشػي  0,000 9,574 1,627 18,375 2,366 11,5 نقاط التسخيخ بجقة مغ الحخكة.
 

اختبػػػار السشاولػػػة الصػيمػػػة ودقػػػة تػجيػػػو 
 متخا.30الكخة مغ مدافة 

 *معشػي  0,000 4,677 1,238 7,25 3,074 3,375 درجة
 

 ثا ـ(.15اختبار الصبصبة في خط مدتؿيع )
 *معشػي  0,000 12,385 0,853 6,01 0,779 9,587 

 

 نقاط اختبار دقة الترػيب مغ الثبات.
 *معشػي  0,000 10,664 0,997 4,937 0,816 1,5 

 

 اختبار دقة الترػيب مغ القفد عالياً.
 نقاط

 1,312 0,704 5,25 1 12,878 0,000 
 *معشػي 
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جج فخوؽ احرائية ذات دلالة معشػية في اكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس الفخضية الثالثة: تػ  3-1-3

 السيارات الأساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات .
 

 (7الججوؿ )
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحتدبة ومدتػى الجلالة لمسجسػعة التجخيبية في 

 الأساسية بكخة اليجاكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس السيارات 

 ( 30ودرجة حخية ) 0.05عشج ندبة خصأ( 2,04)*ؾيسة )ت( الججولية 
( ما يأتي : ولسا كانت ؾيسة )ت( السحدػبة اصػغخ مػغ الججوليػة  فػي جسيػع الاختبػارات 7يتزح مغ الججوؿ )

الاكتدػاب والاحتفػاظ. وبػحلظ تػخفس الفخضػية الرػفخية وتقبػل الفخضػية فيحا يعشي عجـ وجػػد فخقػاً معشػيػاً بػيغ 
البجيمة. وتعدو الباحثة تمظ الشتائج إلى فاعمية البخنامج التعميسي والحي تع ؼيو استخجاـ أسمػب التجريب الػحاتي 

ع أداء متعػػجد السدػػتػيات مػػع شالبػػات السجسػعػػة التجخيبيػػة والػػحي راعػػى ؼيػػو الفػػخوؽ الفخديػػة بػػيغ الصالبػػات مػػ
الػاجب الحخكي نفدو وكحلظ مقجرة الصالبات عمى تقيػيع أنفدػيغ بعػج الأداء بحيػث تتخػح كػل شالبػة قخارىػا ؼيسػا 
يخز قجراتيا وقابميتيا عمى التعمع وبالتالي ضساف استسخارية مذاركتيا في الأداء السصمػب وتصػيخه فزلب عػغ 

ارات الحخكيػة لفتػخة زمشيػة الجراسػة والاحتفػاظ بالسيػ ذلظ تحديغ مدتػى أدائيا لػبعس السيػارات الأساسػية  قيػج
 شػيمة.

الفخضػػية الخابعػػة: تػجػػج فػػخوؽ احرػػائية ذات دلالػػة معشػيػػة فػػي اكتدػػاب واحتفػػاظ الصالبػػات لػػبعس  3-1-4
 السيارات الأساسية بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق الأسمػب التقميجي .

 الاختبارات

 وحجة
الؿيػػػػػػػا

 س
 

 ت السجسػعة التجخيبية
السحدػػػػػػ 

 بة

Sig 
 الاحتفاظ الاكتداب الجالة معشػية

 ع + سَ  ع + سَ 

ـ مػغ 7اختبار دقة وقػة السشاولة مػغ 
 الحخكة.

 
 درجة

 غيخ معشػي  0,517 0,656 1,631 6,437 1,6 6,812

 غيخ معشػي  0,685 0,409 1,627 18,375 1,89 18,625 نقاط التسخيخ بجقة مغ الحخكة

اختبػػار السشاولػػة الصػيمػػة ودقػػة تػجيػػو 
 غيخ معشػي  0,64 0,473 1,238 7,25 2,918 6,875 درجة متخا.30الكخة مغ مدافة 

اختبػػػػار الصبصبػػػػة فػػػػي خػػػػط مدػػػػتؿيع 
 ـ(15)

 ثا
 غيخ معشػي  0,925 0,095 0,853 6,01 0,826 6,038 

 نقاط اختبار دقة الترػيب مغ الثبات
 غيخ معشػي  0,604 0,524 0,997 4,933 1,024 5,125 

 نقاط اختبار دقة الترػيب مغ القفد عالياً 
 

 غيخ معشػي  0,71 0,375 1 5,25 1,73 5,062
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 (8الججوؿ )
يبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحتدبة ومدتػى الجلالة لمسجسػعة الزابصة في 

 الأساسية بكخة اليجاكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس السيارات 

 ( 30ودرجة حخية ) 0.05عشج ندبة خصأ( 2,04)*ؾيسة )ت( الججولية 
ولسا كانت ؾيسة )ت( السحدػبة اكبخ مغ الججولية ماعجا في الاختبار الثالث  ( ما ياتي :8يتزح مغ الججوؿ )

الاكتداب والاحتفاظ. وبحلظ تخفس الفخضية الرفخية جدئيا وتقبل والخامذ  فيحا يعشي وجػد فخقاً معشػياً بيغ 
وتعدو الباحثة ىحه الشتائج إلى شكمية التسخيشات السدتخجمة والتي يتزسشيا الأسمػب  الفخضية البجيمة.

التقميجي لجى السجسػعة الزابصة وعجـ فاعميتيا لتصػيخ بعس السيارات الأساسية بكخة اليج فزلب عغ ذلظ 
يار التسخيشات السشاسبة في الجدء الخئيدي لمػحجة التعميسية للؤسمػب التقميجي والتي تيجؼ بالأساس عجـ اخت

إلى تعميع السيارات الحخكية برػرة مذػقة بعيجا عغ السمل والختابة التي تتخمميا تمظ التسخيشات والتي تيجؼ 
أثشاء عسمية الاكتداب والتي قج تػثخ  بالأساس إلى رفع مدتػى الأداء لمسيارات الحخكية بذكل أكثخ فاعمية

 وبذكل سمبي عمى عسمية الاحتفاظ مدتؿبلب.
  
 الاستشتاجات والتػصيات: -4
 الاستشتاجات:  4-1
وجػد فخوؽ احرائية ذات دلالة معشػية في اكتداب الصالبات لبعس السيارات الأساسية بكخة اليج بيغ  -1

السجسػعة التي تعمست عمى وفق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات والسجسػعة التي تعمست عمى وفق 

 الاختبارات
 وحجة

 الؿياس
 

 السجسػعة الزابصة
 ت

 السحدػبة
Sig 

 الاحتفاظ الاكتداب الجالة معشػية
 ع + سَ  ع + سَ 

ـ مػػػغ 7اختبػػػار دقػػػة وقػػػػة السشاولػػػة مػػػغ 
 الحخكة

 
 *معشػي  0,006 2,987 1,209 2,562 1,707 4,125 درجة

 *معشػي  0,001 3,495 2,366 11,5 2,68 14,625 نقاط التسخيخ بجقة مغ الحخكة

اختبار السشاولة الصػيمة ودقة تػجيو الكخة 
 غيخ معشػي  0,31 1,003 3,074 3,375 2,731 4,437 درجة متخا.30مغ مدافة 

 ثا ـ(15اختبار الصبصبة في خط مدتؿيع )
 *معشػي  0,007 2,87 0,779 9,587 0,971 8,693 

 اختبار دقة الترػيب مغ الثبات
 نقاط

 غيخ معشػي  0,063 1,931 0,816 1,5 1,167 2,187 

 نقاط اختبار دقة الترػيب مغ القفد عالياً 
 *معشػي  0,002 3,428 0,704 1,312 1,36 2,625 
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صبة،الترػيب مغ الثبات،الترػيب الصػيمة(،الصب-الستػسصة -الأسمػب التقميجي في ميارات)التسخيخة )القريخة
 .التجريب الحاتي متعجد السدتػيات التجخيبية التي تعمست عمى وفق أسمػب غ القفد عاليا( ولرالح السجسػعةم
وجػد فخوؽ احرائية ذات دلالة معشػية في احتفاظ الصالبات لبعس السيارات الأساسية بكخة اليج بيغ  -2

التجريب الحاتي متعجد السدتػيات والسجسػعة التي تعمست عمى وفق  السجسػعة التي تعمست عمى وفق أسمػب
الصػيمة(،الصبصبة،الترػيب مغ الثبات،  -الستػسصة -الأسمػب التقميجي في ميارات)التسخيخة )القريخة

 الترػيب مغ القفد عاليا( ولرالح السجسػعة التي تعمست عمى وفق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات.
د فخوؽ احرائية ذات دلالة غيخ معشػية في اكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس السيارات الأساسية وجػ  -3

–بكخة اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات في ميارات ))التسخيخة )القريخة 
 ا( الصػيمة(،الصبصبة، الترػيب مغ الثبات ، الترػيب مغ القفد عالي -الستػسصة

وجػد فخوؽ احرائية ذات دلالة معشػية في اكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس السيارات الأساسية بكخة  -4
اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق الأسمػب التقميجي في ميارات)التسخيخة القريخة ،التسخيخة الستػسصة، الصبصبة، 

 الترػيب مغ القفدعاليا(.
معشػية في اكتداب واحتفاظ الصالبات لبعس السيارات الأساسية بكخة وجػد فخوؽ احرائية ذات دلالة غيخ  -5

 اليج والحيغ يتعمسػف عمى وفق الأسمػب التقميجي في ميارات) التسخيخة الصػيمة ،الترػيب مغ الثبات(. 
 
 التػصيات: 4-2
أقداـ التخبية ضخورة تصبيق أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات في السحاضخات التعميسية لكميات و  -1 

البجنية وعمػـ الخياضة وذلظ مغ اجل تحقيق نتائج ايجابية في تعميع وتصػيخ بعس السيارات الأساسية بكخة 
 اليج. ولسشح فخصة لمصمبة لمتعبيخ عغ قجراتيع بذكل جساعي والحي راعى الفخوؽ الفخدية بيشيع.

الخياضية كافة بكيؽية تصبيق أسمػب التجريب تدويج القائسيغ عمى تعميع السيارات الأساسية بالألعاب  -2
 الحاتي متعجد السدتػيات في الجروس العسمية .

أجخاء دراسات مساثمة للبستفادة مغ أسمػب التجريب الحاتي متعجد السدتػيات في تعميع السيارات الأساسية  -3
 السختمفة للؤلعاب الخياضية. 

 
 السرادر
 . ،دار الشذخ لمتػزيع والصباعة 2، ج  ة التجريذمػسػع( : 2004ابخاـيع ، مججي عديد  ) -1
التصبيقات إلاحرائية واستخجامات ( : 1999التكخيتي ،وديع ياسيغ والعبيجي ، حدغ محمد عبج ، ) -2

  . ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، جامعة السػصلالحاسػب في البحػث التخبية الخياضية 
 .،القاىخة، دارالسعارؼ1،ط في السجاؿ الخياضي الؿياس(:  1984خاشخ ،أحسج محمد، ألبيظ،عمي، ) -3
، السؤسدة العخبية لمجراسات و الشذخ، بيخوت ،  مػسػعة عمع الشفذ( : 1977رزوؽ ، اسعج ) -4

 لبشاف.
، دار السشاىج لمشذخ اساسيات التجريذ(: 2014شبخ ، خميل ابخاـيع ، وجامل ، عبجالخحسغ ) -5

 والتػزيع ، عساف ، الاردف .
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التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات واثخه عمى الاداء السياري (: 2004عبج الحافع ، شيخيغ ) -6
، رسالة دكتػرا غيخ مشذػرة ،   والجافعية لبعس ميارات التسخيشات لصالبات كمية التخبية الخياضية

 كمية التخبية الخياضية  ، جامعة السشػؼية ف مرخ.
لتجريذ باسمػب التزسيغ في التصػيخ ميارة الترػيب بالقفد أثخ ا( : 2005عبجالكخيع ، ىشاء حدغ ) -7

 .،العجد الاوؿ  41، مجمة التخبية الخياضية  ، السجمج  عالياً بكخة اليج 
، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع  البحث العمسي مفيػمو ، ادواتو ، أساليبو(: 1988عبيجات ، ذوقاف ،) -8

  . ،عساف ، الاردف
الؿياس في التخبية وعمع الشفذ  ( : 2000ف ، نرخ الجيغ  محمد،)علبوي , محمد حدغ ,ورضػا  -9

 ., القاىخة : دار الفكخ العخبيالخياضي
  . ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،مرخ دليل البحث العمسي( : 1999عػيذ ، خيخالجيغ عمي ، ) -10
ػب الاحتػاء تأثيخ بخنامج مقتخح بإستخجاـ أسم(: 2018محميذ ، شيساء عبجالعميع عبجالخزاؽ ،) -11

،مجمة جامعة مجنية  عمى مدتػى الأداء الفشي والخقسي في مدابقة الػثب العالي بالصخيقة الطيخية
 الدادات لمتخبية البجنية والخياضة ، العجد التاسع والعذخوف ، السجمج الاوؿ .

الجمة والػثب فعاليو استخجاـ أُسمػب الاحتػاء عمى تعمع ميارتي دفع (: 2012السرخي ، وائل سلبمة ،)
( ، 1،العجد ) 14، السجمج  ، مجمة جامعة الازىخ ، ،سمدمة العمػـ الاندانيةالثلبثي لتلبميح الرف العاشخ

 .غدة
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المقب  الاسع
 العمسي

 مكاف العسل الاختراص

كمية التخبية البجنية وعمػـ  –جامعة السػصل  عمع التجريب الخياضي  أ.د عشاد جخجيذ عبجالباقي 
 الخياضة 

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  -جامعة بغجاد  عمع التجريب الخياضي أ.ـ.د عبجالػىاب غازي 

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  شخائق تجريذ أ.ـ.د شلبؿ نجع عبجالله الشعيسي 
 الخياضة

البجنية وعمػـ كمية التخبية  -جامعة السدتشرخية كخة يج –تعمع حخكي  أ.د نريخ صفاء 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  عمع التجريب الخياضي أ.ـ.د معغ عبجالكخيع جاسع 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل   شخائق تجريذ أ.د اياد محمد شيت 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  شخائق تجريذ أ.د صفاء ذنػف اسساعيل 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  شخائق تجريذ أ.ـ.د جساؿ شكخي بديع 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  شخائق تجريذ ـ.د لقاء عبجالسصمب 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -السػصل جامعة  عمع التجريب الخياضي د عثساف عجناف البياتي 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  ؾياس والتقػيع  أ.د غيجاء سالع عديد 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  شخائق تجريذ أ.ـ. د سمػف خالج محمد 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  يج كخة-بايػميكانيظ أ.د محمد خميل محمد 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  كخة يج   –عمع التجريب  أ.د نػفل محمد الحيالي 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ  -جامعة السدتشرخية كخة يج –اختبار وؾياس أ.ـ. د حخداف عديد سمساف
 الخياضة

 كمية التخبية لمبشات   -جامعة السػصل  كخة يج   –عمع التجريب  أ.د  ضسياء عمي عبجالله 
كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة كخكػؾ  كخة يج –تعمع حخكي  أ.ـ. د  متيغ سميساف صالح 

 الخياضة
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التخبية البجنية وعمػـ كمية   -جامعة السػصل   عمع التجريب الخياضي أ.د عبجالجبار عبجالخزاؽ حدػ
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل كخة يج-بايػميكانيظ أ.ـ.د  يحيى محمد محمد عمي 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  كخة يج –ؾياس وتقػيع  ـ.د احسج عبجالسصمب محمد 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل  التجريب الخياضيعمع  أ.ـ. د ىادي احسج خزخ 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل شخائق تجريذ أ.ـ. د محمد سييل نجع 
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة  السػصل شخائق تجريذ أ.ـ. د صباح جاسع 
 الخياضة

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  -جامعة بابل كخة يج –اختبار وؾياس أ.د  نبيل كاضع ىخبيج
كمية التخبية البجنية وعمػـ   -جامعة السػصل عمع التجريب الخياضي أ.د  ياسخ مشيخ شو البقاؿ

 الخياضة
 كمية التخبية الاساسية  -جامعة السػصل  شخائق تجريذ أ.د  قري حازـ محمد 
 كمية التخبية الاساسية   -جامعة السػصل  كخة يج –تعمع حخكي  ـ.د  عمي فتاح رشيج 


