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 ملخص البحث 

ومستوى التناقض في التعبير الانفعالي لدى طلبة    الضعف المعرفيدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى  ـه
التناقض  و   الضعف المعرفيالمرحلة الاعدادية, وكذلك التعرف على دلالة الفروق الاحصائية في العلاقة بين كل من  

الجنس البحث,  لمتغيري  التعبير الانفعالي تبعاً  ادبي(, ومدى    -اناث(, والتخصص )علمي    -)ذكور            في 
المعرفيالضاسهام   قياس    عف  تم  إذ  الاعدادية.  المرحلة  طلبة  لدى  الانفعالي  التعبير  في  التناقض  الضعف  في 
,كما وتم قياس التناقض في    (  Abramson 1991ابرامسون )  على وفق نظرية  بمقياس من إعداد الباحث  المعرفي

ب التعبير الا(King & Emmons,1990)مقياس   ـالتعبير الانفعالي   للتناقض في  (, والذي أعدهُ  AEQنفعالي ), 
عينة    السيكومترية الخصائص استخراج  وتم  (, 2021)الباحثللعربية   وتكونت  المقياسين,  لكلا  وثبات  من صدق 

( بينهم  من  الاعدادية  المرحلة  طلبة  من  عينتين  من  البناء  385البحث  عينة  تمثل  وطالبة  طالب  التحليل  )(  عينة 
وطالبة  400و)  (الاحصائي طالب  الاساسية(  التطبيق  عينة  القياس(تمثل  وتوصل  )عينة  إلى    البحث.  الحالي 

 مجموعة من النتائج يمكن تلخيصها :
الـذين  الطلبـة مـن مجمـل أفـراد العينـة  أعلـى مـن نسـبة الضـعف المعرفـيبة الطلبة الذين لديهم مستوى مرتفع مـن ـنس  –  1

 لديهم مستوى منخفض.
 مرتفع من التنـاقض فـي التعبيـر الانفعـالي  مـن مجمـل أفـراد العينـة  أعلـى مـن نسـبةنسبة الطلبة الذين لديهم مستوى   –  2

 الذين لديهم مستوى منخفض. الطلبة
 .والتناقض في التعبير الانفعالي حسب الجنس ولصالح )الاناث( الضعف المعرفيهناك فرق في العلاقة بين  – 3
 ناقض في التعبير الانفعالي حسب التخصص.والت الضعف المعرفيليس هناك فرق في العلاقة بين   – 4
 .لها اسهام طردي دال احصائياً في التناقض في التعبير الانفعالي الضعف المعرفي  – 5

متغيرات  طلبة المرحلة الاعدادية, ,تناقض في التعبير الانفعاليالالضعف المعرفي, الكلمات  المفتاحيـة  : 

 ديموغرافيـة

Cognitive weakness and its relationship to contradiction in emotional expression 

For middle school students 

 

 

 

 

Research Summary 

The aim of the current research is to identify the level of cognitive weakness and the level of 

inconsistency in emotional expression among middle school students, as well as to identify the 
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significance of statistical differences in the relationship between both cognitive weakness and 

inconsistency in emotional expression according to the research variables, gender (males - females), 

and specialization (scientific). - Literary), and the extent to which cognitive weakness contributes to 

the contradiction in emotional expression among middle school students. Cognitive weakness was 

measured with a scale prepared by the researchers according to Abramson’s theory (Abramson 

1991), and inconsistency in emotional expression was measured with the (King & Emmons, 1990) 

measure of inconsistency in emotional expression (AEQ), which was prepared in Arabic by the 

researchers (2021). The psychometric properties of validity and reliability were extracted for both 

scales, and the research sample consisted of two samples of middle school students, including (385) 

male and female students representing the construction sample (statistical analysis sample) and (400) 

male and female students representing the basic application sample (measurement sample). The 

current research reached a set of results that can be summarized : 

1- The percentage of students who have a high level of cognitive weakness out of the total sample is 

higher than the percentage of students who have a low level. 

2- The percentage of students who have a high level of inconsistency in emotional expression out of the 

total sample is higher than the percentage of students who have a low level. 

3- There is a difference in the relationship between cognitive weakness and inconsistency in emotional 

expression according to gender and in favor of (females .) 

4- There is no difference in the relationship between cognitive weakness and discrepancy in emotional 

expression according to specialty . 

5-   Cognitive weakness has a direct, statistically significant contribution to the discrepancy in 

emotional expression . 

Keywords: cognitive weakness, inconsistency in emotional expression, middle school 

students, demographic variables . 
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 الفصل الاول : التعريف بالبحث 
 مشكلة البحث  

ـــكيؤ  ــون د ـــــ ــيةالان إ   المتختصــــ ــداث و  ضــــــطرابات النفســــ ـــن الاحــــ ــ تي مـــــ ــراد لا تــــ ــن الافــــ ــر مــــ ــدى الكثيــــ لــــ
ــا  ــى تلــــــــك المواقـــــــف و انمـــــ ــا الـــــ ــة التـــــــي يع ونهـــــ ــاتهم الخاط ـــــ ــاتهم وافتراضـــــ ــيراتهم وتوقعـــــ ــتهم وتفســـــ ــبب رتيـــــ بســـــ

 (.Beck, 1999, 31)الاحداث 
ــ ن  وإ   ــ نها ـهـــ ــن  ـــ ــرك  ن  أ  ذه الاضـــــطرابات مـــ ــاتتـــ ــلبية ت ثيراتهـــ ــتعداداً  الســـ ــكل اســـ ــا ت ـــ ــراد  نهـــ ــى ا فـــ  علـــ
ــابة  ــية  بالاضـــــطراباتللإصــ ــذي يعبـــــر عنـــــ  , النفســ ــوء التكيـــــ  الــ ــى حـــــالات مـــــن ســ ــا تـــــؤدي إلــ فضـــــلًا عـــــن أنهــ

 ( . 16،  2003)علي ،  السلوكيات المتناقضة و التي لا تتوافق مع الواقعفي صورة من 
ــ ــا الفــــرد تــ ــة الخاط ــــة التــــي يحملهــ ؤدي الــــى الضــــعف المعرفــــي المــــؤدي بــــدوره الــــى ان الانـــــمام المعرايــ

حـداث الحيـاة أأن ا فـراد الـذين يعـ ون  (Abramson . 1989)ابرامسـون فترضـت اذ ا. السـلوكيات المتناقضـة  
ث ضــاةطة فــي احــدأالضــاةطة الــى أســباة ثابتــة و ــاملة ويســتنتجون عصــائص ســلبية عــن أنفســهم عنــد موا هــة 

 اُ ســلوةبــا فراد الـذين لا يك ــفون عــن هــذا  مقارنــةً  الاضــطرابات النفســيةبحيـاتهم يكونــون أكثــر عرضــة ل صـابة 
 .(Abramson, et al.,1989, 361)المعرفي السلبي

ــ ــذين يمتلكـــون ـفا  ـ ــاً خاص الـ ــعفاً معرايـ ــانون مـــن ســـوء التكيـــ   ضـ ــة يعـ وتصـــورات محرفـــة وةيـــر منطقيـ
توى او بنـاء معرفـي سـليم ممـا يـنعكس سـلباً علـى , وذلك لعدم امتلاكهم محو التناقضوالانع ال وي عرون بالسلبية 

 (.17: 2008ذات الفرد وصحت   النفسية )حسين،
 الضــعفإلــى و ــود علاقــة بــين ( Marcotte.et.al,2000إذ ا ــارت نتــائج دراســة مــا ركــوتي و عــرون )

سوء التوافق مـع يعانون من الاكت اة و  ضعف معرفيالمعرفي والاكت اة إذ أظهرت النتائج ان الطلبة الذين لديهم 
      (.  Marcotte.et.al,2002:97ذواتهم والمحيط )
ض الم ـاكل لــديهم تتعلــق بالقــدرة علـى فهــم انفعــالات ا عـرين كنتيجــة  ســلوة تعبيــرهم ــــهنــاك بع اً ــــوأيض

للمعانـاة مـن ضـيق الانفعالي, فهم يكبتون رةبتهم في التعبير أو يرافق تعبيرهم ا سف وهـؤلاء ا فـراد يميلـون اكثـر 
نفسي وعاطفة سـلبية, وان نقـص التعبيـر الانفعـالي لـيس فقـط هـو المسـؤول عـن الضـائقة النفسـية والجسـدية, ولكـن 
هــو مــ يج مــن عــدم و ــود تعبيــر مــع الر بــة فــي التعبيــر عــن ذلــك وي ــير إلــى التنــاقض فــي الانفعــالات المتغيــرة 

فـرد المتضـاربة قـد تـؤدي إلـى عـدم الثقـة فـي تعبيـرات ا عـرون عالات الـــبسـرعة مت امنـة تجـاه  ـيء مـا, كمـا ان انف
(King,1998 .p:753 ويؤدي التناقض في التعبير الانفعالي أو إعفائ  وعدم التعبير عن  بتلقائية وصدق إلى .)

سوء الفهم بين أطراف التفاعـل الا تمـاعي ممـا يـؤدي فـي النهايـة إلـى سـوء وتفكـك العلاقـات الا تمابيـة والـروابط 
ــي ــي والعقلــ ــُ  النفســ ــى أدائــ ــؤثر علــ ــ  ال ــــخص ويــ ــاني منــ ــغط يعــ ــوتر والضــ ــن التــ ــاً مــ ــبب نوعــ ــا يســ ــة, ممــ  الو دانيــ

(Cerson&Perlman,1979,p:258)  وتـــتلخص م ـــكلة البحـــث الحـــالي فـــي محاولـــة ا  ابـــة عـــن التســـاتلين.
 الآتين :

و التنـــاقض فـــي  رفـــيالضـــعف المعل تو ـــد فـــروق دالــة إحصـــائيا فـــي العلاقـــة بـــين ـــــه  التسااااال الاول  
 -ص )علمـي ـــانـاث(, والتخص -التعبير الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية على وفق متغيري الجنس )ذكـور 
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 فــي التنــاقض فــي التعبيــر الانفعــالي لــدى طلبــة الضــعف المعرفــيمــا هــو مــدى اســهام   التساااال النااا    
 المرحلة الاعدادية.

 أهمية البحث 
في   تتمثل  وفاعلة  ومستقرة  منظمة  سلوكية  فعاليات  بناء  في  المعراية  العملية  وأهــمية  دور  دراســة  إ ن  
هذه   إدارة  في  يستعملونها  التي  المعلومات  الناس  بها  يتمثل  التي  بالكيفية  يتعلق  كبرى  أهمية  ذي  نظري  سؤال 

 Margaret , 1994)ذاكرة ب كل عاص  المعرفة وطريقة تمثيلها في نظام المعرفة ب كل عام وفي أنظمة ال

,43. ) 
أهميـة الت ـخيص المعرفـي للاضـطرابات الانفعاليـة وأن وراء  علـى (Clarizio, 1985)لارزو ــك ؤكــدوي

بنـــاء معرفـــي ســـابق لظهـــوره وأن ا ســـلوة ا مثـــل للـــتخلص مـــن تلـــك  انفعـــالي اضـــطراة أو ســـلوك أو انفعـــالكـــل 
 (.Clarizio, 1985, 309)  أو تغييرها ل هذه البناءات المعرفيـــةالاضطرابات ا نفعالية يكمن في تعدي

 عطـاء  التغيـرات الانفعاليـة هـي فـي حقيقـة ا مـر نتيجـةً  ن  إ   (Abramson  2002  )  ابرامــسون د  ـــيؤكو 
ؤدي يـــ الضـــعف المعرفـــي و ان فـــي التفكيـــر , ونظـــرة انه اميـــة للموقـــف ,عـــاط  أســـلوة  عمالفـــي التفكيـــر , واســـت

يرى ا فراد أن ا حداث الخار ية هي التي تسبب لهـم الاضـطرابات  إ ذبا فراد إلى التفكير بطريقة ةير منطقية ,  
 اً معرايـ اً يو   الفرد ةضب  نحو ذات  والآعرين والعالم , وعندما يو   ةضب  نحو ذاتـ  تكـون النتيجـة ت ـويه  ما, و 

( 2002 Abramson .) 
 
 
ـــيو  ــ  ــ ــر  (Burns)رى بيرنـ ــيأن التغيـ ــاقض فـ ــة  و التنـ ــو نتيجـ ــال هـ ــار الانفعـ الضـــعف المعرفـــي و الافكـ
دوراً رئيســاً فــي ظهــور أعــراب الاضــطراة الانفعــالي  تــؤديالتــي يتبناهــا الفــرد , فالاتجاهــات اللاعقلانيــة  الخاط ــة

طريقــة إدراكنــا  واسـتمراريت  , فالعلاقــة مــا بــين ا حــداث والطريقــة التــي ن ــعر بهــا , هــي ليســت علاقــة ســببية ,  ن
هــي التــي تغيــر فــي م ا نــا وتفكيرنــا فعنــدما يكــون الفــرد ح ينــاً فــدن تفكيــره ســوف يفســر ا حــداث بطريقــة ســلبية , 

 ( . Burns,1980)وأيضاً عندما يكون مكت باً أو قلقاً فدن تفكيره سوف يكون ةير منطقي 

ل العاطفي مع الاعرين, إذ يسهم في إداء في التواص اً اساسي اً عبير عن الانفعالات عنصر ــيعد الت  وكــذلك
 & Kennedyصـــــــحي علـــــــى حـــــــد ســـــــواء  ســـــــدياً وعقليـــــــاً ويعـــــــ ز ســـــــير العمـــــــل والاداء الجيـــــــد 

Watson,1999.p:233) إذ ركـ ت معظـم البحـوث والدراسـات علـى التنـاقض فـي التعبيـر الانفعـالي والعنصـر .)
( والتــي Mongrain & Vettese,2003والعقليــة, كدراســة )العــاطفي للبنــاء وصــلت  بالصــحة النفســية البدنيــة 

ــاً بــالجهود المعرايــة لحــل الصــراعات علــى  أ ــارت فــي نتائجهــا إلــى ارتبــام التنــاقض فــي التعبيــر الانفعــالي ايجابي
 (.Mongrain & Vettese, 2003.p: 555)  لالتعبير الانفعا

 : ويمكن أن تتخلص أهمية البحث الحال  كالآت 
يههم نحــو ــــسهم البحــث الحــالي بمســاعدة الكثيــر مــن الطلبــة علــى صــون الصــحة النفســية عــن طريــق تو ــــي– 1

  .التفكير البناء الذي يؤدي إلى سلوكيات منتجةو الايجابي التفكير  
 .أهمية الف ة التي يستهدفها البحث الحالي وهم طلبة المرحلة ا عدادية– 2
والمـــربين لمســـاعدة المــراهقين علـــى بنـــاء  المختصــون يســتفيد منهـــا تقــديم بعـــض المقترحــات التـــي يمكـــن ان  -3

 .افكار إيجابية تساعدهم في تنظيم انفعالاتهم وكيفية التعبير عنها وحل م كلاتهم
 Aims of Research -أهداف البحث : ▪



 الضعف المعرفي وعلاقته بالتناقض في التعبير الانفعالي
 لدى طلبة المرحلة الاعدادية 
 م.د حيدر كاظم مولى

 

 

 -يستهدف البحث الحال  التعرف على : 
 مستوى الضعف المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  - 1
 مستوى التناقض في التعبير الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  - 2
لمتغيري    –  3 تبعاً  الانفعالي  التعبير  في  والتناقض  المعرفي  الضعف  بين  العلاقة  في  الاحصائية  الفروق  دلالة 

 .  ادبي(-ياناث(, والتخصص )علم-البحث, الجنس )ذكور
 مدى اسهام الضعف المعرفي في التناقض في التعبير الانفعالي  لدى طلبة المرحلة الاعدادية. - 4

 Limitations of Research -حدود البحث :    

يقتصر البحث الحالي على طلبة الصف الرابع والخامس الاعدادي للدراسات الصباحية بفرعية )العلمي             

و  - )ذكور  لالادبي(,  الجنسين  لمركز محافظة    –كلا  التابعة  الحكومية  الاعدادية  المدارس  في  , بابلإناث(. 

 (.2023 - 2024للعام الدراسي )

 تحديد المصطلحات  
  Cognitive Vulnerabilityأولًا : الضعف المعرف  

   -عرف  : 
  (Abramson 1991)   ابرامسون 

ة والنتـائج , وتحديـداً عنـدما يتوا ـ  مـع اسـبميل الفرد لعمل انواع معينة من الاستدلال حول ا اعتقاد عاط  يدعوا الى    )
  (Abramson,1991, 359)احداث الحياة السلبية( 

 -التعريف النظري :
فــي تحديــد مفهــوم  اعتمــادههــو التعريــ  الــذي يمكــن  (Abramson 1991)ابرامســون اعتمــــد الباحــث تعريــ  

 ـمولية وقبـولًا لمفهـوم الضـعف المعرفـي ولتوافقـ  مـع المنطلقـات  اتالضعف المعرفـي والـذي يعـد مـن أكثـر التعريفـ
 النظرية والقياسية للبحث الحالي . 

 التعريف الاجرائ   
 مقياس الضعف المعرفي . فقرات  عنالدر ة الكلية التي يحصل عليها المستجيب 

  Ambivalence Over Emotional Expressionالتناقض ف  التعبير الا فعال ثا ياً : 
  -عرفه :

 : (King & Emmons,1990)كنج وإمونس     ▪
بالصراع على      ا يجابية والسلبية على حد سواء, ويتمثل  الانفعالية  للتجربة  الخار ي  التعبير  "محاولة  دارة 

نمط واحد من التعبير الانفعالي, إذ يكون الفرد اي  معبراً أو ةير معبر؛ ومع ذلك، قد لا ي ال في صراع حول  
    (King & Emmons, 1990.p:864).رةبت  وأسلوب  بالتعبير" 
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 التعريف النظاري  ▪
الباحث        وإمونس    تعري   أعتمد  الحالي    (King & Emmons,1990)كنج  البحث  في  نظرياً  تعريفاً 
) التعري  كون  اعتمده  الذي  الانفعالي  التعبير  في  للتناقض  مقياس   بناء (, فيKing & Emmonsالنظري 
 .(personal striving frameworkإطاره النظري "السع  الشخص " )  وفق على
 الاجرائ   التعريف ▪

ا ابتهم   التي الكلية الدر ة        علال  الطالبة  او  الطالب  عليها  التعبير   عنيحصل  في  التناقض  مقياس 
 الانفعالي بعد استجابت  على فقرات المقياس الذي تم إعداده لهذا الغرب.

 ية : المرحلة الاعداد ▪
هي المرحلة الدراسية التي تلي المرحلة المتوسطة ومدة الدراسة فيها ثلاث سنوات وظيفتها   ( : 1977وزارة التربية,عرفتها ) 

 (. 1977:4الاعداد للحياة العلمية والدراسة الجامعية)وزارة التربية,
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 الفصل النا   : الاطار النظري  
 أولًا : الضعف المعرف  

ــ اً بعـــض الافـــراد يمتلكـــون ضـــعف ن  أ  لنظريـــات المعرايـــة اوفـــق وعلــــــى  وهـــذا يتفاعـــل مـــع الضـــغوم  اً معرايـ
يكونــوا تحــت تفســيرات احــداث الحيــاة الضــاةطة والتــي لهــا  ثــار  ن  أ  لــديهم ن عــة للاضــطرابات , إذ تتولــد  المنتجــة

اضـطرابات سلبية على مستقبلهم وتقدير الـذات , ان الا ـخاص الـذين يطلقـون هـذه التفسـيرات السـلبية تتطـور الـى 
. وأن هـذه النظريـات  لظهـور الانفعـالات و السـولكيات المتناقضـة واايـاً وكاايـاً  كـون سـبباً مرك يـاً تي ت, وال  سلوكية

 -تصمم سلسلة من علم الامراب الذي يمكن قياس  والذي يحدد:
 اسباة مرك ية وطراية .  -1
 اسباة كااية ومساهمة .  -2
صــبحت أ  فقــد  لــذا       (Haeffel & Grigorenko ,2007 ,436) طر معتدلــة و وســيطة ــــعوامــل ع -3

. مـن عـلال التطبيقـات العمليـة , نظريــات علميـة يعـول عليهـا فـي الدراسـات العلميـة والســلوكية النظريـات المعرايـة 
عطر ا صابة بالضـعف المعرفـي خلق تالضاةطة  التفسيرات السلبية  حداث الحياة  ن  فدوفقاً للنظريات المعراية  و 

وال ــكل  (Haeffel & Grigorenko ,2007 ,436)المسـتقبلالمنتجـة لسـلوكيات و انفعـالات متناقضـة فـي 
 ( يوضح ذلك 1)

 

 

 

 

 

 ( 1 كل )
 يوضح التفسيرات السلبية  حداث الحياة الضاةطة 

  -سة للتداعلات المعراية:يثلاث نقام رئهناك النظريات المعراية وقد تبينت  
 قبل تطور الضعف المعرفي . -1
 بعد تطور الضعف المعرفي . -2
 . (Haeffel & Grigorenko ,2007 ,437) ظهور الاضطراباتبعد بداية  -3

  .الضعف المعرف  تطور قبل  -1
هنـاك اسـتراتيجية , فـدن   الاضـطرابات النفسـية و السـلوكيةيسـبب قـد الضـعف المعرفـي  ن  إلـى أيمكن الا ارة  

لذلك مـن الضـروري تقويـة العوامـل هي منع الضعف المعرفي من التطور . و   بالاضطراةالاصابة    لتحصين الفرد من
 ن الافــراد  تــداعل مــا قبــل الاصــابةمــن الممكــن ال الوقائيــة مــن الخطــر التــي تســبب بــدورها الضــعف المعرفــي , إ ذ إ ن  

 .(Haeffel&Grigorenko,2007,439)يحددون عوامل الخطر مسبقاً 
 اً مسـاهمعـاملًا ان سوء المعاملة العاطفية ممكن ان يكون (  Rose & Abromson)دراسة  اذ اكدت

يــ ود  معــارفالمســيء مــن عــلال الففــي الاســاءة البدنيــة والجنســية  هــو بالضــعف المعرفــي وذلــك  نــ  لــيس كمــا 
 .(Rose & Abramson ,1992,323)الضحية بالمعرفة السلبية 
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استراتيجية كوكذلك  التجديديةمؤثرة العوامل من الا دُّهداعلات ما قبل الضعف المعرفي ممكن عــالت أ ن
من الحدوث . وان اعظم قوة لهذا النوع من التداعلات هو الذي ي يد من المرونة لدى  لمنع الامراب النفسية 

ستعداد با صابة بالضعف المعرفي لتطور عطر ذلك فراد لديهم الاأعر ان  يستهدف   تعبيربالافراد , 
وذات  ما قبل الضعف المعرفي هي مؤثرةالعوامل   إلى أًنالابحاث الابعد ت ير  ن  د  الاضطراة . ومع ذلك ف

 .((Haeffel & Grigorenko ,2007 ,440 فاعلية

 .الضعف المعرف  بعد تطور   -2
ـــت ويــدعى بــالمنع  ســيءحــدث  ن و ر يخبــالــذين طرأ هــذه النقطــة بعــد تطــور الضــعف المعرفــي لــدى الافــراد ـ
. ان تـدعل الوقايـة لا  ديهم ن الهدف هو منع الخطر العـالي لل ـخص مـن تطـور الامـراب النفسـية لـ,  )الوقاية(  
ــب   ــة الاولـــىي ـ ــي) النقطـ ــعف المعرفـ ــل الضـ ــا قبـ ــر (مـ ــم بخطـ ــراد الـــذين هـ ــتهدف الافـ ــيك ل , ويسـ ــورتو ـ لـــديهم  تطـ

 .(Kessler,2002,22-37), الاضطرابات النفسية و السلوكية
وهــذه  ,خريجــي الجامعــة ل نتهــىو قـد ا ريــت التــداعلات الوقائيــة علــى نمــاذج ســكانية بـدأ مــن الاطفــال وا

السـلبية . ان عـدة مـن هـذه الدراسـات  ممعالجات سلوكية معراية وذلك بتعلم الناس  ن يغيروا معارفه  إلىاستندت  
فقـد  عامـة ,عمليـة واسـتخدمت طريقـة بحـث وةيـر مصـابون بـ   كانت مو هة حول افراد مصابون بضعف معرفـي

 Gillham et al) طراباتالاصابة بالاضـمعظم التداعلات العامة تقلص عطر  ن  إ   اوضحت نتائج هذه الدراسة

.,2002,63) . 
ية يجب ان  ئتداعلات الوقاالفترضوا ان  مكذلك و تائج لم تكن مفا  ة ب عذ عينة ةير مختارة ــذه النــه ن  إ  

المرونة في  ياة من هذا البناء ي يد  ن  فد من ثم  و , الناس تحت هذا الخطر  وعات منتستهدف او تو   لمجم
 الخطر كانت نتائج واعدة هذا التي تستهدف العينات الواقعة تحت  لاسي مال مراب النفسية . و عطر العوامل  

(Clarke et al.,1995,312) . 
التـداعل المعرفـي السـلوكي لطلبـة المـدارس ,  et al Clarkeتناول كلارك وزملائـ    على سبيل المثال 

الم ـاركين هـم  ن  أ   وبينـت النتـائج,  ضـطرابات السـلوكيةالاالاعدادية والتي اوضحوا فيها مستويات عالية  عراب 
عــلال  الســلوكيةنمــو( لــديهم اضــطرابات تطور )ـتــــتحــت هــذا الخطــر والــذين لــديهم تــداعل كــانوا اقــل احتماليــة  ن ت

 . (Clarke et al., 2001,78) ظروف تحت السيطرة في كانوا الذين م اركين السنة تلت اكثر من 
  بداية الاضطرابات النفسية و السلوكيةبعد  -3

ســـلوكية و  تاضـــطراباالـــى ويتحـــول  الضـــعف المعرفـــي  يتطـــور هـــي حـــيننقطة النهائيـــة للتـــداعل ـــــان ال
يمكـن ان يعـالج   نـ  فد  وفقـاً للنظريـات المعرايـة و ت لهـذه النقطـة , رسـ  اةلب مصادر الصحة النفسية كُ وأ ن   ,    انفعالية

ج, ووفقــاً لهــذه الفرضــيات فــان لاعــلل اً علــق التفــاتل ســيكون ســبب , ومــن ثــم  فــد ن  ف الســلبيةالمعــار مــن عــلال تغييــر 
البحــوث حــول الامــل يمكــن ان تكــون مفيــدة او مــؤثرة وتقتــري ان التوقعــات الايجابيــة للتحســنات يمكــن ان تقــود الــى 

 (Kirsch,1998,310)يقود الى تحسنات حقيقية والذي وعلق الامل , تحسين الم اج
الهـدف المركـ ي  ن  , ذلـك أ   العلا يـة نفعـاً  مـن بـين اكثـر التـداعلاتهـي داعلات السلوكية المعراية  ـــان ت

 همتعلموا ان ي خصوا معارفالذين ان الا خاص و لهذه التداعلات هو تغيير طريقة تفسير الناس  حداث الحياة .  
التـــداعلات  أ ن  الابحـــاث  اذ بينـــت.  ايجابيــةمعـــارف اكثـــر  ن يكونــو و  يو هونهـــا مـــن ثـــم  و  يبـــالغون بهــاالتـــي ســلبية ال

 .(Hollon,2002,39)المعراية مفيدة كعلاج وليس لها  ثار  انبية  يةالسلوك
  الاعتماد على  ظرية )ابرامسون( ف  متغير الضعف المعرف مبررات 
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الحديثـة فـي  اتالحالي الذي عد من الاتجاهـانها نظرية تقع ضمن الاتجاه المعرفي والذي اعتمد علي  البحث   -1
 راسات.دالعديد من ال إلي ية والتي استدنت اننسالمعرفة الا

 اً متميــ   اً نظريــ اً وقعــت فــي الالفيــة الثالثــة مــن القــرن الحــالي والــذي يعطيهــا تطــور  , أ ذانهــا نظريــة تعــد حديثــة  -2
 .  لي   إ الاستّناديمكن  

اليـ   ا  ـارةضـح للضـعف المعرفـي الـذي تـم وا و اً صـريح اً عطـت تعريفـأ انها اوضحت ب كل علمـي ودقيـق و   -3
 .في الفصل الاول 

      Ambivalence over Emotional Expressionالتناقض ف  التعبير الا فعال   ثا ياً:
الــي      مفهومـــعد  الانفعالي  صاةٌ   ول    اً رئيسي  اً تناقض  والمعاصر,  التقليدي  النفسي  التحليل  في 
ال يء   (Bleuler's, 1911)مرة نفس  نحو  واحد  وقت  في  المو هة  والكراهية  الحب  م اعر  إلى  لي ير   ,
(Sincoff,1990.p:43  وقد يوا   ا فراد م اعر متناقضة تجاه م يجاً من الحالات ا يجابية والسلبية والتي .)

بالم  احياناً  الصراع تسمى  او  الصراع,  التناقض كنهج تجنب  يتم تصور  المعاصر  الادة  المختلطة, وفي  اعر 
( الصراع  الانفعالية    Aaker &Griffin,2008.p:268). داعل  لحالتهم  اهداف محددة  لديهم  الذين  وان ا فراد 

 ول تلك الاهداف, ) عروا في كثير من الاحيان بالتنازع أو الصراع حـــوالتعبير عن هذه الحالات, يمكن أن ي
.(Emmons & King, 1988.p:104  يرى ) إذ Pennebaker (1985  التعبير الانفعالي ليس هو ان عدم 

فقط المسؤول عن الضائقة النفسية والجسدية, ولكن م يج من عدم و ود التعبير  نباً إلى  نب مع الر بة في  
إ "للتناقض  العام  المفهوم  بالضيق, وي ير  ذلك  يرتبط  المتغيرة والمتناسقة  التعبير  ال ديدة  الانفعالية  الم اعر  لى 

( الفرد"  نحو  التصور صاغ  King, 1998.p:753بسرعة  هذا  (  (King & Emmons, 1990(.وفي ضوء 
 ثلاث أ كال من التناقض هي كالآتــي :والذي يعبر عن مصطلح التناقض في التعبير الانفعالي, 

 عالاتهم، ولكن لا ي عرون بالقدرة على القيام بذلك.  ا فراد الذين يرةبون في التعبير عن انف  ▪
 ا فراد الذين يعبرون عن انفعالات لا يقتنعون بها.    ▪
ا فراد الذين يؤسفون بعد أن أعربوا عن هذه الانفعالات في وقت لاحق من ال من. يتضمن التناقض كلا   ▪

  . ( (King & Emmons, 1990وي ير تثبيط فضلا عن ا ترار, 
  ظرية التناقض ف  التعبير الا فعال  :

 (":personal striving” frameworkإطار "السع  الشخص ")
على أن التناقض العاطفي   King & Emmons, 1990)ص نظرية التناقض التي وضعها كل من  )ــــتن       

بذلك للقيام  الوضع  أو متطلبات  للتعبير عن الانفعال  المرء  بين حا ة  الصراع  في  يعكس  ، والفرضية ا ساسية 
نهجهم هي أن هناك بعض ا فراد الذين يعانون من صراع دائم حول أهدافهم ور باتهم ايما يتعلق بالتعبير عن 

بالتناقض ال عور  إلى  يؤدي  الصراع  هذا  أن  ويعتقد  الانفعالية(,  نواياهم  )أي  إلى    بدوره  يؤدي  والذي  انفعالاتهم 
 (. King & Emmons,1990.p:4الذات )احترام و انخفاب الدعم الا تماعي 
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إذ أنهم لا يرك ون على    بين دراسة السلوك ودراسة القصد من وراء السلوك,  (King & Emmons)مي   ـــوي     
 التعبير الانفعالي )السلوك(, ولكن على القصد من التعبير وأهداف فردية ايما يتعلق بالتعبير الانفعالي, إذ تستند 

 
التحفي ية   أو  المتعمدة  النظرية  الصراع   الىهذه  يسمون   ما  أو  الهدف  لن اع  السلبية  النتائج  تدعم  كبيرة  أدلة 

"intrapsychic  لـ سابق  عمل  من  ا هداف  حول  الصراع  نظرية  ن  ت  وقد   "(Emmons, 1986)    حول  "
بفحص دور الفروق الفردية في النوايا,  وما كان يحاول    Emmons)، إذ قام )  السع  أو الكفاح  الشخص "

القيام ب الناس ب كل  خص  التقليدي لبحث السمات على ما يقوم ب   التركي   النقيض من    ب كل ممي , على 
 (. Emmons, 1986.p: 105ممي  )
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  Research Methodlogy and Proceduresالفصل النالث : منهجية البحث وإجراءاته 
 

 Research Methodologyاولا : منهج البحث : 
تحدد منهج البحث على وفق م كلت  وأهداف  التي يسعى لتحقيقها, فقد أستعمل الباحث في الدراسة الحالية  ــي    

المنهج الوصفي أسلوة الدراسات الارتباطية القائم على وصف أو تقدير العلاقة بين متغير أو اكثر من ناحية  
 103:2008).  والتعرف على قوة واتجاه العلاقة من ناحية اعرى )الع اوي,

 
 Research Populationثا ياً : مجتمع البحث : 

   تحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة الصف الرابع والخامس الاعدادي للدراسات الصباحية بفربية )علمي/ أدبي(, ــوي      
المرك  للعام  /بابل  ولكلا الجنسين )ذكور/ إناث(, في المدارس الاعدادية الحكومية التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة  

 (. 2023-2024الدراسي ) 
 

 قسم الباحث عينة البحث إلى : :   Research Sampleثالناً : عينة البحث :
  al Analysis Sample Statistic:عينة التحليل ا حصائي )عينة البناء( -أ

ع وائياً)    الباحث  الاصلي385أعتار  البحث  مجتمع  من  وطالبة  طالب  إذ (  بالطريقة    ,  العينة  سحب  تم 
 الع وائية الطبقية ذات التوزيع المتناسب,  

   Basic Sample application:عينة التطبيق ا ساسية )عينة القياس(  -ة
لي من ةير عينة  ــ( طالب وطالبة, تم اعتيارها من مجتمع البحث الاص400ت لفت عينة التطبيق ا ساسية من )     

التحليل ا حصائي بالطريقة الع وائية الطبقية ذات التوزيع المتناسب وهي ذاتها الا راءات التي أتبعت في اعتيار 
   عينة التحليل ا حصائي

 :  ls of the Research Tooالبحث  اداتارابعاً : 
ا ان البحث الحالي يهدف إلى التعرف على الضعف المعرفي  والتناقض في التعبير الانفعالي لدى طلبة  ــبم    

 وقدرة ثبات و صدق من المقاييس النفسية عصائص فيهما تتوافر توافر أدوات ذلك المرحلة الاعدادية, أقتضى
  :البحث  أدوات إعداد   راءات عرب ي تي ما التميي , وفي على

 *ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ
حصل الباحث على الإحصائيات المطلوبة لإجراء البحث من شعبة الاحصاء والتخطيط التربوي في المديرية العامة  

 ( المرقم  مهمة  تسهيل  كتاب  ضوء  على  الأشرف  النجف  )748لتربية  وبتاريخ  الباحث 7/4/2020(  أستبعد  وقد   )

 المدارس الإعدادية المسائية من مجتمع البحث. 
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 اولًا : مقياس الضعف المعرف   :
 إجراءات بناء المقياس  -

ــم تح      ــد أن تـ ـــبعـ ــدــ ــري ) تحديـ ــ  النظـ ــون   ديد التعريـ ــة ابرامسـ ــق نظريـ ــة وفـ ــات النظريـ ــطلحات ( والمنطلقـ المصـ
(Abramson1991 تـم اتبــاع الخطــوات العلميــة فــي بنــاء المقيـاس والتــي تتضــمن التخطــيط للمقيــاس مــن عــلال )

ــا علـــى عينـــة ممثلـــة  تحديـــد المفهـــوم للخاصـــية المـــراد قياســـها وتحديـــد المجـــالات وكـــذلك صـــياةة الفقـــرات وتطبيقهـ
ثــــــــــــم ا ــــــــــــراء تحليــــــــــــل للفقــــــــــــرات وكــــــــــــذلك ايجــــــــــــاد مؤ ــــــــــــرات الصــــــــــــدق والثبــــــــــــات  لمجتمــــــــــــع البحــــــــــــث ومــــــــــــن

Alleen&yen.1979.119) . ) 

لة بالموضـوع ــبالاطلاع على الاطار النظري وا دبيات والدراسات ذات الص بعد ان قام الباحثصياغة الفقرات :  
 ( فقرة.30، إذ تم صياةة )

 
 التطبيق الاستطلاع  عينة وضوح التعليمات : -
بالنسبة  يعط   المقياس  وفقرات  تعليمات   وضوي  مدى  لملاحظة  للباحث  فرصة  للمقياس  الاستطلاعي  التطبيق  ي 

للمستجيب وال من الذي يستغرق  في ا  ابة ولمعرفة ذلك طبق الباحث المقياس على عينة ع وائية من طلبة الرابع  
, إذ كان الوقت المستغرق للإ ابة يتراوي وطالبة( طالبا  40والخامس ا عدادي بفربي  العلمي وا دبي بلغ عددهم )

 ( دقيقة.  17( دقيقــــة وبمتوسط زمني مقداره )15–20) بين

 

  Statistical Analysis of Itemsالتحليل الاحصائ  للفقرات
بـــي     وبالتالي  مناسبة  سايكومترية  بخصائص  تتمتع  فقرات  إعداد  إلى  الاحصائي  التحليل  قياسيةــهدف   خصائص 

استبعادها  أو  المناسبة  ةير  الفقرات  وتعديل  الجيد  الاداة  لفقرات  القياسية  الخصائص  من  الت كد  يجب  لذا   يدة,  
 (. 133 2014:)محمد ,

 ويمكن التحقق من ذلك على النحو الآتي :
 على عدة اساليب ف  تحليل الفقرات ه  :  ولغرض إجراء التحليل الاحصائ  اعتمد الباحث ❖

 
 
 

  Contrasted Groups: الطرفيتانالمجموعتان اسلوب  – 1
الباحثـــطب      )   ق  عددها  البالغ  التمي   عينة  على  الاصلي    اً طالب(  385المقياس  البحث  وطالبة من مجتمع 

الاعدادية,   المرحلة  وتحديد  طلبة  العينة  أفراد  إ ابات  تصحيح  الدر ات وبعد  رتبت  استمارة  لكل  الكلية  الدر ة 
 ( أعذت نسبة  ثم  ب قل در ة  أعلى در ة وانتهاء  ابتداء من  تنازلياً  الحاصلة على  27ترتيباً  الاستمارات  %( من 

العليا, واعتيار نسبة ) بالمجموعة  الدر ات وتسمى  الدر ات  27أعلى  أوط   الحاصلة على  الاستمارات  %( من 
الدنيا بالمجموعة  توتسمى  كلما  وبالتالي  أكبر  ـــ,  بينهما  التماي   يكون  المجموعتان  طرفت 

(Anastasi,2015.p.233)( استمارة,  208. وعلي  ف ن الاستمارات التي عضعت للتحليل الاحصائي ) 
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( نسبة  تكون ) %27ف ن  المعياري 104(  الحسابي والانحراف  الوسط  استخراج  وبعد  لـكل مجموعة,   استمارة   )
لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين    t-test جموعتين وعند استعمال الاعتبار التائي  لكلا الم

( تبلغ  التي  بالجدولية  المحسوبة وبعد مقارنتها  التائية  القيم  فقرة وإيجاد  ( عند  1.96المتطرفتين في در ات كل 
 ات ممي ة. (, تبين أن  ميع الفقر 206( وبدر ة حرية )0.05مستوى دلالة )

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخل ( اسلوب –2
عاملات الارتبام تم ــ(, تبين أن  ميع م0.194 – 0.479هرت النتائج أن معاملات الارتبام تتراوي بين )ــأظ    

( البالغة  الارتبام  لمعاملات  الحر ة  الدر ات  معيار  على  اعتمادا  ) 0.10قبولها  دلالة  مستوى  عند   )0.05  )
 .(, مما يعني أن  ميع فقرات مقياس الضعف المعرفي  صادقة لقياس ما وضعت لقياس 383ودر ة حرية )

 الخصائص القياسية )السيكومترية( لمقياس الضعف المعرف   
 :  ( (Validity Indexesمؤشرات الصدق  –أ 

 عمد الباحث إلى اكثر من طريقة وصولًا إلى صدق الاعتبار وهي :
 (Content Validity)صدق المحكمين  – 1

حقق هذا النوع من الصدق للمقياس من علال عرض  على المحكمين المتخصصين في ميدان علم  ــد تــوق      
ذلك عرج المقياس في صورت  النهائية المقياس, وب   وتعليمات  المقياس  صلاحية فقرات  عنالنفس وا عذ بآرائهم  

يتكون من  المحكمين  وتو يهات  تعديلات  إ راء  بعد  المقياس  اصبح  إذ  الاستطلابية,  العينة  على  تطبيق   ليتم 
 ( فقرة.30)
 (Construct Validity)صدق البناء  – 2

الن       ا طار  من  مستمدة  قائمة  وبين  الاعتبار  يقيس   ما  بين  العلاقة  مدى  البناء  بصدق  للاعتبار ــيقصد  ظري 
باستخراج  108:    2002)عودة,   الباحث  قيام  الحالي عن طريق  المقياس  في  الصدق  من  النوع  هذا  تحقق  (.وقد 

 مؤ رات صدق البناء الاتيــــــة :
 المجموعتين المتطرفتين.القوة التمي ية ب سلوة  – 1
 أسلوة ارتبام در ة الفقرة بالدر ة الكلية للمقياس )الاتساق الداعلي(.  – 2
 
 (Reliability Indexes)مؤشرات النبات   –ب 

ويقصد بثبات الاعتبار أن يعطي الاعتبار النتائج نفسها اذا    عد الثبات من أهم مواصفات الاعتبار الجيد, ــي      
, )النوي  مماثلة  اكثر من مرة تحت ظروف  استخدام   تم  است140:  2004ما  مقياس  ــ(.فقد  ثبات  الباحث  خرج 
الاعتبار أعادة  طريقة  بطريقتين:   , المعرفي  كرونباخ    (Test-Retest)الضعف  الفا  -Alfa)وطريقة 

Gronbauch) : والجدول إدناه يوضح ذلك , 
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 (1جدول )

 كرونباخ  وألفا بطريقتي أعادة الاختبارالضعف المعرفي   مقياس ثبات

Reliability Statistics 

N ألفا كرونباخ  أعادة الاختبار 

385 0.82 0.84 

 
 :تصحيحه وحساب الدرجة الكلية بصيغته النهائية وصف مقياس الضعف المعرف   وكيفية

وضع امام كل فقرة عمسة بدائل )تنطبق علي دائماً,   ( فقرة,30المقياس في الصورة النهائية يتكون من )تــكون     
 – 1تنطبق علي ةالباً, تنطبق علي احياناً, لا تنطبق علي, لا تنطبق علي إطلاقاً(, تكون در ة تصحيحها تنازلياً )

كلية  ( على التوالي للفقرات ا يجابية, وبالعكس للفقرات السلبية وبهذه الطريقة يتم حساة الدر ة ال5 – 4 – 3 – 2
(  150لكل طالب على  ميع فقرات المقياس, لذا ف ن أعلى در ة كلية للمقياس ممكن ان يحصل عليها المجيب )

 (. 30وأقل در ة ) 
 (AEQ)مقياس التناقض ف  التعبير الا فعال ثا ياً : 

)ــب    دراسة  ومنها   الحالي,  بالبحث  العلاقة  ذوات  السابقة  والدراسات  الادبيات  على  الاطلاع   & Kingعد 
Emmons, 1990( ودراسة   ,)Ari & Lavee,2011( ودراسة   ,)Lee,2018  باعتيار الباحث  قام  فقد    ,)

الانفعالي التعبير  في  التناقض  إعداد وتطوير كل من  (AEQ) مقياس  في  (King & Emmons,1990 من   ,)
في الدراسة الحالية بعد تر مت    هتم اعتياره واعتماد  ال خصي "إذإطارهم النظري" السعي    وفق البي ة الامريكية على

 : إلى اللغة العربية وتعديل  وتكيف 

 

 

 

 :بصيغته الاصلياة وصف المقياس    -أ   
التعبير الانفعالي المستعمل في الدراسة الحالية في صورت  ا  نبية من إعداد وتطوير  ــم    التناقض في  قياس 

(  28الامريكية وأعده للعربية الباحث الحالي, وهو مكون من )(,في البي ة  (King & Emmons,1990 كل من
السلبية  والانفعالات  ا يجابية  الانفعالات  عن  التعبير  في  التناقض  إلى  ت ير  وكلها  بعدين,  على  موزعة  فقرة 

  :مقياس التناقض في التعبير الانفعاليإدناه أبعاد وأرقام وعدد  فقرات الجدول  و ويوضح  
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 (2جدول )

 (AEQ)مقياس التناقض في التعبير الانفعالي  فقراتأرقام وعدد و أبعاد

 عدد الفقرات  أرقام الفقرات  الابعاد ت

 16 27,24,22,21,20,19,18,17,14,12,11,10,8,7,6,1 الإيجابية الانفعالات 1

 12 28,26,25,23,16,15,13,9,5,4,3,2 الانفعالات السلبية 2

 28 المجمـوع 

 
 

  Statistical Analysis of Itemsالتحليل الاحصائ  للفقرات
 ولغرض إجراء التحليل الاحصائ  اعتمد الباحث على عدة اساليب ف  تحليل الفقرات ه  :    
  Contrasted Groups: الطرفيتانالمجموعتان اسلوة  – 1
 ارتبام در ة الفقرة بالدر ة الكلية للمقياس )الاتساق الداعلي(  اسلوة –2  
 الكلية  مجالات التناقض في التعبير الانفعالي مع بعضها وعلاقتها بالدر ة ارتبام در ة اسلوة –3
  CFA)التحليل العامل  التوكيدي ) –4

الوسائل   Factor analysis)   ) العامل التحليل  عدــي     أهم  والتحليل  من  البناء,  صدق  في  المستعملة 
العاملي وسيلة احصائية متقدمة تعتمد على معاملات الارتبام بين المتغيرات, ويحاول ان يرد كثير الا ياء إلى 
)عودة   والجهد  الوقت  في  اقتصاد  وإلى  النفسي  المفهوم  رتية  في  اكثر  إلى وضوي  يؤدي  وبالتالي  ا نواع,  قلة 

,2002   :109-108 .)   
المقتري من المقياس المعد من ) ـــه   والسؤال هنا:   ❖ يتناسب مع   (King & Emmons,1990ل أن النموذج 

المقياس   المقياس على عينة البحث الحالي؟ وهل هذا  الباحث من علال تطبيق  البيانات التي حصل عليها 
 يتناسب مع البي ة العراقية؟ وهل هذا المقياس يناسب عصائص المجتمع المحلي؟

التساالات:وللإ ❖ هذه  م  جابة عن  والتحقق  للت كد  التوكيدي  العاملي  التحليل  باستعمال  الباحث  ملائمة ــقام  ن 
المعتمد النظري  الاطار  ان  وبما  النتائج  استخراج  في  العينة,  بيانات  مع  المقتري   & King  )النموذج 

Emmons, 1990,)علة في التحليل والمصفوفة  ي ير إلى افتراب التطابق بين مصفوفة للتغاير للفقرات الدا
التعبير  التناقض حول  العوامل تعبيراً عن  المفترضة من الانموذج والتي تمثلت بو ود عاملين تضمنت أحد 

 ا نموذج ملائمة  تحقق أ ل  ومن  ,عن الانفعالات السلبيةيعبر  عن الانفعالات الايجابية, أما العامل الثاني  
) ا نموذج بتحديد الباحث قام ةيرالمفترب  الكامنة(   المقياس ابعاد تمثل التي و الم اهدة المتغيرات 

 من مجموعة فقرات  وذلك باستخراج و المقياس عوامل تمثل والم اهدة التي التابعة متغيراتـــال و المفترضة
 ( التيC.Rالحر ة )  النسبة على الاعتماد يتم الفقرات صدق على الحكم أ ل المطابقة ومن حسن مؤ رات
لت ثير ت ير التي  إذ    الفقرة. الى دلالة الفرق  الباحث على عدد من مؤ رات  ودة المطابقة المهمة,   حصل 



 2024 الأول اذار  العدد/14 المجلد الإنسانية للعلوم التربية كلية/ نيةالإنسا العلــــوم مـــجلــــة

 

 

, وكما هو موضح في  بالبحثتبين   مدى مطابقة الانموذج النظري الذي تبناه الباحث مع العينة الم مولة  
   -: إدناهالجدول  

 ( 3 دول)                                        
 

 تناقض في التعبير الانفعاليمؤشرات جودة المطابقة لمقياس ال

 درجة القطع قيمة المؤشر المؤشرات   ت
 (5اقل من ) df 1.70ودرجات الحرية  2xالنسبة بين قيم  1

 0.08 – 0.05بين  0.04 (RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي ) 2

 1 - 0بين  0.90 ( GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

 1 - 0بين  0.88 ( AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل ) 4

لمدى ملائمة حجم العينة للتحليل  Hoelterمؤشر هولتر  5

 العاملي

 200أكثر من  230

 

أفرزـــوف        ذلك,  وكانت  ميع  28) التوكيدي العاملي التحليل ي ضوء  فقرة,  متطابقة (  القياسية  المؤ رات 
 الحالي.  المقياس و يدة وضمن مداها المقبول, لذا يعد مؤ راً  يداً لصدق بناء

 الخصائص القياسية )السيكومترية( لمقياس التناقض ف  التعبير الا فعال 
 ( (Validity Indexesمؤشرات الصدق  –أ 
 (Content Validity)صدق المحكمين  – 1

المقيـــع      إ راء  رج  بعد  المقياس  اصبح  إذ  الاستطلابية,  العينة  على  تطبيق   ليتم  النهائية  في صورت   اس 
 ( فقرة.28تعديلات وتو يهات المحكمين يتكون من )

 (Construct Validity)صدق البناء  – 2
 استخراج مؤ رات صدق البناء الاتيــــــة :  وقد تحقق صدق البناء عن طريق    

 استخراج القوة التمي ية ب سلوة المجموعتين المتطرفتين. – 1
 أسلوة ارتبام در ة الفقرة بالدر ة الكلية للمقياس )الاتساق الداعلي(.  – 2
 لوة ارتبام كل مجال مع المجالات الاعرى للمقياس وعلاقت  بالدر ة الكلية. ــأس –3
 الصدق العاملي )التحليل العاملي التوكيدي(.  – 4
 (Reliability Indexes)شرات النبات  مؤ  –ب 

 (4جدول )

 كرونباخ  وألفا بطريقتي أعادة الاختبار التناقض في التعبير الانفعالي مقياس ثبات

Reliability Statistics 

N ألفا كرونباخ  أعادة الاختبار 

385 0.80 0.82 
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 وصف مقياس التناقض ف  التعبير الا فعال  وكيفية تصحيحه وحساب الدرجة الكلية بصيغته النهائية   -
( فقرة موزعة على بعدين ت ير كلاهما إلى التناقض في  28بح المقياس في الصورة النهائية مكوناً من )ـــأص    

تكون در ة تصحيحها   ,ل فقرة عمسة بدائلالتعبير عن الانفعالات ا يجابية والانفعالات السلبية, وضع امام ك
( على التوالي, لذا ف ن أعلى در ة كلية للمقياس ممكن ان يحصل عليها المجيب 5 – 4 – 3 – 2 – 1تنازلياً )

 (. 28( وأقل در ة ) 140)
 
 
 
 

 -ومناقشتها : الفصل الرابع :عرض النتائج وتفسيرها
 لدى عين  البحث :الهدف الاول : التعرف على مستوى الضعف المعرف   

دف قام الباحث بتطبيق مقياس الضعف المعرفي   على أفراد عينة البحث البالغ عددهم  ــحقيقا لهذا الهـــت    
( در ة وبانحراف 136.75( طالب وطالبة,  وقد أظهرت النتائج أن متوسط در اتهم على المقياس بلغ )400)

( در ة, وبعد ذلك قام الباحث بتحويل الدر ات الخام التي حصل عليها افراد العينة  الى  25.68معياري مقداره )
در ات معيارية وذلك بطري الدر ة الكلية الخام التي يحصل عليها الطالب من المتوسط الحسابي للعينة الكلية,  

             يوضح ذلك : إدناهثم تقسيم الناتج على الانحراف المعياري الكلي, والجدول 
 ( 5 دول )

 الضعف المعرفي  الدرجات المعيارية وما يقابلها من درجات خام لأفراد عينة البحث على مقياس 

مــن الضــعف المعرفــي , والبالغــة  مرتفــعير نتيجــة الجــدول إعــلاه إلــى ان نســبة الطلبــة الــذين لــديهم مســتوى ـــــوت     
ــذين 16) ــبة الـ ــن نسـ ــى مـ ــة  أعلـ ــل العينـ ــن مجمـ ــة )%( مـ ــنخفض والبالغـ ــتوى مـ ــديهم مسـ ــد %(..15لـ ــا اكـ ــذا مـ  هوهـ

يعـد نتيجـة مبا ـرة للطريقـة التـي يفكـر بهـا ال ـخص فـي  الضـعف المعرفـيأن ( Abramson 1991ابرامسـون ) 
نفس  وفي العالم وليسـت بالضـرورة لخصـائص عار يـة مهـددة ، فـدذا كـان التفكيـر المصـاحب للسـلوك أو الانفعـال 

عالات  ستكون إيجابية وعلى العكس مـن ذلـك فـدذا كانـت طريقـة التفكيـر ةيـر ـــسلوك الفرد وانف يتمي  بالعقلانية فدن
  .و التناقض منطقية فدن سلوك الفرد وانفعالات  سيكونان على در ة عالية من السلبية 

 : التعرف على مستوى التناقض ف  التعبير الا فعال   لدى عينة البحث : الهدف النا   
الانفعالي)ـــت      التعبير  في  التناقض  مقياس  بتطبيق  الباحث  قام  الهدف  لهذا  أفراد عينة  AEQحقيقا  على    ,)

( عددهم  البالغ  بلغ  400البحث  المقياس  على  در اتهم  متوسط  أن  النتائج  أظهرت  وقد  وطالبة,   طالب   )

المتوسط   العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى الضعف 

 المعرفي  

الدرجات  

 المعيارية

ما يقابلها من 

 درجات خام

 عدد 

 الافراد  

 النسبة

 المئوية 

400 

 

136.75 25.68 

 %16 64  200-163 فأكثر 1 عالي 

 %69 277  162-111 ( 1-,1بين ) متوسط 

 %15 59  110- 65 فأقل  -1 ضعيف
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(107.47( مقداره  معياري  وبانحراف  در ة,  قام16.11(  ذلك  وبعد  در ة,   الخام    (  الدر ات  بتحويل  الباحث 
 يوضح ذلك :   (6)التي حصل عليها افراد العينة  الى در ات معيارية,  والجدول 

  (  6 دول )
 ي الانفعال في التعبير عينة البحث على مقياس التناقض  لأفرادالدرجات المعيارية وما يقابلها من درجات خام 

 العينة
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

توى التناقض في التعبير  مس

 الانفعالي 
 الدرجات المعيارية

ما يقابلها من 

 درجات خام

 عدد 

 الافراد 

 النسبة

 المئوية

400 107.47 16.11 

 %18 72 140-124 فأكثر 1 عالي 

 %65.5 262 123- 92 ( 1-,1بين ) متوسط 

 %16.5 66 91-61 فأقل 1- ضعيف

ـــوت       ــديهم مســتوى مرتفــع مــن التنــاقض فــي التعبيــر  (6)ير نتيجــة الجــدولــ ــذين ل إعــلاه إلــى ان نســبة الطلبــة ال
%( . 16.5%( من مجمل العينة  أعلى من نسبة الذين لديهم مستوى مـنخفض والبالغـة )18الانفعالي  والبالغة )

ع دائــم حــول هنــاك بعــض ا فــراد الــذين يعــانون مــن صــرا ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة وفــق النظريــة المتبنــاة, بــ ن  
اهم الانفعاليــة(, ويعتقــد أن هــذا الصــراع يــؤدي إلــى ــــأهــدافهم ور بــاتهم ايمــا يتعلــق بــالتعبير عــن انفعــالاتهم )أي نواي

ال ــعور بالتنــاقض فــي التعبيــر الانفعــالي, ممــا يــؤدي فــي وقــت لاحــق إلــى ال ــعور بــالتوتر والعواقــب طويلــة ا  ــل 
الانفعـــالي أو إعفائـــ  وعـــدم التعبيـــر عنـــ  بتلقائيـــة وصـــدق يلعـــب دوراً والتنـــاقض فـــي التعبيـــر ةيـــر المرةـــوة فيهـــا. 

ــين أطـــراف الت ــم بـ ــة التفاعـــل الا تمـــاعي والتواصـــل مـــع الآعـــرين, إذ يـــؤدي إلـــى ســـوء الفهـ ـــرئيســـياً فـــي إعاقـ فاعل ـــ
(, ودراســة LuQ et al., 2017) دراســـة, الا تمـاعي. وهــذا مــا يتفــق مــع بعــض الدراســات الســابقة مثــل دراســة

(Lee, 2018.) 
: التعرف على دلالة الفروق الاحصائية ف  العلاقة بين الضعف المعرف   والتناقض ف  التعبير الهدف النالث  

   : ادب (  -ا اث(, والتخصص )علم   -الا فعال  تبعاً لمتغيري البحث, الجنس )ذكور 
 -( :ا اث -ذكور الجنس )تبعاً لمتغير  -أولاً 

حقيق هذا الهدف قام الباحث  باسـتخراج قـيم معـاملات ارتبـام بيرسـون بـين الضـعف المعرفـي  والتنـاقض ـــولت     
فــي التعبيــر الانفعــالي, للــذكور والانــاث كــلا علــى حــدة ، ومــن ثــم قــام الباحــث باســتعمال الاعتبــار ال ائــي لمعامــل 

 إدناه  يوضح ذلك : ارتبام بيرسون للك ف عن دلالة الفروق بين معاملي الارتبام ، والجدول
 ( 7 دول )

 تبعاً لمتغير الجنس والتناقض في التعبير الانفعالي الضعف المعرفي نتائج الاختبار الزائي للفروق في العلاقة بين 

معامل الارتباط   العدد  الجنس العلاقة بين المتغيرين 

r 

القيمة المعيارية 

 Zr  لمعامل الارتباط

القيمة الزائية  

 المحسوبة

القيمة الزائية  

 الجدولية 

مستوى  

الدلالة  

(0.05 ) 

التناقض في  /  الضعف المعرفي 

   التعبير الانفعالي
 ذكور

186 0.004  0.004   

2.18 

 

 

1.96 

 

 دالـــة 

 0.224 0.22 214 انــاث
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ان هناك فرق في العلاقة بين الضعف المعرفي  والتناقض في التعبير الانفعالي    ير نتيجـة الجدول إعلاه,ـــوت    
( البالغة  الجدولية  من  أعلى  المحسوبة  ال ائية  القيمة  لان  وذلك  )الاناث(,  ولصالح  الجنس  عند  1.96حسب   )

( ) 0.05مستوى  حرية  ودر ة  الا تمابية(.  398(  والتن  ة  المجتمع  طبيعة  إلى  ذلك  نر ع  أن  التي    ويمكن 
أن طبيعة  إذ   ، المرأة  اتجاه  الصارمة  المجتمع  ا سرية والمهنية وتو هات  المؤسسات  الاناث من علال  تتلقاها 
المجتمع والعادات والتقاليد الا تمابية السائدة تمنح الذكور حرية التعبير عن الرأي أكثر من الاناث اضافة إلى  

لمواقف ولديهن الت ام بما هو سائد من قيم وتقاليد وعدم الر بة  أن الاناث ي عرن بالحرج والارتباك في كثير من ا
 يير بالمقابل فدن الذكور لديهم استعداد لتغيير أفكارهم وفق ما يرون  مناسباً لهم  .ــفي التغ

 
 -: ادب ( -تبعاً لمتغير التخصص )علم  -ثا ياً 
قـيم معـاملات ارتبـام بيرسـون بـين الضـعف المعرفـي  والتنـاقض  تحقيق هذا الهدف قام الباحث  باسـتخراجـــول     

في التعبير الانفعالي للعلمي والادبي كلا على حدة, ومن ثم قام الباحث باستعمال الاعتبـار ال ائـي لمعامـل ارتبـام 
 بيرسون للك ف عن دلالة الفروق بين معاملي الارتبام ، والجدول إدناه يوضح ذلك :

 ( 8 دول )
تبعاً لمتغير   والتناقض في التعبير الانفعالي الضعف المعرفي تبار الزائي للفروق في العلاقة بين نتائج الاخ

 التخصص 
 

معامل   العدد  التخصص  العلاقة بين المتغيرين 

 rالارتباط 

القيمة المعيارية 

 Zr  لمعامل الارتباط

القيمة الزائية  

 المحسوبة

القيمة الزائية  

 الجدولية 

مستوى  

الدلالة  

(0.05 ) 

/   الضعف المعرفي 

التناقض في التعبير 

 الانفعالي 

 علمـي 
294 0.17  0.172  

1.41 

 

 

1.96 

 

 غير دالـــة 

 0.01 0.01 106 ادبــي

      
والتناقضـــوت   المعرفي   الضعف  بين  العلاقة  في  فرق  هناك  ليس  ان   الى  إعلاه  الجدول  نتيجـة  التعبير   ير  في 

( البالغة  الجدولية  من  أقل  المحسوبة  ال ائية  القيمة  لان  وذلك  التخصص,   حسب  مستوى  1.96الانفعالي  عند   )
النتيجـة إلى ت ابـ  الظروف الا تمابية والثقااية والتربوية التي  398( ودر ة حرية )0.05) الباحث هذه  (. ويع و 

تمابية وثقااية وبرامج تعليمية تكاد ان تكون مت ابهة, إذ تطبق عليهم يعي ها أفراد العينة مع توفر فرص تربوية وا 
ادبي( ضمن البي ة المدرسية. ا مر الذي يؤدي إلى عدم و ود    -أن طة وتعليمات واحدة لكلا التخصصين )علمي  

 فرق في العلاقة بين الضعف المعرفي  والتناقض في التعبير الانفعالي حسب التخصص.   
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الر  المرحلة  ابع  الهدف  طلبة  لدى  الا فعال    التعبير  ف   التناقض  ف   المعرف    الضعف  اسهام  مدى   :
 الاعدادية. 

الدر ات  ـــولتح    بين  بيرسون  ارتبام  معامل  باستخراج  الباحث  قام  الهدف  الباحث ولتحقيق هذا  قام  الهدف  قيق هذا 
الكلية التي حصل عليها افراد عينة البحث على مقياس الضعف المعرفي  والتناقض في التعبير الانفعالي,  وقد بلغ 

ارت0.20معامل الارتبام المحسوة ) باطية طردية دالة احصائيا بين الضعف المعرفي   (, مما ي ير ان هناك علاقة 
البالغة   الجدولية  بيرسون  معامل  بقيمة  إعلاه  الارتبام  قيمة  مقارنة  طريق  عن  وذلك  الانفعالي  التعبير  في  والتناقض 

 (. 398( ودر ة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )0.098)
التــولم      في  التناقض  في  المعرفي   الضعف  اسهام  ، عرفة مدى  البسيط  الانحدار  تحليل  ا راء  تم  الانفعالي  عبير 

    -يبين ذلك : (9)جدولالو 
 
 

 ( 9 دول )
  الانفعالي في التعبير تحليل تباين الانحدار لتعرف الدلالة الاحصائية لإسهام الضعف المعرفي في التناقض

                         

 مصدر التباين 

s.of.v 

 مجموع

 المربعات

s.of.s 

 درجة الحرية 

D.F 

 متوسط 

 المربعات

M.S 

 القيمة

 F الفائية

 الدلالة

Sig 

 4096.127 1 4096.127 الانحدار

16.40 
 دال 

 ً  احصائيا
 398 99427.383 المتبقي

249.818 
 399 103523.51 الكلي

 

بدلالة في التناقض في التعبير الانفعالي ب كل عام,  إذ   ( يتبين ان الضعف المعرفي  تسهم9دول )ـــمن        
( الانحدار  تباين  لتحليل  المحسوبة  الفائية  القيمة  البالغة  16.40بلغت  الجدولية  الفائية  القيمة  من  اعلى  وهي   )

 ( . 399، 1( ودر ة حرية )0.05( عند مستوى دلالة ) 3.84)
المعراية      للتصورات  النسبي  الاسهام  على  الباحث وللتعرف  استخرج  الانفعالي  التعبير  في  التناقض  في  الخاط ة  

 -يبين ذلك : 10)(, و دول )Betaمعامل )بيتا 
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   10)جدول )

 معامل بيتا المعيارية للإسهام النسبي ودلالته الاحصائية

اسهام طردي دال احصائيا في التناقض في التعبير الانفعالي,    ( ان الضعف المعرفي  ل 10ح من  دول )ــــيتض    
( البالغ  المحسوبة  التائية  القيمة  أعلى من  ل   المعيارية  )بيتا(  لمعامل  التائية  القيمة  ان  دلالة  1,96إذ  عند مستوى   )

عرفي , وذلك بعد  ( من التغير في التناقض في التعبير الانفعالي ير ع الى الضعف الم0.04(, وهذا يعني أن ) 0.05)
( من التغير في التناقض في التعبير الانفعالي ايعود الى 0.96تربيع قيمة بيتا المعيارية, أما النسبة المتبقية والبالغة ) 

 متغيرات اعرى لم تتناولها الدراسة. 
 -: (Conclusions)الاستنتاجات 

 -ـوء مــا توصــل إليـــ  الباحث من نتائج في البحث الحالي يمكن استنتاج ما ي تي:ـــفــي ض    
نسبة الطلبة الذين لديهم مستوى مرتفع من الضعف المعرفي  من مجمل أفـراد العينـة  أعلـى مـن نسـبة الـذين   –  1

 لديهم مستوى منخفض.
ير الانفعالي  من مجمل أفراد العينة  أعلى مـن نسبة الطلبة الذين لديهم مستوى مرتفع من التناقض في التعب  –  2

 نسبة الذين لديهم مستوى منخفض.
اك فـــرق فـــي العلاقـــة بـــين الضـــعف المعرفـــي  والتنـــاقض فـــي التعبيـــر الانفعـــالي حســـب الجـــنس ولصـــالح ــــــهن – 3

 .)الاناث(
 سب التخصص.ليس هناك فرق في العلاقة بين الضعف المعرفي  والتناقض في التعبير الانفعالي ح  – 4
 .في التناقض في التعبير الانفعالي الضعف المعرفي  لها اسهام طردي دال احصائياً  – 5

 -:(Recommendations) التوصيات
 -مالًا للفائدة المتوعاة من البحث الحالي, يوصي الباحث بما ي تي :ـــــاستك  
والمعتقدات  –  1 الافكار  بناء  اهمية  على  الدراسية  المناهج  في  الت كيد  في    ضرورة  اهميتها  وتوضيح  ا يجابية 

 الصحة النفسية والتفاعلات الا تمابية مع الآعرين.
تطوير برامج علا ية سلوكية معراية لعلاج الضعف المعرفي  والتناقض في التعبير الانفعالي لدى طلبة    –  2

 دادية. المرحلة الاع
يتناسب مع   –  3 بما  الملائمة  الانفعالية  الاستجابة  على  لتدريبهم  للطلاة  نفسية  إر ادية ودورات  برامج  إعداد 

الاتصال   على  قادرين  ليصبحوا  الانفعالي  التعبير  في  التناقض  سلوك  بتعديل  يسمح  وبما  موقف,  كل  طبيعة 
 والتفاعل والانخرام في علاقات م بعة وحميمية مع الآعرين.

 -(:(Suggestionsالمقترحاات 
 -ــري الباحث إ راء دراسات لاحقة مثل:ــمـالًا للبحث الحالي وتطويراً ل  يقتـــأستـك  
 بناء مقياس للتناقض في التعبير الانفعالي لدى طلبــة الجامعــة.   – 1

 الدلالة  المحسوبة T قيمة بيتا    معامل التحديد  الارتباط 
 0.05دال عند  4.05 0.20 0.04 0.20
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ارتباط  –  2 دراسات  أعرى  ـــإ راء  متغيرات  الحالي مع  البحث  متغيرات  تتناول  الميول ية  النفسية,  )الوحدة  مثل 
 الانتحارية, الضيق النفسي, المرب الم من, الحساسية الا تمابية, اعراب الاكت اة, التنظيم الانفعالي(.

التعبير    –  3 في  التناقض  سلوك  تعديل  إلى  يهدف  إر ادي  برنامج  بناء  فاعلية  حول  تجريبية  دراسة  إ ـراء 
 الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية. 
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