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المدى الحركي لبعض مفاصل الجسم وعلاقته ببعض المتغيرات الكينماتيكية لمسار قضيب الثقل بين الجانبين الايمن 
 والايسر في قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر

 م  معد مانع علاوي.م                                                                          
 قسم التربية الرياضية/ كلية التربية / جامعة كركوك 

 ملخص                      ال
يعتبر عنصر المرونة من العناصر الاساسية والمهمة للرباع فضلا عن العناصر البدنية الاخرى حيث تلعب الاختلافات 

المسار الحركي لقضيب في مقدار مايمتلكه الرباع في مفاصل جسمه من المرونة بين الطرفين دورا كبيرا في تحديد شكل 
الثقل في قسم الرفع الى الصدر،لذا تكمن اهمية البحث في معرفة العلاقة بين المدى الحركي لمفاصل الجسم وبعض 

في رفعة النتر،وتشير بعض المصادر ( clean)المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في قسم الرفع الى الصدر
ار الحركي للثقل بين الجهتين اليمنى واليسرى،ومن بين اسباب هذا الاختلاف هو الى وجود اختلافات في شكل المس

الاختلاف في مقدار مايمتلكه الرباع من المرونة في مفاصل جسمه بين الطرفين الايمن والايسر،وهذه مشكلة وجدها 
التحليل البايوميكانيكي  الباحث من اجل ايجاد الحلول المناسبة لها من خلال الملاحظة العلمية التقنية عن طريق

 .ووضعها أمام المدربين واللاعبين لاستثمارها في تحقيق الانجازات العالية مستقبلا
 :وهدف البحث الى

 .التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للثقل من الجانبين الايمن والايسر والمتمثلة بالارتفاعات والانحرافات-
دى الحركي لمفاصل الجسم وبعض المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل من التعرف على العلاقة بين الم-

 (.clean)الجانبين الايمن والايسرفي قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر
 تكونت مجالات البحث من

 .رباعو منتخب محافظة كركوك فئة الشباب:المجال البشري
 . 0/3/2102ولغاية  0/01/2100من :المجال الزماني
 كركوك-قاعة رفع الأثقال في مركز شباب السلام: المجال المكاني

اربعة ( 4)استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام علاقة الارتباط بين متغيرات البحث وتكونت عينة البحث من 
طولات العربية رباعين والذين يمثلون افضل مستوى في المحافظة والحاصلين على مراكز متقدمة في بطولات القطر والب

،وتم استخدام القياس والاختبار والملاحظة العلمية التقنية والتحليل وسائل لجمع البيانات، اذ استخدم الباحث التصوير 
متر (0)متر وارتفاع بؤرة العدسة (6)الفيديوي بآلتي تصوير فيديوية وضعت على الجانبين الايمن والايسر على بعد

 .لثانيةصورة في ا( 22)وكانت سرعتهما 
-Adobe photo shop)،(I film)تم استخدام مجموعة من البرامج للحصول على قيم المتغيرات وهي برنامج

8)،(Auto Cad 2002)،(Excel ) واستخدم الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط
 .كمعالجات احصائية( person)البسيط

 :واستنتج الباحث مايلي
 .فات في قيم المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل بين الجهتين اليمنى واليسرىوجود اختلا-
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 .وجود اختلافات في قيم المدى الحركي لمفاصل الجسم بين الجهتين اليمنى واليسرى-
لثقل وجود ارتباطات معنوية موجبة وسالبة بين المدى الحركي لبعض مفاصل الجسم وبعض المتغيرات الكينماتيكية ل-

 .لجهة اليمين واليسار
 :واوصى بمايأتي

التأكيد على تنمية وتطوير عنصر المرونة لدى الرباعين وبشكل متساو لكلا الجانبين ولجميع مفاصل الجسم وذلك -
 .لتأثيره على القيم الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل

 (. Jerk)اجراء دراسة مشابهة على القسم الثاني من رفعة النتر-
 .جراء دراسة مقارنة بين رفعة الخطف وقسم الرفع الى الصدر ومعرفة أيهما اكثر تاثرا بعنصر المرونةا-
 
 المقدمة وأهمية البحث 0-0

ان من بين البحوث والدراسات التي تناولت وبحثت الانجاز الرياضي وكيفية الارتقاء به وتطويره والوصول به الى أعلى 
انيكية والتي تعد من البحوث الموضوعية التي تعتمد صدق وثبات وموضوعية المعلومة المستويات هي البحوث البايوميك

المنتقاة والتي لايمكن للباحث التدخل في التأثير على النتائج ،اذ يدرس علم البايوميكانيك التفاعل بين القوى الداخلية 
القوى )المتبادل للقوى الداخلية والخارجية والقوى الخارجية المؤثرة على ذلك الجسم لذلك يعنى بالتاثير ( الذاتية)

 (.0)في حركة الجسم من خلال تطبيق المبادئ البيولوجية والميكانيكية (الميكانيكية الاساسية 
ويعتبر التحليل الحركي هو أحد طرائـق البحـث فـي مجـال البايوميكانيـك ، فتحليـل الانجـاز الحركـي وتقويمـه يكـون الهيكـل 

ة وذلــك بمــدهم بالحقــائق الثابتــة التــي تــدعم قــراراتهم بخصــوص التكنيــك الصــحي  وكــذلك يمكــن الــرئيس للعلــوم الرياضــي
المدرب والقائم على عملية التعليم من الحصول على مجموعة كبيرة من المعلومات الفنية للمهارة الحركية والتي تفيد فـي 

( تطبيقيــة)وتحقيــق قواعــد ومرتكــزات عمليــة ،ويهــدف الــى بنــاء (2)التعلــيم والتــدريب بشــكل جيــد وتطــوير المســتوى الفنــي
ونظرية خاصـة بالجوانـب البايوميكانيكيـة والتشـريحية المسـؤولة عـن تحسـين الاداء الحركـي لمختلـف المهـارات للفعاليـات 

ورياضـة رفـع الاثقـال واحـدة مـن (.            3)الرياضية بهدف تطويره والوصول بـه الـى المسـتويات العاليـة والمثاليـة 
اليات الرياضية الكبيرة التي يعول عليها في المسـابقات الدوليـة والاولمبيـة فـي كسـب الاوسـمة ورفـع رايـة واسـم البلـد الفع

في المحافل الدولية وتتصف هذه اللعبة بالخصوصية والفردية اذ تعتمد بشكل عام على قابلية الرياضـي البدنيـة والنفسـية 
لبايوميكـانيكي لهـذه القـدرات مـن اجـل تحقيـق الانجـاز الرياضـي العـالي وان والاجتماعية والجسمية فضلا عن الاسـتثمار ا

مــن بــين عناصــر اللياقــة البدنيــة والتــي تلعــب دورا مهمــا فــي تحقيــق فــن الأداء الجيــد والمثــالي وتــوازن الربــاع هوعنصــر 
ـــــــاع للمحافظـة علـى مركـز المرونة وذلك من خـلال الـتحكم بالحركـة بمـا يسـم  لـه المـدى الحركـــــــــي لمفاصـل جسـم الرب

الثقل المركب للرباع والثقل ضمن قاعدة الاتزان ، اذ تلعب المرونة دورا مهما في فن الاداء في فعالية رفـع الاثقـال فضـلا 
، لـذا يكتسـب البحـث أهميتـه فـي معرفـة العلاقـة بـين مرونـة مفاصـل الجسـم (4)صـر اللياقـة البدنيـة الاخـرىعنا عن بقيـة

ت الكينماتيكية للمسار الحركـي للثقـل بـين الجهتـين اليمنـى واليسـرى فـي قسـم الرفـع الـى الصـدر فـي رفعـة ببعض المتغيرا
 .النتر
 مشكلة البحث 0-2
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لرفعة النتر اهمية بالغة في تحديد مركز اللاعب بين المتنافسين باعتبارها فرصته الوحيدة والاخيرة بعد تسجيل رفعة     
بانها رفعة المواقف الحاسمة ، ولهذا يتطلب من الرباع النجاح في أداء هذه الرفعة من الخطف ولذا يطلق عليها البعض 

أجل تحسين المجموع الكلي للرباع ولايكون ذلك الا بتوفر جملة مكونات أساسية منها القدرات البدنية للرباع فضلا عن 
لاداء  وبالتالي النجاح في أداء الرفعات ، الاداء المهاري ،وان عنصر المرونة من العناصر التي لها أهميتها في فن ا

وتشير بعض المصادر والدراسات وجود اختلاف في شكل المسار الحركي لقضيب الثقل بين الطرفين الايمن والايســر في 
مايمتلكه  ، وأشــــــــارت تلك المصادر إن من بين أسبــــــاب هذا الاختــــلاف هو الاختلاف في مقدار(22)الرفعات الاولمبية 

،لذا وجد الباحث أن هذا الموضوع مشكلة (7)،(6)الرباع من المرونة في مفاصل جسمه بين الطرفين الأيمن والأيسر
تستحق التقصي والإثبات العلمي وذلك من خلال الملاحظة العلمية التقنية من أجل وضع الحقيقة أمام المدربين 

 .منافسةواللاعبين لاستثمارها في التعليم والتدريب وال
 اهداف البحث 0-3
 .التعرف على قيم مرونة بعض مفاصل جسم الرباع للجانبين الايمن والايسر 0-3-0
للمسار الحركي لقضيب الثقل من كلا ( ارتفاعات ، انحرافات) التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية  0-3-2

 .الجانبين في قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر
تعرف على العلاقة بين مرونة بعض مفاصل الجسم وبعض المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي لقضيب ال 0-3-3

 .الثقل من كلا الجانبين في قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر
 فرضية البحث 0-4
الحركي لقضيب  وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين مرونة بعض مفاصل الجسم وبعض المتغيرات الكينماتيكية للمسار-

 .الثقل من كلا الجانبين في قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر
 مجالات البحث 0-2
 .رباعو منتخب محافظة كركوك فئة الشباب: المجال البشري 0-2-0
 2102-3-0لغاية    2100-01-0: المجال الزماني 0-2-2
 .كركوك-قاعة رفع الأثقال في مركز شباب السلام: المجال المكاني 0-2-3
 الرموز والمصطلحات المستخدمة في البحث 0-6
 الرموز المستخدمة في البحث 0-6-0
 (.ارتفاع الثقل عن الطبلة مقاسا بالسنتمتر)الأرتفاعات  0-6-0-0
 H1 .لأول مرة( الوهمي)ارتفاع أعرض انحراف للثقل باتجاه الرباع عن خط الجاذبية الأرضية   

 H2 .لخط الجاذبية الأرضية الوهمي لأول مرة بعيدا عن الرباعارتفاع قطع أو تماس الثقل    
 H3 .ارتفاع أعرض انحراف خارجي للثقل بعيدا عن الرباع

  H4.ارتفاع قطع أو تماس الثقل لخط الجاذبية الأرضية الوهمي للمرة الثانية باتجاه الرباع   
 H5.أعلى ارتفاع يصل اليه الثقل    

   H6.لثقل عن خط الجاذبية الأرضية الوهمي في مرحلة سقوط الثقلارتفاع أعرض انحراف داخلي ل
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 H7 .ارتفاع نقطة تثبيت الثقل في وضع القرفصاء   
H8 مسافة سقوط الثقل من أعلى ارتفاع له حتى نقطة التثبيت. 
 
     (.انحراف الثقل عن خط الجاذبية الأرضية الوهمي مقاسا بالسنتمتر)الأنحرافات  0-6-0-2

 D1 .أعرض انحراف داخلي للثقل باتجاه الرباع لأول مرة             
 D2 .أعرض انحراف خارجي للثقل بعيدا عن الرباع 

  D3.انحراف أعلى ارتفاع للثقل عن خط الجاذبية الأرضية الوهمي  
 D4 .أعرض انحراف داخلي للثقل باتجاه الرباع في مرحلة سقوط الثقل     

 D5 .في وضع القرفصاء عن خط الجاذبية الأرضية الوهميانحراف نقطة تثبيت الثقل   
 D4+D2 = D6.عرض القوس الخطافي 
 المصطلحات المستخدمة في البحث 0-6-2
 قسم الرفع الى الصدرمن الجانب القانوني 0-6-2-0

ج ثم يسحب الثقل يوضع قضيب الثقل افقيا أمام ساقي الربـــاع ويتم القبض عليه والاصابع للاســفل وظهر اليدين للخــار 
خلفا أو بطريقة ثني الركبتين -الى الكتفين اما بطريقة فت  القدمين أماما( الطبلة)بحركة واحدة من اللوحة الخشبية 

وفي اثناء الحركة قد ينزلق القضيب على الفخذين والحوض ولكن يجب عدم ملامســة قضيب الثقل للصدر قبل نهاية 
قضيب الثقل على عظمتي الترقوتين أو على الصدر فوق حلمتي الصدر أو على حركة الرفع الى الصدرحيث يستري  

الذراعين المنثنيتين انثناءا كاملا ثم تمتد مفاصل الركبتين والوركين والكاحلين وترجع القدمان لتكونا على خط واحد 
 (.8)والرجلان بوضع مستقيم قبل أداء حركة النتر

 الكينماتيك 0-6-2-2
البايوميكانيك ويهتم فقط بالعلاقة بين حركة معينة لجسم ما وبين زمــــــــــــــانها ومكــــــــانها دون هو أحد فروع علم 

 (9)التطرق للقوى التي تسبب هذه الحركة
 المدى الحركي 0-6-2-3

ويساوي وهو الحدود الخارجية لدوران أجزاء الجسم مقاسة بالدرجات والتي يسم  بها المفصل في اتجاه ومحور محدد 
 (.01)الفرق بين أقصى وأدنى قياس للزاوية بين العظمين المكونين للمفصل

 الدراسات النظرية والمشابهة-2
 الدراسات النظرية 2-0
 مفهوم المسار الحركي 2-0-0

ة متابعة نقطة مادية توضع على الجسم المتحرك والتعرف على متغيراتها الميكانيكي)الحركي بانه ريقصد بالمسا        
 (.00()من لحظة الى أخرى
بأنه المستقيم المتواصل للحركة والاثر الوهمي لحركة النقاط وشكلها الخارجي ويؤكد أيضا  0987ويعرفه الصميدعي 

بأن المسار يعطي لنا شكلا تخطيطيا يمثل شكل الحركة واقعا عليه نقاط الجسم المختلفة وان طول المسار يوض  لنا 
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ولفهم المسار الحركي هناك مؤشرات تحدد مستوى اداء الرياضي من خلال تحديد المسارات (. 02)مسافة حركة النقاط
الحركية لمفاصل الجسم او خط سير الاداة وهذا يتطلب المعرفة التامة بالمسار الحركي لمفاصل الجسم المحورية وخط 

بأنه من خلال منحنى  0982لتكريتي سير الثقل في مراحل الرفع المختلفة مع الاحتفاظ باتزان الرباع ،وهنا يؤكد ا
المســـار الحركــي لعمود الثــقل يمكننا الحكم على مدى اتقان الرباع  لفن الاداء باسلوب علمي ومدى تاثير التمرينات 

ان الحصول على المسار الحركي لاية مهارة حركية انما ياتي من خلال عملية (.03)التي يؤديها الرباع لتطوير فن اداءه
ليل الحركي الذي يساعد العاملين في مجال التربية الياضية في اختيار الحركات الصحيحة وفق الاسس الميكانيكية التح

 (04)والتشريحية التي تساهم في اقصى دقة وجودة في الاداء المثالي للمهارة الحركية
 المرونة 2-0-2

ار المتصلة بها والأربطة المحيطة بالمفاصل بما يعني مصطل  المرونة في الفعاليات الرياضية مطاطية العضلة والاوت
 (.02)يسم  لها بأداء حركتها بالمدى الحركي الواسع 

ويعد عنصر المرونة من العناصر المهمة والتي توفر للرياضين القدرة على ممارسة الفعالية الرياضية بصورة اقتصادية 
ونة في مفصل معين او مجموعة مفاصل في فعالية رياضية وفعالة ،اذ ان الرياضي الذي يمتلك الدرجة الكافية من المر 

ان (. 06)معينة يساعده ذلك كثيرا في استخدام بقية عناصر اللياقة البدنية بقدرة عالية واقتصادية لتحقيق الانجاز الجيد
التي قد تنشأ الرباع الذي لايمتلك المرونة الكافية في مفاصل جسمه واربطته العضلية لايستطيع التغلب على الاوضاع 

من جراء زيادة الوزن او من جراء اختلال توازن الرباع، فعدم وجود قدر معين من المرونة فان ذلك يؤدي في كثير من 
،كذلك يجبر الرباع على العمل بقوة شد اكبر وصرف طاقة كبيرة ومن جهة اخرى فان (07)الحيان الى افشال الرفعات

 (.08)كبير بالقابلية الحركية الجيدة للرباعسرعة السقوط تحت الثقل ترتبط الى حد 
ان العديد من الاخطاء الشائعة التي يقع بها الرباعون في اداء الرفعات الاولمبية سببها نقص ( Keelan)ويذكر 

 التي تشترك في الاداء، ويؤكد على  االمرونة في مفاصل الجسم وخصوص
دورا مهما في فن الاداء الحركي عند الرباع من لحظة انتزاع  فعنصر المرونة له(.09)ضرورة اداء الوحدات التدريبية

الثقل عن الطبلة وفي اثناء الرفع من خلال التغيرات التي تحصل في زوايا مفاصل الجسم ولقد ثبت فعلا ان كفاءة الرباع 
 (21)تزداد اذا توافرت لديه لمرونة الكافية في مفاصل جسمه فضلا عن بقية الصفات البدنية الاخرى

 البحوث والدراسات المشابهة 2-2
دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية بين مساري طرفي قضيب ) الموسومة( 2110العبيدي ، )دراسة 2-2-0

 ( .20()الثقل في الرفعات الأولمبية للرجال
 :هدف البحث الى ما يأتي 

والرفع الى الصدر ثم النتر من الجانبين الأيمن للثقل في رفعة الخطف ( الكينماتيكية)التعرف على قيم المتغيرات -
 .والأيسر 

للمسار الحركي للثقل في رفعة الخطف ( الكينماتيكية)اجراء مقارنة بين الجانبين الأيمن والأيسر في بعض المتغيرات -
 .والرفع الى الصدر ثم النتر 
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بحث من ثمانية رباعين من فئة المتقدمين استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث وتكونت عينة ال-
 .تم اختيارهم بالطريقة العمدية

) استخدم الباحث الملاحظة العلمية التقنية والقياس والتحليل وسائل لجمع البيانات للحصول على بعض المتغيرات -
ستخدام آلتي تصوير وكانت للثقل والقياسات الجسمية للرباعين ، واستخدم الباحث التصوير الفيديوي با( الكينماتيكية 

ثانية وعولجت البيانات احصـــائياً بأســــتخدام المتوســـــــط والأنحراف المعياري واختبار /صورة  22سرعة آلتي التصوير 
 :والنسبة المئوية والمدى وتوصل الباحث الى عدد من الاستنتاجات منها( ت)
رفعة الخطف وقسم الرفع الى الصدر بين الجهتين اليمنى واليسرى وجود اختلافات كبيرة في قيم انحرافات الثقل في  -

 %( .29،07)وفي قسم النتر %( 79،07)بلغت 
وجود اختلافات كبيرة في قيم ارتفاعات الثقل في رفعة الخطف والنتر بين الجهتين اليمنى واليسرى بلغت في الخطف  -

(68.72. )% 
المدى الحركي لمفاصل الجسم ببعض المتغيرات الكينماتيكية  علاقة)الموسومة ( 2118علاوي ،)دراسة  2-2-2

 (22()لمسار قضيب الثقل للجانبين في رفعة الخطف
الايمن  هدفت الدراسة الى التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لقضيب الثقل من كلا الجانين- .0

للجانبين الايمن والايسر والتعرف  والايسر في رفعة الخطف والتعرف على قيم مرونة مفاصل جسم الرباعين
على العلاقة بين مرونة مفاصل الجسم وبعض المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي لقضيب الثقل من 

 .الجانبين في رفعة الخطف
 
ثمانية رباعين فئة المتقدمين وتم اختيارهم بالطريقة ( 8)استخدم الباحث المنهج الوصفي وتكونت عينة البحث من -
استخدم الباحث الملاحظة العلمية التقنية والقياس والتحليل والاختبار وسائل لجمع البيانات للحصول على -. مدية الع

بعض المتغيرات الكينماتيكية للثقل والقياسات الجسمية للرباعين وكذلك اختبارات مرونة المفاصل الجسمية واستخدم 
 .الثانيةصورة في (22)وبسرعة ( Sony)ثلاث آلات تصوير نوع 

ومعامل الارتباط البسيط كمعالجات ( T-test)استخدم الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار -
 :وتوصل الباحث الى عدة استنتاجات منها.احصائية

 .وجود اختلافات في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للثقل بين الجانبين الايمن والايسر-
 .لمسار الحركي للثقل بين الجانبين الايمن والايسروجود اختلاف في شكل ا-
 .وجود ارتباطات معنوية سالبة وموجبة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لقضيب الثقل ومرونة بعض مفاصل الجسم-
 اجراءات البحث -3
 .استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث:منهج البحث 3-0
 عينة البحث 3-2

 اربعة رباعين فئة الشباب لمحـــافظة كركـــوك والحاصليـــن علـى ( 4)نة البحث من تكونت عي
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ـــهم يمثلــون افضــل مســتوى  ــارهم عمــديا كونـ ـــم اختي المراكــز المتقدمــة فــي بطــولات القطــر والبطــولات العربيــة والقاريــة وت
 .يبين مواصفات عينة البحث( 0)والجدول رقم 

 نة البحثيبين مواصفات عي( 0)الجدول رقم 
 
 
 ت

 

 
 
 الاسم

 كتلة الرباع كغم
 

طــــول 
ـــــا الرب
ع 
 سم.

 
 المواليد

 
العمـــــــــــــر 
ـــــدريبي  الت

 بالسنة
 

كتلة الثقـل 
المرفـــــــــوع 

 كغم

أقصـــــــــــــــى 
وزن 

مرفـــوع فـــي 
آخـــــــــــــــــــــر 

 منافسة

النســـــــبة المئويـــــــة 
للثقـــل المرفـــوع مـــن 
أقصـــــــــــى انجـــــــــــاز 

 كغم.للرباع

 %97،23 044 041 6 0990 073 82 احمد سعد 0

سرمد  2
 سعد

76 070 0994 6 041 048 94،61% 

 %96،22 042 041 2 0993 071 88 محمد قاسم 3

 %87،61 037 021 2 0992 069 69 مجيب كريم 4

071 78،72 س+ 
،72 

 2،2 032 043،21 94% 

0.7 8.04 ع+ 
0 0.29 1.28 01 4.62 3.20 

 
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3
 .حهاز رفع الاثقال -                       .     ميزان لحساب اوزان الرباعين -
 .وملحقاته( HP Pentium 4)حاسوب آلي نوع  -.              شريط قياس مدرج لقياس أطوال الرباعين -
 (.0)عدد ( Jiniometer )جهاز الجنيوميتر -.    مع ملحقاتها(2)عدد  sonyآلة تصوير فيديوية نوع  -
 .متر( 0)مسطرة مدرجة طول  -.   ولات والوزن المرفوعلوحة تسجيل الرباعين والمحا -
 وسائل جمع البيانات 3-4

استخدم الباحث القياس والاختبار والملاحظة العلمية التقنية والتحليل وسائل لجمع بيانات البحث والحصول على 
 .المتغيرات المتعلقة بالبحث

 القياس 3-4-0
غم واستخدم الباحث شريط قياس مدرج لقياس طول ( 21)قيس الى أقرب تم قياس كتلة جسم الرباع بميزان الكتروني ي

باستثناء مفصلي الكتفين والجذع فتم ( بالدرجة)الرباع،وتم استخدام جهاز الجنيوميتر لقياس زوايا مفاصل جسم الرباع 
 .قياس المرونة لهما بالسنتمتر عن طريق المسطرة المدرجة

 الملاحظة العلمية التقنية 3-4-2
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إذ وضعت آلتي   قيق الملاحظة العلمية التقنية استخدم الباحث التصوير الفيديـــــوي، باستخدام آلتــــــــي تصـــــــوير،لتح
م من الجهتين اليمنى واليســــرى وذلك لحســــــــاب المتغيرات الكيــــنماتيـــــكية لقضـيب الثقل وكان (6)تصوير على بعد ال

م عن مستوى سط  الأرض وكانت مثبتة بوساطة الحامل الخاص لكل آلة وكانت سرعة آلتي (0)ارتفاع بؤرة عدسة 
 .    صورة في الثانية( 22)التصوير الفيديوي 

 اختيار متغيرات البحث 3-2
 اختيار المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل 3-2-0 

محتوى الدراسات السابقة والدراسات النظريةالمتعلقة بالمسار للثقل عن طريق تحليل ( الكينماتيكية)تم تحديد المتغيرات 
الحركي للثقل في قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر والتي شــــملت الانحرافـــــــات والارتفاعات التي سبق ذكرها في 

0-6-0. 
 اختيار المتغيرات البايوكينماتيكية لجسم الرباع 3-2-2

تحديد أهم المفاصل لجسم الرباع والتي لها دور في التأثير على شكل المسار الحركي للثقل أعد الباحث استبيانا تم فيه 
من الجانبين الأيمن والأيسر في قسم الرفع الى الصدر في رفعة النتر بعد عرض الاستبيان على السادة ذوي 

ء وتم الاتفاق على المفاصل فأكثر من أراء الخبرا%( 72)وتم اعتماد المتغيرات التي حصلت على نسبة * الاختصاص
 :الآتية
  الجذع -3الرأس والرقبة                                         -0
 مفصل الورك الأيمن والايسر -4مفصل الكتف الأيمن والأيسر                        -2
                  مفصل الركبة اليمنى واليسرى  -7مفصل المرفق الايمن ولاليسر                        -2
 مفصل الكاحل الايمن والايسر                          -8مفصل الرسغ الأيمن والايسر                        -6    

وأعد الباحث استبيان آخر وذلك من أجل تحديد أهم الاختبارات الخاصة لقياس مرونة مفاصل جسم الرباع والتي 
 ـان الاول وتم الاتفاق على الاختبـــــــــــارات تم تحديدها في الاستبيــــــــ

 **: الآتية بعد ان تم عرضه على ذوي الاختصاص
 (.لقياس مرونة الرقبة)اختبار ثني الرأس إلى الأمام والمد إلى الخلف -0
 (.لقياس مرونة الأكتاف) اختبار رفع الذراعين عاليا من الرقود -2
 (.مرونة الرسغ لقياس) اختبار ثني ومد مفصل الرسغ-3
 (.لقياس مرونة المرفق) اختبار ثني ومد مفصل المرفق-4
 (لقياس مرونة العمود الفقري) اختبار إطالة ومد الجذع من الانبطاح-2

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :اص وهم كل منأسماء ذوي الاختص*

 علم الحركة -جامعة الموصل-كلية التربية الرياضية-د وديع ياسين التكريتي.أ-0
 بايوميكانيك -جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية -د ليث اسماعيل العبيدي.م.أ-2
 بايوميكانيك-جامعة الموصل-كلية التربية للبنات -د علاء الدين فيصل.م-3
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 بايوميكانيك -جامعة صلاح الدين -ة التربية الرياضيةكلي -صمد محمد رضا . م-4
 اثقال -فئة الشباب  –مدرب منتخب محافظة كركوك  –سعد فنجان -2        
 :أسماء السادة ذوي الاختصاص وهم كل من**
 علم الحركة  -جامعة الموصل-كلية التربية الرياضية-د وديع ياسين التكريتي.أ  -0
 قياس وتقويم  -جامعة الموصل  -كلية التربية الرياضية -د هاشم أحمد سليمان.أ  -2
 قياس وتقويم . جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية -د ثيلام يونس علاوي.أ -3
 قياس وتقويم. جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية -د عبد الكريم قاسم غزال.م.أ -4

 قياس وتقويم. جامعة الموصل -الرياضيةكلية التربية  --د سبهان محمود الزهيري.م.أ -2 
 (.لقياس مرونة الورك) اختبار ثني مفصل الورك-6
 (.لقياس مرونة الركبة) اختبار ثني ومد مفصل الركبة-7
 (.لقياس مرونة الكاحل) اختبار المد الأمامي والخلفي لمفصل الكاحل -8

 
 التجربة الاستطلاعية 3-6

للتأكد من سلامة عمل الادوات و الأجهزة المستخدمة في   2100-01-4يخ تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتار 
 .البحث

 التجربة النهائية 3-7
 .في قاعة رفع الأثقال في مركز شباب السلام في كركوك  2100-01-8تم تصوير التجربة النهائية بتاريخ  

 المعالجات الأحصائية 3-8
 (24)ري والنسبة المئوية ومعامل الارتباط البسيط كمعالجات أحصائيةاستخدم الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعيا

 عرض النتائج ومناقشتها-4
ركـــــــــي للثــــــــــقل والمتمــــثلة بعد ان تـــــم الحصــــــول على قيــــــــــم المتغيـــــــــــــــــــرات الكيــــــــنماتيـــــــكية للمســــــــــــار الح 

بالارتفاعـــــــــــــــات والانحرافات من الجهتين اليمنى واليسرى وقيم المدى الحركي لمفاصل جسم للجهتين اليــــــمنى 
 واليسرى تم استخراج قيم الارتبــــــــاطات بين متغيــــرات البحـــــــث من الجهتين اليـــــــمنى واليسرى والمبينة في الجــداول

 . ةالآتي( 2،3،4،2)
 H7بين المدى الحركي لمفصل الكتف و( طردي)دلت نتائج البحث على وجود ارتباط معنوي موجب( 2)من الجدول رقم

ويعزو الباحث سبب ذلك الى ان كبر زاوية الكتف في وضع القرفصاء والتثبيت سيعمل على تدوير المرفقين الى الامام 
ضمن ( للرباع والثقل)لذي يساعد على جعل مركز الثقل المركب الاعلى مما يساعد استقرار الثقل على الصدر الامر ا

على العكس مما  H7وهذا سيوفر الوضعية الصحيحة للجلوس تحت الثقل والثقل في اوطأ نقطة له  قاعـــدة الاستناد
عنوي موجب لوكانت الزاوية صغيرة والتي ستؤدي الى ميل الجسم للامام وعدم الاستقرار،ويتبين لنا ايضا وجود ارتباط م

والسبب يعود الى ان زيادة المدى الحركي للرسغ في الثني الامامي الى الداخل  H5بين المدى الحركي لمفصل الرسغ و
وبذلك يقل انحراف الثقل  D2وD1وخاصة( السحب الاولى والثانية)سيجعل الثقل قريبا من الرباع اثناء مراحل الرفع 
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جابي على معدل سرعة الثقل المكتسبة من القوة الانفجارية المسلطة على الثقل مما له الاثر الاي( 22)بعيدا عن الرباع
 . H5وهذا سيرفع الثقل الى اعلى ارتفاع

يبين درجة الارتباط بين المدى الحركي لمفاصل الجسم والارتفاعات للمسار الحركي للثقل للجهة ( 2)جدول رقم 
 اليمنى

 الرقبة لجذعا الكتف المرفق الرسغ الورك الركبة الكاحل
 مفصل
 المتغير

1.21 1.67 -1.31 1.93 -1.23 1.20 1.48 1.33 H1 
 

 **H2 ــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ
 

1.81 -1.14 -1.83 1.16 -1.71 -1.72 -1.60 -1.79 H3 
 

 **H4 ـــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ
 

1.12 1.09 1.08 1.92* 1.11 1.28 1.70 1.48 H5 
 

-1.22 -1.14 1.41 1.82 1.26 1.71 1.72 1.22 H6 
 

-1.83 -1.12 1.93 1.38 1.76 1.98* 1.91 1.92 H7 
 

1.88 1.78 -1.86 1.12 -1.93 -1.64 -1.41 -1.32 H8 
 

 1.92=الجدولية ( ر)قيمة ( 2)ودرجة حرية ( 1.12)ارتباط معنوي عند نسبة خطأ *         
( 2-ن)تم إلغاء هذه العلاقة لان الثقل قطع خط الجاذبية الأرضية الوهمي في حالتين فقط ولان درجة الحرية**        

 تم الغائها ( صفر)صفر ولعدم وجود درجات حرية(=2-2)أي
يبين درجة الارتباط بين المدى الحركي لمفاصل الجسم والانحرافات للمسار الحركي للثقل للجهة ( 3)جدول رقم 

 اليمنى

 مفصل الرقبة الجذع الكتف المرفق الرسغ الورك الركبة الكاحل
 المتغير

-1.42 1.42 1.61 1.69 1.30 1.89 1.97* 1.99* D1 
-1.04 -1.90 -1.11 -1.21 1.31 -1.34 -1.22 -1.68 D2 
-1.32 1.22 1.20 1.76 1.20 1.84 1.96* 1.96* D3 



  2102لسنة        3:العدد    7: المجلد                          ةـات الإنسانيـللدراس ة كــركوك عـجلة جامـم    

      

11 
 

-1.30 1.41 1.20 1.82 1.23 1.87 1.98* 1.90 D4 
-1.30 1.41 1.20 1.82 1.23 1.87 1.98* 1.90 D5 

1.12 1.64 1.07 1.92* -1.03 1.64 1.84 1.72 D6 
 1.92=الجدولية ( ر)قيمة ( 2)ودرجة حرية ( 1.12)ارتباط معنوي عند نسبة خطأ *         

 D3وD1بــين المــدى الحركــي للرقبــة وكــل مــن ( طــردي)دلــت النتــائج علــى وجــود ارتبــاط معنــوي موجــب ( 3)مــن الجــدول
ى ارتفاع الجذع والـوركين وسبب ذلك ان زيادة المدى الحركي للرقبة والمتمثلة بثني الرأس الى الاعلى والخلف سيعمل عل

الى الاعلى لان الرأس هو القائد لحركة الجسم مما يؤدي ذلك الى حركة الثقل باتجـاه الربـاع ويكـون هـذا مصـاحبا لحركـة 
يعـزى السـبب  D3،أمـا العلاقـة مـع  D1مد الركبتين في مرحلة السحب الاولى مما يؤدي الى انحرافه الى الـداخل وزيـادة 

ادته لحركة الجسم الى الاعلى سيعمل على اكساب الثقل السـرعة اللازمـة لوصـوله الـى أعلـى ارتفـاع الى ان الرأس في قي
H5  وهذا بدوره سيعمل على التهيؤ الافضـل لمرحلـة السـقوط تحـت الثقـل والوصـول الـى أوطـا نقطـة فـي وضـع القرفصـاء

وتشـير النتـائج الـى وجـود . D3ية الـوهميوهذه احدى مؤشرات اقتراب الثقل في اعلى ارتفاع له عن خـط الجاذبيـة الارضـ
والســبب هـو انـه كلمــا زاد المـدى الحركــي (  D1,D3,D4,D5)ارتبـاط موجـب ايضــا بـين المــدى الحركـي للجـذع وكــل مـن

سـيؤدي ذلـك الـى حركـة الجـذع الـى الاعلـى ممـا يـؤدي الـى حركـة الثقـل (كبـر زاويـة الجـذع()مرونـة العمـود الفقـري)للجذع
لــذلك تكــون زاويــة الجــذع كبيــرة فــي نهايــة مرحلــة الســحب الاولــى قياســا  D1انحرافــه الــى الــداخل  باتجــاه الربــاع وزيــادة

سببها ان زيادة المدى الحركي للجذع يعمل على خفـض الجسـم الـى أوطـأ نقطـة  D3،والعلاقة الطردية مع ( 26)ببدايتها
طنيـة ممـا يزيـد فـي عمليـة اتـزان الربـاع له في وضع القرفصاء وذلك من خلال التقـوس الخلفـي فـي الحاصـل المنطقـة الق

الارضـية  ضـمن قاعـدة الاسـتناد وهـذه احـدى مؤشـرات اقتـراب الثقـل مـن خـط الجاذبيـة(مركز الثقل المركـب للثقـل والربـاع)
وهذا يؤدي الى انحراف نقطـة التثبيـت  D4الوهمي وبالتالي زيادة أعرض انحراف داخلي باتجاه الرباع في مرحلة السقوط 

ايضا يتبـين وجـود ( 3)في معظم الحالات،ومن الجدول رقم D5تساوي D4لان  D5ط الجاذبية الارضية الوهمي باتجاه خ
المـد )والسـبب هـو ان زيـادة المـدى الحركـي لهـذا المفصـل D6ارتباط معنوي طـردي بـين المـدى الحركـي لمفصـل الرسـغ و

علـى تـدوير المـرفقين للامـام الاعلـى واسـتقرار  للرسـغ فـي بدايـة مرحلـة السـقوط تحـت الثقـل سـيعمل( الخلفي الـى الاعلـى
فـي الحـالات الاعتياديـة  D6وبمـا ان D4الثقل على الصدر الامر الذي سيزيد مـن أعـرض انحـراف داخلـي باتجـاه الربـاع 

 . D6تعمل على زيادة  D4فزيادة D2+D4 (27)عبارة عن 
والانحرافات للمسار الحركي للثقل للجهة  يبين درجة الارتباط بين المدى الحركي لمفاصل الجسم( 4)جدول رقم 

 اليسرى

 الرقبة الجذع الكتف المرفق الرسغ الورك الركبة الكاحل
 مفصل
 المتغير

1.49 -1.22 -1.92 1.37 -1.47 -1.28 -1.36 -1.22 D1 
-1.24 1.78 -1.34 -1.10 1.76 1.21 1.02 1.40 D2 
-1.01 1.86 -1.20 1.20 1.62 1.47 1.22 1.74 D3 

1.80 1.19 1.32 1.89 -1.31 1.21 1.72 1.27 D4 
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1.83 1.18 1.33 1.91 -1.30 1.48 1.70 1.26 D5 
1.43 -1.23 -1.93 1.19 -1.62 -1.83 -1.62 -1.26 D6 

 
دلت نتائج البحث على عدم وجود ارتباطات تصل الى درجة المعنوية بين المدى الحركي لمفاصل ( 4)من الجدول رقم 
 (.2)ودرجة حرية  1.12ت المسار الحركي للثقل عند نسبة خطأالجسم وانحرافا

بين المـدى الحركـي لمفصـل الكاحـل وكـل ( عكسي)دلت نتائج البحث على وجود ارتباط معنوي سالب( 2)ومن الجدول رقم
 سـيؤثر ذلـك سـلبا(صـغر الزاويـة)ويعزو الباحث السبب الى انه كلما زاد المـدى الحركـي لمفصـل الكاحـل H3,H5,H6من 

على أعلى ارتفاع سيصل اليـه الثقـل لان الثقـل سيكتسـب سـرعته العموديـة خـلال مراحـل الرفـع مـن خـلال امتـداد مفاصـل 
فكلمـا كانـت الزاويـة صـغيرة قـل اعلـى ارتفـاع سيصـله ( 28)الكاحلين والركبتين والوركين والجذع فضلا عن عمل الـذراعين

ســم الــى الخلــف الاعلــى الــذي ســيؤثر علــى اقتــراب الثقــل مــن خــط وزيــادة هــذه الزاويــة ســيعمل علــى امتــداد الج H5الثقــل
ولتحديــد اعــرض انحــراف للثقــــــل بعيــــدا عــن الربـــــاع نختــار النقطــــة الوســــط مــن اعــرض  D2الجاذبيــة الارضــية الــوهمي 

سيعمل اثنـاء عمليـة السـقوط  وقلة المدى الحركي في هذا المفصل  H3انحــــــــراف لذا ستكــــون نقطـــــة منخفضة وهـــــــــي
تحت الثقل على صعوبة خفض الجسم الى أوطا نقطة له مما له الاثر السلبي على ارتفاع أعرض انحراف باتجاه الربـــاع 

 .  H6في مرحلة الســــــقوط وهي
ل للجهة يبين درجة الارتباط بين المدى الحركي لمفاصل الجسم والارتفاعات للمسار الحركي للثق( 2)جدول رقم 

 اليسرى

 مفصل الرقبة الجذع الكتف المرفق الرسغ الورك الركبة الكاحل
 المتغير

-1.90 1.28 -1.28 -1.73 1.61 -1.22 -1.42 -1.24 H1 
 

 ــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ
H2** 
 

-1.97* 1.21 1.22 -1.86 1.63 1.13 -1.28 -1.21 H3 
 

 **H4 ـــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ
 

-1.96* 1.03 -1.14 -1.91 1.22 -1.09 -1.47 -1.32 H5 
 

-1.97* 1.07 -1.13 -1.88 1.28 -1.06 -1.44 -1.30 
H6 

 
-1.91 1.12 -1.21 -1.90 1.43 -1.36 -1.60 -1.47 H7 
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-1.34 1.61 1.92 1.16 1.66 1.90 1.76 1.67 H8 
 

 1.92=الجدولية ( ر)قيمة ( 2)ودرجة حرية ( 1.12)ارتباط معنوي عند نسبة خطأ *         
( 2-ن)طع خط الجاذبية الأرضية الوهمي في حالتين فقط ولان درجة الحريةتم إلغاء هذه العلاقة لان الثقل ق**        

 .تم الغائها ( صفر)صفر ولعدم وجود درجات حرية(=2-2)أي
 
 الاستنتاجات والتوصيات -2
 الاستنتاجات 2-0
 .وجود اختلافات في قيم المتغيرات الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل بين الجهتين اليمنى واليسرى-
 .ود اختلافات في قيم المدى الحركي لمفاصل الجسم بين الجهتين اليمنى واليسرىوج-
وجود ارتباطات معنوية موجبة بين المدى الحركي لبعض مفاصل الجسم وبعض المتغيرات الكينماتيكية للثقل لجهة -

 .اليمين
 .تغيرات الكينماتيكية للثقلوجود ارتباطات معنوية سالبة بين المدى الحركي لمفصل الكاحل الايسر وبعض الم -
 التوصيات 2-2
التأكيد على تنمية وتطوير عنصر المرونة لدى الرباعين وبشكل متساو لكلا الجانبين ولجميع مفاصل الجسم وذلك -

 .لتأثيره على القيم الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل
 (. Jerk)اجراء دراسة مشابهة على القسم الثاني من رفعة النتر-
 .راء دراسة مقارنة بين رفعة الخطف وقسم الرفع الى الصدر ومعرفة أيهما اكثر تاثرا بعنصر المرونةاج-
 

 المصادر العربية
 . 2118-2112الاتحاد الدولي لرفع الاثقال، ترجمة جميل حنا، -
 .2112ر النشر الطبية،بودابست،،ترجمة وديع ياسين التكريتي،دا(رفع الاثقال لياقة لجميع الرياضات)توماس ايان ولازار باروكا -
، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية (تقويم المسار الحركي للثقل في رفعة الخطف لدى رافعي الاثقال العراقيين) سعد نافع الدليمي-

 .0990الرياضية، جامعة الموصل،
 .0979رف،مصر،،دار المعا0،ج(البايوميكانيك في المجال الرياضي)سوسن عبد المنعم وآخرون -
 .2117،مطبعة العكيلي،(تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي)صري  عبد الكريم الفضلي -
،مطبعة (موسوعة التحليل الحركي،التحليل التشريحي وتطبيقاته الحركية والميكانيكية)صري  عبد الكريم الفضلي ووهبي علوان البياتي -

 .2117العكيلي،بغداد،
رسالة ماجستير غير (دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الميكانيكية لطرائق مختلفة من المسافة بين القبضتين في رفعة الخطف)صمد محمد رضا-

 .2117منشورة،كلية التربية الرياضية،جامعة صلاح الدين،
،بحث منشور ،كلية (مهارات الكب على جهاز المتوازيدراسة تحليلية تقويمية لبعض المتغيرات البيوديناميكية لمجموعة )عدلي حسين بيومي -

 .0998التربية الرياضية،جامعة الاسكندرية،
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،دار الوفاء لدنيا الطباعة 0،ط(علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق)عصام الدين متولي عبدالله وعبدالعال بدوي -
 .2117والنشر،الاسكندرية،

 .0982،مطبعة علاء،بغداد،(يل الحركي والميداني في القفز العاليالتحل)قاسم حسن حسين  -
 .0987،مطبعة جامعة الموصل،(البايوميكانيك والرياضة)لؤي الصميدعي -
دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية بين مساري طرفي قضيب الثقل في الرفعات الأولمبية )ليث اسماعيل صبري العبيدي -

 .2110توراه غير منشورة،كلية التربية الرياضية،جامعة الموصل،،اطروحة دك(للرجال
،رسالة (علاقة المدى الحركي لمفاصل الجسم ببعض المتغيرات الكينماتيكية لمسار قضيب الثقل للجانبين في رفعة الخطف)معد مانع علاوي، -

 .2118ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية،جامعة الموصل،
 .0991،مطبعة التعليم العالي،جامعة الموصلن(الاسس النظرية والعملية في رفع الاثقال)العنبكي وآخران منصور جميل  -
 .2100،كلية التربية الاساسية،جامعة المستنصرية،بغداد،0،ط(التحليل الحركي البايوميكانيكي)نجاح مهدي شلش -
 .0982،مطبعة جامعة الموصل، 2-0،ج(النظرية والتطبيق في رفع الاثقال)وديع ياسين التكريتي -
 .0986،كلية التربية الرياضية،جامعة الموصل،(الاعداد البدني للنساء)وديع ياسين التكريتي وياسين طه محمد علي الحجار -
عة ،دار الكتب للطبا(التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية)وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي -

 .0999والنشر،جامعة الموصل،
 المصادر الاجنبية

- Gourgoulis,V and others”Three-Dimensional kinematic analysis of the snatch of elite greek 
weightlifters”,Journal of sports science,13march,2000. 
- Less,Adrian”Biomechanical Assessment of Individual sports of mproved performance,sports 
medicine,No5,1999. 
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The Relationship Between the Motoriecal  Ability of Body Joints and  some Kinematics 

Variables for the Trajectory of the bar from tow sides during the Clean  part for the 

Clean and Jerk lift 

Maad  Mani Alawi  

Abstract 

flexibility is one of the essential elements to the weight lifter, in addition to the other 

elements. The amount of these elements owned by the weight lifter himself in body limbs 

plays a role to identify the trajectory of the weight barbell on the right and left ends in 

Clean part lift. Some references refer that the is a sort of differences whatsoever 
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between the trajectory formulaic to the barbell between right and left ends. The 

references pointed out the reasons of such difference are the differences in the amount of 

flexibility owned by the lifter in the right       and left limbs                                                                                                         

                    

The researcher found that the topic is well deserved to be proved scientifically, through 

the technical observation and reduce the failure Clean lift.  

The paper aimed at the following:  

- Expounding the values of some kinematic variables (heights, deviations),for the 

weight bar from both the right and lift sides in the clean lift.  

- Expounding relationship between the flexibility of body joints and some 

kinematic variables for the dynamic movement of weight form the left and right 

sides during the clean lift.  

  

The study fields included:  

- The human field: ayouth weight lifter in kirkuk.  

- Time   1 /10/ 2011 – 1/3/2012.   

- Setting : the weight lift hall in the Alsalam center-kirkuk 

- The researcher used descriptive method to be suitable with the nature of the 

research. The sample consisted of (4) players of ayouth groups in kirkuk Province. 

The have had advanced steps in country championships. The researcher selected 

measures, tests and technical observations to analyze data collected. To do this, two 

Sony Mi 8 (tape Mp120), they were put 6 m distance from the left and right sides to 

measure the Kinematic variables of the barbell. The height of the lens was 1 m of 

ground. The record speeds of camera were 25 per second. Group of software were 

used to have the variables (I film), (Adobe Photoshop 8), (Auto Cad 2002) and 

(Excel)  

and statistically the data were analyzed  using the arithmetic mean ,  standard 

deviation and simple correlation coefficient .  

The researcher concluded the following:  

1) Significant differences exist in the values of some kinematic variables for the 

weight bar from both the right and lift sides in the clean lift.  

2) Significant differences exist in the range of movement in body   joints between the 

left and right sides.  

3) Negative Significant and positive correlations exist between some kinematic 

variables and the flexibility of some of the body joints.  

The researcher recommended the following:  

1- Emphasize on developing the element of flexibility for weight lifters equally for 

both sides and all body joints as it has an impact on the movement of the weight bar. 

3- Conducting similar studies for the second part of lift (jerk).  

4- Comparing between the snatch and clean and jerk expound , which one of them 

is most effected by the element of flexibility.  

 

 

 
 


