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جامعة / الأمن النفسي وعلاقته بالضغوط النفسية لدى لاعبي كرة اليد وخماسي كرة القدم في كلية التربية الأساسية 
 الموصل
 
 

 
 الملخص 

 :ويهدف البحث الحالي الى
/ التعرف على العلاقـة بـين الامـن النفسـي واسـباغ الضـغوط النفسـية لـدى لاعبـي كـرة اليـد فـي كليـة التربيـة الاساسـية -
 .امعة الموصلج
التعــرف علــى العلاقــة بــين الامــن النفســي واســباغ الضــغوط النفســية لــدى لاعبــي خماســي كــرة القــدم فــي كليــة التربيــة  -

 .جامعة الموصل/ الاساسية
 :وافترض الباحثان ما يأتي

كليـة التربيـة عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بـين الامـن النفسـي واسـباغ الضـغوط النفسـية لـدى لاعبـي كـرة اليـد فـي  -
 . جامعة الموصل/ الاساسية

عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين الامن النفسي واسباغ الضغوط النفسية لدى لاعبـي خماسـي كـرة القـدم فـي كليـة  -
 . جامعة الموصل/ التربية الاساسية

 .واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوغ المسحي لملائمته وطبيعة البحث الحالي
( 6)لاعبــين مــن كــل فعاليــةت وتــم اســتبعاد ( 01)عينــة البحــث فقــد تــم اختيارتــا مــن مجتمــ  البحــث وبواقــ  امــا 

لاعبـا  وتـي ( 21)لاعبين لعـدم اكتمـال اجابـاتهم عـن فقـرات المقـاييص الخاصـة بالبحـثت وبهـعا تكونـت عينـة البحـث مـن 
 .من المجتم  الكلي للبحث%( 76.62)تمثل ما نسبته 
 :ن المقاييص التاليةواستخدم الباحثا

 مقياص الامن النفسي للرياضيين -
 مقياص أسباغ الضغوط النفسية  -

 :واستنتج الباحثان
ان الضــغوط النفســية لــدى لاعبــي كــرة اليــد فــي كليــة التربيــة الاساســية لا تتــاثر ولا تــ ثر ايجابــا  او ســلبا  علــى الامــن  -

 .النفسي لديهم
ي كرة القـدم فـي كليـة التربيـة الاساسـية لا تتـاثر ولا تـ ثر ايجابـا  او سـلبا  علـى ان الضغوط النفسية لدى لاعبي خماس -

 .الامن النفسي لديهم
 :ويوصي الباحثان بما يأتي

الاتتمــام بتــدعيم وتنميــة وتحســين المهــارات النفســية للاعبــين وتنميــة قــدراتهم النفســية لمواجهــة الم ــكلات  -0
هـوم الامـن النفسـي للاعبـين مـن قبـل المـدربين لتحقيـج النتـائج المسببة للضغوط النفسية الـى جانـغ تـدعيم مف

 .الأفضل
 
 

 احمد م يد حسين العنزي. م
 كلية التربية الأساسية/ جامعة الموصل 

 السيدة أريج غانم عبد حياوي الجواري
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 التعريف بالبحث  -2
 المقدمة وأتمية البحث 0-0

ان اللاعغ تو محور اتتمام أي ن اط رياضي في الرياضات المختلفـة ويجـغ العمـل علـى اعـدادا اعـدادا جيـدا 
 .حتى يمكن الوصول به الى المستويات العليا من الناحية البدنية والمهارية والخططية وكعلك السمات النفسية

عدادا الجيد للمنافسـات الرياضـية مـن خـلال  ان الوصول باللاعغ الى أفضل مستوى في الأداء يكمن بتهيئته وا 
الاتتمام بالبرنامج التدريبي المعد مسبقا  مـن قبـل المـدرغ ت والـعي ي ـمل الإعـداد البـدني والمهـاري والخططـي فضـلا  عـن 

النفسي والعي لا تقل أتميته فـي وصـول اللاعـغ الـى أفضـل مسـتوى قبـل وفـي أثنـاء المنافسـة الرياضـية ت ومـن الإعداد 
جهة أخرى ان الن اط الرياضي ب كل عام يعرض اللاعغ الى الكثير من المواقف والضغوط النفسـية التـي قـد تتبـاين فـي 

تحـول ممارسـة الن ـاط الـى منافسـة وقـد لا يختلـف  دتها وتأثيرتـا علـى اللاعـغ مـن ن ـاط الـى أخـر وخصوصـا  عنـدما ت
اثنـان فـي ان الألعـاغ الجماعيـة تـي مـن الن ـاطات الرياضـية التـي يتعـرض خلالهـا اللاعـغ الـى حـالات ومواقـف نفســية 
غالبا  ما تكون مصحوبة بقلج وتوتر واضطراغ قبـل وفـي أثنـاء المنافسـة وعنـدتا يتطلـغ التركيـز والاتتمـام اثنـاء العمليـة 

دريبية نحو الوصول الى حالة من الاطمئنان والاتزان والاستقرار النفسي وتحديدا  قبل المنافسـة  ومـن ثـم الوصـول فـي الت
ال ـيخو " ) ـرطا  أساسـيا  مـن ال ـروط الواجـغ توفرتـا لـدى اللاعـغ"تحسن الأداء خلال المنافسة لـعا يعـد الأمـن النفسـي 

 (.226ت 0666وآخران ت 
عبي خماسي كرة القدم عينة من المجتم  ي ثرون فيه ويتأثرون به واصبحت الدول تهتم وان لاعبي كرة اليد ولا

عدادتم وتأتيلهم على المستويين المحلي والدولي  .اتتماما  كبيرا  بالافراد الرياضيين وا 
لتعاون وتاتين اللعبتين من الألعاغ الجماعية التي تحتاج الى مزيد من المتطلبات والسمات النفسية والتفاعل وا

الايجابي بين اللاعبينت حيث ان لاعغ كرة اليد ولاعغ خماسي كرة القدم يتعرض للعديد مـن الضـغوط النفسـية سـواء فـي 
المنافسات العليا او من الجمهورت من تنا حاول الباحثان دراسة أتم اسباغ الضغوط النفسية التي تقـ  علـى لاعبـي كـرة 

 .لتربية الاساسية ومدى تأثيرا على الامن النفسي للرياضييناليد ولاعبي خماسي كرة القدم في كلية ا
من تنا تبرز أتمية البحث الحالي في دراسة العلاقة بين الامـن النفسـي واسـباغ الضـغوط النفسـية لـدى لاعبـي 

تـا جامعـة الموصـل ومعرفـة مـدى تـأثر الامـن النفسـي لكل/ كرة اليد ولاعبـي خماسـي كـرة القـدم فـي كليـة التربيـة الاساسـية
 .الفعاليتين بالضغوط النفسية

 م كلة البحث 0-2
مــن خــلال أتميــة البحــث التــي تــم تبيانهــا ونيــرا  للــدور الــعي يلعبــه ال ــعور بــالأمن والطمأنينــة والاتــزان والثقــة 
بالنفص للاعغ او للرياضي قبل وفي أثناء المنافسة الرياضية والعي يساتم فـي رفـ  كفـاءة الأداء لـدى اللاعـغ وبالتـالي 

ول على نتائج جيدةت وتعا كله يتاتى عن طريج معرفة الضغوط النفسية ومدى تأثيرتا على الامن النفسـي للاعبـين الحص
ويتم علك من خلال الربط بين التدريغ الرياضي المهاري والبدني والتدريغ النفسـي للاعبـين ( كرة اليد وخماسي كرة القدم)

 . ة الرياضية من خلال النتائج والانجازاتقبل المنافسة الرياضية والعي سي ثر في المنافس
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( خماسـي كــرة القـدمت كــرة اليــد)حيـث تكمــن م ـكلة البحــث فـي دراســة مسـتوى ال ــعور بــالأمن النفسـي للاعبــي 
وعلاقته بأسباغ الضغوط النفسية الم ثرة على اللاعبينت بغية الوقوف على الحقائج العلميـة المسـاتمة فـي رفـ  مسـتوى 

ــل مــن اســباغ الأداء ودور المــدرب ــين ومعالجــة او التقلي ــدى اللاعب ــة النفســية ل ــز الامــن الاســتقرار والطمأنين ــي تعزي ين ف
 .الضغوط النفسية على اللاعبين

 اتداف البحث 0-3
 :ويهدف البحث الحالي الى

ــة  0-3-0 ــد فــي كليــة التربي ــدى لاعبــي كــرة الي ــين الامــن النفســي واســباغ الضــغوط النفســية ل التعــرف علــى العلاقــة ب
 .جامعة الموصل/ اسيةالاس

التعــرف علــى العلاقــة بــين الامــن النفســي واســباغ الضــغوط النفســية لــدى لاعبــي خماســي كــرة القــدم فــي كليــة  0-3-2
 .جامعة الموصل/ التربية الاساسية

 فروض البحث 0-4
 :ويفترض الباحثان ما يأتي

سـية لـدى لاعبـي كـرة اليـد فـي كليـة عدم وجود علاقة ارتبـاط معنويـة بـين الامـن النفسـي واسـباغ الضـغوط النف 0-4-0
 . جامعة الموصل/ التربية الاساسية

عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين الامن النفسي واسباغ الضغوط النفسية لدى لاعبي خماسي كرة القدم في  0-4-2
 . جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية

 مجالات البحث 0-5
 :اما مجالات البحث فهي

لاعبو منتخغ كلية التربية الاساسية بكرة اليد ولاعبو منتخغ كلية التربيـة الاساسـية بخماسـي :  ريالمجال الب 0-5-0
 .2100/2102كرة القدم للعام الدراسي 

 2102./5/4ولغاية  03/3/2102الفترة من  :المجال الزماني 0-5-2
 .لموصلجامعة ا/ القاعة الداخلية في كلية التربية الاساسية: المجال المكاني 0-5-3
 الإطار النيري والدراسات السابقة  -3
 الإطار النيري 2-0
 مفهوم الأمن النفسي ونيرياته 2-0-0

تناولت العديد من الدراسات والبحوث في مجال العلوم التربوية والنفسية موضوع الأمن النفسيت اع أعطـت كثيـرا  
 .الإنسان في حياتهمن المفاتيم والنيريات والتعاريف عن أتميته وأبعادا وحاجاته لدى 

فـي دراسـته ( 0664الوتاريت)ويدل لفي الأمن من الناحية اللغوية على معنى الاطمئنان وعدم الخوفت اع ي ير 
أبـو الحسـن )وكمـا عرفـه " يعني طمأنينة الـنفص وزوال الخـوف"من ان الأمن ( الراغغ)لألفاي الأمن والخوف الى ما عكرا 

 (.016ت 0664الوتاريت " )الزمان الاتي عدم توق  مكروا في"بأنه ( الجرجاني
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الطمأنينــة "أمــا عــن المصــطلحات المرادفــة لمفهــوم الأمــن النفســي والتــي تســتخدم فــي الدراســات النفســية فمنهــا 
 (.05ت 0666سعدت " )الانفعاليةت الأمن العاتيت التكييف النفسيت الرضا عن العاتت مفهوم العات الايجابي

من النفسي من خلال ما تناولته المصادر العلمية في مجال علـم الـنفص اع عرفـه ويمكن التعرف على مفهوم الأ
الطمأنينــة النفســية أو الانفعاليــة لــدى الفــردت وحالــة يكــون فيهــا ا ــباع الحاجــات مضــمونا  وغيــر "بأنــه ( 0696زتــران )

 (.266ت 0696زترانت " )معرض للخطر ومحرك للفرد في تحقيج أمنه
ت ونيرية الدواف  الإنسانية (فرويد)اولت الأمن النفسي فنعكر منها نيرية التحليل النفسي لـأما النيريات التي تن  
 (.ماسلو)لـ 
الأنـا  -الأنـا -الهـو"على أساص أن الجهاز النفسـي لننسـان مكـون مـن ثلاثـة أقسـام تـي ( فرويد)تقدم نيرية   

الأنـا تـو المسـ ول عـن "بـان ( فرويـد)ت اع يفتـرض "الأنـا"ت والمسـ ول عـن تـوفير الأمـن النفسـي لـدى الفـرد تـو " الأعلى
 (46ت 0696فرويدت " )توفير الأمن النفسي ت وعلك بمحافيته على عات الفرد من التهديدات الداخلية والخارجية

فــي ( ماســلو)فتعــد مــن نيريــات الدافعيــة الرائــدة اع يفتــرض ( "0654ماســلوت )أمــا نيريــة الــدواف  الإنســانية لـــ   
لحاجات تأخع  كلا  ترميـا  فـي تنييمهـا لغـرض الا ـباع ابتـدأ مـن الحاجـات الجسـمية الفسـيولوجية ت حاجـات نيريته أن ا

 (.54ت 0660الازيرجاويت " )الأمن ت حاجات الحغ وحاجات التقدير والاحترامت ثم حاجات تحقيج العات
 الحاجة الى الأمن النفسي 2-0-2

ن الى الدعاء والاستعانة بالله على أن يتمكنوا مـن الأداء الجيـد أن أغلغ اللاعبين ضمن الفرج الرياضية يلجأو
فــي أثنــاء المنافســة ت ويتبــين علــك مــن خــلال قــراءتهم ســورة الفاتحــة قبــل بــدء المنافســة علــى ســبيل المثــال لا الحصــرت 

 دي الــى الحاجــة الــى الأمــن ضــرورية لحيــاة الإنســان فــلا طعــم للحيــاة بــدون الأمــن المــ"بــان ( 0665الصــني  )ويضــيف 
 الطمأنينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 (.69ت 0665الصني ت " )البال
وان الاتتمام بالأمن النفسي للفرد سواء كان لاعبـا  أو  خصـا  عاديـا  يعنـي الاتتمـام بالصـحة النفسـية لـه وعلـك 

مــ  نفســه حالــة دائميــة يكــون فيهــا الفــرد متوافقــا  نفســيا  و خصــيا  وانفعاليــا  واجتماعيــا  "لان الصــحة النفســية عبــارة عــن 
مكاناتـه الـى أقصـى حـد ممكـن ت ويكـون قـادرا  علـى مواجهـة  والآخرين ويكـون قـادرا  علـى تحقيـج عاتـه واسـتثمار قدراتـه وا 

لـعا (   6ت 0696زتـرانت " )مطالغ الحياةت وتكون  خصيته متكاملة سوية ويكون سـلوكه منضـبطا  بحيـث يعـيلا بسـلام
( 0667راتـغ )ف يـ دي الـى فقـدان الصـحة النفسـيةت ولأتميتهـا ي ـير يمكن القول بان عدم ال عور بالأمن النفسي سـو 

الى أن من الأتمية لتحقيـج الصـحة النفسـية والبدنيـة أن  يحصـل الإنسـان علـى فتـرات راحـة وانسـجام عـن عنـاء العمـل "
 المتواصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل والضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغوط 

 ( 069ت 0667راتغت " )المستمرة
تدريغ بـين تمـرين وآخـر أو بعـد مبـاراة وأخـرى بغيـة اسـتعادة واللاعغ يحتاج الى فترات الراحة سواء في أثناء ال

 .طاقته
وان من النقاط المهمة التي يجغ توافرتا ضمن الحاجة الى الأمن النفسي والتي لها دور كبير في وصول الفـرد 

ي ي كـد عليهـا الى ال عور بالأمن في مواقف الحياة ب تى حالاتها تي تمتعه بالثقة بالنفص باعتبارتا احـدى الحـالات التـ
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الفرد العي ترتف  لديه درجة الثقة بالنفص يتوفر لديه سلاح قوي في مواجهة الأزمـات فـلا تجـدا "اع أن ( 0665الصني  )
ينهزم في أول اللقاءت وتأتي تعا الثقة من معرفة الفرد بإمكانياتـه وتقـديرا لهـا وعـدم وضـ  تصـورات مسـبقة بالف ـل قبـل 

ولهـعا فـإن الفـرد الواثـج بنفسـه يسـتثمر امكاناتـه فـي أعلـى مسـتوياتهات بينمـا الـعي يفتقـد القيام بأي عمـل مـن الأعمـالت 
 (76ت 0665الصني ت " )الثقة لا يستخدم الا أدنى مستويات الإمكانات المتوفرة لديه

لعا فان الثقة بالنفص ضرورة يحتاجهـا اللاعـغ فـي أثنـاء ا ـتراكه فـي المنافسـات الرياضـية لأنهـا تـدعم حاجتـه 
 .اع أنها ضرورة لكل لاعغ وعلك لما لها من الأثر في احداث نتائج ايجابية للفريج ب كل عام. الى الأمن النفسي

مكاناتـه ب ـكل جيـد بعيـدا  عـن الخـوف والارتبـاك  ولأتمية الثقـة بـالنفص يسـتطي  اللاعـغ أن يعبـر عـن قدراتـه وا 
بنفسـه تعنـي اقتنـاع اللاعـغ ال ـديد بإمكاناتـه وقدراتـه فـي  ثقـة اللاعـغ"والغـرور باعتبـارتم معوقـات للثقـة بـالنفص اع أن 

 (.312ت 2111راتغت  " )تحقيج الأتداف التي يكافح من أجل تحقيقها   بجدية
 العوامل الم ثرة على الأمن النفسي 2-0-3
 عامل البيئة 2-0-3-0

ومـن خـلال انعكاسـاتها المتمثلـة تعد البيئة من العوامل التي يتأثر فيها الفرد من خلال وجودا المتواصل فيهـا ت 
بـاليروف التــي تحــيط بـالفرد ومنهــا الاجتماعيــة والاقتصـادية والصــحيةت فضــلا  عـن مــدى امكانيــات الفـرد ال خصــية التــي 

ما تو الا نتاج لما مر به في بيئتـه مـن "تعينه في تحقيج أمنه النفسي فعندما يكون الفرد آمنا  من الوجهة النفسية فإنه 
ف مختلفة تجعله ي عر بالأمن النفسي حيال تعا البيئة كمـا ان الفـرد غيـر الآمـن نفسـيا  يرجـ  الـى مـا خبـرا خبرات ومواق

عبـد " )من البيئة التي عالا فيها والتي أصبح يراتـا علـى انهـا بيئـة مهـددة ولا تثيـر لديـه الا م ـاعر عـدم الآمـن والقلـج
 (.022ت 0676السلامت 

ليـروف البيئـة السـيئة الـدور الرئيسـي فـي تنميـة سـمة القلـج "الـى أن ( ترأيزنك وسلا )وأ ارت دراسات كل من 
 (.02ت 0699اغات " )العالي

 عامل التن ئة الاجتماعية 2-0-3-2
التن ئة الاجتماعية لها انعكاساتها على الفردت اع تعينه على ال عور بـالأمن او عدمـه مـن خـلال مـا يلقـاا مـن 

ومــن العلاقــات مــ  الآخــرين فالآســرة تــي القاعــدة الأســاص فــي مــدى توفيرتــا  أســلوغ تربــوي واجتمــاعي مــن قبــل الأســرة
لحاجـات الفـرد وا ـباعها فضــلا  عـن العلاقـات الاجتماعيــة التـي تبنـى علــى أسـاص المحبـة والإحتــرام مـ  الآخـرينت وي كــد 

طمأنينـة الانفعاليـة الإحسـاص بال"علـى دور التن ـئة الإجتماعيـة حـين يفسـر حالـة الأمـن النفسـي ( 0676عبد السـلامت )
ت 0676عبـد السـلامت " )وتمت  الفرد بها نتاجا  لعمليات التفاعل الاجتماعي بين الفرد والبيئة الاجتماعية التي يعيلا  بهـا

022.) 
 الضغوط النفسية 2-0-4

ــى اد ــا  اخــرىت اع انهــا تعــد ســلبية اعا اثــرت عل ــا  وايجابيــة احيان اء تعتبــر الضــغوط النفســية يــاترة ســلبية احيان
اللاعغ سلبيا  واعا زادت عن حدتات اع ان الضغوط النفسـية لهـا تـاثير علـى اداء اللاعـغ بمـا يطـورا ولكـن الـى حـد معـين 

 .وبعد علك ت دي الى امور سلبية في اداء اللاعغ
 :اع ان مفهوم الضغوط النفسية قام بتحديدا مجموعة من العلماء والمختصينت وكالاتي
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عين ي عرون بالضغط ال ديد ربما يصلوا الى درجة اللامبالاة بمتطلبات العملت مـ  ان ال( 0666خليفةت )تعكر 
سرعة الغضغ او الإحساص باليأصت م  انخفـاض فـي مسـتوى القـدرة علـى العمـل وتحمـل اعبـا ا وكـعلك صـعوبة التركيـز 

 .كما يتصفون بالتمركز حول العات وقد يصلوا الى عدم القدرة على القيام بالعمل
ان مفهوم الضغوط يرتبط بالمطالغ المتعددة والأكثر  دة والتي تحدث ( LAZARUS( )0696)زرص ويعكر لي

تهديدا  لدواف  الفرد في بعض النواحي فالضغط النفسي يحدث لدى ال خص عندما تكون تنالك مطالـغ تفـوج او تتجـاوز 
 .قدرة ال خص على تحملها ومواجهتها

فسية بأنها الحـالات التـي يتعـرض فيهـا الإنسـان الـى صـعوبات الضغوط الن( GOULD( )0663)ويعرف جولد 
بيئية مستمرة ماديـة ومعنويـة وجسـمية والتـي يتغلـغ عليهـا فـي حياتـه اليوميـة بوسـيلة مـن وسـائل التكيـف مـ  اليـروف 

نهـاك يصـعغ البيئية المحيطة به ليحتفي بحالة الاستقرار ولكن كثيرا  ما قد ت كل تلـك الصـعوبات نوعـا  مـن الإجهـاد او الإ 
 .التغلغ عليه لإعادة التوافج

الـى ان زيـادة مصـادر الضـغوط النفسـية للرياضـيين تقـود الـى حـدوث الانهـاك البـدني ( 0666عبـد اليـاترت )ويعكر 
والانفعـالي والعقلــي وتـو مــا يطلــج عليـه الاحتــراج النفســي لـدى الرياضــيين ممــا يـ دي الــى نقــص فـي الدافعيــة والاتتمــام 

 :اك ثلاثة مصادر للضغوط المرتبطة بحدوث ياترة الاحتراج للرياضي وتيبالن اط وان تن
  (.الفوز والخسارة)ضغوط مرتبطة بتحقيج المكسغ 
 ضغوط الحمل التدريبي الزائد والافتقار الى الثقة. 
 ضغوط الافتقار الى المساندة الاجتماعية. 

 (75: 2113بدرت )
 الدراسات السابقة 2-2
 2100دراسة العنزيت  2-2-0
 ((جامعة الموصل/ تقويم الامن النفسي لدى فرج الألعاغ الجماعية في كلية التربية الاساسية ))

 :ويهدف البحث الى
كــرة القــدمت كــرة الســلةت كــرة اليــدت الكــرة الطــائرةت )التعــرف علــى مســتوى الامــن النفســي لــدى فــرج الالعــاغ الجماعيــة  -

 .امعة الموصلج/ في كلية التربية الاساسية( خماسي كرة القدم
كرة القدمت كرة السـلةت كـرة اليـدت الكـرة الطـائرةت خماسـي )التعرف على الفروقات الإحصائية بين فرج الالعاغ الجماعية  -

 .جامعة الموصل في مقياص الامن النفسي/ في كلية التربية الاساسية( كرة القدم
 :ويفترض الباحث ما يلي

كــرة القــدمت كــرة الســلةت كــرة اليــدت الكــرة الطــائرةت )فــرج الالعــاغ الجماعيــة  عــدم وجــود فــروج عات دلالــة احصــائية بــين -
 .جامعة الموصل في متغير الامن النفسي/ في كلية التربية الاساسية( خماسي كرة القدم

 .واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوغ المسحي لملائمته وطبيعة البحث
كـرة القـدمت كـرة السـلةت كـرة اليـدت الكـرة الطـائرةت خماسـي )غ الجماعيـة وا تمل مجتم  البحث على لاعبو فرج الالعا

لاعبـا ت أمـا ( 69)ت والبـال  عـددتم 2100/2102جامعـة الموصـل للعـام الدراسـي / في كلية التربيـة الاساسـية( كرة القدم
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ت (لتجربـة الرئيسـيةا)عينـة البحـث فقـد تـم اسـتخدام أسـلوغ الحصـر ال ـامل وعلـك بأخـع جميـ  أفـراد المجتمـ  فـي البحـث 
 .من المجتم  الكلي للبحث%( 011)وبعلك بلغت نسبة عينة البحث 

ويتكـون ( 0667 ادية أبو التل وعصام أبو بكرة )واستخدم الباحث مقياص الامن النفسي للاعغ والعي قام بإعدادا 
لنفســيت ال ــعور بــالأمن فــي ال ــعور بتقبــل الآخــرينت ال ــعور بالاســتقرار ا)أبعــاد تــي ( 5)فقــرة موزعــة علــى ( 47)مــن 

ــك بعــد التحقــج مــن المعــاملات العلميــة (الجماعــةت ال ــعور بالراحــة النفســية والجســميةت ال ــعور بالرضــا والقناعــة ت وعل
 (.صدج وثبات وموضوعية)للمقياص 

 :واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية
ت تحليل التبـاينت اختبـار اقـل (بيرسون)الارتباط البسيط النسبة المئويةت الوسط الحسابيت الانحراف المعياريت معامل 

 .ت المتوسط الفرضيL.S.Dفرج معنوي 
 :واستنتج الباحث 

كرة القدمت كرة السلةت كرة اليدت الكرة الطائرةت خماسي كرة )يختلف مستوى الامن النفسي بين فرج الالعاغ الجماعية 
 .جامعة الموصل/ في كلية التربية الاساسية( القدم
 اجراءات البحث  -4
 منهج البحث 3-0

 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوغ المسحي لملائمته وطبيعة البحث الحالي
 مجتم  البحث وعينته 3-2

ــد / ا ــتمل مجتمــ  البحــث علــى لاعبــي منتخبــات كليــة التربيــة الاساســية جامعــة الموصــل فــي فعــاليتي كــرة الي
ت والبـال  عـددتم 2100/2102فسات بطولة كليات جامعة الموصل للعام الدراسي وخماسي كرة القدم والم اركين في منا

( 26)لاعبـا  فـي فعاليـة كـرة القـدمت وبهـعا بلـ  المجتمـ  الكلـي للبحـث ( 04)لاعبا  فـي فعاليـة خماسـي كـرة القـدم و( 02)
 .لاعبا  

( 6)عاليــةت وتــم اســتبعاد لاعبــين مــن كــل ف( 01)امــا عينــة البحــث فقــد تــم اختيارتــا مــن مجتمــ  البحــث وبواقــ  
لاعبـا  وتـي ( 21)لاعبين لعـدم اكتمـال اجابـاتهم عـن فقـرات المقـاييص الخاصـة بالبحـثت وبهـعا تكونـت عينـة البحـث مـن 

 .من المجتم  الكلي للبحث%( 76.62)تمثل ما نسبته 
 وسائل جم  المعلومات والبيانات 3-3
 مقياص الامن النفسي للرياضيين 3-3-0

فقرة موزعة على ( 47)ويتكون من ( 0667 ادية أبو التل وعصام أبو بكرة عام )ص من قبل وض  تعا المقيا
ال ــعور بتقبــل الآخــرينت ال ــعور بالاســتقرار النفســيت ال ــعور بــالأمن فــي الجماعــةت ال ــعور بالراحــة )أبعــاد تــي ( 5)

( ثـلاث)تصـحيح المقيـاص علـى وفـج  ويـتم(. 6ت 0667التـلت أبـو بكـرةت ( )النفسية والجسميةت ال عور بالرضا والقناعـة
للفقرات الإيجابية والعكص للفقرات السلبية اع بلغت الدرجـة ( ت صفر0ت 2)وتعطى لها أوزان ( نعمت لا ادريت لا)بدائل تي 

درجــة والدرجــة العليــا ت ــير الــى ارتفــاع درجــة الأمــن النفســي وبــالعكص بالنســبة ( صــفر)والصــغرى ( 64)العليــا للمقيــاص 



  2102لسنة        3:العدد    7: المجلد                          ةـات الإنسانيـللدراس ة كــركوك عـجلة جامـم    

      

8 
 

. غرى حيــث ت ــير الــى قلــة الامــن النفســي لــدى اللاعــغ وللفريــج ككــلت وقــد تــم تعديلــه الــى المجــال الرياضــيالدرجــة الصــ
 (.0)الملحج 

 مقياص أسباغ الضغوط النفسية  3-3-2
فقـرة موزعـة علـى خمسـة محـاور وتـي ( 35)ويتكون المقياص من ( 2113بدرت )وض  تعا المقياص من قبل 

داريت اســباغ تــرتبط بالمســتوى البــدني والمهــاريت اســباغ تــرتبط بالمنافســة واللاعبــين اســباغ تــرتبط بالجهــاز الفنــي والا)
: 2113بـدرت ( )والجمهورت اسباغ ترتبط بالمستوى الاجتماعي والاقتصاديت اسـباغ تـرتبط بالسـمات ال خصـية للاعبـين

ةت موافـج بدرجـة متوسـطةت موافـج بدرجـة كبيـر )ت ويتم تصحيح المقياص وفج مقيـاص ربـاعي التـدرج وحسـغ البـدائل (61
ت اع ت ير الدرجة العليا لأي محور مـن (041 - 35)ت اع تنحصر درجات المقياص بين (موافج بدرجة قليلةت غير موافج

محاور المقيـاص مجتمعـة او الدرجـة الكليـة للمقيـاص ككـل علـى ارتفـاع درجـة الضـغط النفسـي علـى اللاعـغ وتأثيرتـا فـي 
 (.2الملحج )اداءات 

 املات العلمية للمقياسينالمع 3-4
 صدج المقياسين 3-4-0

يعد صدج المقياص من أتم  روط الاختبار الجيد ت فالاختبار الصادج تو العي ينجح في قياص مـا وضـ  مـن "
 (.093ت 0665حسانينت ". )اجله

مـن المحكمـين مـن عوي الخبـرة والاختصـاص  وبغية الحصول على صدج المقياسين تم عرضهما على مجموعـة
وبعد جم  الاستمارات تبين اتفاج آراء السادة المختصين حـول فقـرات المقيـاص مـ   0في مجال العلوم التربوية والرياضية

مراعاة تثبيت تعديلاتهم حول بعض الفقرات لتكـون أكثـر وضـوحا  وأسـهل فهمـا ت وبعـد جمـ  آراء السـادة الخبـراء تـم قبـول 
 .ياسين بعد اجراء بعض التعديلات على بعض فقراتهما وبما يتناسغ وأفراد عينة البحث الحاليالمق
 ثبات المقياسين 3-4-2

ت ولغرض (043ت 0661العجيليت )تعد الأداة ثابتة اعا أعطت النتائج نفسها في قياسها للياترة لمرات متتالية 
عـادة تطبيقـه وعلـك مـن خـلال توزيـ  المقيـاص علـى الحصول على ثبات المقياسين تم استخدام طريقة تطبيج ا لاختبار وا 

كاختبار أولىت ثم أعيد  2102 -2100طلاغ من قسم التربية الرياضية في كلية التربية الأساسية للعام الدراسي ( 01)
ى ان الـ( 2110فرحـاتت )توزي  المقياسين على المجموعـة نفسـها بعـد مـرور ع ـرة أيـام مـن الاختبـار الأولت اع ت ـير 

طريقة اعادة الاختبار تعـد مـن أكثـر الطرائـج الإحصـائية اسـتخداما  فـي حسـاغ معامـل الثبـات وخاصـة فـي مجـال التربيـة "
الرياضية فهي عبارة عن تطبيج الاختبار على عينة من الأفراد ثم يعاد اختبارتم مرة أخرى بنفص الاختبار وبنفص يروف 

عادة تطبيقه عن أسبوعالاختبار الأول ويجغ ان لا تقل تلك المد  (.045ت 053ت 2110فرحاتت " )ة بين الاختبار وا 
بعد جم  استمارات الاختبارين تم معالجتها احصائيا  باستخدام معامـل الارتبـاط البسـيط لبيرسـون فيهـرت قيمتـه 

للمقياسـينت  على التوالي للمقياسـين وتـعا يـدل علـى وجـود ارتبـاط عـالا وبالتـالي وجـود معامـل ثبـات( 1.97)و ( 1.60)
 .وأصبح بالإمكان استخدامهما على عينة البحث

 : التجربة الاستطلاعية 3-5
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طــلاغ مــن قســم التربيــة الرياضــية فــي كليــة التربيــة ( 01)تــم اجــراء التجربــة الاســتطلاعية علــى عينــة قوامهــا 
 : ت وعلك بهدف(نتائج التطبيج الأولي للثبات) 2102 -2100الأساسية للعام الدراسي 

 . تأكد من مدى صلاحية المقياصال -
 . معرفة اجابات اللاعبين على فقرات المقياص -
 . معرفة الوقت اللازم لنجابة عن المقياص -
 . التأكد من فهم اللاعبين لفقرات المقياص وقدرتهم على الإجابة عليها -

بحـث وتـم التعـرف علـى الوقـت وأسفرت التجربة الاستطلاعية عن صلاحية المقياسين والفقـرات والبـدائل لعينـة ال
 .دقائج لكل مقياص( 01)المستغرج لنجابة والعي يقدر كمتوسط حسابي بـ

 : التجربة الرئيسية 3-6
علــى عينــة البحــث الرئيســية ( مقيــاص الامــن النفســي ومقيــاص اسـباغ الضــغوط النفســية)تـم تطبيــج المقياســين 

قـدم فـي كليـة التربيـة الأساسـية فـي جامعـة الموصـلت وقـد روعـي لاعبا  من فريقي كرة اليـد وخماسـي كـرة ال( 21)البالغة 
 .توزي  المقياسين وتطبيقهما في التجربة الرئيسية للبحث للفريقين في مرحلة المنافسات

 
 : الوسائل الإحصائية 3-7

 : استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية
ت معامـل (بيرسـون)ت معامـل الارتبـاط البسـيط (ت)بـار النسبة المئويةت الوسط الحسابيت الانحراف المعياريت اخت

 . الاغتراغت معامل الاختلاف
 (272-01: 0666التكريتي والعبيديت )

 عرض النتائج ومناق تها -4
 عرض النتائج 4-0

دخال البيانات الى عملية التحليل الإحصـائيت قـام الباحثـان  بعد تطبيج المقياسين على عينة البحث الرئيسيةت وا 
د الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريـة لفريقـي كـرة اليـد وخماسـي كـرة القـدم فـي متغيـري الامـن النفسـي واسـباغ بإيجا

 (.0)الضغوط النفسيةت وكما مبين في الجدول 
 (0)جدول 

 يبين المعالم الإحصائية لعينة البحث في الامن النفسي واسباغ الضغوط النفسية
 
 ت

 
 الفعالية

 اغ الضغوط النفسيةاسب الامن النفسي
 الاختلاف ع±- ص الاختلاف ع±- ص

 %5.71 5.79 010.36 %4.91 3.26 67.78 كرة اليد .0
خماسي كرة  .2

 %5.77 6.02 015.96 %7.76 4.98 64.16 القدم
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( 67.79)ن الوســـط الحســـابي لفريـــج كــرة اليـــد فـــي متغيـــر الامـــن النفســـي بلـــ  -( 0)اع يتبــين مـــن الجـــدول 
ت اما الوسط الحسـابي لفريـج كـرة اليـد فـي متغيـر اسـباغ %(4.91)ت وبمعامل اختلاف (3.26)اري مقدارا وبانحراف معي

ت وتو يـدل علـى %(5.71)ومعامل الاختلاف بل  ( 5.79)وبانحراف معياري قدرا ( 010.36)الضغوط النفسية فقد بل  
 %(.31)الاختلاف اقل من تجانص فريج كرة اليد وعدم ت تته في مقياص الامن النفسي لكون معامل 

ــ  ( 0)وكــعلك يتبــين مــن الجــدول  ن الوســط الحســابي لفريــج خماســي كــرة القــدم فــي متغيــر الامــن النفســي بل
ت امــا الوســط الحســابي لفريــج خماســي كــرة %(7.76)ت وبمعامــل اخــتلاف (4.69)وبــانحراف معيــاري مقــدارا ( 64.06)

ومعامــل الاخـتلاف بلــ  ( 6.02)وبــانحراف معيـاري قـدرا ( 015.96)القـدم فـي متغيــر اسـباغ الضـغوط النفســية فقـد بلـ  
ــاص الامــن النفســي لكــون معامــل %(5.77) ــي مقي ــدم وعــدم ت ــتته ف ــى تجــانص فريــج خماســي كــرة الق ــدل عل ت وتــو ي

 %(.31)الاختلاف اقل من 
وط النفسـية ومن اجل استكمال البحث وتحقيج أتدافه الخاصة بإيجاد العلاقة بين الامـن النفسـي واسـباغ الضـغ

جامعـة الموصـلت قـام الباحثـان بإيجـاد معامـل / لدى لاعبي فريقي كرة اليد وخماسي كرة القدم فـي كليـة التربيـة الاساسـية
 (.2)بين المتغيرين ولكلا الفريقينت وكما مبين في الجدول ( بيرسون)الارتباط البسيط 

 (2)جدول 
 اغ الضغوط النفسيةيبين معامل الارتباط البسيط بين الامن النفسي واسب

 لدى لاعبي كرة اليد وخماسي كرة القدم
 المعنوية معامل الارتباط المتغيرات الفعالية ت
 
0. 

 
 كرة اليد

  الامن النفسي
1.200 

 
 اسباغ الضغوط النفسية غير معنوي

 
2. 

 
 خماسي كرة القدم

  الامن النفسي
1.213 

 
 اسباغ الضغوط النفسية غير معنوي

 (.1.15)عند مستوى معنوية  معنوي 
عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغيري الامن النفسي واسباغ الضـغوط النفسـية لـدى ( 2)اع يتبين من الجدول 

لاعبي فريقي كرة اليد وخماسي كرة القدم فـي كليـة التربيـة الاساسـيةت اع بلـ  معامـل الارتبـاط لكـلا الفـريقين علـى التـوالي 
ت وبهـعا يكـون قـد تـم تحقيـج تـدفي البحـث (1.15)وتي قيمـة غيـر معنويـة عنـد مسـتوى معنويـة ( 1.213و  1.200)

 .والتأكد من فرضيتا البحثت وبهعا تقبل الفرضية الصفرية للبحث وترفض الفرضية البديلة
ينــة واســتكمالا لنتــائج البحــث وللتحقــج مــن نتيجــة معامــل الارتبــاط بــين الامــن النفســي واســباغ الضــغوط النفســية لع

 (.3)وكما مبين في الجدول ت البحثت قام الباحثان باحتساغ معامل الاغتراغ تو عكص معامل الارتباط بالضبط 
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 (3)جدول 
 يبين معامل الاغتراغ بين الامن النفسي واسباغ الضغوط النفسية

 لدى لاعبي كرة اليد وخماسي كرة القدم
معامل  معامل الارتباط المتغيرات الفعالية ت

 لاغتراغا
 
0. 

 
 كرة اليد

  الامن النفسي
1.200 

 
 اسباغ الضغوط النفسية 1.665

 
2. 

 
 خماسي كرة القدم

  الامن النفسي
1.213 

 
 اسباغ الضغوط النفسية 1.656

بان معامل الاغتراغ بين مقياص الامن النفسي واسباغ الضغوط النفسية لـدى لاعبـي ( 3)اع يتبين من الجدول 
ت اما معامل الاغتراغ بين الامن النفسي واسباغ الضغوط النفسـية لـدى لاعبـي خماسـي كـرة القـدم (1.665)د بل  كرة الي
وتــي معــاملات اغتــراغ عاليــة بالمقارنــة مــ  معـاملات الارتبــاط بــين المتغيــراتت حيــث أن معامــل الاغتــراغ ( 1.656)بلـ  

فهــو يقــيص عكــص مــا يقيســه الارتبــاط  ممــا ي كــد نتــائج ت ا يقــيص مــدى اســتقلال اليــواتر العدديــة وابتعادتــا أو اغترابهــ
 .البحث بعدم وجود ارتباط معنوي بين متغيرات البحث المدروسة لهعا العينة

 مناق ة النتائج 4-2
يتبــين عــدم وجــود علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين الامــن النفســي واســباغ الضــغوط ( 3ت  2)مــن خــلال الجــدولين 

جامعة الموصلت ويعزو الباحثان سـبغ / ولاعبي خماسي كرة القدم في كلية التربية الاساسية النفسية لدى لاعبي كرة اليد
يهور تعا النتيجة الى ضعف مستوى العينة وكونها عينة غيـر محترفـة كالأنديـة والمنتخبـات ولاعبيهـا تـم مـن الطـلاغت 

ة ببطــولات الــدوري او مــا  ــابهت تنــا والبطـولات التــي ي ــاركون بهــا تــي بطــولات محليــة جامعيــة ضــعيفة المســتوى مقارنــ
سوف يقل التحفيز نحو البطولة او المباراة وبالتالي سـوف تقـل الضـغوط النفسـية التـي تواجـه اللاعبـينت وبالتـالي ضـعف 
الضغط النفسي م  عدم معرفة اللاعغ ماتية الامن النفسي وأتميته له في المباريات أدى الى يهور تعا النتيجة والتـي 

 .ص في حين لو طبج البحث على عينة عات مستوى أعلى واحترافية أكثرستيهر العك
اما السبغ الآخر ليهور تعا النتيجة يعـود الـى خصوصـية العينتـان حيـث ان كلتـا اللعبتـين تمارسـان فـي قاعـة 

فــي  داخليــة مغلقــةت حيــث يقــل عــدد الجمــاتير الحاضــرة فــي المبــاراة وكــعلك بالنســبة للتــدريغ حيــث يقــل مســتوى التــدريغ
بطولات الجامعة لضيج الوقت لارتباط الطلاغ بالامتحانات او المحاضراتت مما أدى الى ضعف الامن النفسـي لـديهم الـى 

 .جانغ عدم وجود ضغوط نفسية كافية عليهم من قبل المدربين تكون حافزا  لهم لتحقيج الأفضل لأنفسهم
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-0
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 :ئج المستحصل عليهات ومن خلال فرضيتا البحثت استنتج الباحثانمن خلال النتا
ان الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة اليد في كلية التربية الاساسية لا تتاثر ولا ت ثر ايجابا  او سلبا  على الامن  5-0-0

 .النفسي لديهم
اسـية لا تتـاثر ولا تـ ثر ايجابـا  او سـلبا  ان الضغوط النفسية لدى لاعبي خماسي كرة القدم في كلية التربية الاس 5-0-2

 .على الامن النفسي لديهم
 التوصيات 5-2

 :من خلال الاستنتاجات السابقةت يوصي الباحثان بما يأتي
ــة قــدراتهم النفســية لمواجهــة الم ــكلات  5-2-0 ــة وتحســين المهــارات النفســية للاعبــين وتنمي ــام بتــدعيم وتنمي الاتتم

ى جانـغ تـدعيم مفهـوم الامـن النفسـي للاعبـين مـن قبـل المـدربين لتحقيـج النتـائج المسببة للضغوط النفسية الـ
 .الأفضل

/ اجراء دراسة مقارنة في اسباغ الضغوط النفسية بين لاعبي فرج الألعاغ الجماعية في كلية التربية الاساسية 5-2-2
 .جامعة الموصل

 المصادر
 القران الكريم. 

 .علم النفص التربويت دار الكتغ للطباعة والن رت جامعة الموصل ت أسص(0660: )الازيرجاويت فاضل محسن -0
 .ت دم ج04ت العدد 4ت القلج والتحصيل الدراسيت مجلة جامعة دم ج للعلوم الانسانيةت المجلد (0699: )اغات كايم ولي -2
حـث من ـور فـي وقـائ  بناء مقياص للتعرف على اسباغ الضغوط النفسية للاعبي كـرة اليـدت ب(: 2113)بدرت احمد محمود علي  -3

 .مجلة كلية التربية البدنية والرياضية الجماتيريةت العدد السادصت ليبيا
ــديت حســن محمــد -4 ــ  ياســين ت العبي ــيت ودي ــة الرياضــيةت دار الكتــغ (0666: )التكريت ت التطبيقــات الإحصــائية فــي بحــوث التربي

 .للطباعة والن رت الموصل
مجلــة ابحــاث اليرمــوكت سلســلة . تطــوير قيــاص الأمــن النفســي فــي اطــار اســلامي ت(0667: )التــل ت  ــاديةت وأبــو بكــرةت عصــام  -5

 .غت جامعة اليرموكت اربدت الاردن2العدد  03العلوم الإنسانية والاجتماعية المجلد 
 .ت القاترة0ت قلج المنافسةت دار الفكر العربيت ط(0667: )راتغت اسامة كامل -6
 .ت القاترة0النفسية تطبيقات في المجال الرياضيت دار الفكر العربيت ط ت تدريغ المهارات(2111: )راتغت اسامة كامل -7
 .ت الصحة النفسية والعلاج النفسيت عالم الكتغت القاترة(0699: )زترانت حامد عبد السلام -9
 .0ت العدد05ت مستويات الأمن النفسي لدى ال باغ الجامعيت مجلة جامعة دم جت مجلد(0666: )سعد ت علي  -6

( 0)ت الأمــن النفســي للاعــغ كــرة اليــدت مجلــة التربيــة الرياضــيةت المجلــد الرابــ ت العــدد (0666: )فيصــلت واخــران ال ــيخوت خالــد -01
 .لكلية التربية الرياضيةت جامعة بغداد

 .ت دراسات في التأصيل الإسلامي لعلم النفصت دار عالم الكتغ للطباعة والن رت الرياض(0665: )الصني ت صالح بن ابراتيم -00
 .ت مكة2ت القيم وعلاقتها بالأمن النفسيت مجلة كلية التربيةت جامعة أم القرىت العدد (0676: )م ت فاروج عبد السلا -02
 .ت التقويم والقياصت مطبعة دار الحكمة للطباعة والن رت بغداد(0661: )العجيليت صباح حسين واخرون  -03
جامعــة / اغ الجماعيــة فــي كليــة التربيــة الاساســية تقــويم الامــن النفســي لــدى فــرج الألعــ(: 2100)العنــزيت احمــد م يــد حســين  -04

 .الموصلت بحث مقبول للن رت وقائ  الم تمر العلمي الدولي لعلوم التربية البدنية والرياضةت القاترةت مصر
 .ت مطاب  امونت القاترة0ت القياص والاختبار في التربية الرياضيةت ط( 2110: )فرحاتت ليلى سعيد -05
 .ت دار ال رجت بيروت6ت معالم التحليل النفسيت ترجمة محمد عثمان نجاتيت ط(0696: )فرويدت سيجموند -06

 :الهواملا
 :السادة الخبراء تم (0)
 جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية  معيوف عنون حنتولا . د.م.أ -
 جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية  عكلة سليمان الحوري . د.م.أ -
 جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية   قصي حازم محمد . د.م.أ -
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 جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية   وليد خالد تمام. د.م.أ -
 جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية  ثامر محمود عنون . د.م.أ -
 

 الملاحج
 (0)الملحج 

 مقياص الامن النفسي
 لا أدري لا نعم الفقرات ت
    بة؟تل تربطك بجيرانك علاقات طي 0
    تل ت عر عادة بأنك سعيد؟ 2
    تل تفضل العمل لوحدك؟ 3
    تل غالبا  ما تعاني من تعغ في عينيك؟ 4
    تل ت عر بالغيرة من الآخرين؟ 5
    تل أنت محبوغ من زملائك؟ 6
    تل تياص بسهولة عندما لا توفج في المنافسة؟ 7
    ضدك؟تل ت عر أحيانا  ان زملائك  يتآمرون  9
    تل تعاني عادة من صداع؟ 6
    تل تطمح كثيرا  للحصول على أغلى عقد عمل؟ 01
    تل تحغ الن اط الاجتماعي؟ 00
    تل أنت راض عن نفسك؟ 02

03 
تــل غالبــا  مــل تبــرر أفعالــك وحتــى الخاطئــة منهــا عنــدما يناق ــك فيهــا 

    الاخرون؟

    ؟تل ت عر بالتعغ البدني معيم الوقت 04
    تل تسعى دائما  الى ان تكون محط أنيار المسو لين؟ 05
    تل كثيرا  ما تفكر في اسعاد الآخرين؟ 06

تل ت عر في كثير من الأحيان بأنك ستبكي بسبغ القسوة واليلم العي  07
 تلقاا؟

   

    تل صادفتك م كلات لم تحاول طرج أبواغ لحلها؟ 09

06 
لـــك الـــبعض  ـــيئا  فـــي الخفـــاء لتحســـن  تـــل ت ـــعر بأنـــه لـــو لـــم يـــدبر

    مستقبلك كثيرا ؟

    تل تعتبر المال المصدر الرئيص للسعادة؟ 21
    تل أنت حريص في اختيار أصدقائك؟ 20
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 لا أدري لا نعم الفقرات ت
    تل أنت متفائل؟ 22
    تل ت عر بان تناك بعض الناص يتحدثون من وراء يهرك بسوء؟ 23
    تل عادة ما يساء فهمك؟ 24
    د الآخرين أحيانا  لما يتمتعون به من سعادة؟تل تحس 25
    تل ت عر بان معيم الناص يستمتعون بالحديث معك؟ 26
    تل تعتقد بان الغد سيكون أفضل؟ 27
    تل ت عر بأنك مستثنى من بعض التدريغ واللعغ؟ 29
    تل ت عر في معيم الأحيان بالحزن دونما سبغ؟ 26
    عنيفة قد تحدث لك في التدريغ والمنافسة؟ تل تقلج بصدد أ ياء 31
    تل تراودك أحيانا  رغبة  ديدة في الهرغ من المنافسة؟ 30

32 
تـل ي لمــك زملائــك والإداريـين بســهولة لــدى اكت ـافهم الخطــأ فيــك الــى 

    حد ما؟

    تل تميل لأن تكون  خصا   كاكا ؟ 33
    تل ت عر بالتعاسة معيم الأحيان؟ 34
    تل تعتقد ان تناك زملاء يكرتونك؟ 35
    تل تفكر كثيرا  فيما يحصل لك كل مباراة ؟ 36
    تل غالبا  ما تكون مترددا  في قراراتك؟ 37
    تل سبج ان ألغيت م اري  خاصة لأنك توقعت الف ل؟ 39
    تل كثيرا  ما تفكر بنفسك؟ 36
    تل تحسن بالألفة في تعا العالم؟ 41
    ت عر بان الحياة عغء ثقيل؟ تل 40
    تل ت عر بأنك عغء على الآخرين؟ 42
    تل يضطرك زملائك الى الت اجر معهم دفاعا  عما تطلغ؟ 43
    تل تخيم السعادة على جو أسرتك؟ 44
    تل يصعغ عليك تكوين الأصدقاء؟ 45
    تل تعتقد ان الأفعال الخيرة لا فائدة منها تعا الأيام؟ 46
    تل ت عر بالخوف ال ديد من  يء م  يقينك بأنه لن ي عيك؟ 47
 

 



  2102لسنة        3:العدد    7: المجلد                          ةـات الإنسانيـللدراس ة كــركوك عـجلة جامـم    

      

15 
 

 
 
 
 
 
 (2)الملحج 

 مقياص أسباغ الضغوط النفسية
موافج  الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات ت

 بدرجة كبيرة
موافج بدرجة 

 متوسطة
موافج بدرجة 

 قليلة
غير 
 موافج

رار التدريغ ا عر بالملل ال ديد عند تك 0
 العالي

    

     الواجبات المطلوبة في المباراة تفوج قدرتي 2
ليص لدي وقت للقيام بمس وليات اخرى  3

 لانتيامي التدريغ
    

     ينتقدني المدرغ اكثر من اثنا ا علي 4
ا عر بهبوط مستوى ادائي بالرغم من  5

 الاستمرار في التدريغ 
    

     بت المنافسةا عر بالقلج كلما اقتر  6
     ليص لدي الوقت لل عور بالراحة والاستمتاع 7
ا عر بان المدرغ دائما  على قدر غير كاف  9

 لتحقيج طموحاتي في التدريغ
    

اجد صعوبة في السيطرة على انفعالاتي في  6
 المنافسات الهامة

    

     ا عر بعدم التوفيج بين التدريغ والدراسة 01
ة المدرغ في تعامله م  ضعف  خصي 00

 اللاعبين
    

     ا عر بفقدان الرغبة في التدريغ 02
     اتغيغ عن التدريبات لكي احصل على الراحة 03
لا اجد ان تناك عدالة او مساواة بين  04

 اللاعبين
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ادائي في التدريغ افضل من ادائي في  05
 المنافسة

    

     التحمل ضغوط المباريات تفوج قدرتي على 06
     التدريغ الرياضي ياخع كل وقتي 07
لا ن ارك المدرغ في وض  الاتداف  09

 والواجبات
    

     ا عر بعدم الاستمتاع في التدريغ  06
     لا اجد ما ي جعني على الفوز في المباريات 21
اجد ان الوقت غير كافي لاستعادة ال فاء  20

 لمنافسةواستجماع قواي بعد التدريغ وا
    

ا عر بالاحباط عندما يتفوج زملائي علي  22
 في التدريغ 

    

ا عر بحجم كبير من التدريغ م   دة عالية  23
 مما يسبغ انهاك بدني

    

     ا عر بالاحباط عندما اف ل 24
تواجهني ضغوط مختلفة وصعوبات بسبغ  25

 مواعيد التدريغ
    

     اتضايج بسرعة من زملائي 26
ا عر بعدم الحماص للتدريغ او الا تراك في  27

 المباراة
    

ا عر بعدم السيطرة على اضطراباتي قبل  29
 المباراة

    

     طول فترة التدريغ ت عرني بالملل 26
اتعغ نفسيا  بسبغ المباريات في الملاعغ  31

 المفتوحة
    

الضغوط المرتبطة بالمنافسة ت عرني بعدم  30
 الامان

    

     ا عر بالام وتقلصات في المعدة قبل المباراة 32
اتاثر بال حن الاعلامي بدرجة كبيرة في  33

 المباراة
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اعتقد ان الضغوط التي تواجهني في حياتي  34
 بسبغ الانتيام في عملية التدريغ

    

     عدم التاكد من الاداء الجيد في التدريغ 35
 
 
 
 

 

PSYCHOLOGICAL SECURITY AND ITS RELATION WITH PSYCHOLOGICAL 

PRESSURES HANDBALL AND FUTSAL PLAYERS AT THE TEAMS OF 

COLLEGE OF BASIC EDUCATION / UNIVERSITY OF MOSUL 

 

 

 
 

 
 
 

ABSTRACT 
 
THE CURRENT RESEARCH AIMS TO: 
- DEFINING THE RELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL SECURITY AND 
THE RESONS OF PSYCHOLOGICAL PRESSURES HANDBALL PLAYERS AT 
THE COLLEGE OF BASIC EDUCATION / UNIVERSITY OF MOSUL. 
- DEFINING THE RELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL SECURITY AND 
THE RESONS OF PSYCHOLOGICAL PRESSURES FUTSAL PLAYERS AT THE 
COLLEGE OF BASIC EDUCATION / UNIVERSITY OF MOSUL. 
THE RESEARCHERS HYPOTHESIEZED THAT: 
- THERE IS NO MORAL RELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL SECURITY 
AND THE RESONS OF PSYCHOLOGICAL PRESSURES HANDBALL PLAYERS 
AT THE COLLEGE OF BASIC EDUCATION / UNIVERSITY OF MOSUL. 
- NO MORAL CORRELATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL SECURITY AND 
THE RESONS OF PSYCHOLOGICAL PRESSURES FUTSAL PLAYERS AT THE 
COLLEGE OF BASIC EDUCATION / UNIVERSITY OF MOSUL. 
THE RESEARCHERS USED DESCRIPTIVE SURVEY METHOD DUE TO ITS 
APPROPRIATENESS THE SAMPLE WAS CHOSEN FROM THE SOSIETY OF THE 
RESEARCH TO BE (10) PLAYERS FROM BOTH SIDES, (6) PLAYERS WERE 
EXCLUDED BECAUSE THEY DID NOT FINISH THEIR ANSWERS ON THE 
ITEMS OF THE SURVEY RELEVANT TO THE RESEARCH, THUS THE SAMPLE 
CONSISTED OF (20) PLAYERS REPRESENTING (76.92%) FROM THE WHOLE 
SOCIETY OF THE RESEARCH. 
THE RESEARCHERS USED THE FOLLOWING SCALES: 
- PSYCHOLOGICAL SECURITY SCALE OF OF ATHELETE. 
- THE SCALE OF THE REASONS OF PSYCHOLOGICAL PRESSURES. 
THE RESEARCHERS CONCLUDED: 

MRS. AREEJ GHANIM A. AL 

JAWARY 

LECTURER. AHMED M.H. ALENEZY 

COLLEGE OF BASIC EDUCATION 

UNIVERSITY OF MOSUL 
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- PSYCHOLOGICAL PRESSURES FOR HANDBALL PLAYERS AT THE 
COLLEGE OF BASIC EDUCATION DOES NOT EFFECT EITHER POSITIVELY 
OR NEGATIVELY ON THEIR SYCHOLOGICAL SECURITY.   

 

 

 


