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 قياس مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة في كركوك وعلاقته بمفهوم الذات

 د عبد الكريم خليفة المحمداوي. م . أ 

 معهد اعداد المعلمين/ مديرية تربية كركوك

 الملخص

فتي التللتن وحتو تح يتذ التذات با  تافة ان طلبة الكلية المفتوحة هم من المعلمين وتكون اعمارهم مختلفة لكنهم يشتتركون 

ا   ان متللبتات الدراةتتة والتنتافل حتتوا النثتتا  واابتات التتذات يخلتتذ لتديهم مشتتاكب ابتماعيتة هتتي اكبتتر بك يتر عتتن الللبتتة 

ا خرين في مراحب بامعية اخرى ، حيث يحدث تغير في الواقن ا بتماعي متن بهتة وتتتردد فيهتا مشتاعر العويمتة والعولتة 

تساق والترابط بين العالم ا بتماعي ومفهوم الذات والتتي تتختذ رتورا متعتددة علتو مستتوى العلاقتات ا بتماعيتة وعدم ا 

وايضتتا علتتو مستتتوى علاقاتتته بوملامتته المعلمتتين عنتتدما يعتتود معلتتم وهتتذا التحتتوا بتتين معلتتم وطالتت  يخلتتذ لتته   تتكاليه علتتو 

اوا الباحتث اجبابتة علتو الستااا التتالي هتب يتمتتن طلبتة الكليتة مستوى  عوره بالوحدة ال سية وبين مفهومه لذاته لذلك حت

المفتوحة بمستوى ت بب ذات ايثابي بمعنو هب وظرة اللال  الو ذاته وظرة متفاملة مبنيةعلو واقن قدراتته و مكاواتته الذاتيتة 

ياةتين بتاهوين همتا ومدى علاقة ذلك بمستوى الشعور بالوحتدة ومتن ابتب الورتوا التو أهتداث البحتث اةتتخدم الباحتث م 

لت بب الذات وهذا الم ياس تربمه رالح وصارورابعه موقف الحمداوي وم يتاس الوحتدة النفستية   Bergerبيركر) م ياس 

علتو البيةتة العراقيتة وطبتذ الم ياةتين علتو  0991عتام ( الستاعاتي )والتذي قننته الباحتث ( ارةب واخرون )المعد من قبب 

باختصارتتات مختلفتتة فتتي الكليتتة المفتوحتتة منهتتا اقستتام اوستتاوية وا ختترى علميتتة اابتت  طالتت  وطالبتتة و( 071)عينتتة بلغتت  

من الللبة ذات  عور معتدا بالوحتدة النفستية و يوبتد فتروق % 54النتامج باةتخدام وةامب احصامية متعددة ان اك ر من 

ناك تبتاين فتي الشتعور بالوحتدة لصتالح ذات د لة احصامية بم ياس الوحدة النفسية تبعا للتخصص اما من الناحية الثنل فه

 .ا واث 

اما في م ياس ت بب الذات فأظهرت النتامج ان كلية المفتوحة يتمتعون بمستوى ت بتب ذات ايثتابي وايضتا أظهترت النتتامج ان 

 .ت بب الذات ا يثابي ب ابله  عور بوحده وفسية عالية وبعلاقات ابتماعية ةليمة 

 
 :الحابة  ليهأهمية البحث و: الفصب ا وا

بحيتث أرتبح ، ن التلور السرين الذي حصب في معظم مثا ت الحياة اوعكل بصور أو بأخرى علتو الحيتاة ا بتماعيتة    

وقتد ترتت  علتو ذلتك ظهتور رتراعات متعتددة وفستية ،التغير المستمر ةمة مميتوة للحيتاة ا بتماعيتة فتي الوقت  الحا تر

سه وفذ متللباتها وأ  فاوته ةتيتعرض للعديتد متن المشتكلات النفستية والتتي وابتماعية مما فرض علو الفرد  ن يكيف وف

 .من ابرز مظاهرها ا غتراب والعولة وا بتماعية وا كتةاب وال لذ والوحدة النفسية 

 Cuffel)وتنشا الوحتدة النفستية بستب  عتدم قتدرة الفترد عتن تكتوين علاقتات ابتماعيتة حيتث يشتير كوفيلتوا كاماتستو    
Akamtsu ) فالوحتدة ،الو ان افضب اةلوب لت يم الوحدة النفسيه هو من خلاا مستويات الر ا عن العلاقات ا بتماعية

 (01ص0991الساعاتو )ترتبط ارتباطا عالياً بالر ا عن العلاقات ا بتماعية 

ينبغتتي العمتتب علتتو  ان ا متمتتاا التتو الثماعتتة حابتتة متتن الحابتتات ا ةاةتتية للنمتتو النفستتي وا بتمتتاعي للفتترد  والتتتي   

ا باعها بلري ة تح ذ له تكيفتا ةتليما متن ا خترين وتظهتر هتذه الحابتة منتذ المرحلتة ا ولتو فتي حياتته فاللفتب الر تين 

 يمكنه العيش بتدون ا خترين  ةتتعاوته بهتم فتي قضتاا الحابتة ا ةاةتية كاللعتام والشتراب والنظافتة ومتا التو ذلتك متن 

ومتن ان هتذا يكتون ، حيتث يكتون وبتود النتاس ا خترين  تروريا لب امته الفيوي تي ،ب تااة المتللبات الرميسية التي تحفت  

 روريا احياوا للكبار فان ميلهم لتكوين بماعات تخلتو متن وظتامف التغذيتة والحمايتة والعمتب يتوحي بالحابتة التو الرف تة 

 (..011ص0911هاو  وبنيفر )،وهي الحابة النفسية في ا ةاس 

والمفكرون الأوامب أهمية اوتماا الفرد الو الثماعة وما لذلك من أار علو حياة الفرد ف تد ا تار ارةتلو ل د أدرك الفلاةفة 

ان الصتداقة " كتتاب ا ختلاق "الو اهمية الصداقة واقامة الفرد للعلاقات ا بتماعية وا وتماا الو المثتمن حيث ورد فتي 

ةتويف )ش بدون اردقاا حتو ولو اوتو كتب الليبتات فتي العتالم  ي الضروري بدا في الحياة اذ  يوبد من يختار ان يعي

 (.030ص .ن.د،

ومنظترى الشخصتية ، ل د وال  الحابة الو ا وتماا وصيبا كبير من اهتمام علماا النفل  والمهتمين بالعلاقات ا بتماعية 

معظمهتم فتي ان الحابتة للاوتمتاا  وبالرغم اختلاث وبهات النظر في أولوية الحابة ا تساوية ولاح  وبود  به اتفاق بين

تعتتد الحابتتة النفستتية وا بتماعيتتة ا ةاةتتية متتن ومتتو الشخصتتية وتلورهتتا وتشتتكب ركنتتا اةاةتتيا فتتي بنااهتتا لتتيل علتتو  

 ....المستوى النفسي فحس  بب علو المستوى العلمي والت ني ايضا
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ود الفترد  بمعتوا عتن ا خترين واومتا هتي فالت دم العلمتي والتكنلتوبي الحارتب فتي عصتروا التراهن هتو لتيل وتتا  بهت    

ف تد اةتتنتج يلتوا ، حصيلة بهود مشتركة ووتا  تفاعب مستمر بين ا فتراد والمثتمعتات وال  افتات والحضتارات المختلفتة 

ان التفاعب وتبادا الأفكار بين الأفراد ايثابيتا يحفتو علتو ا وتتا  حيتث ان ا  تخاص ( 0911pels Andrewz)واودروز

كون رلات متعددة في المعلومات وتبادا ا فكار يحصلون وتامج عملية عالية م اروة با  خاص الذين يمتلكتون الذين يمتل

 (.001ص،0919عبد الخالذ)رلات محددة من اردقاا معنيين 

ره ان الحميمة التي تربط الفرد با خرين والتي يشعر الفرد من خلالها باوه بوا من المثموع وان هنتاك متن يشتاركه افكتا

واهتماماته ويمد له يد العون اذا ا وتماا الو المثتمن  يعني ا وتماا الآلو او المشاركة المنفصلة عن المشاعر ا وساوية 

فتي ان تكتون رتداقات ( Affiliation)المتم لة بالود وا حترام الذي يتبادله الفرد من ا خترين ويحتدد الحابتة التو التتواد 

وعلاقتة متن  معهتم بلري تة ابتماعيتة  وي ترر ان الهتدث متن ان التتواد هتو ان  تكب امتتلاث ووتحادث،با خرين ، وروابط

وهذه يتم ختلاا (...034ص،0971منصور واخرين ) خص اخر باةتمرار قاممة علو التعاون والتبادا بلري ة منسثمة 

 رب الصممي الذي ياكتد وبتود حثم مساعدة ا خرين وان وثعب من أوفسنا امراا من ا خرين ف ط  يكفي فالحابة هي لل

 (..077،0911بودارد و ودوز )الشخص وان وبود الشخص يظهر بابلو معاويه عندما ي ترب حميمة من ا خرين 

ان ا تتباع هتتذه الحابتتة رغتتم اعتبارهتتا متتن الحابتتات ال اوويتتة لتتدى العديتتد متتن المختصتتين فتتي مثتتا ت علتتم التتنفل    

اةتتاس ان الحابتتات الفستتيلوبية او الفلريتتة للفتترد تاختتذ ا وليتتة فتتي تسلستتب علتتو ،والشخصتتية والعلاقتتات ا بتماعيتتة 

وتتتوداد اهميتهتا فتتي ،الحابتات ا  اوهتا تعتتد متن الثابتتات ا ةاةتية التتي يثتت  ا تباعها ومنتتذ مراحلته ا ولتو لحيتتاة الفترد

 د اتصتا  مبا ترا و تهتا  وها تتصب بمراحب الر،مراحب الشباب حيث تعد مراحب الشباب من اهم مراحب النمو واخلرها 

وهتي (7ص،0911الحلتو)المرحلة التي يح ذ فيها الفترد وضتثة الكامتب ويكتون فيهتا معظتم ميولته واتثاهاتته فتي الحيتاة 

المرحب التي يستعد فيها الفرد لتحمب مساولية الحياة وموابهة مشكلاتها متن هنتا تظهتر اهميتة العلاقتات ا بتماعيتة فتي 

التو اهميتة العلاقتات ا بتماعيتة فتي حيتاة الفترد عنتد ( Erikson)ى الفترد ف تد ا تار اريستكونا باع حابتات ا وتمتاا لتد

وهتي المرحلتة ( early  adulthood)ت سيمه لمراحب النمو النفسي وا بتماعي للفترد ويترى ان مرحلتة الر تد المبكتر 

ففتي ا تثتاه ا وا يكتون ( Isolation)اا وبتين ا وعتو(lntimey)التي يتروا  النمو فيها مابين اقامة العلاقتات الحميمتة 

ويحتتب الحابتة ( 091ص،0911ال ا تي واخترون )الرا د قادر علو العلاقات الحميمة وفي ا تثاه الم ابب من ا خرين 

اهمية ايضا فنثدها ت ن في المسوى ال الث من مستويات الحابة وتورب التو (Maslow)الو الح  وا وتماا لدى ماةلوا

ات كدوافن لسلوك بحيث تشكب هرما تكتون فتي قاعدتته الحابتات ا ةاةتية وفتي قمتته الحابتات النفستية التتي تنظيم الحاب

اوبدتها التغيرات الحضارية و من هذا التسلستب ت توم علاقتات ديناميكيتة رميستية وبخارتة الحابتات ا ربتن ا ولتو متن 

هميتة النستبية لهتذه الحابتات يتدا عليهتا قربهتا اوبعتدها الهرم التي ةماها ماةلو بالحابات الحرماوية ويرى ماةتلو ان ا 

وهتتذا  ي تصتتر علتتو مرحلتتة الشتتباب ف تتط وحتتتو ا عمتتار الكبيتتره ا ختترى (  09ص،0991ا لوةتتي)متتن قاعتتدة الهتترم 

وخصورا وحن وعلم ان طلبة الكليه المفتوحه هم من المعلمين وتكون اعمتارهم مختلفته لكتنهم يشتتركون فتي التللتن وحتو 

الذات  با  افه ا ان متللبات الدراةته والتنتافل حتوا النثتا  واابتات التذات يخلتذ لتديهم مشتاكب ابتماعيته هتي تح يذ 

اكبر بك ير عن الللبه ا خرين في مراحب بامعيته اخترى وهتذا مااكدتته ك يتر متن بحتوث الكليته التربويته المفتوحته  حيتث 

شتاعر الغربتة فتشتمب علتو العولتة واللاواقعيتة واعاقته تعليميته وتتتردد فيهتا م،يحدث تغير في الواقن ا بتماعي متن بهتة

الستتتتيد )وعتتتتدم ا تستتتتاق والتتتتترابط بتتتتين العتتتتالم ا بتمتتتتاعي  ومفهتتتتوم التتتتذات وتح يتتتتذ التتتتذات وغيرهتتتتا متتتتن المشتتتتاكب

 (.00ص،0991،

 تباع هتذه وطال  الكليه المفتوحه عليه التضتحية والبحتث عتن التكيتف متن الظتروث الثديتده لكتي يستتلين ان يح تذ ا    

الحابة غير ان هذه الحابة قد يصع  ار اؤها في مثتمن يتغير بكب ةرعة  ن هذا التغيتر يتادي التو ا تلراب وتتدهور 

 (.031ص،0917رالح )العلاقات العاملية الت ليدية من ا ردقاا والناس عموما 

تتتي تتختتذا رتتورا وا تتكا  متعتتددة ممتتا يتتادي التتو ظهتتور العديتتد متتن حتتا ت ةتتواا التوافتتذ بتتين الفتترد والمثتمتتن وال    

علو مستوى العلاقات ا بتماعيه وايضتا علتو مستتوى علاقاتته بوملامته المعلمتين ..كا غتراب والعوالة والشعور بالوحدة

عندما يعود معلم وهذا التحوا بين معلم وطالت  يخلتذ لته ا تكاليه علتو مستتوى  تعوره بالوحتده النفستيه وبتين مفهومته 

 . لذاته

حيتث يشتير كتب ، هذا المشكلة خلورة في مرحلة الدراةة باعتبارها المرحلة الصعبه والمهمة فتي حيتاة اللالت   وتوداد   

 الو ان  الوحدة النفسية تظهر في اقصو ا كالها في المرحلة الثامعية       (داياو  وودهولو)من 
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متن البحتوث التتي %(11)التو ان (كوترووا)ويورو بها الباح ان بضرورة تركيو البحوث علو هذا المرحلة كما تشير     

كاوت  عيناتهتا متن طلبتة الثامعتة ان النتتامج الستلبية التتي ( 910-971)ابري  فتي مثتاا الوحتدة النفستية للفتترة متابين 

) خصورتا علتو طلبتة الثامعتة حيتث   تارة ،تترت  علو  عور بالوحدة النفستية متن  تاوها التتأاير كتب مثتاا حيتاة الفترد

ن الوحدة النفسية تعد مشكلة ح ي ية وداممة بالنسبة لللبة بامعة المبتدمين وعنتدما يشتعر النتاس بالوحتدة الو ا(ةاتدبر 

ام ان الشعور بالوحده يترتبط بمتغيترات ك يتره ومتن  تمنها مفهتوم التذات التذي . فان هذا الشعور يعيذ كب وواحي حياتهم

في مختلف بواو  تفاعلهتا متن البيةتة وعلاقاتهتا الديناميتة يم ب مفتا  الشخصية والمدخب الرميل لخصامصها وم وماتها 

معها حيث يشكب مفهوم الذات المثاا الظاهري الذي يعتيش الفترد ويعتي بته ذاتته كمتا أوته يتتأار بمتا يتمتتن بته متن قتدرات 

ذات ع ليتة ودوافتن وفستتية تحكتم ةتتلوكه وتوبهته فتي مختلتتف المثتا ت ، وهتتذا يعنتي ان طلبتة الكليتته يتمتعتون بمستتتوى 

ايثابي مما يساعدهم التو ان يستلكوا طترق ت تودهم التو النثتا  فتي الحيتاة العمليتة والدراةتية وتثعلهتم يتوقعتون النثتا  

دامما وهذا يعني ان هناك فرراً متوفرة امام طلبة الكليه لتح يذ امور وافعة لهم وللمثتمن التذي يعيشتون داخلته أن العتالم 

غيير السرين المذهب لم يسبذ ان مر بهتا تتاريا البشترية والتذي  تمب مظتاهر الحيتاة المعارر يمر بمرحلة من التلور والت

ا وساويةكافة اقتصادية وابتماعية وعلمية وت نية وتربوية ، وكما هو وا ح فان ةرعة هذه التغيرات تختلتف متن منظتر 

حتتم علتو كتب قلتر المواكبته باقصتو متا  خر  ختلاث الظروث والخلفيات وا مكاويات والتللعات بين اقلار العالم ، ممتا ي

فهتذا الواقتن يتللت  اهتمامتا بتارزا ( 5ص: 0974هيوةتن ، ) تسمح به قدراته اذا اراد ا  يظب متخلفتا وةتط هتذا الواقتن 

للعنصتتر البشتتري باعتبتتاره بتتواا حيويتتا   يتثتتوأ متتن ال تتروة ال وميتتة متتن ختتلاا اعتتداد البتترامج العلميتتة واوتهتتا  اللتترق 

 . ثهود الم ابرة  ةت مار اللاقات الكامنة وتسخيرها وحو تح يذ الت دم والرفاهية التربوية وال

وااب  علم النفل وط  ا مراض الع لية مدى ارتباط الصحة الع لية والنفسية بالنظرة المو وعية للذات وبت بتب التذات ، 

 . هو  خص غير مت بب لنفسه " rank" فالعصابي عند راوك 

ةب  المرض النفسي هو عدم قدرة المريض علو ت بب ذاته وما يحيط "  Adolf Meyer" وياكد ادولف ماير 

( 0917زهتران ) به من بيةة وغالبا ما يكون ت بتب الفترد لذاتته اوعكاةتا لت بتب ا خترين لهتذه التذات ، وقتد عتوزت دراةتة 

فتي دراةتته بتان ( 0919بابر) وياكد  الراي ال امب بان ت بب مفهوم الذات يعتبر بعدا رميسي في عملية التوافذ الشخصي

المثموعة ا قب ت بلا للذات تميب الو عدم ا توان في حياتها ا وفعالية كما اوها كاو  اقب تواف ا في حياتهتا المنوليتة ، كمتا 

بان اتثاهات الثاوح وحتو ذاتته تتميتو بالستلبية والعثتو ممتا بعلته غيتر مت بتب لذاتته فضتلا عتن ( 0971الشرقاوي ) وبد 

، و  يمكن فهم الشخصية ا وساوية في باوبها السوي او غيتر الستوي ( 009ص : 0917ابو زيد ) كووه اقب ر ا عنها 

دون التعرض للفرد ككب موحد له كياوه العام المتم ب في مفهومه عن ذاته فاذا ا تذ هذا المفهوم من خبرات مشتبعة كتان 

فعتتالي الغالت  ممتتا يستهم فتتي ابتتات الفترد اوفعاليتتا امتا اذا كاوتت  الخبتترات ايثابيتا ويكتتون الشتعور با رتيتتا  هتو الثاوتت  ا و

ففهم ذات الفرد يم ب وةتيله هامتة  ةتت مار ومتوه . المكووه له مالمة فيكون ال لذ المستمر هو ا وفعاا الذي يحسه الفرد

س فتي الشخصتية وابمعتوا التو ان التذات عامتب اةتا( روبترز ورينتي وةتتوك) باتثاه وضثه ا وفعالي ف د ا تار كتب متن 

ابتو زيتد ) الراي بان ت بب الذات وت بب ا خرين يتصتب كتب منهتا بتا خر ويتادي دورا مهمتا فتي الصتحة النفستية والتوافتذ 

ان الفرد الذي   يت بتب وفسته يتعترض للمواقتف ا حباطيتة التتي تثعلته يشتعر ( 0917فهمي ) ويرى ( 010ص : 0917

وينتر ) و ( feather 0970فيتذر ) ، وياكتد كتب متن ( 01ص: 0917فهمتي )لاولتواا بتالعثو والفشتب وهتذا متا يدفعته ل

Weiner 0970 ) و ( ويكتتوليلNicholls 0971 ) علتتو ان مشتتاعر ا فتتراد حتتوا اوفستتهم واعت تتاداتهم حتتوا قتتدراتهم

 . تاار في ةلوكهم 

ان ( Bergerبيركتر ) دراةتة أن بعض الدراةات اتف   علتو وبتود علاقتة بتين مفهتوم التذات وبعتض المتغيترات وبتدت 

دربة ت بب الذات عنتد طلبتة الثامعتة قتد ارتبلت  ةتلبيا بتبعض الم تاييل فتي اختبتارات الشخصتية المتعتددة ا وبته وهتي 

وا تتارت ( 015 -079ص : Berger 0944بيركتتر ) ا و بتتاض والبتتار اوويتتا والنورةتتتاويا والفصتتام وتتتوهم المتترض 

( Millen، ومتيلان  Cooper Smith، وكتوبر ةتمث horowitzوهتومروتو ، lipstt 0941ليبست  ) دراةة كتب متن 

 . الو وبود علاقة بين مفهوم الذات السلبي وم اييل ال لذ 

ف د وبدت بان هناك ارتباطاً ايثابيتا بتين مفهتوم التذات ومتغيترات  خصتية عديتدة منهتا ال بتات  0917اما دارةة زهران 

 (. 017ص: 0977الشرقاوي )          ا وفعالي  وال  ة بالنفل ا بتماعي   

ف د أرتبط مفهوم الذات ارتباطا موببا بمتغيرات م تب ال بتات ا وفعتالي والتوافتذ المدرةتي  0911وفي بحث اخر لوهران 

وا بتمتاعي والعتتاملي وا وفعتتالي والصتتحي الثستتمي وقتتوة ا وتا وا ةتتترخاا والهتتدوا و تتعف التتتوتر التتداخلي والصتتحة 
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صل  بماعة مفهوم الذات الموب  علو اعلو الدربات في كب هذه المتغيرات بينمتا حصتل  بماعتة مفهتوم النفسية ف د ح

والتوافذ ا وفعالي فالللاب التذين يترون اوفستهم بشتكب  Williamsويليامو وكوا ) الذات السال  علو اقلها وفي بحث ا 

" smith" كمتا اظهترت دراةتة ةتمث ( 001ص:0917ابتو زيتد ) ايثابي يكووون متواف ين بيدا من الناحية ا وفعالية 

 (. 010ص: 0977الشماع ) عن وبود علاقة ةلبية بين مفهوم الذات السلبي او عدم ت بب الذات والتوافذ 

مترتبط با تثتاه ا يثتابي وحتو ( ت بب التذات) ان مبررات هذا البحث ما اكدته الدراةات من ان ا تثاه ا يثابي وحو الذات 

زهتران ) لنضج ا وفعالي حيث ينتج عن هذا التفاعب مويدا من التااير علو السلوك ا وساوي والتوافذ البشتري ا خرين وا

 (. 013ص : 0977

من هنا تكمن  اهمية البحث الحالي فتي  ظهتار واقتن مفهتوم التذات لتدى طلبتة الكليته المفتوحته ومتدى ت تبلهم لهتا ،  ذ تعتد 

اوا دراةه عن علاقة الوحده النفسيه بمتغيتر مفهتوم التذات ومتن اتم اختيتار عينتة ( ثعلو حد علم الباح) الدراةة الحلية 

طلبة الكليه المفتوحه اللذين هم با ةاس يختلفون عن الللبه العاديين من حيث اعمتارهم و تهاداتهم ومنارتبهم ا داريته 

: لي في ا بابة عن التستاؤا ا تتي بين معلم ومعاون مدرةه ومدير ومشرث تربوي وغيره وهنا تبرز مشكلة البحث الحا

هب يتمتن طلبة الكلية التربوية المفتوحة بمستوى ت بب ذات أيثابي بمعنو هب وظرة اللال  التو ذاتته وظترة متفاملتة مبنيتة 

بمستتتوى الشتتعور بالوحتتدة النفستتية لتتدى طلبتتة الكليتتة التربويتتة علتتو واقتتن  قدراتتته وامكاواتتته الذاتيتتة ومتتدى علاقتتة ذلتتك 

بنتااا علتو مات تدم متن تو تيح لحثتم المشتكلة واهميتة الوحتدة   ة ؟ هذا ما ةتيحاوا البحتث الحتالي ا بابتة عليتهالمفتوح

فتان الباحتث ارتتاى دراةتة هتذا المو توع كمحاولتة متوا تعة ، النفسية وااارها علو حياة الفرد وخصورا الشباب منهم 

 .لو ن الحلوا المناةبة لعلابها ، المفتوحة ومستوياتها  من ابب التعرث علو مدى اوتشارها بين طلبة الكلية التربوية

 

 اهداث البحث 

 قياس مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة -0
 ولتحقيق هدف البحث وضعت الفرضيات الاتيه

 ىانث -ذكر (الجنس)لاتوجد فروق احصائيه بين مستوى الشعور بالوحده النفسيه تبعا لمتغير  -أ 
 (انساني –العلمي )لاتوجد فروق احصائيه بين مستوى الشعور بالوحده النفسيه تبعا لمتغير التخصص  -ب 
 .قياس مستوى تقبل الذات عند طلبة الجامعة وعلاقته بمستوى الشعور بالوحدة النفسية  – 2

 

 :حدود البحث 

  0100-0100ام الدراةي ي تصر البحث الحالي علو طلبة الكلية التربوية المفتوحة مركو كركوك للع

 :تعريف المصللحات

 الوحدة النفسية/ او  

 (Neilson,etal1961)تعريف نيسلون وزملاؤه -0
أي باالانفصـال او العزلـة عـن الاخـرين  وهـذه الحالـة يصـاحبها ,هي تلك الحالة التي يشعر فيها الفـرد بالوحـدة 

( Deiction)والاهتمـا ( Alicnetion)اب والاغتـر ( lone  some)معانـاة الفـرد للكثيـر مـن  ـروف الوحشـية 
 (18ص,0811خضر الشناوي )من جراء الاحساس بكونه وحيدٍ( Depression)والاكتئاب

هــي اســتجابة لغيــاب نــون محــدد مــن العلاقــات او علــى درجــة ادق اســتجابة  -( :weiss,0873)تعريــف وايــز  -0
 (ص,0881,الساعاتى )لغياب عنصر علائقي محدد 

هــي احســاس بالحرمــان المنبثــق مــن غيــاب علاقــات  نســانية معينــة  -(:Gordon,0871)تعريــف جــوردن  -3
 (Liedrman,0811خضر الشناوي )متوقفة 

هي حالة وجدانية يكون الفرد فيها واعيـا بانـه منفصـل عـن االاخـرين مـ  ( 0811leidrmen)تعريف ليدرمان  -5
 (032ص0811خضر الشناوي )معايشة لحاجة غامضة له  
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 (Peplau $ perlaman)لمانتعريف بيبلو وبير  -4
هي التجربة المزعجة التي تحدث  عندما تكون شبكة العلاقات الاجتماعية للشخص ناقصه في احـد جوانبهـا او 

 .نوعها
هي حالة نفسية يصاحبها ويترتب عليها كثيـر مـن صـنوف الضـجر و التـوتر الضـيق ( 0813)تعريف قشقوش  -1

 (080ص0813قشقوش )لدى كل من يشعر بها ويعانيها 
حالـة نفسـية او وجدانيـة يشـعر فيهـا الفـرد )يناء على ماتقد  يمكن للباحث الاستنتاج بان الوحـدة النفسـية هـي 
 (بالعزلة والانفصال عن الاخرين ويصاحبها نون من القلق والتوتر 

يحصـل هـي الشـعور بالوحـدة وبمسـتويات مختلفـة تبعـا للـدرجات التـي  -اما التعريف  الاجرائي للوحدة النفسية 
 .عليها الفرد عند تطبيق المقياس المطبق في البحث الحالي عليه

 

 : ت بب الذات / ااويا 

وهذا المفهوم ينسثم بدربة كبيرة من المفهوم الشامن ( ت بب الذات) من المفاهيم المهمة التي ترتبط بمفهوم الذات مفهوم 

اعتبتار التذات ) رى تعلتي وفتل المفهتوم ت ريبتا م تب عن قوة ا وا وقوة الشخصية او مفهوم الذات وهنتاك مصتللحات اخت

SELF – ESTEEM  ) ومفهوم الذات ا يثابي (Stanton 0913 :043ص . ) 

 : وادواه بعض التعاريف لهذا المفهوم 

 ( .4ص: ROSENBERG 0914)اوه يعبر عن اتثاه م بوا او غير م بوا وحو الذات  -0

 (. 4ص: COOPER SMITH 0917كوبر ةمث  )اوه مثموعة من ا تثاهات الت ويمية للذات  -0
 تتابلان ) هتتو ا تثتتاه التتذي يكتتون مر تتيا بشتتكب كامتتب لتتذات وخصامصتته وقدراتتته وادراك وتتوا  ال صتتور  -3

CHAPLIN 0911 :553ص .) 
 ( . 054ص:CROWN & MARK 0911كروان ومارك ) هو دربة الر ا الذاتي في ت ويم الذات  -5
وعن خصامصه الشخصية التي يعت د اوها ذات قيمة فريدة ويتضتمن هو ا تثاه الذي يحمله الفرد عن وفسه  -4

) ذلك ت ديرا مو وعيا هادمتا ل دراتته وحتدودها ولفضتامله واخلامته دون  تعور منته بتالفخر او لتوم التذات 

 ( . ENGLISH 0971 :0514اوثلش 
 . هو ال  ة بالذات والر ا عنها / أ -1

 ( 0111ص: WEBESTERS 0970وبيسترز ) هو راي الشخص الثيد عن ذاته / ب 

هافيثرةتتت  ) هتتتو ت بتتتب التتتنفل ك يمتتتة فتتضتتتح افكتتتاره ومشتتتاعره عتتتن وفستتته وقبتتتوا ح ي تتتة مظهتتتره  -7

HAVGHURET 0970 :9ص . ) 

 ( 405ص: GOOD 0973كود ) هو ت بب الشخص وفهمه  هتمامه واحتياباته وقدراته  -1
بية والستلبية فتي ذاتته وت بلته لهتا وهتو احستاس داخلتي من التعاريف ولاح  ان ت بب الذات هو ادراك الفرد للثواو  ا يثا

 : خاص تابن من خبرة الفرد وتثربته بالحياة 

 . ت بب اللال  وحو ذاته بثواوبه ا يثابية والسلبية : التعريف النظري  -

 اةتثابة الللاب علو ف رات م ياس ت بب التذات معبترا عنهتا بالدربتة الكليتة التتي يحصتلون: التعريف ا برامي  -

 .  عليها وتيثة  ةتثاباتهم 

 اجطار النظري: الفصب ال اوي

 . لمحة تاريخية لمفهوم الذات : او  

 . مفهوم الذات وتكوينه : ااويا
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 . وظريات الذات : اال ا 

 :الدراةات الساب ة : رابعا 

 لمحة تاريخية لمفهوم الذات : او  

لخصامصها وم وماتها في مختلتف بواوت  تفاعلهتا متن  أن مفهوم الذات يم ب مفتا  الشخصية والمدخب الرميل

البيةة وعلاقاتها الدينامية معها حيث يشكب مفهوم الذات المثاا الظاهري الذي يعيش الفترد ويعتي بته ذاتته كمتا اوته يت تأار 

كتذلك بما يتمتن من قدرات ع لية ودوافن وفسية تحكم ةلوكه وتوبهته فتي مختلتف المثتا ت فتلا تفهتم الشخصتية ككتب ، و

 . ةلوك الشخص الظاهري ةويا كان ام منحرفا ا  في  وا هذه الصورة الكلية التي يكووها عن ذاته 

واحياوتا ( SOUL)ل د تغيترت معتاوي مفهتوم التذات عبتر ال ترون فكاوت  التذات فتي بعتض ا حيتان يشتار بمعنتو الترو      

ان ا هتمتام بالتذات لتيل ظتاهرة حدي تة فهتو كمفهتوم  وهتذا يعنتي( ago)واحياوا اال ة بمعنو ا وا ( SELF)اخرى الذات 

وظري قد اوساب من تيارات الفكر السيكو لوبية والفلسفية كما ظهر وا حا عنتد الفلاةتفة اليووتاويين ال تدماا حيتث ا تار 

ذ الثستد افلاطون الو ان الهيكب الرميل للفرد يتكون من الاث وفوس العاقلة ، الغضبية ، الشهوية ويعت د ان التنفل تستب

: 0917ابتو زيتد ( )001ص: 0911ةتويف ) بالوبود وتب و خالدة من بعتده واوهتا تختلتف عنته بلبيعتهتا الروحيتة      

،اما ارةلو ف د عتد الثستد متن دون التنفل ب تة هامتدة حيتث تم تب التنفل الوظيفتة الحيويتة للثستم وكتذلك ( 04-05ص

وقتد عتدت بعتض التدياوات البداميتة ،   (30-04ص :  0971قنتديب  )النفل من دون الثسم   معنو لوبودها               

، وفتي التدين (1ص: 0979ربتين ) يتحكم بمصتيره " تنظير غير  مادي" ا وسان عبارة عن بسم يمتلك قوى داخلية او 

فتي أوفستهم ةنريهم أياتنا في الآفتاق و") ا ةلامي الحنيف باات النفل في عدة آيات من ال ران الكريم ففي قوله تعالو 

ورف بب  تأوه التنفل بعتدة "( ووفل وما ةواها فالهمها فثورها وت واها") وفي قوله بب بلاله ( حتو يبين اوه الحذ

 ( النفل الملمةنة ، النفل اللوامة ، النفل الأمارة بالسوا ، النفل البصيرة ) رفات 

صتفا مفتاهيم بشتأن طبيعتة العلاقتة بتين التنفل وقد أهتم المفكترون العترب والمستلمون بمو توع التنفل ف تدم أختوان ال   

والثسد حيث ذكروا أوه يمكن التعرث علو ماهية علم النفل من خلاا ما يظهرمن افعالها في الثسد لأوهتا تستكن الناط تة 

 ( . 305ص : 0910الور كلي ) ومسكنها الدماغ وهي ليس  متفرقة و وما تعمب بشكب متكامب        

، ( 035ص: 0974عبتد التدامم ) التي ان التنفل البشترية تولتد رتفحة ببضتاا خاليتة متن اي و تشويرى أبو حامد الغو   

والنفل عند ابن ةينا هي بوهر مغاير للثستم وياكتد اناميتة الثستد والتنفل و  يوبتد لهتا مكتان محتدد فتي اى بتوا متن 

) ار النفل في المريض والعتلا  وكان الرازي من الأوامب الذين أكتشفوا آا( . 54-51ص: 0915زيعور ) ابواا الثسم 

 وظهر مبدأ ال نامية في أروبا الغريبة في ال رن (. 30ص: 0975عمارة 

( CONTENT)والمضتمون او المحتتوى (  CONSCIOUSNESSاجدراك والشعور ) السابن عشر حيث باا بال نامية 

ت كثوهر مفكر ، ام خضع  الذات بعده او الذا( the cogito)وكان الفيلسوث الريا ي ديكارت اوا من واقش المدرك . 

وعنتدما تلتور علتم  BERKELEYوبيركلتي  HUMEوهيتوم  Lockeولتوك  Leibnitzليبتنو : للغموض الفلسفية م ب 

 ( . 31ص: 0917ابو زيد ) النفل منفصلا عن الفلسفة تحرك  الذات معه كتكوين متعلذ          به 

 :  اتثاه العلماا وحو مفهوم الذات

العلماا اتثاهين في وظترتهم التو مصتللح مفهتوم التذات ، ا وا أعتترض علتو اةتتعماا هتذا المفهتوم  وته يربتن  أتثه   

وحيتث يترى ان " WUNDT"الوظامف النفسية غير المفهومة بشكب تام الو محرك غامض ومن أتباع هتذا ا تثتاه فتوت 

فيتترى ان فيتترى ان مفتتاهيم التتنفل " Guiford" عتتدم التتنفل ةتتوث يتتتاخر كعلتتم باةتتتخدامه هتتذا المفهتتوم امتتا كليفتتورد 

والذات يث  ان تحتب مكاوا رغيرا في وظريتة متلتورة عتن الستلوك والشخصتية والشتيا الثتدير بالتذكر عنتده ان ايتاً متن 

المصلحين ي ترب بخلورة من المذه  الحيتوي ا عت تاد بتأن كتب ا  تياا لهتا رو  وبستم وان الترو  هتي اةتاس الحيتاة 

ا تثتاه ال تاوي ياكتد  ترورة ،  ( 51ص: 0970زهتران ) عضوي وهو ما يعتبر غريبتا تمامتا عتن العلتم  ومصدر النمو ال

 0191رويتل ، وبتيمل التذات مفهومتا حتتو  "Dewey"مفهوم الذات ف د أعتبر بعض الكتاب ا متريكيين ومتنهم ديتوي 

التوظيفي متن وحتدة ويتدا العلمتاا يستتخدمون  بعد أن  عروا بان المفاهيم التحليلية لعلم التنفل قتد ف تدت متا للعمتب الع لتي

 ( . 37ص: 0917ابو زيد )مفاهيم م ب رورة الذات وتح يذ الذات والذات الظاهرية والذات الم الية وت بب الذات ، 

 

 : مفهوم الذات وتكوينه : ااويا
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ت كمصللح واحتد يمتلتك وتناوله ا دبيا" self"بمصللح الذات "  "self – conceptيتداخب مصللح مفهوم الذات     

وفل التنوع والتعدد في المعاوي فهناك من يرى ان مفهوم التذات هتو متويج او مركت  متن ا فكتار والمشتاعر وا تثاهتات 

ومنهم من يرى ان مفهوم الذات لدى الفرد يتضتمن كتب متا ، (341ص :  0911رالح ) التي يحملها الناس تثاه اوفسهم 

شتمب افترا تتاته عتن بواوت  قوتتته و تعفه وامكاوتات النمتتو وورتفه الصتريح  ومتتاط يعت تده عتن طبيعتته الخارتتة وهتو ي

ويرى اخرون ان مفهتوم الفترد عتن وفيته وعتن التدور (. 040ص: jourard 0975بورارد ) ةلوكه ا عتيادي وخبرته 

وفستته  وعتتن  وظتتام متتن المعتتاوي الرميستتة التتتي يحملهتتا الفتترد عتتن" التتذي يلعبتته فتتي الحيتتاة تالتتف محتتور الشخصتتية واوتته 

وهناك من يعت د بان ةلوك الفرد تثاه ذاته ي وم علو الصورة التي يدرك وفسته والكيفيتة التتي " علاقاته بالعالم من حوله 

فتترى ان مفهتوم التذات يتضتح فتي  توا " berger"أمتا بيركتر ،ينظم بها تصوراته عنها وهذا يم ب مفهوم التذات لديته 

للذات ، ومهما تعددت وبهتات النظتر فتان ( ريمي ، فروم ، ادلر) هذا ما اتفذ من وظرية ت بب الفرد لذاته وت بله للاخرين و

 : علماا النفل ياكدون مفهوم الذات ل لاث اةباب بوهرية

 أن معرفتنا بذاتنا تم ب باوبا مهما من خبرتنا الذاتية : ا وا 

 .قف ك يرة أن الكيفية التي وعبر بها عن ذاتنا تاار في ةلوكنا في موا: ال اوي 

ان مفهتتوم التتذات يستتتعمب عتتادة ليعبتتر عتتن دالتتة او وظيفتتة  خصتتية ا وستتان وةتتلوكه المتضتتمنة الكيفيتتة التتتي : ال التتث 

 . يتصرث بموببها 

بإحساةتات الر تين بثستمه ، فاللفتب ( البتورت ، ةتوليفان ، روبترز) أما عن تكوين مفهتوم التذات ف تد حتدده كتب متن    

لديه مفهوم الذات ولكنه يلور هذا المفهوم وتيثتة الخبترة وأهمهتا  حساةته المتلتور بوبتوده الر ين يولد دون أن يكون 

الثسمي او الصورة التي يملكها عن بسمه ككيتان منفصتب عتن العتالم المحتيط بته ولهتذه الخبترة تتأايرأً حاةتماً فتي تلتور 

 (. 347 -341ص : 0911رالح ) مفهوم الذات عنده 

ات التو أن مفهتوم التذات يستت ر فتي مرحلتة المراه تة ان لتم يكتن قبلهتا ، حيتث ي بت  المراهتذ وتشير العديد من الدراةت   

اةت لالية كاملة عن الكبار في بميتن مثتا ت الستلوك ويت بتب التنفل ك يمتة فتو تح افكتاره ومشتاعره عتن وفسته وقبتوا 

 ( . 011 -73ص : Baughman 0970بيكمان ) ح ي ة مظهره 

 : وظريات الذات : اال ا 

 : الذات ( واقعية ) النظريات التنظيمية وح ي ة  - أ

 وظرية كولد  تين  -0

 وظرية اوثياا -0
 وظرية ليكي  -3
 وظرية ماةلو  -5

 : النظريات الظاهراتية  - ب

 وظرية لفين المثالية  -0

 وظرية ريمي  -0
 وظرية ةنيك وكومبل  -3
 وظرية روبرز  -5
 . وظرية الذات لفروون  - 

 :  الذات( واقعة ) النظريات التنظيمية وح ي ة  - أ
كولتد  تتين ، واوثيتاا ، ) ويللذ علو هذه النظريات ايضا النظريات الكلية او العضوية كما تظهر متلتورة فتي كتابتات     

 : فالنظرية تم ب توليفة تاكد ان الفرد ( وليكي ، وماةلو

 . عبارة عن بهاز منظم و  يمكن دراةته بصورة تثويةية  -0

 أو أدراك اللاقة الذاتية الكاملة للوروا الو الهدث( ات واقعية الذ) يحفو بواةلة وشاط أةاس هو  -0

 
 : GOLD STEIN  0939وظرية كولد -0
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يرى بتتن الر تا عتن الحابتة يتأتي فتي الم دمتة عنتدما تصتبح هتذه الحابتة الستب  فتي ا دراك التذاتي للكتامن 

المفهتتوم يختلتتف متتن وبتتالرغم متتن ان المعنتتو العتتام ( اي عنتتدما هنتتاك حابتتة تعتترث التتذات  عتتن طري هتتا ) بأكملتته 

بتان طاقتات ( كولتد  تتين )  خص  خر للاختلاث في اللاقتات وفضتلا عتن ا ختتلاث فتي بيةتات ا فتراد ، ويعت تد 

الفرد يمكن ت ويمها بأكتشاث أو معرفة ما يفضب او يفعب ما يستليعه بشتكب افضتب ويضتن افتتراض بتان متا يفعلته 

من البيةة يتلل  فهمها عتن طريتذ تنظيمهتا او تحليلهتا بمتا يتوافتذ الفرد ملابذ للاقاته الكاملة ويرى ان التوافذ 

هتو الشتيا التذي فيته الميتب وحتو الميتب وحتو واقعيتة التذات ) من اللاقات الكاملة للتغلت  عليهتا وان التنظتيم الثيتد 

 ( . 41 – 59ص: 0941ةارتاين (           ) ويتغل  علو المصاع  الناتثة عن الصدام من البيةة 

 : ANGYAL   0950اوثياا  وظرية -0
ذاتا رموية تم ب حصتيلة او مثموعتة المفتاهيم الذاتيتة عتن وفسته غيتر اوته يحتذر متن هتذه ( أوثياا ) يضن 

التذات الرمويتة التتي   يمكتن ا عتمتاد عليهتتا  ن متا يعت تده الفترد عتن وفستته وتادرا متا يعلتي رتورة رتتادقة او 

ي يتخيلها عن وفسه وادرا ما يعلتي رتورة رتادقة او واقعيتة واقعية لذلك فان تصرث الشخص وف ا للصورة الت

) ويضتن ،لذلك تصترث الشتخص وف تا للصتورة التتي يتخيلهتا عتن وفسته ةتيكون ملاممتا أحياوتاً لح ي تة الموقتف 

 : أتثاهين اةاةيين للذات هما ( اوثياا 

  SELF DETERMINATIONابات  -0

  SELF SURRENERاةتلام الذات  -0
فتا وا ينمتو متن مشتاعر  NEUROTICوا خر عصابي  HEALTHYذبين من الذات ا وا رحي وهذا ي ودوا الو اومو

ان هذين ا وموذبين موبودين في كب ( اوثياا ) ويرى ،ال  ة بينما ال اوي واتج عن مشاعر عدم الكفااة والشك والضعف 

 (. 01ص : BURNS 0979بيرول ( ) 501 – 501ص : 0971هو ولترزي ) فرد ا  ان واحداً منهما هو الغال  

 : LECKY 0954وظرية ليكي  -3
مستتلمته ا ةاةتتية ان كتتب قتتيم الفتترد تتتنظم بثهتتاز واحتتد وواتتته مفهتتوم او رتتورة الفتترد عتتن وفستته فعنتتدما يمتتر الفتترد 

بتأن كتب فترد ( ليكتي ) بخبرات بديدة فاوه ي بلها او يرفضها علو اةاس اوسثامها من مفهومه عن ذاتته الحتالي ، ويعت تد 

يعرث لنفسه طبيعة  خصيته لكي تتحد كب الخبرات لتويد من وحدة التنظيم والحصوا علو اةت رار ذاتتي ويم تب  يث  ان

ص : 0911رتالح ) يامن الو حد كبير بلاقتات ا وستان وقدراتته علتو تنميتهتا ( ليكي) هذا ا ةت رار الدافن وهدث وان 

47 .) 

 

 

 : MASLOW  0945وظرية ماةلو  -5

في التاكيد علو النشاط الرميل لدافعية الذات  من وظرية التحفيتو ويعت تد بتأن علتم التنفل ( و ماةل) كاو  مساهمة 

 ويهتم ب وى ا وسان وفضامله ( المر و ) اك ر من( ا رحاا) يث  ان يركو علو ا فراد 

متن  ومحاةنة وليل بذووبه ووواقصه ويفترض بأن لكب فترد ةتبن حابتات أةاةتية مرتبتة علتو  تكب وظتام متسلستب

 : أكبرها قوة الو أقلها وهي 

 .الحابات الفسيولوبية كالثوع والعلش  -0

 الحابة الو ا من وا طمةنان  -0
 الحابة الو الح  وا وتماا  -3
 الحابة الو ا حترام وا عتبار  -5
 الحابة الو تح يذ الذات  -4
 الحابات المعرفية  -1
 الحابات الثمالية  -7
بمعنتو أوهتم يتحركتون بأتثتاه ( اي ح  توا ذواتهتم ) ديهم واقعيتة التذات بدراةتة مك فتة عتن ا تخاص لت( ماةتلو ) كما قام 

 (. 001ص:SAMUEL 0910ةاميب ) ا وثاز والوروا الو قوتهم الكامنة في اعلو المستويات 
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 : النظرية الظاهراتية - ب
للعتالم وهتو أن المنظور الظواهري يعني دراةة الخبترة الذاتيتة للفترد وأداراكته الختاص بته ( 0913اتكنسون ) ي وا 

ص : 0911رتتالح ) فتتي علتتم التتنفل طري تتة أو أتثتتاه يركتتو علتتو الكيفيتتة التتتي يتتدرك بهتتا الشتتخص ويخبتتر ذاتتته والعتتالم 

315 .) 

 : 0931وظرية ليفين المثالية  -0

رامد متنهج المثتاا الظتواهري حيتث أعلتي تفستيرا للستلوك عتن طريتذ النظريتة المثاليتة والتتي تتنص ( ليفين ) يعد 

ن الستلوك ينششتأ متن مثتاا أو ميتدان  تامب وهتو لتيل المثتاا الح ي تي ولكنته المثتاا كمتا يتراه الشتخص بأختصار علو أ

ان الفترد وفسته هتو احتتد مظتاهر المثتاا الستلوكي ويتترتبط ب توة المثتاا و  يمكتن التصتترث ،المتصترث فتي موقتف معتتين 

يم ب النواة في عالم الفترد النفستي وتتضتمن بحرية واةت لاا عن هذه ال وة لذا فان مفهوم الذات ي ن  من مثاا الحياة و

حياة ا وسان عالم الخبرات الشخصية للفرد م ب  الحابتات وا رادة الشخصتية والعوامتب ا بتماعيتة كتب هتذه تحتدد اتثتاه 

 (. 091 -095ص:  0991( داوود و العبيدي ) السلوك ، ولغرض التنبا بسلوك الفرد الضروري معرفة حياته 

 : RAIMY  0951وظرية ريمي  -0

بتوةين مفهوم الذات من ا طار ا حساةي الو المثاا ا كلينكي بحيتث رتنف حتا ت المترض بمتدى ( ريمي)ل د قام 

او  به قبوا الذات ، ورفض الذات أن ريمي أكد علتو أن فكترة ( وصفي) قبوا الذات ، وقبوا : العلاقة ب لاث مثا ت هي 

وكه وأ اث بان ما يعت ده الفرد عن وفسه له تأاير في اتثاهته وحتو الآخترين الفرد عن وفسه هي عامب مهم ومع د في ةل

 ( 33-30ص: 0979بيرول ) 

 : SNYGG & COMBS 0959وظرية ةنيك وكومبل  -3

أومتا يتحتدد  –بدون اةت ناا  –أةتخدما مصللح المثاا الظاهري ليشيرا الو البيةة السيكولوبية وياكد ان كب ةلوك 

ن الحي مو وع السلوك ويتكون هذا المثاا من مثموع الخبرات التي يعاويها الشتخص فتي لحظتة بالمثاا الظاهري للكام

الفعتتب وهمتتا يعت تتدان بتتان علتتو علتتم التتنفل ان ي بتتب الفكتترة الشتتامعة وهتتي التتوعي يستتب  الستتلوك وان متتا يعت تتده المتترا 

( ةتنيك وكتومبل ) ري عنتد وين ستم المثتاا الظتاه،( 110ص: 0971هتوا ولتتوي ) ويستشعره يحدد ما ةوث يفعلته  

 :الو قسمين 

  PHENOMENAL SELFالذات الظاهري  -0

 . وتشمب من ابواا للمثاا الظاهري الذي يخبره المرا كثوا او ةمة مميوة لنفسه            

  SELF CONCEPTمفهوم الذات  -0
 . بته لذاته ويتكون من ابواا للمثاا الظاهري تتميو عن طريذ الفرد كخصامص محددة واا            

وفي  وا ذلك فان المثاا الظاهري هو الذي يحدد السلوك ومنه تتحدد الذات الظاهري ، وفي النهاية يتميتو  

مفهوم الذات علو اوه الثاو  ا ك ر اهمية تحديدا للمثاا الظاهري والذات الظاهرية لتحدد الكيفية التي يتصرث 

 (. 019-011ص : 0914بلاا ) و( 001 -009ص: 0917فهمي ) بها الفرد 

 : ROGERS 0940وظرية الذات لروبرز  -3

فهي تم ب الثوا المتدرك فتي المثتاا الظتاهري وتتكتون متن ا دراكتات ( روبو ) تم يب الذات محور وظرية    

وال يم المتعل ة بالفرد بورفه مصدرا للخبرة والسلوك ووتيثة لتفاعب الكامن الحي من البيةة وختلاا خبراتته متن 

علو ان الناس يمكتن ويثت  فمهمهتم ( روبرز) ص وقيمهم التي يمكن ان تم لها في ذاته حيث ياكد \ا  خاض

( 015ص : 0949مليكتتة ) علتتو اةتتاس الكيفيتتة التتتي ينظتترون بهتتا التتو اوفستتهم والعتتالم المحتتيط          بهتتم 

لوكه ا  تبعتا لمعناهتا ان الخبرات التي يمر  الفرد والمواقف التتي يتعترض لهتا   تتاار فتي ةت( روبرز) ويرى ،

) بالنسبة له او تبعا  دراكه لها فالذي يحدد السلوك هو المثاا الظاهري كما يدركه الفترد   كمتا هتو فتي الواقتن 

ويعت د ان الفرد لديه حابتة للاعتبتار ا يثتابي للتذات متن قبتب ا خترين وهتذا ا عتبتار ( 17ص: 0917ابو زيد 

 (. 31ص: 0979بيرول ) ن ا يثابي للذات متبادا من ا خري

 : أهم مفاهيم وظرية روبرز

وهو الفرد ككب والذي يتميو في راي هذه النظرية باوه يستثي  ككب منظم : organismمفهوم الكامن العضوي  -

للمثاا الظاهري   باع حاباته المختلفة والهدث ا ةاس للكامن العضوي هو تح يتذ التذات ورتياوتها ووموهتا 

 (. 93ص: 0910هاوسين ( ) 007 ص:  0917فهمي ) 
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ويعني كب متا يخبتره الفترد و  ي تصتر علتو الظتاهر الخاربيتة :  phenomenal fiedمفهوم المثاا الظاهري  -

ف تتط واومتتا الداخليتتة ايضتتا وهتتو عتتالم متغيتتر بأةتتتمرار زيتتادة علتتو أوتته عتتالم  خصتتي ذاتتتي يتفاعتتب متتن المثتتاا 

 (. 01ص: 0911المعروث ) الظاهري كما يخبره ويدركه 
 

 : VERNON 0915وظرية الذات لفروون  - 

 : حيث يذكر ان هناك عدة مستويات للذات وهي كما يأتي ( فروون ) ظهر تلور في وظرية الذات علو يد 

مكووات هذا المستوى من العديد من الذوات ا بتماعية العامة التتي يعر تها الفترد للمعتارث : المستوى ا علو  -0

 .  وا خصاميين النفسيين
والتي تكون بالضبط كما يدركها الفرد ويعبتر عنهتا لفظيتا ويشتعر بهتا ويكشتفها الفترد : الذات الشعورية الخارة  -0

 . عادة  ردقامه الحميمين ف ط 
وهي التي يتح ذ منها الفرد عتادة عنتدما يو تن فتي موقتف تحليلتي  تامب وهتذا متا يحتدث فتي : الذات البصيرة  -3

 . ركو حوا العميب عملية ا ر اد او العلا  المم
زهتران ) وهي الذات التي يمكننا التورب التو رتورتها عتن طريتذ التحليتب النفستي : الذات العمي ة او المكبوته  -5

 (. 010- 010ص : 0977
 

 :  مفهوم ت بب الذات

 : يعد مفهوم ت بب الذات من احدث اللرق لفهم ا وسان وهذه اللرق هي  

تتترى هتذه اللري تتة بتتان ا وستتان  Physiological machine asوبية فهتم ا وستتان باعتبتتاره ماكنتة فستتيول -0

يمتلك اعضااه الحستية والتتي تتم تب بالعضتلات والغتدد والتدم والعظتام والثهتاز العصتبي وا تياا اخترى وعليته 

كهربتتتامي مع تتتد يعمتتتب بتناةتتتذ متتتن ال تتتواوين التتتتي تحكتتتم  –كيميتتتامي  –فا وستتتان عبتتتارة عتتتن وظتتتام ميكتتتاويكي 

 ( . المادية ) والمكووات الكيميامية ويللذ علو هذه النظرية ب  الفسيولوبية 

ان ا وسان يمكن ان ينظتر اليته متن ختلاا افكتاره متن  in terems of mentalsعلو اةاس من الع ب والفكر  -0

معت داتتته ، : افكتتاره ) ال املتتة بتتان ا وستتان يمكتتن ان يعتترث متتن ختتلاا خبرتتته والتتتي تشتتمب  idealismالم اليتة 

غيتر أن هنتاك رتيغة .... وهي تنكر بوبود الماديات وتاكد بان ا حاةيل والخبرات هتي الح ي تة   غيتر ( قيمه

وهتذان ( الثستدي والع لتي)  تمل  ا تثتاهين الستاب ين هتي التفاعتب والتتي تترى بتان هنتاك مفهتومين للاوستان 

ع لي ، وان المستوى البدوي   يمكن أن وهناك وظرة متشابهة ال. يتفاعلان بالتااير المتبادا في الع لي وبالعكل 

ياار في المستوى الع لي ف ط لكنهما يمكن أن يعملا بنباً الو بن  مترابلين بواةلة قوة خاربية اكبتر متن كتب 

 (.  لهية) منهما ، وهذه ال وة عادة ما تكون      م دةة 
ي تة علتو المفتاهيم ال  افيتة تركتو هتذه اللر as product of groupعلتو اةتاس أن ا وستان وتاتج مثموعتة  -3

لتلور ا وسان   يكتس  معنو اوساويته ا  عن طريذ تم ب قيم مثموعته وان ةلوكه يتسذ من ةتلوكهم او فتي 

 in term of self esteem of self ofعلتو اةتاس متن ت تدير التذات ،ا قتب يحست  حتين ي توم بعمتب متا 
regard  حيتث تاكتد ردود افعالته اتثتاه ذاتته ينظتر بعضتهم التو وفيته وهذه اللري ة ا ك تر حدااتة لفهتم ا وستان

-90ص:0941ةتارتاين ) بفخر بينما يعاوي ا خرون من الشعور بالدووية وي ن ا غلبية ما بين هذين اللرفين 

ل د اكدت اللرق التي ةب   طري ة ت بب الذات لفهم ا وستان علتو العموميتة وأحياوتا التلترث حيتث تترى ، ( 95

ولو ان للاوسان بهاز يعمب كما تعمب الماكنة وهذا ا تثاه ا وسان من الثاوت  ا وستاوي التذي يشتمب اللري ة ا 

 . المشاعر والأحاةيل 

اما اللري ة ال اوية ف د أكدت علو الثاو  الع لتي أو غيتر المتادي علتو اوته هتو ا ةتاس فتي فهتم ا وستان ف تط      

الرغم من وبود اتثاهات توفي ية بين الثتاوبين كالتفاعليتة والمتوازوتة وب،وتنكر وبود الثاو  المادي في ا وسان 

فاللري ة ال ال ة عدت ا وسان وتا  ( أ هية) التي  اربع  الترابط بين الثاو  الع لي والبدوي في ا وسان الو قوة 

بعيتدا عتن ا خترين ، غيتر ان للمثتمن ولم تعط  يةا لفرديته في ا ختيار او ا وت اا من البيةة لما يتراه مناةتبا لته 
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اللري ة الحدي ة المتم لة في ت دير الذات او ت بلها هتو و تب التصتور لفهتم ا وستان متن العموميتة التو الخصورتية 

حيث ان ا وسان يتأمب ذاته ويعلي تصوراته عنها واتثاهه وحوها فلا يمكن فهم ا وسان بصتورة رتحيحة ا  متن 

في الثواو  السلبية وا يثابية لنفسه فضلا عن ردود فعلته المتم لتة فتي اتثاهته  خلاله فهو الذي يستلين ان ياار

فت بتتب التتذات عنتتد روزوبتتر  ، وحوهتتا بحيتتث يعلتتي تصتتورا اك تتر و تتوحا لورتتف ذاتتته ومتتدى ت بلتته او عدمتته لهتتا

Rosenberg 0914 اه ان يعني ا تثاه السلبي او ا يثابي وحو الذات كما يرى ان هذا المصتللح يحمتب متا معنت

الشخص يشعر اوه ذو قيمة ويحترم وفسه لما يمتلكه من خبرات وغير وادم علو ما فيه من ةيةات ويستعمب ةمث 

وهتتو يعنتتي مبتتدا التتذم او " الت تتويم التتذي ي تتوم بتته الشتتخص لنفستته " مصتتلح ت بتتب التتذات ليشتتير بتته التتو  0917

 . ابح ، وذو قيمة ا ةتحسان حيث يشير الو اي مدى يعت د ا وسان اوه قادر ، مهم و

 : يتضمن عمليتين هما ( ت بب الذات ) ان مصللح  0970ويرى بريس  

 ت ويم الذات  -0

 . قيمة الذات  -0
ا  أن قيمتة التذات هتي عبتارة عتن الشتعور بتأن ( رفة لللشخص لما هتو عليته) وعلو الرغم من ان كليهما يتضمن و ن 

لتذات عتن  تعور الفترد بت بتب او ت تدير التذات وتيثتة قياةتات معينتة الذات مهمة وماار في محيلها بينما تعبر فكر ت ويم ا

وهذه وظرة تابعة للنظريتة الظاهراتيتة التتي ( ت ويم الذات) محددة بمعايير معينة لذا فان ت بب الذات ينظر اليها علو اةاس 

لذاتته او فهمته لت تويم اكدت علو ان الظاهرات هي وحدها الح امذ علو يكون الت ويم  خصتيا ةتواا تضتمن ت تويم الفترد 

 (. 19-94ص: 0991حسين ) ا خرين له 

 : ان هناك اربعة مكووات للذات التثريبية ترتبط بت بب الذات هي ( بيمل ) ويعتبر 

  الذات الروحيةspiritual – self   

  الذات الماديةmaterirl – self   
  الذات ا بتماعيةsocial – self  
  الذات الثسيمةbodily – self  

بتأن ت بتب التذات ( بتيمل) وعليه فان موقن الشخص في العالم ومدى وثاحه او فشله هو الذي ي ترر التذات ، ويعت تد 

يأتي من أدراك الفرد لموقعه بالنسبة للاخرين الذين يشابهووه وسبيا فتي قتدراتهم ومهتاراتهم فمت لا اذا راهتن فترد ةتيكون 

 : اللاعبين ا حتباط فاوه ةي وم باحد ا حتما ت ال لاث ا تية اللاع  ا وا في كرة ال دم  من فري ه ام و ن 

 .اعلاا تبرير منل ي لت دير قدرته من قبب ا خرين  - أ

 ت ليب طموحاته  - ب
 . ي وم بعمب اخر تكون فررة النثا  فيه اكبر  - ت

ه من دفئ وقبوا أن اللفب يتعلم ت بب ذاته عن طريذ ما حصب عليه من ح  ا خرين له ، وما يتل ا( روحرز ) ويرى 

من خلاا اةتثابات ا ةتحسان وعلو هذا ا ةتاس يتدرك الفترد وفسته ، وتكتون ت ويماتته لذاتته طب تا لت ويميتات ا خترين 

 . المهمين في حياته 

 الدراةات ةاب ة  

 الدراةات الساب ة حوا الذات/ أ 

 ( 0914)دراةة اللال  : او  

م م ياس بيركر ل ياس ا تثاه وحو ت بتب التذات فتي مثتاا المعتوقين هدف  الدراةة الو بيان مدى امكاوية اةتخدا

 من خلاا تعريف الم ياس وايثاد ردقه واباته علو عينة من معوقي الحرب 

وقتتام الباحتتث بتربمتتة الم يتتاس التتو العربيتتة وعر تته علتتو بعتتض ا ةتتاتذة للتاكتتد متتن رتتحة التربمتتة وتتتم ايثتتاد رتتدق 

وذلك باةتتخرا  النستبة المةويتة  تفتاق الخبتراا وبلغت  ( ردق الظاهري ) لخبراا الم ياس المتربم من قبب خمسة من ا

وقتد فضتب الخبتراا ( فترد 31)علتو عينتة عتددها ( 1، 774) واةتخرا  ابات الم اس باةتخدام معامب الفتا وبلت  % 11

: 0914اللالت  )  تي تمامتا اةتخدام ميوان الااي البدامب هي   تم ب ح ي ي اطلاقا وتم ب وصف الح ي ة علتو وتم تب ح ي

 (. 003-95ص

 ( : 0917)دراةة ابو زيد : ااويا 
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هدف  الدراةة التعرث علو الفوارق بين الثنسين في ادراك كب منهما للتذات وعلاقتة هتذه الفتوارق بتا توان ا وفعتالي     

طالت   071وتكووت  العينتة متن ( خترينت بب ا : ت بب الذات : التباعد ) لكب منهما من خلاا الااة ابعاد لمفهوم الذات هي 

وطالبة وصفهم من التذكور والنصتف ا ختر متن ا وتاث فتي الكليتات الثامعيتة لثامعتة ا ةتكندرية والمعهتد العتالي للتربيتة 

واةتتتخدم  الدراةتتة ،بتتا ا ةتتكندرية ( بنتتات ) والمعهتتد العتتالي للتربيتتة الريا تتية للمعلمتتات ( بنتتين ) الريا تتية للمعلمتتين 

ن ت ديرات مفهتوم التذات الواقعيتة وت تديرات مفهتوم التذات الم اليتة ل يتاس ت بتب التذات واةتتخدام اختبتار مفهتوم الفرق بي

وكاوت  ( ا، ب) بصتورتيه ( ايووك) هو اختبار ( لكلفورد) واختبار الت ل  الوبداوي ( محمد عماد الدين ) الذات لدى الكبار 

عتد عتن الشتخص العتادي متن البنتات ، كمتا ان التذكور اك تر اتواوتا اوفعاليتا متن النتامج ان البنين اك ر ت تبلا للتذات واقتب تبا

 (. 037 -030ص : 0917ابو زيد ) ا واث وهناك علاقة بين مفهوم الذات بابعاده ال لااة وا توان ا وفعالي 

 

 : (0911)دراةة ال يسي : اال ا 

والم اروتة بيتنهم تبعتا لنتوع العتوق وا رتابة وقتد بلغت  هدف  الدراةة قياس مفهوم ت بتب التذات لتدى معتوقي الحترب      

 –ت بتب التذات  –من معوقي اختيروا بلري ة عر ية وقتد قتام الباحتث ببنتبا م يتاس لمفهتوم ( فردا 013) عينة الدراةة 

وهتذه (  الثسمي ، الع لي ، التوافذ ا بتماعي ، ا توان ا وفعالي ، ال  ة بالنفل) موزع علو خمسة مثا ت فرعية هي 

المثا ت الخمل ت يل مفهوما واحد هو ت بب الذات حيث   يمكن ا ختذ بهتا بشتكب منفصتب لوبتود تترابط قتوى بينهمتا   

واظهرت النتامحج ان متوةلات دربات مفهوم ت بب الذات للمصابين بالشلب الرباعي والمصابين بشتلب ( 1، 70)ي ب عن 

والمصتتابين بالشتتلب الشتت ي وكتتف البصتتر بستتمتوى المتوةتتط المعيتتاري ا طتتراث الستتفلو اقتتب متتن المتوةتتط المعيتتاري 

 (. 91-41ص:0911ال يسي ) والمصابين بيتر احد ا طراث العلي والسفلو اعلو المتوةط المعياري 

 ( : 0991)دراةة حسين : رابعا 

والتوافتذ ا ةترى وت تويم  هدف  الدراةة الو معرفة مستوى ت بب المسنين لذواتهم وهب هنتاك علاقتة بتين ت بتب لتديهم    

فتردا ( 440)ا خرين والحالتة الووبيتة وعتدد ا و د والتحصتيب الدراةتي وال تدرة علتو العمتب وقتد بلغت  عينتة الدراةتة 

وقتتام الباحتتث باعتتداد ل يتتاس ت بتتب التتذات واداة ،ةتتنة متتوزعين علتتو مراكتتو خمتتل محافظتتات  10مستتنا متوةتتط اعمتتارهم 

معادلتتة الفتتا ) واةتتتخدام الوةتتامب ا حصتتامية ،واداة ل يتتاس ت تتويم المتعتتدد للمستتنين ل يتتاس التوافتتذ ا ةتترى للمستتنين 

، من وتامج البحث ان المستنين لتديهم اتثتاه ( كرووبا  لل بات وا ختبار ال اوي لتمييو الف رات وا وحدار المتعددة والبسيط 

 (. 053-04ص: 0991حسين ) ايثابي وحو الذات 

 

 ا الوحدة النفسيةالدراةات الساب ة حو/ ب

 russel,et,al,1978دراسة راسل واخرين / اولا 
يهتتدث بنتتاا تلبيتتذ ( لتتوس اوثلتتوس)ابريتت  هتتذا الدراةتتة فتتي بامعتتة كالفورويتتا فتت  الو يتتات المتحتتدة ا مريكيتتة    

علتو  طالبا وطالبتة متوزعين( 039)م ياس الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الثامعة وقد تألف  عينة الدراةة من 

طالبتا وطالبتة فتي ايلتار مثموعتة ةتريرية حواريتة لمناقشتة المشتكلة ( 00)الااة عينات ا ولو عينة ةريرية بلغ  

متلوعا من طلبة علم النفل ا بتماعي ( 34)الواحد علو مدى الاث اةابين والعينة ال ال ة عينة الم اروة تألف  من 

طالبتا وطالبتة ( 090)لعينة ال ال ة فكاو  عينة الللبتة وتألفت  متن تم اختبارها في وفل الوق  من عينة ةريرية اما ا

ف تترة تتتم اختيارهتتا متتن م يتتاس ةتتايوين فتتاين (04)اعتمتتد البتتاح ون فتتي بنتتاا الم يتتاس علتتو ،متتن طلبتتة الثامعتتة 

(sisenwein,1964 ) وبعتد تلبيتذ ،متن علمتاا التنفل فتي حينهتا( 01)والذي اعتمد في رياغة ف ااتة علو اراا

ف رة من الف رات علو اةاس ارتباط كب ف رة متن ف ترات الم يتاس بالنتتامج ( 01)وتحليب البياوات تم اختيار  الم ياس

بشكله النهتامي وقتد تتم ( UCIA)وتم ت بي  هذا الف رات واعتبارها م اس الشعور بالوحدة .ا بمالية لم ياس الوحدة 

امتا ابتات الم يتاس ف تد تتم ايثتادة بلري تة اعتادة . ي اةتخرا  الصدق التلازمتي للم يتاس كمتا ايثتاد الصتدق الظتاهر

بعتد (0/73)حيث بل  معامب ا رتباط  بلري تة اعتادة ا ختبتار ( Coefficen+alpha)ا ختبار ومعامب الفاكرووباخ 

 (.0/96)مرور  هرين من التلبيذ ا وا وال اوي اما معامب الفاكرووباخ ف د بل  

للوحدة النفستية يعتد اداة بيتدة ( UCLA)املات ا رتباط والمتوةط الو ان م ياس ا ارة تحليب البياوات باةتخدام مع

مواوقة ل ياس الوحدة النفستية كمتا ا تارت النتتامج التو عتدم وبتود علاقتة بتين الوحتدة النفستية وكتب متن المتغيترين 

 (17،0991،الساعاتي )الثنل والسكن لدى طلبة الثامعة
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 (:HSU,1984)دراسة هسو / ثانيا 
وهتي رةتالة دكتتوراة ( University of southerm mississppi)ابريت  هتذه الدراةتات فتي باوعتة الميستيبي    

بهدث تو يح العلاقة بين الوحدة النفسية وا كتةاب بين مثموعة من ا فراد متن يعتاوون متن ا كتةتاب ومثموعتة طتلاب 

طتتلاب بامعتتة امريكتتة وطتتلاب بامعتتة فتتي )اروتتة اباوتت  بعيتتدين عتتن اهلهتتم وارتتدقامهم حيتتث تتتم اةتتتخدام المثموعتتة للم 

وحتدة )الذي يحدد وبتود  تكلين او وتوعين متن الوحتدة  ( weiss,1973)وتبنو الباح ون افتراض وظري ويو( التايوان 

مكتةباً من غير الللاب ( 00)طال  ريني  و( 030) تألف  عينة الدراةةمن،( وحدة معوولة ابتماعيا ، معوولة عاطفياً  

طابتتتتتا رتتتتتينيا وقتتتتتد ادوا التثربتتتتتة كاربعتتتتتة مثتتتتتامين واةتتتتتتخدام الباحتتتتتث م يتتتتتاس ( 50)طالبتتتتتا امريكيتتتتتا و( 55)و

(Russel,et,al,1978 ) للوحدة النفسية(VCIA )كما اةتخدم م ياس بلشر للوحدة الموةتن(Belcher exlended 
loneliness scale,1973 )ظهرات وتامج تحليب البياوات  باةتتخدام معامتب ا رتبتاط التو وبتود علاقتة بتين الوحتدة وا

 وا كتةاب ا  ان للوحدة اعراض

متوامنة تختلف عن ا كتةاب كما ظهرات الدراةة ان المكتةبين يشتعرون بالوحتدة بدرحتة اكبتر متن الثتامعين ا خترى فتي 

ا باوتت  يشتتعرون بالوحتتدة ا بتماعيتتة اك تتر م اروتتة بالللبتتة ا مريكتتان كتتلا النتتوعي الوحتتدة وا كتةتتاب وظهتتر ان الللبتتة 

والللبة في متوطنهم ا رتلية كمتا اظهترات الدراةتة ان الللبتة المتتووبين  طلبتة ا باوت  لتديهم  تعور بالوحتدة اقتب متن 

 (0991،10،الساعاتي )وظامرهم العواب

 Booth,0811دراسة بوث / ثالثا 
الو يات المتحدة ا مريكية بهدث التعرث علو العلاقة بتين الشتعور بالوحتدة ومستتوى التفكيتر ابري  هذه الدراةة في    

او تو تتتراو  اعمتارهم بتين ( 41)ذكرو(50)طال  بامعي (011)تألف  عينة الدراةة من ،  التثريدي لدى طلبة الثامعة

كمتا ( UCLA)دة النفستية المعتدا للوحت( Russel,et,dl,1990)عام اةتخدام الباحث قياس راةلي (51)و( 00)و(01

وظهتتر تحليتتب البياوتتات باةتتتخدام ( The proverb test Gorham( )كورهتتام)قتتدم  فتتراد العينتتة اختيتتار ا م تتاا لتت  

 (.0991،15الساعاتي )ا ختيار التامو ان الللبة الذين يشعرون بالوحدة ا عف في التفكير  وهم محدودي ا فذ  

 0817Smithsonدراسة سيثون /رابعا 
ابري  هذه الدراةة في الو يات المتحدة ا مريكية  وهي رةالة دكتوراه بهدث التعرث العلاقة بين أ كاا عوا الوحتدة   

طالبتاً ( 13)تتألف عينتة الدراةتة متن ،واةالي  التفاعب من المثتمن والوحدة النفسية من بهة ال اويتة عنتد طلبتة الثامعتة

طالبةاةتتتخدام الباحتث ل يتتاس عتوو ةتتببية ( 31)طالت  و( 09)ريبيتتة والتتي تألفتت  متن با  تافة التو عينتتة الدراةتة التث

امتتا ةتتلوك المتفاعتتب متتن ا ختترين ف تتد تتتم اةتتتللاع  وفتتذ ( Weiner,1974)واةتتت رارية الوحتتدة لنمتتوذ  وظتتري لفينتتر 

ليتب وا تارة تح(  LAZANUS  & FOLKAMAN , 1984)ا طتار المعيتاري التذي و تعه  وزاروس و فولكمتان 

البياوتتات باةتتتخدم معتتاملات ا رتبتتاط وتحليتتب التبتتاين التتو وبتتود علاقتتة دالتته ومعتدلتتة بتتين ا تتكاا العتتوو وغيتتر المستتت رة 

وا تتكاا التفاعتتب ا بتمتتاعي ذات اللبيعتتة العاطفيتتة كمتتا اظهتترات الدراةتتات النتتتامج  تتعف عتتالي بالنستتبة للللبتتة التتذين 

 (.0991،11الساعاتي )وحدة الو عوامب خاربية غير اابتة يشعرون بالوحدة بدربة معتدلة وممن يعوون ال

 Lamm & Steponoدراسة  لا  وستيفن / خامسا 
ابري  هذه الدراةة في احدى بامعات الماويا الغربية بهتدث التعترث علتو الوحتدة النفستية لتدى طلبتة الثامعتة ا لمتان    

للوحتدة النفستية  علتو البيةتة  لماويتة ( UCIA,Russell, et ,at,1980)وكتذلك بهتدث اعتدادم ياس راةتب واخترون 

طالباوًطالبتة فتي مدرةتة التربيتة فتي ( 045)تضتمن  عينتة الدراةتة ،عتن ت تديم الد لتة بخصتوص هتذا الم يتاس " فضلا

اةتتخدام البتاح ون م يتاس راةتب واخترون ،( ةتنة 31.00)ذكتر وبمتوةتط عمتر (41)او تو ( 91)بامعة الماويتة كبيترة 

(Russell,et,al, 1980) للوحدة النفسية(UCIA) كمتا اةتتخدم  م تاييل التعويتو ، المعتدا بعتد تربمتته للغتة الماويتة

الذاتي ل ياس ةمات وفسية مختلفة وكذلك قياس الوحدة الشمولية العامتة والثاذبيتة الثستمية والخثتب ورتعوبة ا تصتاا 

واظهتترت . وحتتراث المعيتتاري ومعامتتب ا رتبتتاط واةتتتخدم  تحليتتب البياوتتات المتوةتتلات وتحليتتب الف تترات ا ، ا بتمتتاعي 

وهو قري   بداً من النتامج التي تورل  لها راةب كمتا (1،43)باوحراث معياري  01،31النتامج متوةط ابمالي الوحدة 
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كمتتا اظهتترات وتتتامج ( 05،37)وللتتذكور (43،95)لتتم تظهتتر فتتروق بتتين ا اتتاث والتتذكور حيتتث بلغتت   المتوةتتلات للااتتاث 

 (.71،0991الساعاتي )،(0911)ت وال بات اتفاقا من وتامج دراةة راةب تحليب الف را

 Murphy & Newlonدراسة مورفي ونيولين / سادسا 
كان الهدث منها الكشتف عتن ، ابري  هذه الدراةة بالو يات المتحدة ا مريكية  وهي رةالة دكتوراه الو بامعة اريوووا 

طالباً وطالبة بوقعة (071)تألف العينة من ،لاا حاةة السمن لدى طلبة الثامعة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية واعت

او تو اختيتروا متن امتاوي كليتات رميستة فتي الو يتات المتحتدة متن يشتعرون باعتتداا فتي ةتمعهم  و تمل   (19)ذكر(10)

 ,Russell,et,al)اةتتتتخدم الباحتتتث م يتتتاس ،طالبتتتاً متختتتر (09)العينتتتة المراحتتتب الدراةتتتية كافتتتة با  تتتافة التتتو 
الوحتدة ، وا ار تحليب البياوات باختبتار التتامي التو عتدم وبتود فترق فتي متوةتط وتتامج ( UCIA)للوحدة النفسية (1980

لدى المثوعتين من الللبة الصم والذين يشعرون ويعثوون في حاةة السمن علتو اةتاس الستنة الدراةتة او الثتنل كمتا 

 قران تعتبر عوامب مهمة في ارتباطا بالوحدة النفسية لدى الللبتة التذين يعتاوون اظهرات النتامج ان العلاقة من ا بوين وا

متتن اعتتتلاا حاةتتة الستتمن لتتديهم واظهتترت النتتتامج ايضتتا ان الر تتا عتتن المحاداتتة ولغتتة ا  تتارة تلعتت  دورا فتتي علاقتهتتا 

 (0991،11الساعاتي )بالوحدة لدى العينة المعتلة السمن 

 -:0811دراسة خضر الشناوي / سابعا 
ابري  هذا الدراةتة  فتي الستعودية وكتان الهتدث منهتا العلاقتة بتين الشتعور بالوحتدة وكتب متن العلاقتات ا بتماعتات 

- :وا وبساطية والعصابية وقد وحدد الباحث الاث فروض للتح ذ من اهداث البحث وكا تي 

الشعور بالوحدة ودرباتهم علو م يتاس  توبد علاقة ارتباطية ةالبة دربات افراد العينة علو م ياس-:الفرض ا وا 

 .العلاقات ا بتماعية 

توبتتد علاقتتة ارتباطيتتة ةتتالبة دالتتة بتتين دربتتات افتتراد عينتتة البحتتث علتتو م يتتاس الشتتعور بالوحتتدة -:الفتترض ال تتاوي 

 .ودرباتهم علو م ياس ا وبساطية  في قاممة ايواك

الللاب علتو م يتاس الشتعور بالوحتدة ودربتاتهم علتو  توبد علاقة ارتباطية موبية دالة بين دربات-:الفرض ال الث

 .م ياس العصابية في قاممة ايواك للشحصية 

طالت  وصتفهم متن طلبتة المتداس (311)ا ولتو عينتة الت نتين وتألفت  متن ، تلل  ابترات الدراةتية اختيتار عينتيتين 

 .ال اووية بالنصف ا خر طلبة الثامعة 

المعتتداا راةتتب ( UCLA)للوحتتدة النفستتية (Russell,et,at, 1980)واةتتتخدم الباح تتان م يتتاس راةتتب واختترون 

( EPI)كما اةتتخدم قاممتة ايواوتك للشخصتية (social provisions)اتبادا العلاقات ا بتماعية (0915)وكاترووا 

وتتم اعتداد كمتا تتم اةتتخرا  ال بتات بلري تة (Nenroticism)والعصتابة (Extroversion)ل ياس بعتدي ا وبستاط 

وا ارات تحليب البياوات باةتخدام المتوةلات و معامب ارتباط بيرةون والمةينيات الو وبود علاقة ، ا ختبار اعادة 

بين الشعور بالوحدة وبين التبادا ا بتماعي وكذلك من ا وبساط العصابية وقد او ح  الدراةة وبود علاقة ةتلبية 

ا وبساط ووبود علاقة موببة بين الشعور بالوحدة والعصتابية بين الشعور بالوحدة وكب التبادا العلاقات ا بتماعية 

 (.041-0911’009خضر الشناوي ()1.10)وبمين معامب ا رتباط كاو  دالة علو مستوى د لة

 
 (0881)دراسة الساعاتي / ثامنا 

- :وهدفت الى الاجابة عن الاسئلة الاتية ,اجريت هذه الدراسة جامعة بغداد 
 حدة لدى طلبة الجامعة ؟مامستوى الشعور بالو  -0
, المرحلـة الدراسـية ,الجـنس )هل هنالك علاقة بين الشعور بالوحدة عند طلبـة الجامعـة وبعـل المتغيـرات  -0

 (.التخصص, السكن الطالب 
متن %(4)طالبا وطالبة متن مترحلتين ا وا والرابتن تتم اختيتارهم طب يتا عشتواميا وبنستبة (003)وقدتألف  من 

( UCLA)للوحتدة النفستية (0911()راةتب واخترون)كليات عليمة تم اةتخدام الم يتاس (1)كليات اوساوية و ( 9)

ف رة وصفها ايثابية تتنتاوا ر تو الفترد عتن العلاقتات ا بتماعيتة ووصتفها ةتلبية تتنتاوا عتدم ( 01)المولف من 
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ك يتر ، فتي بعتض ا حيتان  ،قليلا متا ،  اطلاقا )ر و الفردعن العلاقات ا بتماعية بيما كاو  بدمب ا بابة رباعيا 

مختصا في التربيةوعلم النفل كما تتم ايثتاد رتدق (05)اةتخرا  الصدق الظاهري للم ياس بعر ية علو ، ( ما 

كمتا تتم اةتتخرا  معتايير ،بمعامتب الفكتر ووبتاخ( 1.71)باعتادة ا ختيتار و ( 1.79)اما ابات الم ياس بل  ،التميو 

( مربن كتاي )وتم اةتخدام الوةامب ا حصامية ا تية في البحث ، بامعة بغدادمةينية للم ياس بعد ت نينة علو طلبة 

وقتد ،(المةينيتات،معامتب ارتبتاط بوويت  بابستيرياا ، معمتب الفتاكر ووبتاخ ، ا ختيار ال اوي ، معامب ارتباط بيرةون 

بينمتا تأكتد ،يتدعو لل لتذ  اظهرات النتامج بان الشعور بالوحدة النفسية عند طلبة بامعة بغداد هو  تعور معتتدا و 

أي ان (1.14)عنتتد مستتتوى د لتتة ( او تتو،ذكتتر)وبتتود علاقتتة دالتتة بتتين الشتتعور بالوحتتد النفستتية وبتتنل اللالتت  

ووبتود علاقتة ةتالبة بتين الشتعور بالوحتدة النفستية والمرحلتتة ،الشتعور بالوحتدة يويتد متن ا وتاث عمتا هتو ذكتتور 

ة المرحلة ا ولو  اك ر  عورا بالوحدة من طلبة المرحلتة الرابعتة أي ان طالب( 1.14)الدراةية عند مستوى د لة 

حيتث ظهتر ان الللبتة التذين ،ا ارة النتامج بوبود علاقة بين الشعور بالوحدة وةكن اللال  عند وفل المستتوى ،

  بينمتا كاوت،يسكنون خار  المحافظتة بغتداد اك تر  تعور بالوحتدة متن الللبتة التذين يستكنون داختب محافظتة بغتداد 

( اوستتتتاوي، علمتتتتي )النتتتتتامج تشتتتتير التتتتو عتتتتدم وبتتتتود علاقتتتتة بتتتتين الشتتتتعور بالوحتتتتدة والتخصتتتتص الدراةتتتتي 

 (.00-01-0991)الساعاتي

 

 

 ابرااات البحث:  الفصب ال الث

يتضتتمن هتتذا الفصتتب ورتتفا للمثتمتتن ا رتتلي والعينتتة متتن اةتتلوب اختيتتار واعتتداد ا داة المناةتتبة ل يتتاس الوحتتدة النفستتية  

فضتلا عتن ابترااات تلبيتذ الم يتاس والوةتامب ا حصتامية المستتخدمة فتي ،ن التح ذ من الصدق وال بتات وت بب الذات م

  .البحث 

- :ورف المثتمن واختيار العينة -:او : مثتمن البحث 

-0100للعام الدارةتي ، يتألف المثتمن ا حصامي للبحث الحالي من طلبة الكليه التربويه المفتوحه في كركوك 

 موزعين علو ةبن اقسام( 131)ل  عددهم والبا0100
- :يو ح ذلك(0)والثدوا 

 (0)الثدوا 

 عدد اقسام الكلية التربوية المفتوحة
 اقسام الكلية التخصص

 

 المثموعة الرابن ال الث ال اوي ا وا

 

 

 العلمية

 004 54 01 / 79 لريا ياتا

 19 00 0 0 47 علوم

 031 0 / / 031 ريا ة

 / 90 اةلامية 

 

/ 55 034 

 15 3 0 / 11 عربي

 11 39 0 / 57 تاريا

 

 0 ار اد 

 

11 71 49 

 

099 

 

  

- :عينة البحث

تم اتباع اةلوب العشتوامي البستيط فتي تحديتد حثتم العينتة ، وبهدث تم يب العينة للمثتمن ا رلي تم يلا عليميا دقي ا 

من كب قسم من اقسام الكليه  وتعد هذه النسبة بيتدة ، %01وبنسبة ( 071)المناةبة اذ اختارت الباح ه عينه بلغ  

فترد (0111)اذا يعت د بعض المختصون بأن افضب  بكة يمكن ا عتماد عليها في اختيار العينتة  ي مثتمتن يتثتاوز 
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من التذكور و ( 14)وكاو  العينه م سمه الو (  034ص،0971عودة مكاوي)من المثتمن %( 4)هو ان  ي ب عن 

 ا واثمن (  14)
 

 :  أداة البحث

    م ياس ت بب الذات 0

 :  خلوات تكييف م ياس ت بب الذات

لت بب الذات وهذا الم ياس تربمة وصار ، رتالح ورابعتة الحمتداوي ووشتر ( Bergerبيركر ) اةتخدام البحث م ياس      

 ( 374 -370ص: 0911رالح " ) الشخصية بين التنظير " في كتاب 

 س ورف الم يا/  او  

ف ترة اختيترت علتو اةتاس تحليتب ( 31)ويتكون من ( ت بب الذات ) يتالف هذا الم ياس الذي ي يل ا تثاه وحو الذات      

طالت  وطالبتة وتتم ايثتاد ( 41)العليتا والتدويا متن عينتة تضتم %( 04)الف رات وأيثاد قوتها التمييوية حيث أختذت وستبة 

ين المثموعتين في كب ف رة كدليب علو قوة تمييوها بين المثمتوعتين العليتا الد  ت ا حصامية للفروق بين متوةلي هات

 . والدويا 

حيتث و تن امتام كتب ف ترة خمتل بتدامب ، وهنتاك ف ترات تعبتر عتن ( ليكترت ) وقد اعتمد تلبيذ هذا الم ياس علو طري ة 

لت بتب التذات حيتث ( 011-31)بتين  اتثاه ايثابي لت بب الذات واخرى تشير التو اتثتاه ةتلبي ، والدربتة للم يتاس تتتراو 

 . تشير الدربة ا ولو الو عدم وبود ت بب الذات فيما تشير الدربة ال اوية الو ت بب تام لها

 : أبرااات تكييف الم ياس واعداه لملاممة البحث : ااويا 

بلت  ( ذكتور واوتاث ) قدم الباحث لعينة عشوامية من طلبة  كلية التربوية المفتوحة: التثربة ا ةتللاعية ا ولو  -0

طالبا وطالبة لغترض التعترث علتو و تو  وفهتم العبتارات فتي كتب ف ترة ، بعتدها عملت  الباحتث ( 099)عددهم 

 علو تعديب هذه الف رات واعادة رياغتها بما يلامم وفهم الللبة لها 

محكمين علو * اا تم عرض الم ياس من التعديب علو لثنة من الخبر: رلاحية الف رات في قياةها لت بب الذات  -0

ردق ف رات الم ياس بعد التعديب وأعلاا ارامهم في متدى رتدق الف ترات فتي م يتاس ت بتب التذات ووتيثتة لهتذا 

 .ا براا حصل  بمين الف رات علو وسبة المواف ة علو ف رات الم ياس 
 

 : الصدق : اال ا 

وقد تم التاكد من رتدق الم يتاس ( 70ص: 0919ابراهيم ) وهو ما ر لصحة الم ياس في قياةه لما و ن ل ياةه       

 : كما يلي 

 : الصدق الظاهري 

تح تذ بعترض الم يتتاس علتو مثموعتة متتن المحكمتين المتخصصتين فتتي العلتوم التربويتة والنفستتية واختذ وستبة اتفتتاق     

ت للمفحورتين فأك ر في ال بوا أ افة الو التثربة ا ةتتللاعية للم يتاس للتح تذ متن و تو  الف ترات والتعليمتا% 11

 (. 504ص: 0979السيد ) مما يعد ما را اخر للصدق الظاهري وهذا ما ا ار اليه 

 ال بات: رابعاً 

هتذه اللري تة ولغترض ( بيركتر) اةتخدم ا الباحث طري تة التثومتة النصتفية  يثتاد ابتات الم يتاس وذلتك  ةتتخدام    

ةتتتللاعية وقستتم  ف تترات الم يتتاس التتو قستتمين ، اةتتتمارة متتن اةتتتمارات العينتتة ا ( 31)الم اروتتة حيتتث اختبتترت 

ف تترات فرديتتة وف تترات زوبيتتة بعتتد حتتذث الف تترات غيتتر المميتتوة لكتتب اةتتتمارة وقبتتب اةتتتخرا  معامتتب ا رتبتتاط بتتين 

لحستاب ابتات ( ةتبيرمان بترازون ) النصفين تم التاكد من ان الفروق في التباين بين بومي الم ياس حيث ان طري تة 

اي عنتدما تختلتف ال يمتة العدديتة لتبتاين الثتوا الفتردي ،في حالة اختلاث قيم التباين اختلافا كبيترا  ا ختبار   تصلح

وعنتتد حستتاب تبتتاين كتتب بتتوا قستتم التبتتاين ، (504ص: 0979الستتيد ) عتتن ال يمتتة العدديبتتة لتبتتاين الثتتوا الووبتتي 

ق غيتر داا احصتاميا بعتدها تتم حستاب معامتب الكبير علو التباين الصغير وم اروة الناتج من ال يمة الثدولية كان الفتر

اتم اةتتخدم ،( 077ص : 0917ابو النيب ) من ال يم الخام (                        personبيرةون )ا رتباط  بلري ة 

لتصتحيح معامتب ا رتبتاط ف تد كتتان معامتب ا رتبتاط لم يتاس ت بتتب ( Spearman drownمعادلتة ةتبيرمان بتراون 

 ( . 1، 10)د التصحيح أربح معامب ال بات وبع( 1، 11)الذات 

   م ياس الوحدة النفسية 0



  2102لسنة        3:العدد    7: المجلد                          ةـات الإنسانيـللدراس ة كــركوك عـجلة جامـم    

      

17 
 

المعتدا والتذي تتم متن المثتمتن 0911عتام ( ارةتب واخترون)وظرا لتوفر م ياس  الوحدة النفسية والمعد من قبتب     

اةاةتا معتد ( ارةتب واخترون )وان م يتاس 0991العراقي وتفنية علو طلبة بامعة بغداد من الباحث الستاعاتي عتام 

ف تد وبتد الباحتث بتان هتذا الم يتاس .وتم ا ةتعاوة به في معظم الدراةتات المتعل تة بالوحتدة النفستية ،لللبة الثامعة 

وبعد ا ةتشارة بعدد متن ، ف رة وصفها ايثابية ووصفها ا خر ةلبيا ( 01)ويتألف من ،مناة  لتح ذ اهداث البحث 

ف ترة (01)اخرى ليصبح الم ياس المعتد بصتورة ا وليتة مالفتا متن  ف رات( 1)تم ا افة ،المختصين في علم النفل 

 .وصفها ةلبيا ووصفها ا خر ايثابية 

 :ردق الم ياس /  او  

الووبعتي )يعد الصدق من اهم الشروط الضرورية التي يتلل  توفرها في ا ختيار او الم ياس النفستي قبتب تلبي ته    

 الم ياس او ا ختيار في ماو ين من ابب قياةه  وه يشير الو قدرة ( 39ص،0910( واخرون

رغم ان ردق المفهوم واحد ا وه هناك اوواع من الصدق وهي ما رات وطرامذ لثمن ا ولوية عنه ولكون الصتدق 

الظاهري احد هذه ا وواع وك يرة ا ةتخدام في الم ياس النفسية والتربوية ويدا علو مايبدو ان الم ياس ي يسه متن 

ويمكتتن تح يتتذ متتن الصتتدق الظتتاهري للم يتتاس عتتن طريتتذ التتدليب المبتتدمي ، (054وص0919عبتتد الختتالذ )الظتتاهر 

لف رات وعنوان وتعليمات الوظيفية التي ي يسها من قبب من عدد من المحكمين وكما يبدو رالحا في ظتاهره بنظترهم 

 (.001ص ،0919ةمارة واخرون )

( 1)اا المختصين في مثاا التربية وعلم النفل البال  عددهم ولأبب ذلك تم عرض الم ياس علو مثموعة من الخبر

فمتا فتوق محكتا ل بتوا ايتة ف تراة  تمن الم تاس لتكتون رتالحة فتي  قيتاس % 74خبراا  وتم تحديد وسبة المواف تة 

 .هذا ما يتعلذ من اراا المختصون في الم ياس النفسي والتربوي. مات يسها 

فيمتا عداعتدد قليتب متن الف ترات ، اف تة المللوبتة فتي المحتك المحتدد ةتاب ا وقد حصل  معظم الف رات علو وسبة المو

) حيث تم ابراا التعديلات فيها وبذلك تم ا ب اا علو ف رات الم يتاس المالتف متن ( 07،01،04،1،1،0)وهذه هي 

 .بصور كاملة ( 01

 :ابات الم ياس /  ااويا 

حوث التربويه  ا  ان حستاب ال بتات  ترورية ايضتا وخارتة علو الرغم ان الصدق يعد من الضروريل  بالنسبه للب  

فتتضتمن وتيثتة ال يتاس قتدرة ، حينما  يتوافر لل ياس ردق تام فضلا عن اونا   وملك م ايل ملل ة ا حكتام والدقتة 

 تصب الو الصفر وفي الوق  وفسه ت تب عتن ،ولهذا قيمة معامب ال بات قيمة وسبية ( 030ص0911فر )من الخلا 

حبيتتت  )ودقتتتة الف تتترات ،وان ال يمتتتة المللوبتتتة لمعامتتتب ال بتتتات تعتمتتتد علتتتو غتتترض الم يتتتاس (عتتتدد رتتتحيح)د واحتتت

 (.301ص0991

الفتتا )واةتتتخدم الباحتتث المعادلتتة                ، وتتعتتدد اللتترق فتتي لحستتاب ابتتات الم يتتاس وا ختيتتارات النفستتية    

ويو ح معامتب ال بتات عتن ، ال بات علو ف رات الم ياس التي تعتمد علو لحساب ا رتباطات بدربات عينة (كرووباخ

طالتت  وطالبتتة ( 01)لحستتاب ال بتتات اختيتترت عينتتة مالفتتة متتن ،ا تستتاق التتداخلي او التثتتاول بتتين ف تترات الم يتتاس 

وتعتبر هذه ال يمتة عاليتة ( 1.13)بصورة عشواميا من كلية التربية وتم تلبيذ الم ياس عليها وقد بل  معامب ال بات 

 .د لة احصامية  وذات

 

 :تلبيذ الم ياس /  اال ا  

تم اعداد العمليات اللازمتة لكيفيتة تلبي تة فتي اةتتبيان خارتة متن قيتاس ،بعد التح ذ من الصدق وال بات الم ياس    

بف راتوطبذ الم ياس علو افراد العينة ا ةاةية وقد حترص الباحتث علتو ا  تراث فتي عمليتة التلبيتذ بنفستة بغيتة 

عشترون يومتا ولتم يوبتد ( 01)علو اية اةتفسارات والتأكد من ااةتلام ا بابات واةتغرق  هذا العملية مدة ا بابة 

 .هناك رعوبات  تعترض ةبيب الباحث في ابرااات التلبيذ 

 :تصحيح الم ياس / رابعا 

الف رات ولكن الباحث بعد اكماا التلبيذ تم  عملية فحص اةتمارات الم ياس التأكد من اكتماا  روط ا بابة عن   

اةتتتمارة ا تتتافية عتتتن العتتتدد المحتتدد فتتتي العينتتتة بهتتتدث الحصتتوا علتتتو علتتتو العينتتتة (49)توخيتتا للحتتتذر ف تتتد وزع 

وهاميا  خضاعها لعملية التصحيح واعتمد الباحث في تصحيح اةتمارة ا بابة علو م يتاس الوحتدة ( 071)المللوبة

 :النفسية علو توزين الدربات وف ا كما ياتي 

الااتتة )وعتتم داممتتا (دربتتتان )وعتتم احياوتتا ( دربتتة واحتتد)وعتتم وتتادرا(رتتفر دربتتة )البتتدامب  اطلاقتتا : لعبتتارات الستتلبية ا

وعتم -(دربتة واحتد)وعتم احياوتا  -(دربتتان)وعتم وتادرا  -(دربات3)البدا   اطلاقا : بينما العبارات ا يثابية ، ( دربات

 (.رفر دربة)دامما 
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 : الوةامب اجحصامية 

 يثتاد متدى ارتبتاط دربتة كتب ف ترة بالدربتة ( Peason correlation coefficient)متب ارتبتاط بيرةتون معا -0

 . الكلية للم ياس ومدى ارتباط كب بعد من أبعاد م ياس ت بب الذات 

 (. 504ص : 0979السيد ) لتصحيح معامب ا رتباط ( Spearman drown) معامب ةبيرمان براون  -0
 :اف المعياريالوسط الحسابي والانحر  -3

 (78,012ص 0877البياتي اثناسيوس)لقياس مستويات الوحدة النفسية لدى طلبة الكليهة 
 للتحقق من نسبة الموفقة لاراء الحكا  في استخراج الصدق ال اهري :النسبة المئوية  -4
 (011ص,0811,عودة )معادلة الفاكر ونباخ لاستخرج ثبات مقياس الوحدة النفسية  -1
 T.testالاحتبار التائي  -1
 لد لة الفروق ا حصامية في مستوى الوحدة النفسية وت بب الذات      

 

 : عرض النتامج ومناقشتها : الفصب الرابن

متن ابتتب تح يتتذ اهتتداث البحتتث الحتالي وبعتتد ابتتراا التحلتتيلات ا حصتتامية للبياوتتات التتي تتتم الختترو  بهتتا ةتتوث يتتتم 

 : وفذ هدث البحث ومناقشة تلك النتامج وعلو النحو ا تي  عرض النتامج الذي تورب اليها البحث الحالي علو

 

 :فيما يخص الهدث ا وا : او 

 ما مستوى  عور بالوحدة النفسية عند طلبة الكليه ؟ 

( 13،07)دربتة بمتوةتط حستابي قتدرة ( 74-4)تراو  مدى الدربات علو م ياس الشعور بالوحدة النفسية بتين    

دربتة والمتوةتط الحستابي (71)بينمتا تبلت  دربتة ال صتوى النظريتة للم يتاس ( 01،501)وبأوحراث معياري قدرة 

 ..دربة (39)النظري 

وهتتذه المثموعتتة يمكنتته تستتميتها ( 01-4)متتن الللبتتة ت تتن دربتتاتهم بتتين %( 50،4)حيتتث يمكننتتا ال تتوا بتت ن    

وقتد (01)لتو دربتات اعلتو بمثموعة الللبة ذوي الشعور المنخفض بالوحدة النفسية اما المثموعة التتي حصتلوا ع

وهتتتذه المثموعتتتة يمكتتتن تستتتميتها ، متتتن الللبتتتة %(54،4)طالبتتتا وطالبتتتة فهتتتم يشتتتكلون وستتتبة (10)بلتتت  عتتتددها 

 .بالمثموعة ذات الشعور المعتدا بالوحدة النفسية 

( 3)وبنتتاا علتتو ذلتتك تتتم الحصتتوا علتتو الااتتة مثتتامين متتن الللبتتة وف تتا لدربتتة  تتعورهم بالوحتتدة النفستتية والثتتدوا 

 .و ح ذلك ي

 (3)الثدوا                                          

- :مثامين الللبة حس  دربة  عورهم بالوحدة النفسية وف ا لمدى دربات كب مثموعة وأعدادها 
 المرتبة %النسبة المةوية عدد الللبة مدى الدربات اةم المثموعة ت
 ال الث %03 01 74-34 ذات الشعور العالي بالوحدة 0
 ا وا %54،4 10 40-07 ذات الشعور المعتدا بالوحدة 0
 ال اوي %50،4 10 01-4 ذات الشعور المنخفض بالوحدة 3

 

متن طلبتة الكليته المفتوحته هتم متن ذوي الشتعور المعتتدا بالوحتدة النفستية %( 54،4)بتأن (3)ويتضح من الثدوا    

منه طلبة بامعة  بغتداد هتم متن ذوي الشتعور % 70ن وسبة التي اكدت ا( 0991الساعاتي )وهذه النتيثة تتفذ ودراةة 

وربما تعود ذلك العلاقة اللبيعة السامدة بين الللبة التي قد تتخللها بعتض النفتور او ا بتعتاد وان ،المعدا بالوحدة النفسية 

يته المفتوحتة هتم متن متن طلبتة الكليتة التربو( 50،4)الغالبية من الللبة يعيشون في ظروث اوفعالية ووفسية معتدلة وان 

دراةتة )وهذه النتيثة باات في المرتبتة ال اويته متن حيتث ا هميتة وتتفتذ متن ، ذوي الشعور المنخفض بالوحدة النفسية 

ايضا وقد تعود الو عمذ العلاقات ا يثابية بين الللبة واوتشتار الحت  والمتودة بيتنهم متن ت بتب احتدهم ( 0991الساعاتي 

 .للاخر 
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وقد تعود ذلك الو ان وسبة  ةيلة متن ، من طلبة الكلية هم من ذوي الشعور العالي بالوحدة %( 03)بة بينما كاو  وس    

الللبة   يشعرون بح  ا خرين لهم ويت يدون في علاقاتهم معهم ويميلون  الو عتدم ا ختتلاط وهتذا ا متر طبيعتي ويتفتذ 

 .من الدراةات الساب ة 

 

 

 فر يات البحث:

من فر يات البحث وهتي  توبتد فتروق احصتامية فتي مستتوى الشتعور بالوحتدة النفستية لتدى قام الباحث للتاكد 

- :طلبة المفتوحه وف ا للتخصص والثنل  ف د بين  النتامج مايلي 

 :معرفة الفروق الاحصائية وفقا لمتغير التخصص  ( أ
بـين , الـب وطالبـة ط(011)وقد تراوحت الدرجات عنـد عينـه الطلبـة ضـمن التخصصـات العلميـة والبـال  عـددها 

 .درجة ( 8,302)درجة وانحراف معياري مساويا لـ( 12,12)درجات بمتوسط حسابي قدره ( 1-01)
دربتة وتتم اعتبارهتا ( 01-4)من الللبتة حصتلوا علتو دربتات للوحتدة النفستية ت تن بتين %( 41)وكاو  وسبة 

متن الللبتة حصتلوا علتو %( 54)ة بينما كاو  وسب،  من المثموعة ذات الشعور المنخفض  بالوحدة النفسية 

وتتم تستميتها بالمثموعتة  ذات الشتعور المعتتدا ، دربتة (40-07)دربات في الوحتدة النفستية تتتراو  متا بتين 

امتا التدربات فتي الوحتدة ( 5)بينما لم حا ت تعبر عن الوحدة النفسية كما مو ح في الثتدوا ،بالوحدة النفسية 

تراوحت  بتين ،طال  وطالبة ايضتا(011)ات ا وساوية والبالغة  عددهم النفسية لدى عينة الللبة  من التخصص

 .دربة (513،00)دربة واوحراث معياري مساوي ل ( 07،55)دربة بمتوةلة حسابي قدرة ( 01-74)

 5بدوا

 مثامين الللبة في التخصصات العلمية حس  دربة  عورهم بالوحدة ومدى كب مثموعة واعدادها

 المرتبة  النسبة المةوية  عدد الللبة  ربات مدى الد اةم المثموعة  ت
 ال اوي  %45 54 01-4 ذات الشعور المنخفض بالوحدة  0
 ا وا  %41 41 40-07 ذات الشعور المعتدا بالوحدة  0

 
  ل  يوجد هناك طلبة تق  درجاته   ضمن الشعور العالى بالوحدة النفسية 
وهتم المثموعتة ذات الشتعور ،دربتة ( 01-01)دربتات تتتراو  بتين من الللبة حصلوا علتو %( 53)وكاو  وسبة       

وهتتم (40-07)متتن الللبتتة  حصتتلوا علتتو دربتتات تتتتراو  بتتين %( 40)بينتتام كاوتت  ينستتبة ،المتتنخفض بالوحتتدة النفستتية 

فمتا فتوق ( 34)من الللبة قد حصتلوا علتو دربتة %( 1)وكاو  وسبة ، المثموعة ذات الشعور المعتدا بالوحدة النفسية 

 .يو ح ذلك ( 4)الثدوا ، هم المثموعة  ذات الشعور العالي بالوحدة النفسية و

 

 

 

 

 (4)الثدوا  

 مثامين الللبة في التخصصات ا وساوية حس  دربات  عورهم بالوحدة  ومدى كب مثموعة واعدادهم 

 المرتية النسبة المةوية عدد الللبة مدى الدربات اةم المثموعة ت
 ال الث %1 1 74-34 بالوحدةذات الشعور العالي  0
 ا وا %40 40 40-07 ذات الشعور المعدا بالوحدة 0
 ال اوي %53 53 01-01 ذات الشعور المنخفض بالوحدة 3

 

ولمعرفتتة الفتتروق ا حصتتامية بتتين طلبتتة التخصصتتات العلميتتة والتخصصتتات ا وستتاوية تتتم اةتتتخدام ا ختبتتار التتتامي     

T.TEST وذلتتتك  ن ال يمتتتة التاميتتتة ( 1.14)بتتتود فتتتروق ذات د لتتتة احصتتتامية عنتتتد مستتتتوى اظهتتترات النتيثتتتة بعتتتدم و

 .يو ح ذلك( 1)والثدوا ( 0.09)كاو  ارغر ال يمة التامية الثدولية ( 010)المحسوبة 
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 (1)الثدوا   

 د لة الفرق  بين التخصصات العلمية والتخصصات ا وساوية في  الوحدة النفسية 
عتتتتتتتتتتتتتتتتتدد  التخصص 

 العينة 
ال يمتتتتتتة التاميتتتتتتة  التباين ةط الحسابي الو

 المحسوبية
ال يمتتتتتة التاميتتتتتة 

 الثدوا 
مستتتتتتتتتتتتتتتتوى 

 الد لة 

غيتتتتر الدالتتتتة  0.09 010 11.704 01.10 011 العلمية 

 1.14عند

    031.10 01.55 011 ا وساوية 

 

 -:معرفة الفروق الاحصائية وفقا لمتغير الجنس -ب
درجة لدى عينة الذكور من طلبة الكليه والبالغـة (  31-7)وحدة النفسية بين وقد تراوحت الدرجات في الشعور بال      

ــدرة (  011)عــدده   ــاري مســاو ( 24,80)وبمتوســط حســابي ق ــت نســبة درجــة ( 734/8)وانحــراف المعي درجــة وكان
وتـ  تسـميتها بمجموعـة ذات الشـعور المـنخفل بالوحـدة (21-7)من الطلبـة حصـلوا علـى درجـات تقـ  بـين %( 11)
ــذين حصــلوا علــى درجــات تتــراو  بــين %( 43)بينمــا كانــت بنســبة , نفســية ال ــ  تســميتها ( 48-27)مــن الطلبــة ال ت

فــي الوحــدة ( 13)وكــان هنالــك طالــب  واحــد حاصــل علــى درجــة , بمجموعــة  ذات الشــعور المعتــدل بالوحــدة النفســية 
 .يوضح ذلك( 7)النفسية والجدول 

 
 
 

 
 

 (7)جدول 
 وفقا لدرجاته  في الشعور ومدى كل مجموعة وأعدادها(ذكور عينة ال)مجامي  الطلبة 

 المرتية النسبة المةوية عدد الللبة مدى الدربات اةم المثموعة ت
 ال الث %0 0 فاعلو -43 ذات الشعور العالي بالوحدة 0
 ا وا %53 53 59-07 ذات الشعور المعدا بالوحدة 0
 ال اوي %41 41 01-7 ذات الشعور المنخفض بالوحدة 3
    
كانـت تتـراو  بـين ,طالبـة ( 011)اما درجات الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة الاناث من الطلبـة والبالغـة عـددهن     

مــن %( 34)درجــة وحصــلت نســبة ( 01.841)وانحــراف معيــاري ’درجــة ( 31.10)وبمتوســط حســابي قــدرة ( 3-17)
%( 10)بينما كانـت نسـبة , ة ذات الشعور المنخفل بالوحدة وهن المجموع( 21-3)الطالبات على درجات تتراو  بين 

ولكـن ,وهن شكل المجموعة ذات الشـعور المعتـدل بالوحـدة ( 10-27)من الطالبات  قد حصلت على درجات تتراو  بين 
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فما فوق وشكلن المجموعة ذات الشعور العالي بالوحـدة النفسـية ( 14)من الطالبات ثد حصلت على درجة %( 1)نسبة 
 .يوضح ذلك( 1)والجدول , 

 (1)جدول 
 وفق لدرجاتهن في الوحدة ومدى المجموعة واعدادها( عينة الاناث)مجامي  الطلبة 

 المرتية النسبة المةوية عدد الللبة مدى الدربات اةم المثموعة ت

 ال الث %4 4 74-54 ذات الشعور العالي بالوحدة 0

  واا %10 10 40-07 ذات الشعور المعدا بالوحدة 0

 ال اوي %35 35 1-3 ذات الشعور المنخفض بالوحدة 3

     

تتتم اةتتتخدام ا ختبتتار التتتامي ، ولمعرفتتة الفتترق ا حصتتامية بتتين التتذكور وا وتتاث متتن الللبتتة فتتي الشتتعور بالوحتتدة النفستتية 

T.test ة التاميتتة وذلتتك   ن ال يمتت( 1.110)بينمتتا واظهتترات النتتتامج بوبتتود فتتروق ذات د لتتة احصتتامية عنتتد مستتوى

( 9)بتتدوا .وكتتان الفتترق لصتتالح ا وتتاث ( 090/3)كاوتت  أكبتتر متتن ال يمتتة التاميتتة الثدوليتتة ( 510/3)المحستتوبة البالغتتة 

 .يو ح ذلك

 

 (9)بدوا 

 د لة الفرق الذكور وا واث من الللبة الثامعية في الشعور بالوحدة
عتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد  المتغير 

 الللبة 
مستتتوى   ال يمة النامية التباين الوةط الحسابي 

 الد لة
 المثدولة  المحسوبية 

  95.74 051.90 011 الذكور 

3.510 
 

3.090 
 

1.110 
 009.793 31.10 011 ا واث 

 

وثتد بتان مستتوى الشتعور المتنخفض بالوحتدة تميتب المرتبتة ا وا عنتد عينتة ( 1و7)وعند النظر في كب من الثدولين     

وكتتذلك مستتتوى الشتتعور المعتتتدا بالوحتتدة تميتتب ، ى المرتتت  ال اويتتة عنتتد عينتتة ا وتتاث بينمتتا تميتتب وفتتل المستتتو، التتذكور 

وكتذلك مستتوى ، بينمتا تميتب وفتل المستتوى متن الشتعور المرتبتة ا ولتو عنتد عينتة ا وتاث ،المرت  ال اويتة عنتد التذكور 

وى الشتعور العتالي بالوحتدة النفستية الشعور العالي بالوحتدة النفستية تميتب المرتبتة ال ال تة عنتد عينتة التذكور وتميتب مستت

 .المرتبة عند عينة اواث 

 

 . ااويا  ما الهدث ااويا علاقة الشعور بالوحدة النفسية بمفهوم الذات

وبتأوحراث معيتاري م تداره ( 005، 4)اظهرت وتامج البحث الحالي ان متوةط عينة البحث علو م يتاس ت بتب التذات كتان 

ولمعرفتة د لتة الفتروق أحصتاميا تتم تلبيتذ ا ختبتار ال تاوي لعينتة ( 011)ري للم يتاس بينما كان المتوةط النظ( 1، 71)

ولصتالح المتوةتط ( 110،1)وهي ذات د لة احصامية عند مستوى ( 4، 04)واحدة ، وقد بلغ  ال يمة ال اوية المحسوبة 

 . يو ح ذلك ( 0)الحسابي والثدوا 

 

 (01)الثدوا 

 (بين المتوةط الحسابي والمتوةط النظري في ت بب الذات قيمة ا ختبار االتامي للفرق ) 
ا وحتتتتتتتتتتتتتراث  المتوةط الحسابي العينة

 المعياري

 مستوى الد لة ال يمة الثدولية المتوةط النظري

 الثدولية المحسوبة

41 4 ،005 71 ،1 011 04 ،4 011 ،0 110 ،1 
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غيتر وابمتة عتن عامتب الصتدفة وهتذا يتدا علتو ان عينتة البحتث مما يدا علو أن الفرق بين  ال يمة المحسوبه والثدوليته 

والمتم لة بللبة الكليه المفتوحه يتمتعون بمستوى بيد وايثابي اعلو في ت بب الذات من المتوةط النظري للم ياس وهتذا 

ت ودهم التو يعني ان الللبة يتمتعون بمستوى ت بب ذات ايثابي مما يدا علو اوهم بمستوى عمري ووظيفي يسلكون طرقاً 

فهم الذات وتح ي ها ةواا في الحياة العملية والدراةة  وهتم يتدفعون ا بتور الدراةتيه ويبتذلون الثهتد والوقت  متن ابتب 

( 0977: ، روبترز  0971: ماةتلو ) تح يذ طموحاتهم وتثعلهم يتوقعون النثا  دامما وهتذا متا ا تارات اليته وظريتات 

ن خلاا وعيه بها فاذا كان هذا المفهوم يتضتمن ال بتوا لهتا ةتيحترم ذاتته وي منهتا بان لكب فرد ذاته يكون مفهومه عنها م

ولغتترض ايثتاد العلاقته بتتين الشتعور بالوحتتده النفستيه ومفهتتوم ، (313 -341ص: 0911رتالح ) ويستعو التو تح ي هتتا 

 (00)الذات اةتخدم الباحث ا ختبار التامي كما مبين في بدوا 

 

 

 (00)الثدوا 
 بين الشعور بالوحده النفسيه ومفهوم الذاتد لة الفرق  

الوةتتتتتتتتتتتط  عدد العينة  الم ياس 

 الحسابي 
ال يمتتتتتتتتتة التاميتتتتتتتتتة  التباين

 المحسوبية
ال يمتتتتتتتتتة التاميتتتتتتتتتة 

 الثدوا 
 مستوى الد لة 

م يتاس الوحتتدة 

 النفسية
41 000.4 07.09  

3.510 
 

3.390 
 

1.110 

م يتتتتتاس ت بتتتتتب 

 الذات
41 005.4 09.17 

 

وم يتاس ت بتب التذات (07،90)يتبين ان التباين بتين م يتاس الشتعور بالوحتده النفستيه كتان ( 00)ي بدوا وعند التمعن ف

وهتذا يعنتي كلمتا كتان الفترد يشتعر ( 1،110)وال يمه المحسوبه قريبه من ال يمه الثدوليه بمستوى د له ( 09،71)كان 

ر بوحده وفسيه عاليه  ن من خلاا فهم التذات ومعرفته ا كان يتمتن بعلاقات ابتماعيه ةسليمه ويشعبت بب ذات ايثابي كلم

تللعاتها واخفاقاتها يمكن للفرد ان يكون علاقات حميميه ةليمه  تادي الو ان ينفر ا خرين منه او دخوله في مشتاحنات 

 تهدد الوحده النفسيه

 

 الفصب الخامل

 التوريات / او  

 :ا يأتي في  وا النتامج التي تورب اليها الباحث يوري  بم

القاء المحاضـرات مـن قبـل اسـاتذة الجامعـة لتعريـف الطلبـة بالحيـاة الجامعيـة الاكاديميـة وان متهـا وقوانينيهـا مـ   -0
 .بداية السنة الدراسية 

اقامة المهرجانات الفنية والرياضية ودع  الفعاليات والانشطة الاجتماعية داخل الجامعة بهدف بناء وتوفير فـرص  -0
 .اعية داخل الجامعة جيدة من رو  الاجتم

 .اقامة مركز الارشاد والتوجيه المهني في الكليه لمساعدة الطلبة في حل مشاكله   -3
التأكيتتد علتتو دور وةتتامب ا عتتلام متتن الناحيتتة ا بتماعيتته ووشتتر ال  افتته النفستتيه وعتتدم اقحتتام الفتترد فتتي الحتتراك  -5

 . والمشاحنات 

عام لمستاعدتهم علتو الموازوتة بتين حابتاتهم النفستية المختلفتة  التاكيد علو اهمية ا ر اد والتوبيه للللبة بشكب -4

 . لضمان المحافظة علو مستوى ت بب ذاتي ايثابي بيد من خلاا برامج ار ادية خارة بهم 
 فتح وادي للللبه في الكليه المفتوحه -1
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 اقامة حفلات للتعارث وةفرات علميه وترفيهيه   -7
 

 : الم ترحات / ااويا 

 : بحث فالباحث ي تر  ابراا الدراةات التالية اةتكما  لنتامج ال

المتوةتلة وا عداديتة وعلتو ) ابراا دراةة ل ياس مستوى ت بب التذات علتو طلبتة المراحتب الدراةتية ا خترى  -0

 ( .مستوى ال لر 

 ....(التحصيب الدراةي ، الذكاا ) ابراا دراةة ت بب لدى طلبة الثامعة وعلاقتها بمتغيرات وفسية  -0
ة للتعرف على العلاقات بين الشعور بالوحدة النفسية وعدة المتغيرات والاكتئاب والاغتراب والتحصيل اجراء دراس -3

 .الدراسي
 اجراء دراسة مقارنة للشعور بالوحدة النفسية بين الطلبة المتفوقين والمتأخرين في الدراسة الجامعية  -5
 فسية لدى طلبة الجامعة اجراء دراسة للكشف عن العلاقة بين الوحدة النفسية والضغوط الن -4

 

 المصادر

 .  0818, دار عمان للنشر والتوزي  , عمان  مبادئ القياس والتقوي  في التربية: وآخرون ( عاهد )  براهي  ,  -0
 .0881مطاب  التعلي  العالي موصل  ,وزارة التعلي  العالي والبحث العلمي جامعة بغداد ,0ط, الصحة النفسيةجمال حسين ,الالوسي  -0

3-  

وزارة التعلتيم العتالي والبحتث ، ا حصاا الورتفي وا ةتتد لي فتي التربيتة وعلتم التنفل عبد الثبار توفيذ وزكريا ااناةيوس  ،ياتي الب -5

 0977بامعة المستنصرية ،العلمي 
 . م  0917، دارا لمعرفة الثامعية ، ا ةكندرية ،  ةيكولوية الذات( : ابراهيم احمد ) ابو زيد ،  -4
 . م  0917، دار النهضة العربية بيروت  ا حصاا النفسي وا بتماعي والتربوي( : ود السيد محم) ابو النيب  -1

ترجمـة صـمد دلــي  -0ط,دراسـة للشخصـية مــن وجهـة ن ـر علـ  الـنفس الانسـاني ,الشخصـية السـلمية سـيدني   ويلنـدزي تيـد  ,جـواد  -7
  0811بغداد ,مطبعة التعلي  العالي ,الكربولي وموفق الحمداني 

   0811, دار الفكر العربي , القاهرة  00ط المرج  في عل  النفس: , سعد  جلال -1
 0811( رسالة ماجستير غير منشورة)جامعة بغداد كلية التربية ,  مخاوف طلبة جامعة بغداد واسبابها, حكمت داوود, الحاو  -9

 .0881القاهرة مكتبة النهضة  , التقوي  في التربية وعل  النفس, ,مجدي عبدالكري ,حبيب  -01
اطروحـة ) , جامعـة بغـداد كليـة الاداب  بـبعل المتغيـرات  تقبيل المسنين لـذواته  والاخـرين وعلاقتهـا( : عبد العزيز حيدر ) حسين ,  -00

 .    0881( دكتوراه غير منشورة 
 دار الفكر العربي ,القاهرة ,  القياس النفسي 0811,خرج صفوف  -00
مكتـب ( الخلـي  العربـي)رسـالة   الشـعور بالوحـدة والعلاقـات الاجتماعيـة المتبادلـة ,   محمـد محـروس ,علي السـيد والشـناوي , خضر  -03

 .0811ولسنة الثامنة 21التربية العربي لدول الخلي  و العدد
   0881, وزارة التعلي  العالي والبحث العلمي ,  جامعة بغداد  عل  نفس الشخصية( :نا   هاش  ) والعبيدي , ( عزيز حنا ) داوود  -05
 .0818كويت –العراق ,044العدد , عال  المعرفة ,وترجمة غسان عبدالحي ابوالفخر  الابدان العا  والخاصالكسندر   روشكا -04
ــل ابــراهي  واخــرون ,الزوبعــي  -01 ــارات والمقيــاس النفســية, , عبــد الجلي ــي  العــالي والبحــث العلمــي , الاختي جامعــة الموصــل  –وزارة التعل
0810. 

00-  . 
 . م  0910الملبعة لعربية ، ال اهرة  0  رةامب اخوان الصفا وخلان الوفا: ( خير الله ) الوركلي ،   -03
 . م 0977، عالم الكت  ال اهرة  التوبيه وا ر اد النفسي( : حامد عبد السلام ) زهران ،  -05

  0814, دار الاندلس بيروت ,  1ط مذاهب عل  النفس( : علي ) زيعور ,  -07
بامعتة رتلا  التدين –ر بالوحتدة عنتد طلبتة بامعتة بغتداد وعلاقتته بتبعض المتغيترات الشعو 0991اامر حازم ةليمان ،الساعاتي  -9

 (غير منشورة)رةالة مابستير ،كلية التربية 
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 ا ردن  –عمان ، دار الفكر للنشر والتوزين ، مبادئ ال ياةي والت ويم في التربية ( 0919)عويو واخرون ،ةمارة -01

 . م  0979، دار الفكر العربي ، ل اهرة نفل الحصامي وقياس الع ب البشري علم ال( : فواد البهي ) السيد ،   -00
 0991. 0ط.رراع ا بياا ودراةة في ت ارب الشباب ،عبد العاطي السيد،السيد -00

 . م  0911،  الكري   9، مثلة لعربي العدد  ا توان ا وفعالي محمور من محاور الشخصيه( : مصلفو ) ةويف ، -03
 .0911 ارع محمد فريد ال اهرة  ،مكتبة اوثلو المصرية ، م دمه لعلم النفل ا حتماعيصلفو م،ةويف -05

بامعتة بغتداد دار الحكمتة للنشتر والتربمتة والتوزيتن /؟ وزارة التعلتيم العتالي والبحتث العلمتي 0ط(ا وسان متن هتو )، قاةم حسين ،رالح-04

 0917العراق   –بغداد 

 0919الكوي ،ومكتبة الفلا  ختيارات الشخصيةا، احمد محمد،عبد الخالذ  -01

 .م  0974، دار العلم للملايين ، بيروت  0ط التربية عبر التاريا: ( عبد الله ) عبد الدامم ،  -07

 0914الملبعة الوطنية ، ا ردن ، ال ياس والت ويم في العملية التدريسية، احمد ةليمان  ،عودة  -01

 .ا ردن ،عمان،مكتبة المنار  0ط اةاةيات البحث في التربية والعلوم ا وساوية 0917،فتحي حسن ومكاوي ،احمد ةليمان ،عودة -09

 . 0917، مايو  03، ةلسلة عالم المعرفة ، عدد  الفكر التربوي الحديث: ( ةعيد اةماعيب ) علي ، -01

 0910الرياض ،ر دار المريا للنش.0ط،وي ا ر اد والتوبيه الترب، يوةف مصلفو واخرون،ال ا ي -00

رةتالة دكتتورة غيتر )كليتة التربيتة/بامعتة بغتداد ، ا ةلوب المعرفي للتستلط المرووتة وعلاقتته بحتب المشتكلات 0919،وهي  مثيد،الكبيسي  -00

 (منشورة

 ،مكتبة ا وثلو المصرية الفاهرة ، اةل علم النفل العام،0971منصور طلع  واخرون  -03

 -بغتداد،دار  تان ال  افيتة ،تربمتة وت تديم قتيل النتوري،0ط، ومو  خصية الفترد والخبترة ا بتماعيتة 0911 بنيفر،ةوويا وهيلين ،هاو   -05
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 الملاحذ

 (0)ملحذ 

 وزارة التربية 

 المديريه العامه لتربية كركوك

 معهد اعداد المعلمين 

 عويوي اللال  

 عويوتي اللالبة 

 .....تحية وبعد   

ستية لتدى طلبتة االكليته المفتوحته علمتا ان الم يتاس المعتد بين يديك مثموعة من الف رات التي ت يل الشعور بالوحدة النف

 (اامر حازم الساعاتي )من قبب الباحث 

فتي الح تب البتديب المناةت  لتك )  ( يربو التفضب ب رااتها وا بابتة عليهتا بكتب اماوتة ودقتة علميتة وذالتك بو تن علامتة 

 (مماوعم دا -وعم احياواً  -وادرا-وعم– اطلاقا ) من البدامب المتوفرة 
 .بب يتوقف علو  عورك تثاه الف رة .علما اوه  يوبد ابابة رحيحة محددة لثمين الللبة دامما

 .و يوبد وق  محدد للابابة ولكن يفصب ا بابة بالسرعة الممكنة
                

   
 م  شكري وتقديري                           

 

 الباحث  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة 
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 الثنل   

 ل سم ا

  

 وعم دامما  تعم احياواً  وعم وادرا  اطلاقا الف رات ت

     ا عر اوي منسثم من من حولي من الناس 0

     ا عر اوي  بحابة الو بماعة ارداقاا  0

       يوبد من الثاً اليه من الناس  3

       ا عر بأوي محبوب 5

     ا عر بأوي بوا من مثموعة من ا ردقاا  4

ا عر بتأوي ا تترك فتي ك يتر متن الصتفات متن النتاس  1

 المحيلين لي 

    

     ا عر باوي لم اعد فريبا من أي  خص  7

     ا عر ان احد   يشاركني اهتماماتي وافكاري 1

     ا عر بالود والصداقة من ا خرين  9

     ا عر بان ا خرين يهملووي  01

     ا عر باوي قري  من الناس  00

     ا عر بان علاقاتي  من ا خرين ليس  لها قيمة  00

     ا عر باوه  يوبد  خص يفهمني بيدا  03

     ا عر باوي منعوا عن ا خرين 05

ا عر باوي اةتلين الع ور علو اردقاا عنتدما احتتا   04

 اليهم 

    

     ا عر باوه يوبد اواس يفهمووني بيدا 01

     الناس  ا عر اوي غير ةعيد من 07

ا تتعر ان النتتاس رغتتم اوهتتم حتتولي  اوهتتم مشتتغولون  01

 عني 

    

     ا عر باوه يوبد اواس اةتلين ان الثا اليهم  09

     ا عر ان هناك اول يمكنني التحدث معهم  01

     اةتلين حب مشكلاتي دون مساعدة احد 00

     ابد رعوبة في حب مشكلاتي بنفسي 00
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     في التعارث من الناس ابد رعوبة  03

     ا عر بسهولة تكويني رداقات من ا خرين  05

     ا عر بضيذ عندما  يلاحظني احد الناس  04

     ا عر بالراحة والتمتن عندما يلاحظني احد الناس  01

  

 

 

 

 

 

 

 

 (0)ملحذ

 المديريه العامه لتربية محافظة كركوك

 معهد المعلمين

 

 : عويوتي اللالبة  -

 : عويو  اللال   -
تثد في الصفحات ا تية عدد من العبارات لبعض المواقف وا تثاهات التي تختلف دربة اولباقها من  تخص لآختر حيتث 

 : و ع  خمل بدامب في  وا ما ينلبذ عليك اك ر من غيره والم اا ا تي يو ح كيفية ا بابة 

علو ورقة ا بابة وأمام رقتم الف ترة ( √)حيان فيربو و ن علامة اذا كن  تعت د أن هذه العبارة تنلبذ عليك في اغل  الأ

 . المذكورة 

  تنليذ علي  الف رات  ت

 ا طلاق 

تنلبتتذ بشتتكب 

 قليب 

تنلبتتتتتذ وصتتتتتف 

 اولباق ت ربيا 

تنلبذ فتي اغلت  

 ا حيان 

 تنلبذ 

 تماما 

  √      أةتلين ت بب الن د الموبه لي  

 

 نك أن تكون دقي ا ورريحا أن ا بابة علو العبارات تتلل  م -

 تاكد من رقم العبارة التي تثي  عنها في ورقة ا بابة  -
كن ملمةنا من أن أبابتك ةتحظو بسرية تامة   يللن عليها أحد ةتوى الباح تة وةتتحظو بتا حترام والت تدير ،  -

 . و   رورة لذكر أةمك 

 

 م ياس ت بب الذات

 تنلبتتتتذ  الف رات ت

علتتتتتتتتتتتتو 

 ا طلاق

تنلبتتتتتتتتتتتتتذ 

 قليب بشكب

تنلبتتتتتتتذ 

وصتتتتتتتتتف 

اولبتتتتتتاق 

 ت ريبا 

تنلبتتذ فتتتي 

اغلتتتتتتتتتتتتتتتت  

 احيان

تنلبتتتتتتتتتتتتتذ 

 تماما

احتتتتتا  لمتتتتن يخبروتتتتي عتتتتن كيفيتتتتة حتتتتب مشتتتتكلاتي  0

 الشخصية 

     

        ا ك ب يمتي الشخصية حتو لو  ك ا خرون بذلك  0

      عندما ي وا الناس بميلة عني   اردق ذلك  3

       اةتلين ت بب لموبة لي  5

     اتحدث  ك يترا فتي ا متور ا بتماعيتة  وتي اخشتو    4
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 و د ا خرين في حالة  قولي  يةا غلط 

ا تتعر بتتاوي غيتتر فعتتاا فتتي اةتتت مار طتتاقتي بشتتكب   1

 افضب 

     

اوظتتر لمشتتاعري ودو افعتتي اتثتتاه النتتاس علتتو اوهتتا   7

 طبيعية وم بولة تماما 

     

      بيدا  افتنن  باي عمب اقوم به حتو لو كان   1

ا تتعر بتتاوني عتتن ا ختترين اختلتتف عتتن ا ختترين لكتتن  9

 اريد اكون م لهم مما يشعروي باللماوينة  

     

اخشتتتو ان يكتشتتتف لنتتتاس طبيعتتتة رغبتتتاتي فيصتتتابوا  01

 بخيبة امب

     

      غالبا ما يرعثني  عوري بالن ص  00

  اةتتتتلين  ابتتتاز مهتتتاوي الستتتب  فتتتي ذلتتتك النتتتاس  00

 ا خرون 

     

      اوا خثوا بدا في المواقف ا بتماعية  03

      لكي اةاير ا خرين اميب ان اكون كما يتوقعووني  05

      ا عر بامتلاكي قوة داخلية في حب ا مور   04

ا عر بالخثب  عنتد اختلاطتي متن التذين اعلتو مكنتي   01

 في التحصيب الدراةي 

     

       اعاوي من حا ت وفسية موعثة 07

  احاوا ان اكتون ودودا متن ا خترين  ونتي  اعت تد   01

 باوهم   يحبووني 

     

ا عر باوني   خص ذو قيمة وعلو ال درة المساواه   09

 مه ا خرين 

     

      ا عر باذو  وحو معينين في حياتي   01

        اخشو م ابلة واس بدد لشعوري باوهم  يكرهووي  00

      فة بنصف ح ي ة  ذاتي لي معر  

اوا حساس باعت ادي ان النتاس ين تدووي ولكتن فيمتا   00

 بعد ابد اوهم   ي صدون ذلك 

     

      لي قابليات معينة لكن   اةت مرها بلري ة مناةبة  03

ا عر باوي قتادر علتو موابهتة المشتاكب التتي تظهتر   05

 في المست بب  

     

      باعامي ا ياا   افعلها  اوار  علو ا خرين  04

 اقلذ و  اوت د وفسي عنتدما  يصتدر ا خترون حكمتا  01

  دي 

     

      ارغ  في ان ا عر باوني طبيعي   07

        اقوا ا ياا ك يرة خوفا من الوقوع بالخلا   

      لدي ميب لتثن  مشاكلي الخارة  01

       وني اخدعهم ا عر بالذو  لنظرة لناس لثيدة لي   09

      ا عر باوي بنفل مستوى ا خرين   31

ا عر  بان الناس يتصرفون مختلتف  اتثتاهي خلافتا   30

 من ا خرين 

     

      اعتمد ك يرا علو معايير وقيم ا خرين  30

ا عر بالخثب وابد رعوبة فتي قتوا ا  تياا بشتكب   33

 بيد 
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      الو قلة اوثازاتي  حظي  ةي دامما مما ادى   35

 
 

 

 

 

 

Measuring the level of sense with psychological Isolation Upon the students of open 

Educational college in kirkuk and it's relation with the concept of self . 

 

Assis . prof .Dr.Abdulkarim Khalifa 

 

  

  The studerts of open Educational college are from teachers with different ages , but they 

participate in looking forward achieving theriselves besides that the requirements of 

study and competition about the success and proving the self create to them social 

problems in other university stages as changing in the social Reality from side and the 

feelings of lonely and being strange and lsolation are hesitate and inconnection between 

the  social world and concept of self which take several shapes on the level of social 

Relations also on his level of relations with his fellow teachers at returing as teacher and 

this transferring between Ateacher and Astudent creates to him the problem on his 

feeling's level with psychological lsolation and between his concept for his self . 

Therefore the Researcher tried to answer the following question are the students of open 

educational college have the positive level to theirselves according to their abilites and 

capabilities and the renge of this relation with the level feeling with lsolation . 

For the purpose of reaching to the aims of the research the Researcher used two ready 

scales Measurmerits the Berger Scale for accepting the self and this scale is translated by 

" saleh Nassar and reviewed by " Muwagaq Al-harndani " and the measurernemt of 

psychological lsolation prepared by ( Arsel and Others ) and  which is rationed by ( the 

Resecher Al-Saati ) on yeaed 1990 on Iraq Environment and applicated the two scales on 

sample of ( 170) student from both Gender with different speciali zations in open college 

some of them hurmaintarian Departments and other scientific As the results by vsing 

statistical Methads proved that more 45% of syuderts have moderate sense with 

psychological lsolation and there are not differences . 

With stationcal Guidance with scale of psychological lsolation according to the 

specialization . 

On the other side of Ggender there is difference in feeling with lsolation for the benefit of 

temales . 

As to the scale of accepting the self the results appeared that the students of open 

Educational college have positive self Acceptance level and the results appeared that the 

accepting of positive self is eqal to the feeling with highly psychological Lsolation and with 

fit social Relations  

 


