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 (.وعلاقته بنمط الشخصية لدى المرشدين التربويين( استيرنبرج)أساليب التفكير لـ )
 . هادي صالح رمضان ألنعيمي. د.م.أ

   جامعة الموصل / كلية التربية 
 :  الخلاصة

يتميز التفكير الإنساني بالتطور منـ  نشـ ا المجتمعـاتي ويتزايـد كـ، يـومي وهـ ا يتطلـب العمـ، علـا تنميـة م ـارات 
فالقرن الحـالي . لتفكير اللازمة للأفرادي ليكونوا قادرين علا ح، مشكلات م الحالية والمستقبليةي بطريقة مقبولة اجتماعياا

ونحـن نعـيف فـي عصـر . قد يكون قرن ال كاء الإنسانيي والتفوق سيكون للمجتمع ال ي يعمـ، علـا تنميـة تفكيـر أفـراد 
ــا الحدي ــال روا العلميــة والتكنولوجي ــة تجاوزهــايتميــز ب ــر لمواج ت ــا ومحاول ــب أســاليب متعــددا مــن التفكي .  ــةي وهــ ا يتطل

يعـد بنـاء ونمـو الشخصـية السـوية مـن و . ووسيلتنا في  لك هو العلمي فالعلم والمعرفـة أصـبحا يشـكلان قـوا العـالم الجديـد
لـ ا .  ـا عـن ريـر  مـن الأفـرادالأهداف الأساسية للعملية التربويـةي ولكـ، فـرد شخصـيته الفريـدا والمتميـزا التـي يختلـف في

ي لــدى المرشــدين التربــويين وعلاقت ــا بــنمط (ســتيرنبرج)تتحــدد أهميــة البحــل الحــاليي تعــرف أســاليب التفكيــر المفضــلة لـــ 
 . شخصيات م

 :أست دف البحل الحالي الإجابة علا الأسئلة الآتية
 .لأساليب التفكير( ستيرنبرجا)ما أساليب التفكير المفضلة لدى المرشدين التربويين في ضوء نظرية  -0
ي لدى المرشدين التربويين (استيرنبرج)ه، هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائية بين أساليب التفكير في ضوء نظرية  -2

 (.الاتزان –العصابية )ي و(الانطواء –الانبساط )ونمط شخصيت مي 
القائمـة القصـيراي وقائمـة ( سـتيرنبرج)ر لــ قائمة أساليب التفكي: ولتحقيق أهداف البحلي اعتمد الباحل أداتين هما

مرشـدا  ( 011)وبعـد أيجـاد الخصـائل السـيكومترية للقـائمتيني تـم تطبيق مـا علـا عينـة بل ـت لنمط الشخصيةي ( ايزنك)
مرشـــدا  ومرشــداي مـــن العـــاملين فـــي المـــدار   ( 043)ومرشــداي اختيـــروا بطريقـــة عشـــوائية مــن مجتمـــع البحـــل البـــال  

 .داديةي وال انويةي في المديرية العامة لتربية محافظة كركوكالمتوسطةي والإع
ي لعينــة واحــداي ولعينتــين مســتقلتيني  (t-test:  )وبعــد معالجــة البيانــات إحصــائيا باســتخدام الوســائ، الإحصــائية

 (.ومعام، ارتباط بيرسون
 :توص، البحل إلا النتائج آلاتية

 .(ال رميي المتحرري الحكميي التشريعي)لعينة هي أساليب التفكير ان أساليب التفكير الأك ر تفضيلا لدى أفراد ا -0
ي ونمــط الشخصــية وفــق (سـتيرنبرج)انـه لا توجــد علاقــات دالـة احصــائيا متداخلــة بــين أسـاليب التفكيــر وفــق نظريــة  -2

ب نـه ونخلـل مـن  لـك (. المحلـيي والملكـي)ي لأفراد عينة البحلي إلا في أسلوبين فقط وهما أسلوبي (ايزنك)نظرية 
 .ي وخصائل الشخصية(ستيرنبرج)توجد علاقات دالة بين أساليب التفكير لـ

لاســتفادا مــن الأداتـين فــي وضــع بــرامج إرشـادية تنمــي أســاليب التفكيــر فـي ضــوء تلــك النتــائجي يوصـي الباحــل با
المعلمـين والمدرسـين  كمـا ويقتـر ي إجـراء دراسـة مما لـة للدراسـة الحاليـة علـا .الايجابيةي وأنمـاط الشخصـية لـدى الأفـراد

 .ومدراء المدار 
 :مشكلة البحل
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معرفتنـا ب سـاليب التفكيـر  العملية التربويةي نظرا لأن في هتمام بمصطلح أساليب التفكير من العوام، المؤ راان الا
رشـادهمي وتـوجي  مي وتحديـد الوسـائ، يفضل ا الأفراد تساعدنا في تحديد الطرائق المناسبة فـي التي الملائمـة  تعلـيم مي وار

مســتوى التحصــي، الدراســي لــدي مي وتنميــة واســتقلا، قــدرات مي والارتقــاء  يــؤدي فــي الن ايــة إلــا ارتفــا  لتقيــيم مي بمــا
ولمــا كانــت أســاليب التفكيــر متعــددا ومتنوعــةي وتتحــدد ب مــا طبيعــة شخصــية الفــردي لــ ا بــات علــا .  بالعمليــة التربويــة

كير السليمي ومن م المرشدين التربويين التـي قـد تسـاعدهم علـا مواج ـة المواقـف المسؤولين الاهتمام بتنمية م ارات التف
فـذ ا لـم . والمشكلات الحالية والمستقبليةي وعلا كيفية حل ا بطريقة إبداعية وكيفية انتقاء المعلومات المرتبطـة بالمشـكلة

ــيم الطلبــة التفكيــر وأســاليبه فــ ن فــرل النجــا  فــي حيــات م الأكاديميــة وريــر الأكاديميــة تصــبح  يتجــه المربــون إلــا تعل
 .  (Bayer,1987:47-48)محدودا

ي والكشف (ستيرنبرج)ل ا تتحدد مشكلة البحل الحالي بالتعرف علا أساليب التفكير المفضلة في ضوء نظرية 
لدى ي (الاتزان –العصابية )ي و(الانطواء –الانبساط )عن العلاقة بين أساليب التفكير المختلفةي ونمط الشخصية 

 .المرشدين التربويين
 :أهمية البحل والحاجة أليه

يتميــز التفكيــر الإنســاني بــالتطور منــ  نشــ ا المجتمعــاتي ويتزايــد كــ، يــومي وهــ ا يتطلــب الاهتمــام مــن المســؤولين 
كلات م بتنمية م ارات التفكير اللازمة للأفرادي وان يتسلحوا ب ا للتوافق مع مت يرات الحيااي ويكونـوا قـادرين علـا حـ، مشـ

 . الحالية والمستقبليةي بطريقة مقبولة اجتماعيا
فـالقرن الحـالي قـد يكـون قـرن الـ كاء الإنسـانيي والتفــوق سـيكون للمجتمـع الـ ي يعمـ، علـا تنميـة تفكيـر أفــراد  

 ي ف ي لا تعني ك، شيءي لأنلنجا  الفرد في الحيااالوحيد  لأن القدرات العقلية ليست هي المحدد( 23: 0891جلا،ي )
 . التعلم مرتبط بالتفكير

ان امتلاك الإنسان لقدرات معرفية راقية في مقدمت ا التفكيري  دفـع الك يـر مـن البـاح ين الـا الاهتمـام الواسـع بـه 
حيل عد  أرقا النشاطات العقليةي ف و رايـة مرروبـة ومطلوبـة لا يمكـن لننسـان السـوي الاسـت ناء عن ـا خاصـة عنـدما 

 (.079: 2112الشمسيي )حل ا بالأساليب السلوكية المتعدداي تواج ه مشكلة لا يستطيع 
ان معظم بلدان العـالم )فالتفكير يعد من مصادر ال روات القومية في المجتمعاتي وفي ه ا يشير مفكر ياباني الا 

طـي تعيف علا  روات تقع تحت أقدام ا وتنضب بمرور الزمني اما نحن فنعـيف علـا  ـروات تقـع فـوق أرجلنـا تـزداد وتع
 (. 00: 0881حبيبي (. )بقدر ما ناخ  من ا

مـن اهـم النظريـات التـي نالـت اهتمـام البـاح ين ( التحكم العقلـي الـ اتي( )ستيرنبرج)وتعد نظرية أساليب التفكير لـ 
ال ربيين ال ين تناولوها بالدراسة والبحـل وحـاولوا وضـع تصـور نظـري متكامـ، ل ـ   النظريـةي والـبعم الآخـر قـام بـاجراء 

 (.  043: 2114الدرديري )ول ودراسات عن علاقة ه   النظرية ببعم المت يرات الاخرى بح
ل ا أصبحت الحاجة ماسة الا تربية جي، متسلح بالتفكير وم اراته وأساليبه من اج، ح، ما يواج ه من مشكلات 

ن  تعـود بالفائـدا علـي م خـلا، في ه ا المجا، وجعل م مدفوعين  اتيا وبرربة في  البحل عن المعرفةي التـي مـن شـ ن ا ا
 .حيات م الأكاديمية والم نية
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حيــل ينظــر علمــاء الــنف  الــا . ولكــ، فــرد شخصــيته الفريــدا والمتميــزا التــي يختلــف في ــا عــن ريــر  مــن الأفــراد
: 0872فــائق وعبــد القــادري )الشخصــية علــا أن ــا مجموعــة مــن الســمات التــي تميــز كــ، فــرد عــن ريــر  مــن الآخــريني 

. ان سلوك الفرد يت  ر بـنمط الشخصـية اك ـر مـن تـ  ير  بالـدور الجنسـي او ايـة سـمة او بعـد نفسـي  لوحـد  كما(. 201
(Cavin, 2003 : 3.) 

ان النا  مرتفعي الانبساطية يعيشون علا نحو مضبوط للم يرات المخيفـةي وان بعـم (  Eyzenk )يرى ايزنك 
بسـرعة شـديدا وبدقـة وقـد يصـ، ب ـم الأمـر الـا الإصـابة بالـ عري  الانطوائيين يتعلمون تجنب المواقف التي تسـبب الفـز 

تفقد الأشياء عدا مرات وبك راي او رس، اليدين مرا )سلوكيات معينة م ، ( بسرعة وبدقة)والبعم الآخر سوف يتعلمون 
ف ـم ين مكـون  بعد اخرىي اما الانبساطيون مرتفعي العصابيةي فان م مميزون في إهمـا، او نسـيان الأشـياء التـي تق ـرهم

 (. 9-7: 2112ناصري . ) في آليات الدفا  م ، الإنكاري الكبتي الإسقاطي وريرها من آليات الدفا 
ي بان الانطواء والانبساط ل ما موقفان مختلفاني فمن م من ينسحبون في البدايةي  ـم بعـد (0887)وأشار خياطة 

. بذقدام واستعداد اولي وك ن م وا قين من ان سلوك م صـواب لك يبدأون في رد الفع،ي ومن م من يقابلون الموقف نفسه 
قاســمي . ) وعلــا  لــك فــان رد فعــ، المنطــوي يتصــف بالســلبيةي بينمــا يتصــف رد فعــ، المنبســط بالايجابيــة وال قــة والجــرأا

ــا مواصــلة الدراســة(. 30: 2112 ــة عل ــر قابلي ــزنين هــم الأك  ــين ان الانطــوائيين المت  :0899نشــوانيي . )فــي حــين تب
220.) 

 : ومن هنا تكمن أهمية البحل الحالي في الآتي
في مساعد المرشدين التربويين علا معرفة أساليب التفكير واعتبار  جزءا م ما في العملية الإرشاديةي وعلـا ف ـم 

ي ان أســاليب التفكيــر أفضــ، مــن اختبــار القــدرات التقليديــة فــي (Zhang, 2002b)بعــم القــدرات العقليــةي حيــل يشــير
ـــ ـــدرديري )وء بالتحصـــي، الدراســـي التب ـــيم ف ـــي (. 042: 2114ال ـــي تقي ـــة ف ـــا اســـتخدام أدوات مختلف ـــد تســـاعدهم عل ق

مسترشدي م بطريقة تجعل م ينمون ويطورون وينوعون من طرائق أرشادهم وتحفيزهم علا التفكيري ولكي نكون مرشـدين 
 .في التفكير ومستويات  كـائ م ونمـط شخصـيات م ناجحين يجب ان نكون مدركين في كيفية التعام، مع طلبتنا وأساليب م

كما يمكن ان تساعد الدراسة الحالية بعم المسؤولين واللجان الخاصة عند اختيار وانتقاء الأفراد أ نـاء السـلم الـوظيفيي 
ؤخـ  ف سـلوب الفـرد فـي التفكيـر يجـب ان ي. لان الترقيات قد تعتمد علا أسلوب الفرد في التفكير بصورا اك ـر مـن كفاءتـه

ي عـن ( Grigorenko, & Sternberg:1997. )في الاعتبار م له م ، الـ كاء والدافعيـة عنـد وضـع الفـرد فـي العمـ،
 (.049: 2114الدرديري )

 : أهداف البحل
 :ي دف البحل الحالي الإجابة علا الأسئلة الآتية

 .لأساليب التفكير( استيرنبرج)ما أساليب التفكير المفضلة لدى المرشدين التربويين في ضوء نظرية  -3
ي لدى المرشدين التربويين (استيرنبرج)ه، هناك علاقة ارتباطية دالة احصائية بين أساليب التفكير في ضوء نظرية  -4

 (.الاتزان –العصابية )ي و(الانطواء –الانبساط )ونمط شخصيت مي 
  :حدود البحل
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/ محافظـــة                     كركـــوكيقتصـــر البحـــل الحـــالي علـــا المرشـــدين التربـــويين العـــاملين فـــي مـــدار  
 . من كلا الجنسين( المتوسطة والاعدادية وال انوية)الصباحية 

 :تحديد المصطلحات
 :أساليب التفكير: أولا  
 (Grigorenko, & Sternberg, 1995)تعريف جريجورنكوي وستيرنبرج  -0

ــر ــة وكي: اســلوب التفكي ــي طريق ــؤ ر بشــك، مباشــر ف ــة ت ــة معرفي ــة عقلي ــز ومعالجــة المعلومــات هــو عملي ــة تج ي في
 .والتم يلات العقلية المعرفية داخ، العق، الإنساني

 (:Sternberg, 1997)تعريف ستيرنبرج  -2
نمـا هـو تفضـي، لاسـتخدام القـدرات  وهو طريقة الفـرد المفضـلة فـي التفكيـر عنـد أداء الأعمـا،ي وهـو لـي  قـدراي وار

ــدرات  ــين الشخصــية والق ــرأســاليب الت -الشخصــية)ويقــع ب ي عــن (Sternberg, 1997,36)ي (القــدرات -فكي
 (.021: 2100خضيري ويماني )

 .ي لأعتماد  علا نظريته وقائمته في أساليب التفكير(0887ستيرنبرجي )يتبنا الباحل تعريف : التعريف النظري -3
 .تفكيروهو الدرجة التي يحص، علي ا الفرد في ك، أسلوب علا حدى من قائمة أساليب ال: التعريف الاجرائي -4

 :نمط الشخصية:  انيا  
 (:Yung 1954)تعريف يون   -0

 (.Yung, 1954: 110. )الآخر علة والتي يعتمد بعضها على البعضهو عدد من الأنظمة المنفصلة والمتفا
 (:2110)تعريف عبد الله  -2

بـد الله ي  )تجمع السمات الأساسية النظرية او الجسمية التي تكونت في مست ، الحياا ولا تخضع لت ير أساسـي 
2110  :90.) 

 (: 2119)تعريف صالح  -3
الأنماط فئة او صنف من الافراد يشتركون في الصفات العامة وان اختلف بعض م عـن بعـم فـي درجـة اتسـام م 

 (.11: 2119صالحي . )ب    الصفات
 .التعرف النظري لنمط الشخصية  -4

معــا  ملحوظــا  او ســمة ملحوظــة مــن بوصــف ا تج: للأنمــاط ( Eyzenek, 1964)تبنــا الباحــل تعريــف أيزنــك 
السمات علا أسا  أن الأنمـاط مـا هـي إلا عبـارا عـن عـدد مـن السـمات التـي تجمعـت فشـكلت الـنمط المعـين لشخصـية 

 (.08: 2118الجبوريي )الفرد  
 .التعريف الإجرائي لنمط الشخصية -1

 .عد لأررام البحلهو الدرجة الكلية التي يحص، علي ا الطالب علا مقيا  أنماط الشخصية ال ي ا
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :الإطار النظري: أولا  
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لما كان المت يرين الأساسيين هما أساليب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبرجي ونمط الشخصية في ضوء نظرية 
 :ين النظريتين وكالاتيتايزنكي فسوف يقتصر الإطار النظري علا عرم ها

فئاتي وفيما ي تي عرم ( 1)أسلوبا موزعين علا ( 03)ي إن هناك (Sternberg)رنبرج يرى ستي: أساليب التفكير
 :تفصيلي لك، من ما

 : أساليب التفكير من حيل الوظيفة: أولا  
وأصحاب ه ا الأسلوب يفضلون الابتكاري التجديدي التصميم   (:Legislative style)الأسلوب التشريعي  -0

شياء بطريقت م الخاصةي ويفضلون الم ن التي تمكن م من توظيف أسلوب م والتخطيط لح، المشكلاتي وعم، الأ
 1كاتب مبتكري فناني أديبي م ند  معماريي سياسي أو صانع سياسة: التشريعي م ،

ويميز الأفراد ال ين يميلون لإتبا  القواعد الموضوعيةي ويميلون إلا (: Executive style)الأسلوب التنفي ي  -2
نفي هاي والتفكير في المحسوساتي ويتميزون بالواقعية والموضوعية في معالجت م للمشـكلاتي تطبيق القوانين وت

 1المحاميي مديري رج، الدين: ويفضلون الم ن التنفي ية م ،
وأصحاب ه ا الأسلوب يميلون إلا الحكم علي الآخرين وأعمال مي وتقييم (:  Judicial style)الأسلوب الحكمي  -3

ي وتحلي، وتقييم الأشياءي وكتابة المقالات النقديةي ولدي م القدرا علي التخي، والابتكار ويفضلون القواعد والإجراءات
 1الم ن المختلفة م ، كتابة النقدي وتقييم البرامجي والإرشاد والتوجيه

 : أساليب التفكير من حيل المستوى:  انيا 
ضلي م للتعام، مع القضايا المجرداي والمفاهيم ويتصف هؤلاء الأفراد بتف(:  Global style)الأسلوب العالمي  -0

 . عالية الرتبةي والت ييري والتجديدي والابتكاري والمواقف ال امضةي والعمومياتي ويتجاهلون التفاصي،
ويتصف أصحاب ه ا الأسلوب بتفضي، المشكلات العيانية التي تتطلب عم، (:  Local style)الأسلوب المحلي  -2

  1المواقف العملية ويستمتعون بالتفاصي، التفاصي،ي ويتج ون نحو
 : أساليب التفكير من حيل النزعة:  ال ا 
ويتصـف أصـحاب هـ ا الأسـلوب بالـ هاب فيمـا وراء القـوانين والإجـراءاتي (:  Liberal style)الأسـلوب المتحـرر -0

 .والمي، إلا ال موم والمواقف رير الم لوفةي ويفضلون أقصا ت يير ممكن
ويتصـف هـؤلاء الأفـراد بالتمسـك بـالقوانيني ويكرهـون ال مـومي   (:Conservation style)الأسـلوب المحـافظ  -2

 1ويحبون الم لوفي ويرفضون الت ييري ويتميزون بالحرل والنظام
 : أساليب التفكير من حيل الشك،: رابعا

وقـت واحـدي  ويمي، أصحاب ه ا الأسلوب علا عم، أشياء ك يـرا فـي(:   Hierarchic style)الأسلوب ال رمي  -0
ــرر الوســيلةي  ــدأ ال ايــة تب ــة علــا حســب أهميت ــا وأولويت ــاي ولا يعتقــدون بمب يضــعون أهــداف م فــي صــورا هرمي
ــة والمنطقيــة فــي  ــاتي ويتميــزون بالواقعي ويبح ــون دائمــا  عــن التعقيــد ومرنــون ومنظمــون جــدا  ومــدركون للأولوي

   1تناول م للمشكلات
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ويتصف هؤلاء الأفراد بالتوجه نحو هـدف واحـد طـوا، الوقـتي تم لـي م   (:Monarchic style)الأسلوب الملكي  -2
للمشكلات مشوفي متسامحوني مرنوني لدي م إدراك قلي، نسبيا  بالأولويات والبدائ،ي يفضلون الأعمـا، التجاريـةي 

  1والتاريخي والعلومي منخفضون في القدرا علا التحلي، والتفكير المنطقي
يتصــف هــؤلاء الأفــراد بانــدفاع م خــلا، أهــداف متســاوية الأهميــةي (:  Oligarchic style)الأســلوب الأقلــي  -3

  .متوتروني مشوشوني لدي م العديد من الأهداف المتناقضة
يتصف هؤلاء الأفـراد ب ن ــم مـدفوعون مـن خـلا، خلـيط مـن الحاجـات (:  Anarchic style)الأسلوب الفوضوي  -4

مـن الصـعب تفسـير الـدوافع وراء سـلوك مي مشوشـون ومتطرفـون والأهدافي عشوائيين في معالجت م للمشـكلاتي 
 1في مواقف مي ويكرهون النظام

 : أساليب التفكير من حيل المجا،: خامسا  
يفضلون العم، بمفردهمي منطـووني يتميـزون بـالتركيز الـداخليي يميلـون (:  Internal style)الأسلوب الداخلي  -0

 1ء ولي  مع الآخريني ويفضلون المشكلات التحليلية والابتكاريةإلا الوحداي ويستخدمون  كائ م في الأشيا
يتصف أصحاب ه ا الأسلوب ب ن م يميلون إلـا الانبسـاطي والعمـ، مـع   (:External style)الأسلوب الخارجي  -2

  1فريـقي ولدي م ح  اجتماعيي ويكون علاقات اجتماعيةي ويساعدون في ح، المشكلات الاجتماعية
 

 

 
 :الشخصية أنماط:  انيا  

ي كمــا جــرت محــاولات أخــرى ترمــي الــا (types)جــرت محــاولات عــدا ت ــدف الــا تقســيم الشخصــية الــا أنمــاط 
اكتشاف عوام، أساسية في الشخصـية يـتم علـا أساسـ ا وصـف الأفـراد وتميـزهم  ومحاولـة معرفـة أخلاق ـمي وانفعـالات م 

 .ادها في البحل الحاليبنو  من التفصي، لاعتم( ايزنك)وسلوك مي وسيتم تناو، نظرية 
 . Eysenckنظرية ايزنك 

إيجــاد تشــكيلة علميــة لبنــاء الشخصــية تجمــع بــين الســمات والأنمــاط ( Eysenckايزنــك )حــاو، العــالم النفســي 
وقد جمع ايزنك بين مف وم السمة والـنمطي وكلاهمـا يمـ لان مكانـة (. 312: 2111الرحوي )والانطبا  في نظرية الإبعاد 

تجمع ملحوظ أو سمة ملحوظة أي انه نـو  مـن التنظـيم أك ـر عموميـة وشـمولا  : ب نه( النمط)هي  فيعرف م مة في نظريت
تجمـع ملحـوظ مـن النزاعـات الفرديـة  للفعـ، أو : فيعرف ـا ب ن ـا( السمة)إما . ويظم السمة بوصف ا جزءا  مكونا  ل  ا النمط

ي والسـمةي عنـد ايزنـك مف ـوم نظـري وصـفي يـرتبط (تـي تحـدلاتساق ملحوظ في عادات الأفراد وأفعـال م المتكـررا ال) هي 
بينما النمطي مف وم رياضي يرتبط بالجانب الكمي فـي تفسـير السـلوكي فالبعـد بحكـم طبيعتـه . بالجانب الكيفي من السلوك

ي عـن (82: 2111الأزرقي )عبارا عن متصـ، كمـي لـه طرفـان احـدهما ايجـابي والأخـر سـلبيي أي سـمة  نائيـة القطـب 
 :هي تم ، الشخصية وقد وضع ايزنك محاور رئيسية(. 41ل: 2118لجبوريي ا)
 .الانطواء -البعد الأو، الانبساط  -0
 (:عدم الاتزان –الاتزان الانفعالي ) البعد ال اني العصابية  -2
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وتتقــاطع هــ   المحــاور لتشــك، أشــبه بــدائرا تنقســم الــا أربعــة أجــزاءي تــم توزيــع ســمات الشخصــية بــين المحــاور 
يةي أي أن الســمات أصــبحت أجــزاء بــين المحــاور الأربعــة الكبــرى كمــا أضــاف الــا هــ ا التنظــيم الأمزجــة الأربعــة الأساســ

 (.312: 2111الرحوي (. )الدمويي الصفراويي البل ميي السوداوي) التقليدية في مركز الدائرا 
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 :من خلا، الشك، أعلا  يصنف ايزنك الأشخال في أربعة أنوا  هي

 (.مكتئبي قلقي متشائمي رير حركي صامتي منعز،: )انطوائي رير مستقر -0
 (.دقيقي عميق التفكيري سالمي وا قي منضبط: )انطوائي مستقر -2
 (.ضجري سريع ال ضبي عدوانيي متقلبي مندفعي متفائ،: )انبساطي رير مستقر -3
الجبــوريي (. )22: 0890بــارينزي ( )اجتمــاعيي وديي متم ــ،ي مســتجيبي ســعيدي مبــادر: )انبســاطي مســتقر -4

2118 :42.) 
واقتر  ايزنك بناءا  علا دراسته في مجا، الشخصية تصنيف النا  الا أسـوياء وعصـابيين ويقـو، أن الشخصـية 

عبــد اللهي )الإنســانية تتحــرك مــن الســلوك الســوي الــا الســلوك العصــابيي والســلوك الســوي مــزيج مــن الأنمــاط العصــابية 
 :علا النحو التالي( الانبساط والانطواء)تحليلية بعدي وقد استطا  أن يصف من خلا، دراساته ال(. 021: 0880

هادئ ومت م، وم رم بالكتب أك ر من رير  من النا ي ومحافظي ومتباعد باست ناء أصـدقائه المقـربين وهـو : المنطوي -0
يمي، إلا التخطيط مقدما ي ولا يحب الاست اراي  جـدي فـي عملـهي ويخضـع مشـاعر  للضـبط الـدقيقي ريـر عـدوانيي ولا 

 .ينفع، بس ولةي ويعتمد عليهي ويمي، الا التشاؤمي ويعطي كمية كبيرا للمعايير الأخلاقية
ـــروني ولا يحـــب القـــراءا أو الدراســـة منفـــردا ي ويســـعا وراء : المنبســـط -2 ـــه أصـــدقاء ك ي اجتمـــاعي يحـــب الحفـــلاتي ول

ي م ـرم بعمـ، المقالـبي الاستشاراي ويتطو  لعم، أشياء لي  من المفـروم أن يقـوم ب ـا ويتصـرف بسـرعة دون تـردد
جاباته حاضراي يحب الت يرات عـادا ي متفائـ،ي يحـب الضـحك والمـر ي يميـ، الـا العـدواني وينفعـ، بسـرعةي ولا يعتمـد  وار

 (. 99: 2114حيدرا ي ) عليه أحيانا 
يتكـون أن يفسرها مـن خـلا، النظـر الـا أن لكـ، ال ـديات ج ـازا  عصـبيا  مركزيـا  ( ايزنك)أما العصابية فقد استطا  

أساسا من مسالك عصبية طويلـة تصـ، مـا بـين كـ، أجـزاء الجسـم والمـخ وتنتقـ، المعلومـات الـواردا مـن أعضـاء الحـ ي 
ويتكــون أيضــا مــن مســالك أخــرى مــن المــخ الــا عضــلات الجســم المخطــطي ممــا يســبب الحركــات الإراديــة وبالإضــافة الــا 

ل ي يختل بنشاطات إرادية معينة ضرورية لاستمرار الحيـااي الج از العصبي المركزيي فلدينا الج از العصبي المتص،ي ا
ــا جــزأين همــا ــدور  ال والآخــر يســما الج ــاز . يســما الج ــاز الســمب اوي: الأو،: والج ــاز العصــبي المســتق،ي ينقســم ب

لية الج ـاز ل لك فان الاختلافات بين النا  في العصابية إنما يرجع الا الاختلافات المورو ة في درجة قاب. الباراسمب اوي
وتتكام، ردود الفع، ه   كما هي مع النشاط المستمر للكائن المعـين فانـه يحـ  ب ـا . العصبي المستق، للت ير والاست ارا

 (.71: 0821ايزنكي )علا ان ا انفعالات ويتصرف تبعا  ل لك 
 : الدراسات السابقة

 .الدراسات التي تناولت أساليب التفكير
 (.يب التفكير وعلاقت ا ببعم المت يراتأسال)(:  0889)دراسة عجوا  -0

بكــ، مــن الــ كاء العــام والقــدرات العقليــة ( ســتيرنبرج)هــدفت الدراســة التعــرف علــا العلاقــة بــين أســاليب التفكيــر لـــ 
طبقـت قائمـة أسـاليب التفكيـري واختبـار القـدرات العقليـة الأوليـةي . الأوليةي وأنماط معالجة المعلوماتي والتحصي، الدراسـي

: طالبا وطالبة جامعييني وباسـتخدام الوسـائ، الإحصـائية( 032)لمعالجة المعلوماتي علا عينة بل ت ( توران )ار واختب
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ي أظ رت النتائجي ب نه لا يوجـد ارتبـاط دا، إحصـائيا بـين أسـاليب التفكيـر والتحصـي، (معاملات الارتباطي والاختبار التائي)
بط بالتحصي، الدراسـي ارتباطـا موجبـا دا، احصـائياي وعـدم وجـود ارتبـاط دا، الدراسيي باست ناء الأسلوب ال رمي ال ي ارت

احصائيا بـين أسـاليب التفكيـر والـ كاء العـامي وعـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين الـ كور والإنـال فـي أسـاليب التفكيـر 
 (.421-323: 0889عجواي . )باست ناء اسلوبي التفكير المحلي والمحافظ ولصالح الإنال

  (:2114)سة الدردير درا -2
 (.أساليب التفكير لدى طلاب كلية التربية بقنا وعلاقت ا باساليب التعلم وبعم خصائل الشخصية)

العصـابيةي الانبسـاطيةي )التعرف علا علاقة أسـاليب التفكيـر بخصـائل الشخصـيةيكان من بين أهداف الدراسةي 
( NEO-FFI)التفكيري قائمـة العوامـ، الخمسـة فـي الشخصـية  ي طبقت قائمة أساليب(الانفتا ي الضمير الحيي المقبولية

ي أظ ــرت (معــاملات الارتبــاطي والتحليــ، ألعــامليي والاختبــار التــائي)طالبــا وطالبــةي  وباســتخدام ( 072)علــا عينــة بل ــت 
ــر  ــين أســاليب التفكي ــة احصــائيا ب ــات موجبــة دال ــائج وجــود علاق ــالميي المتحــرري ال)النت  رمــيي التشــريعيي الحكمــيي الع

ونمـط العصـابية ( التنفيـ يي المحلـيي المحـافظ)ي كمـا توجـد علاقـات موجبـة دالـة بـين أسـاليب التفكيـر (الملكيي الخـارجي
 (.227-037: 2114الدرديري )لدى عينة الدراسة 

يمان محمد  -3  (.أساليب التفكير لدى طلبة جامعة الموص،(:  )2100)دراسة خضيري وار
يب التفكيــر الســائدا لــدى طلبــة الجامعــةي والفــروق بين مــا تبعــا لمت يــر الجــن ي هــدفت الدراســة التعــرف إلــا أســال

معامـ، ارتبـاط )طالبا وطالبةي وبعد استخدام ( 013)علا عينة بل ت ( 0887ستيرنبرجي )طبقت قائمة أساليب التفكير لـ 
ي (ال رمـي)عينـة كـان أسـلوب التفكيـر ي أظ رت النتائجي بان أك ر الأساليب شيوعا لـدى أفـراد ال(بيرسوني والاختبار التائي

ي (المحافظ)ي  م (العالمي)ي أما ادني الأساليب شيوعا لدى أفراد العينة فقد كان أسلوب التفكير (الأقلي)ي  م (الخارجي) م 
ن هنـاك فروقـا دالـة فـي أسـلوبين مـن أسـاليب التفكيـر الأك ـر شـيوعا تبعـا لمت يـر الجـن ي وهمـا أسـلوبا (الداخلي) م  ي وار
يمان محمدي . )ي وكلاهما لمصلحة ال كور(التنفي يي والخارجي)لتفكير ا  (.091-011: 2100خضيري وار

 .الدراسات تناولت أنماط الشخصية
 (السلوك العدواني وعلاقته ب نماط الشخصية(: )0882)دراسة الحسين   -0

. صــيةي وفــق مت يــر الجــن هـدفت الدراســة معرفــة فيمــا إ ا كــان هنــاك علاقــة بـين الســلوك العــدواني وأنمــاط الشخ
مقيـا  السـلوك العـدوانيي الـ ي تبنـا  الباحـلي وقائمـة أيزنـك للشخصـيةي طالباي طبقـت علي ـا ( 147)تكونت العينة من 

وأسفرت النتائج عن وجود أربعة أنماط من (. المتوسط الحسابيي ومعام، ارتباط بيرسون)واستخدمت الوسائ، الإحصائية 
لعصـابيي والانبسـاطي الاتزانـيي والانطـوائي الاتزانـيي والانطـوائي العصـابيي ووجـود علاقـة الانبسـاطي ا: الشخصية وهـي

ــنمط الانطــوائي  ــين العــدوان وال ــة  ســالبه ب ــه بــين الســلوك العــدواني  ونمــط  الانبســاطي العصــابي وعلاق ــه موجب ارتباطي
 .الإنال أك ر ميلا للعدوان في نمط الانبساطوان ال كور أك ر مي،  للعدوان في نمط العصابيه والانطواء بينما . الاتزاني

 (.أساليب التعام، مع الصرا  وعلاقت ا ب نماط الشخصية(: )2117)دراسة رويح  -2
ــر الجــن   ــق مت ي ــا وف ــه عل ــة ألجامع ــدى طلب ــا أنمــاط الشخصــية ل ــين أهــداف الدراســةي التعــرف عل كــان مــن ب

نمـاط الشخصـية مـن إعـداد الباحـلي وبعـد اسـتخدام طلبـاي طبـق علـي م  مقيـا  أ( 311)تكونت العينة مـن . والتخصل
ــون فــي أنمــاط م علــا وفــق مت يــر الجــن   الوســائ، الإحصــائية المناســبةي  أظ ــرت النتــائج إن طــلاب الجامعــة يختلف
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حيـل أسـلوب الإررـام أك ـر الأسـاليب .  والتخصلي وان هناك علاقة بين أساليب التعامـ، مـع الصـرا  وأنمـاط الشخصـية
ط التفكيريي وأسلوب التجنب  أك ر الأسـاليب مـيلا لـدى الـنمط الانطـوائيي وأسـلوب الموائمـة أك ـر الأسـاليب ميلا لدى النم

 .ميلا لدى النمط الشعوري
 (. ال كاء العاطفي وعلاقته بنمط الشخصية لدى طلبة المرحلة الإعدادية)(: 2118)دراسة الجبوريي  -3

ــ كاء ا ــا مســتوى ال ــر أســت دف البحــل الحــالي التعــرف عل ــا  لمت ي ــة بين مــا تبع لعــاطفي ونمــط الشخصــية والعلاق
طالبـا  وطالبـة مـن المـدار  ( 211)للشخصـية علـا عينـة بل ـت ( ايزنـك)طبق مقيا  ال كاء العـاطفيي وقائمـة . الجن 

وجــود فــروق بــين ي توصــلت الدراســة الــا (الاختبــار التــائيي ومعامــ، ارتبــاط بيرســون)وباســتخدام (. الصــورا أ)ال انويــةي 
ل كور والإنال بالنسـبة للمجموعـة الانبسـاطية العصـابيةي كمـا تبـين عـدم وجـود فـروق  ات دلالـة إحصـائية بـين الـ كور ا

والإنال في المجموعة الانطوائية العصابيةي ووجود فروق في أنماط الشخصية  ات دلالـة إحصـائية بـين الـ كور والإنـال 
وان العلاقـة . زانيةي ووجود علاقة طردية بين ال كاء العاطفي والانبسـاطولصالح ال كور بالنسبة للمجموعة الانطوائية الإت

بين ال كاء العاطفي والانطواءي والعصابيةي هي علاقة عكسيةي والعلاقة بـين الـ كاء العـاطفي والاتـزان هـي علاقـة موجبـة 
 . ارتباطيه

 :مؤشرات حو، الدراسات السابقة
 ا تنوعـت فـي أهـداف اي  ف نـاك دراسـات كانـت ت ـدف التعـرف علـا تبين من خلا، استعرام الدراسات السابقة إن

ـــ  ــين أســاليب التفكيــر وبعــم انمــاط الشخصــية ك ــدرديري )العلاقــة ب ــ كاء العــام كـــ (2114دراســة ال دراســة عجــواي )ي وال
يجاد الفروق في أساليب التفكير تبعا لمت ير الجن  والتخصـل كــ (0889 يمـان محمـدي)ي وار  .(2100دراسـة خضـيري وار

يجاد العلاقة بين السلوك العدواني وأنماط الشخصية كـ  ي والتعرف علا أنمـاط الشخصـية لـدى (0882دراسة الحسيني )وار
دراســةي )ي وعلاقــة أنمــاط الشخصــية بالــ كاء العــاطفيي كـــ (2117دراســة رويــحي )الطلبــة علــا وفــق مت يــر الجــن  كـــ 

ــوريي  ــا أســاليب التفكيــر وعلاقت ــا بــنمط الشخصــية لــدى أمــا أهــداف الدراســة الحاليــة ف ــي التعــ(. 2118الجب رف عل
وقد تنوعت ألأدوات المستخدمة في الدراسـات السـابقة تبعـا لأهـداف كـ، دراسـةي فقـد اعتمـدت ارلـب . المرشدين التربويين

د اعتمـد ي وقائمة أيزنكي في أنماط الشخصيةي وجاء البحل الحالي وقـ(استيرنبرج)الدراسات علا قائمة أساليب التفكير لـ 
ي (072 -147) واختلفت العينات بمـا يتناسـب ومجتمـع الدراسـة وقـد تراوحـت بـين . علا القائمتين المشار الي ما أعلا 

 .مرشد ومرشدا تربوية( 011)في حين بل  حجم العينة في الدراسة الحالية 
إمـا البحـل الحـالي . تبار التائيالتحلي، العامليي ومعام، ارتباط بيرسوني  والاخ: كان من ابرز الوسائ، الاحصائيه

ــاط بيرســوني واســتخراج القيمــة التائيــة لمعرفــة معامــ،  ــائيي ومعامــ، ارتب فقــد اســتخدم الوســائ، الاحصــائيهي الاختبــار الت
اختلفــت نتــائج الدراســات الســابقة بــاختلاف أهــداف ا وحجــم عينت ــا والفئــة  العمريــة التــي تناولت ــا وســوف يــتم  .الارتبــاط

 .ي الفص، الرابع مع مقارنت ا بنتائج الدراسة الحاليةعرم النتائج ف
جراءاته  :من جية البحل وار

 :مجتمع البحل
 فـي مـدار  محافظـة كركـوكي العـاملين فـي المـدار  الإعداديـة شدين التربويينتحدد مجتمع البحل الحالي بالمر 
 .ومرشدا( 81)مرشد و( 91)مرشد ومرشدا بواقع ( 011)والمتوسطة وال انوية الصباحيةي وتضمن 
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 : عينة البحل
مــدار  محافظــة كركــوكي العــاملين فــي مــن اختيــرت عشــوائيا . مرشــد ومرشــدا( 011)ت لفــت عينــة البحــل مــن 

مـن مجتمـع %( 27)وهي تم ـ، . ومرشدا( 11)مرشد و( 11)والمتوسطة وال انوية الصباحيةي بواقع  المدار  الإعدادية
 .  البحل

 : أداتا البحل
بحل الحالي تطلب توافر أداتين واحدا لقيا  أسـاليب التفكيـري وقـد اعتمـد الباحـل علـا قائمـة ولتحقيق أهداف ال

للقيــا  بعــد ( ايزنــك)ي والأخــرى لقيــا  أنمــاط الشخصــية وقــد اعتمــد الباحــل علــا قائمــة (ســتيرنبرج)أســاليب التفكيــر لـــ 
 .استخراج صدق ما و بات ما

 :اختبار أساليب التفكير: أولا  
التـي أعـدها ( Thinking Styles Inventory)علـا قائمـة أسـاليب التفكيـر النسـخة القصـيرا اعتمـد الباحـل 

 Sternberg’s Theory of)ي الـتحكم العقلـي الـ اتيي (اسـتيرنبرج)فـي ضـوء نظريـة ( 0882سـتيرنبرجي وواجنـري)
Mental Self- Government )  ا ي قامـا بتعريب ـا أسـلوبا مـن أسـاليب التفكيـري والتـي اشـير الي ـا سـلف( 03)لقيـا

عبـارات لكـ، أسـلوب ( 1)عبـارا بمعـد، ( 21)تتكون القائمة من (. 2112عبد المنعم الدرديري وعصام الطيبي )وتقنين ا 
مــن أســاليب التفكيــري وهــي مــن نــو  التقــدير الــ اتي الــ ي يســ ، الأفــراد عــن طرائــق تفكيــرهم التــي يســتخدمون ا فــي أداء 

: ي أو المنز، أو في العم،ي في ضوء مقيا  سـباعي الاسـتجابة يبـدأ بالاسـتجابة الأولـاالأشياء في المدرسة أو الجامعة
ولي  للقائمة درجة كليةي إنما يتم التعامـ، مـع (. لا تنطبق علي إطلاقا ي وينت ي بالاستجابة السابعةي تنطبق علي تماما  )

 (. 0)جدو، . لمقايي  الفرعية للقائمةعلا حد ي وتتوز  الفقرات علا ا( ك، أسلوب تفكير)درجة ك، مقيا  فرعي 

 

 
 (.0)جدو، 

 توزيع فقرات قائمة أساليب التفكير لستيرنبرج  
 الفقرات الأساليب الفقرات الأساليب
 21 47 34 20 9 ال رمي 13 41 27 04 0 التشريعي
 20 49 31 22 8 الملكي 14 40 29 01 2 التنفي ي
 22 48 32 23 01 الأقلي 11 42 28 02 3 الحكمي
 23 11 37 24 00 الفوضوي 12 43 31 07 4 العالمي
 24 10 39 21 02 الداخلي 17 44 30 09 1 المحلا
 21 12 38 22 03 الخارجي 19 41 32 08 2 المتحرر
   18 42 33 21 7 المحافظ

 
 :صدق قائمة أساليب التفكير

 (: Face Validity: )الصدق الظاهري -0
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ســاليب التفكيــر المعتمــدا علــا مجموعــة مــن الخبــراء فــي الإرشــاد النفســي تحقــق  لــك مــن خــلا، عــرم قائمــة أ
كمحــك لقبــو، الفقــراي وعلــا ضــوء  لــك تبــين أن جميــع %( 91)وتــم اعتمــاد نســبة (. 0)والتربيــة وعلــم الــنف ي ملحــق 

الصــدق  ي وبــ لك تحقــق (7)بــدائ، ولــي  ( 1)واقترحــوا ان تكــون البــدائ، . الفقــرات صــالحة ولــم يــتم اســتبعاد أي فقــرا
 . الظاهري للمقيا 

 :صدق تمييز الفقرات -2
ــة عشــوائية بل ــت  ــا عين ــة عل ــر بصــورت ا الأولي ــق قائمــة أســاليب التفكي ــم تطبي ــك ت مرشــدا  ( 011)ولتحقيــق  ل
تـم اخـ  الدرجـة . ومرشداي وبعد تصحيح الإجاباتي التي اعتمدت فيما بعـد فـي اسـتخراج النتـائج الن ائيـةي للبحـل الحـالي

أسـلوبا محكـا للحكـم علـا صـدق فقراتـه عـن طريـق ترتيـب الدرجـة الكليـة ( 03)و  من أنوا  أساليب التفكيـر الكلية لك، ن
مــن الــدرجاتي وتــم حســاب متوســطات درجــات %( 27)درجــة لكــ، أســلوب ترتيبــا تنازليــاي وتــم أخــ  أعلــا وأدنــا ( 011)

ال لا ـة عشـري لمعرفـة معـاملات تمييـز مجموعتي المرشدين فـي كـ، مفـردا مـن مفـردات كـ، أسـلوب مـن أسـاليب التفكيـر 
 .فقرا( 21)وب لك تكونت القائمة كما هي من : الآتي( 2)الفقراتي كما هو موضح في الجدو، 

 (.2)جدو، 
 معاملات تمييز فقرات قائمة أساليب التفكير

 العالمي الحكمي التنفي ي التشريعي
 التمييز تالفقرا التمييز الفقرات التمييز الفقرات التمييز الفقرات

 18ي2 4 32ي1 3 97ي3 2 49ي2 1
 00ي3 07 21ي2 02 81ي1 01 99ي7 04
 2442 31 22ي7 28 42ي2 29 90ي7 22
 80ي1 43 22ي1 42 33ي4 40 19ي4 04
 31ي4 12 28ي4 11 12ي1 14 17ي1 35

 ال رمي المحافظ المتحرر المحلي
 التمييز اتالفقر  التمييز الفقرات التمييز الفقرات التمييز الفقرات

 21ي4 9 79ي3 2 10ي7 6 81ي4 3
 12ي7 20 81ي1 21 93ي1 08 79ي2 09
 11ي1 34 08ي9 33 70ي4 32 81ي1 30
 18ي1 47 21ي3 42 08ي7 41 19ي9 44
 08ي1 21 38ي4 18 33ي7 19 78ي2 17

 الداخلي الفوضوي الاقلي الملكي

 التمييز الفقرات
ال

فقرا
 ت

 التمييز راتالفق التمييز الفقرات التمييز

 12ي2 02 14ي3 00 92ي3 01 91ي3 8
 91ي7 21 72ي7 24 18ي9 23 07ي9 22
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 17ي2 39 24ي9 37 07ي2 32 14ي3 31
 80ي1 10 02ي7 11 93ي3 48 12ي1 49
 77ي2 24 01ي9 23 88ي2 22 90ي1 20

 الخارجي
 التمييز الفقرات
 04ي9 03
 82ي8 22
 81ي01 38
 27ي1 12
 04ي2 21

 
 : بات قائمة أساليب التفكير

أسـلوبا المتضـمنة فـي القائمـة عـن طريـق أعـادا الاختبـار بفاصـ، ( 03)تم حساب معاملات  بات الأبعاد الفرعيـة 
 (.3)جدو، . يوما من إجراء التطبيق الأو،( 04)زمني قدر  

 (.3)جدو، 
 (.21= ن )عادا الاختبار معادلات  بات الأبعاد الفرعية لقائمة أساليب التفكير باستخدام طريقة إ

 إعادا الاختبار الأبعاد إعادا الاختبار الأبعاد
 98ي1 ال رمي 97ي1 التشريعي
 99ي1 الملكي 83ي1 التنفي ي
 83ي1 الأقلي 97ي1 الحكمي
 98ي1 الفوضوي 80ي1 العالمي
 81ي1 الداخلي 93ي1 المحلا
 81ي1 الخارجي 81ي1 المتحرر
   99ي1 المحافظ

لكـ، المقـايي  ( 10ي1)جـدو، السـابق ان جميـع معـاملات  بـات إعـادا الاختبـاري دالـة عنـد مسـتوى يتضح من ال
ونخلل من  لك بان قائمة أساليب التفكير تتميز بمعاملات  بات وصدق مرضية في بيئة الدراسة . أسلوبا( 03)الفرعية 

 (.2)الحالية مما يؤكد صلاحية استخدام ا في البيئة العراقيةي ملحق 
 .اختبار نمط الشخصية  -:نيا   ا

 (: (Esyncy Peronalty inventory.وصف قائمة ايزنك للشخصية 
قائمـة لي لتحقيـق أهـداف البحـل الحـاليي إ  تقـي  هـ   ا(الصـورا أ( ) E.P.I)تم اختيـار قائمـة ايزنـك للشخصـية 

 (. Neuroticisin)ي والعصابية (Extraversion)بعدين أساسيين من أبعاد الشخصية هما الانبساط 
 (.Extraversion In trorevsion)اختبار الانبساط والانطواء   -أ
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فقرا يم ، نصف  قائمة ايزنك ويقي  درجة مي، الفرد الا الاندفا  نحو التصرف اك ر منـه الـا ( 24)يتكون من 
عية وتفض، العمق في ا علـا التريل ونجاحه من خلا، تعدد علاقاته الاجتماعية في مقاب، التريل وتركيز العلاقة الاجتما

 .وتشير الدرجة العالية الا الانبساط والدرجة المنخفضة الا الانطواء( لا  -نعم) وبدائ، الإجابة هي . الاتسا 
 (. Neavoticiticisn)اختبار العصابية والاتزان  -ب

عــدم الاســتقرار فقــرا يم ــ، النصــف ال ــاني مــن قائمــة ايزنــك ويقــي  درجــة مــا لــدى الفــرد مــن ( 24)يتكــون مــن 
وتشير الدرجة العاليـة الـا العصـابية بينمـا ( لا  –نعم ) والم الاا ي ومظاهر القلق والشعور بالنقلي وبدائ، الإجابة هي 

 (.90: 2118الجبوريي (. )24: 2112الازيرجاويي . )تشير الدرجة المنخفضة الا الاتزان
 :صدق قائمة نمط الشخصية

مـن  وي ( 3)فقـراي وتعليمات ـا وبـدائل ا علـا مجموعـة مـن الخبـراء ملحـق ( 29) تم عرم فقرات القائمة البال ة
الاختصال في التربية وعلم النف  والإرشادي أجريت بعم التعديلات علا بعم الكلمـات كون ـا لا تـلاءم عينـة البحـلي 

لتـي لـم تنـ، هـ   الدرجـة مـن أراء الخبـراءي وتـم حـ ف الفقـرات ا%( 91)وأبقا الباحل الفقرات التي حصلت علـا موافقـة 
( 42)واسـتبقت (. هـ، تعـاني مـن قلاـة النـوم – 49)و. ه، تعتقد انك وا ق مـن نفسـك بصـفة عامـة -20: )وهي الفقرات

 . فقرا نالت موافقة الخبراء
 .وقد قام الباحل باستخراج ال بات عن طريق إعادا الاختبار:  بات الاختبار
 :أعادا الاختبار

مرشـدا مرشـداي وكـان ( 21)عينة من المرشدين اختيرت بطريقة عشـوائية وبلـ  عـددها  تم تطبيق المقيا  علا 
يــومي وباســتخدام معامــ، ارتبــاط بيرســون لإيجــاد العلاقــة بــين التطبيــق الأو، ( 01)الفاصــ، الزمنــي لإعــادا الاختبــار هــو 

بعـد هـ   الإجـراءات أصـبحت القائمـة ويعد هـ ا المعامـ، مقبـولا ي و ( 92ي1)وال انيي وجد الباحل ان معام، ال بات يساوي 
 (.3)جاهزا  للتطبيق علا عينة البحل ملحق 

 :الوسائ، الإحصائية
ــة     ( SPSS)اعتمــد الباحــل الوســائ، الإحصــائية المناســبة التــي حوت ــا الحقيبــة الإحصــائية للعلــوم الاجتماعي

واسـتخراج القيمـة التائيـة لمعرفـة معامـ، . حـداالاختبـار التـائي لعينـة واو معامـ، ارتبـاط بيرسـوني : لاستخراج النتـائج وهـي
 .الارتباط

 :عرم النتائج ومناقشت ا
يتضمن عرضا للنتائج التي توص، إلي ا البحـل الحـالي ومناقشـت ا وفـق الأهـداف ومـا توصـ، إليـه البحـل الحـالي 

 :وكالآتي.من توصيات ومقترحات
لمعرفة أساليب  .لأساليب التفكير( استيرنبرج)ي ضوء نظرية ما أساليب التفكير المفضلة لدى المرشدين التربويين ف: أولا

ــدى المرشــدين التربــويين عينــة ــر  التفكيــر المفضــلة ل ــم ترتيــب متوســط درجــات م علــا قائمــة أســاليب التفكي الدراســةي ت
 (.4)المستخدمة كما موضح في جدو، 
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 (4)جدو، 

 أساليب التفكير المفضلة لدى المرشدين عينة البحل

 ت
 (011)العينة الكلية  ت (011)الكلية  العينة
 المتوسط الاسلوب المتوسط الاسلوب

 27ي09 الخارجي  -9 17ي08 ال رمي  -0
 02ي09 العالمي  -8 94ي09 المتحرر  -2
 12ي09 المحافظ  -01 48ي09 الملكي  -3
 81ي07 الفوضوي  -00 49ي09 الحكمي  -4
 29ي07 الاقلي  -02 37ي09 التشريعي  -1
 11ي07 الداخلي  -03 34ي09 التنفي ي  -2
    34ي09 المحلي  -7

 :لأساليب التفكير وكالآتي( ستيرنبرج)يتضح من الجدو، اعلا  تحقق بعم خصائل نظرية 
وه ا ما نجد  عند عينة الدراسة الحالية . الافراد يكون لدي م بروفي، من اساليب التفكير ولي  اسلوب واحد فقط -0

 . بروفي، من اساليب التفكير ولي  اسلوب واحد فقط
باينون في قوا تفضيل م لأساليب التفكيري وقد فض، المرشدون التربويون عينة الدراسة أساليب التفكير الأفراد يت -2

لداخليي الاقليي الفوضويي المحافظي )عن أساليب التفكير ( ال رميي المتحرري الملكيي الحكميي التشريعي)
 .علا الترتيب(. العالمي

أساليب التفكير الخمسةي فنجد ان المرشدين عينة الدراسة النا  يفضلون أسلوب واحد من ك، فئة من فئات  -3
( الميو،ي والحكمي)من النزعاتي و( المتحرر)ي من الأشكا،ي و(ال رميي والملكي)فضلوا الأسلوب ( العينة الكلية)

 .من الوظائف
ي (كميي التشريعيال رميي المتحرري الح)ان أساليب التفكير الأك ر تفضيلا لدى أفراد العينة هي أساليب التفكير  -4

أساليب التفكير المولدا للابتكارية ( Bernardo, et al, 2002)وه   الأساليب أطلق علي ا بيرناردو وزملائه 
(Creativity- Generating )ان المرشدين التربويين افرد العينة يتميزون ب ساليب التفكير الابتكاريةي وه ا  اي

المرشدين التربويين علا ه   الأساليبي التي تساعدهم في ابتكار يد، علا ان العملية الارشادية قد شجعت 
الطرائق الجديدا في مساعدا الطلبة في ح، مشكلات م ومعرفة  وات م لكي يتعمدوا علا أنفس م مستقبلا في اختيار 

مكانيات تجعل م أفراد نافعين لأنفس م وبلدهم فق نتائج وتت. الأهداف التي تتناسب مع ما يمتلكونه من قدرات وار
يمان محمدي)الدراسة الحالية مع  دراسة   .  ي في تفضيل م للأساليب(2100خضيري وار

ــا   ــر فــي ضــوء نظريــة :  ال  ــين أســاليب التفكي ــة احصــائية ب ــة ارتباطيــة دال ــدى المرشــدين (اســتيرنبرج)هــ، هنــاك علاق ي ل
 (.الاتزان –العصابية )ي و(الانطواء –الانبساط )التربويين ونمط شخصيت مي 
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مـن اجـ، الاجابـة عــن هـ ا السـؤا،ي اســتخدم الباحـل معامـ، ارتبــاط بيرسـون بـين اســاليب التفكيـر لـدى المرشــدين 
× اسـلوب التفكيـر )التربويين ونمط شخصيت مي  ـم طبـق علي ـا الاختبـار التـائي الخـال بمعامـ، الارتبـاط وفـق مصـفوفة 

  (. 2)ي وادرجت القيم التائية المحسوبة في جدو، (نمط الشخصية
 (.2)جدو، 

= ن)القيمة التائية الخاصة بمعام، ارتباط بيرسون بين أساليب التفكير لستيرنبرج ونمط الشخصية لـ ايزنك 
011.) 

 ت   
 ت

نمط 
 الشخصية

 
أساليب 
 التفكير

 الاتزانية العصابية الانطوائية الانبساطية

 421ي1 121ي0 748ي0 411ي0 التشريعي  -0
 111ي1 113ي0 297ي0 271ي0 التنفي ي   -2
 224ي1 829ي0 332ي1 108ي1 الحكمي  -3
 718ي0 277ي0 011ي0 207ي1 العالمي  -4
 744ي1 089ي1 309ي2 111ي1 المحلي  -1
 131ي1 114ي0 110ي0 089ي1 المتحرر  -2
 128ي1 131ي0 418ي0 178ي1 المحافظ  -7
 111ي1 422ي1 222ي0 342ي1 ال رمي  -9
 994ي1 121ي2 039ي1 904ي1 الملكي  -8
 019ي1 724ي1 319ي0 141ي0 الاقلي  -01
 728ي0 923ي0 217ي1 212ي0 الفوضوي  -00
 942ي0 131ي0 421ي0 001ي0 الداخلي  -02
 421ي0 329ي0 329ي0 001ي0 الخارجي  -03

فــي ( 89ي0)ان معظــم القــيم التائيــة المحســوبة كانــت اقــ، مــن القــيم التائيــة الجدوليــة ( 2)يتضــح مــن الجــدو، 
رت القيمتـان التائيتـان المحسـوبتان عنـد أسـلوب التفكيـر المحلـي ونمـط ي أظ (89)ودرجة حرية %( 11)مستوى الدلالة 

وهمــا اكبــر مــن القيمــة ( 121ي2)ي وأســلوب التفكيــر الملكــي ونمــط الشخصــية العصــابية (309ي2)الشخصــية الانطــوائي 
وفــق نظريــة ي وهــ ا يعنــي انــه لا توجــد علاقــات دالــة إحصــائيا متداخلــة بــين أســاليب التفكيــر (89ي0)التائيــة الجدوليــة 

ستيرنبرج ونمط الشخصية وفق نظرية ايزنك لأنماط الشخصيةي لأفـراد عينـة البحـلي إلا فـي أسـلوبين فقـط وهمـا أسـلوبي 
ونخلــل مــن  لــك بانــه توجــد علاقــات دالــة بــين أســاليب التفكيــر لســتيرنبرج وخصــائل الشخصــيةي ( المحلــيي والملكــي)
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-232: 2114الــدرديري )تتفــق النتــائج الســابقة مــع نتــائج دراســة وبالتــالي فقــد تحقــق صــحة الفــرم ال الــل جزئيــا ي و 
 .بانه توجد علاقات دالة احصائيا بين اساليب التفكير وبعم أنماط الشخصية(. 233

وســمة الانطوائيــةي  فــي ضــوء ان المرشــدين الــ ين ( المحلــي)ويمكــن تفســير وجــود العلاقــة بــين أســلوب التفكيــر 
والمحافظـــة والتباعـــد الا لأصـــدقائ م . وال قـــة بـــالنف ون بال ـــدوء والتـــروي والت مـــ،ي يتميـــز : يتميـــزون بســـمة الانطوائيـــة

المقربين ويميلون الا التخطيطي ولا يحبوا الاسـت اراي وي خـ ون شـؤون الحيـاا بجديـة مناسـبةي وينـدر ان يسـلكوا  أسـلوبا 
تصف أصحاب هـ ا الأسـلوب بتفضـي، المشـكلات عدوانياي ولا ينفعلوا بس ولةي ويعطيوا أهمية كبيرا للمعايير الأخلاقيةي وي

الـدرديري ( )محلـي)ويفضـلون التحـدل بالتفصـي، عمـا فعلـو  . العيانية ي ويستمتعون بالتعام، مع التفاصي، والخصوصيات
2114 :231.) 

وسمة العصابية في ضوء ان المرشدين الـ ين يتميـزون ( الملكي)ويمكن تفسير وجود العلاقة بين اسلوب التفكير 
مة العصــابيةي يشــعرون بعــدم الاســتقرار الانفعــاليي والمشــاعر الحزينــة والارتبــاك والحيــرا والقلــق والاكتئــاب والتشــاؤمي بســ

والاندفاعية  وانخفام في تقدير ال ات وبالتالي لي  لدي م القـدرا علـا التخيـ، والتجديـدي ويفضـلون العمـ، فـي المواقـف 
وياخ ون المعالجة المتوازنة للمشكلات ويتميـزون بالنظـام والتنظـيم والمرونـة المنظمة جداي كما ان م يبح ون عن التعقيد 

يعتقــدون فــي مبــدأ ال ايــة تبــرر الوســيلةي والتســامح والمنطقيــة والواقعيــة فــي حــ، المشــكلاتي ويتميــزون ايضــا بالحســمي و 
 1ليـ، والتفكيـر المنطقـيحاسموني منخفضون فـي القـدرا علـي التحإلا ان م سريعي ال ضب وعدوانييني فعالين ونشطين 

وه ا ما يفسر نجا  بعم المرشدين في عمل م واخفاق الـبعم الآخـري (. ملكي)ويميلون الا تحقيق اهداف م او، باو، 
 .بناءا علا ما يتصف ك، من م وما يحمله من انماط الشخصيةي واساليب التفكير ال ي تعلمه

 :التوصيات
 .صية التعرف علا انماط الشخصية لدى المرشدين التربويينالاستفادا من المقيا  الحالي في نمط الشخ -0
 الاستفادا من المقيا  الحالي في الكشف عن أساليب التفكير لدى المرشدين التربويين  -2
الاستفادا من المقياسين في البحل الحالي في وضع برامج تنمي اساليب التفكيـر الايجابيـة وأنمـاط الشخصـية لـدى  -3

 .الافراد
 :المقترحات

 .اء دراسة مما لة للدراسة الحالية علا المعلمين والمدرسين ومدراء المدار اجر  -0
 . أجراء دراسة عن علاقة أساليب التفكير بمت يرات اخرى م ، ال كاء الوجدانيي أساليب التعلم -2
  .دراسة مقارنة بين المدرسين والمرشدين التربويين في تفضيل م لاساليب التفكير -3

 :المصادر العربية
قلـق المــوت وعلاقتــه بــنمط الشخصـية لــدى طلبــة الجامعــةي رسـالة ماجســتير ريــر منشــورا ي ( 2112)جـاوي ي احمــد عبــد الحســين الازير  -0

 ( .ابن رشد) جامعة ب داد ي كلية التربية   
 .الحقيقة والوهم في علم النف ي ترجمة قدري حقي ورؤوف نظمي ي القاهرا ي دار المعارف ( 0821. )ايزنك ي ج -2
ــارينزي و  -3 ــيم ب ــداللهي منشــورات وزارا ال قافــة والاعــلامي العــراقي سلســلة الكتــب (0890)ل ــيي ترجمــة حلمــي نجــم عب ــنف  التجريب ــم ال ي عل

 .المترجمة
 .الصحة النفسيةي القاهرا ي دار الفكر العربي ( 0891)جلا، ي سعد  -4
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ي ال يئـة المصـرية العامـة للكتـابي (0894)لعـام  ي رر  التفكير العلمي لدى الاطفـا،ي الحلقـة الدراسـية الاقليميـة(0891)جلا،ي شوقي  -1
 .القاهرا

ي الـ كاء العـاطفي وعلاقتـه بـنمط الشخصـية لـدى طلبـة المرحلـة الاعداديـةي رسـالة ماجســتير (2118)الجبـوريي نظيـر سـلمان علـي حمـد  -2
 .جامعة تكريت -رير منشوراي كلية التربية

 . كتبة الن ضة العربيةي مصري م0ي دراسات في اساليب التفكيري ط(0881)حبيبي مجدي  -7
ي علاقـة السـلوك العـدواني بانمـاط الشخصـية عنـد طلبـة المرحلـة المتوسـطةي اطروحـة دكتـورا  ريـر (0882)الحسيني علي حمـد عبـدالله  -9

 .جامعة ب داد -منشورا كلية التربية ابن رشد
كليـة / لة ماجسـتير ريـر منشـورا ي جامعـة ب ـداد رسـا( ب -أ)دافعيـة الحمايـة وعلاقت ـا بـنمط الشخصـية ( 2114)حيدرا ي سناء محمـد  -8

 .الاداب 
ي اسـاليب التفكيـر لـدى طلبـة جامعـة الموصـ،ي مجلـة ابحـال كليـة التربيـة الاساسـيةي (2100)خضيري  ابت محمدي وايمان محمد شريف  -01

 .091-011ي كانون ال انيي ل2/ي  01/م
-323ي ل33/ي  8/لمت يــراتي مجلــة كليــة التربيــةي جامعــة بن ــاي مي  اســاليب التفكيــر وعلاقت ــا بــبعم ا(0889)عجــواي عبــد العــا،  -00

421. 
 .ي دراسات معاصرا في علم النف  المعرفيي عالم  الكتبي القاهرا(2114)الدرديري عبد المنعم أحمد  -02
 -ة الآدابي اسـاليب التعامـ، مـع الصـرا  وعلاقت ـا بانمـاط الشخصـيةي اطروحـة دكتـورا  ريـر منشـوراي كليـ(2117)رويحي عبا  حسن  -03

 .الجامعة المستنصرية
 .2/ي اساليب التفكير لدى طلبة الجامعةي مجلة الاجيا،ي العدد(2112)الشمسيي عبد الامير عبود  -04
 .الاردني دار اسامة للنشر والتوزيع-اضطرابات اي عمان-انماط ا-تكوين ا-ي الشخصيةي بناءوها(2119)صالحي م مون  -01
 . 0لا الصحة النفسيةي دار الفكر للطباعة والنشر ي عمان يطمدخ، ا( 2110)عبد الله ي محمد قاسم  -02
 . ي الشخصية الانسانيةي القاهراي دار عريب للطباعة والنشر(0880)عبد اللهي معتز  -07
ـــرحمن محمـــد : 0891العيســـويي  -09 ـــد ال ـــةي (0891)عيســـويي عب ـــة الجامعي ـــةي دار المعرف ـــنف  والتربي ـــم ال ـــي عل ـــي ف ـــا  التجريب ي القي

 .الاسكندرية
 . ي مدخ، الا علم النف  العامي مكتبة الانجلو المصريةي القاهرا(0872)ي أحمدي  وعبد القادر محمودي فائق -08
 . ي القاهراي مكتبة الانجلو المصرية01/ي علم النف  التربويي ط(0880)فؤاد أبو حطبي وآما، صادقي  -21
نجـاز الدراسـي لـدى طلبـة الجامعـةي اطروحـة دكتـورا  ي نمـط الشخصـية وعلاقت ـا بتحقيـق ال ويـة ودافـع الا (2112)قاسمي انتصـار كمـا،  -20

 .جامعة ب داد -رير منشوراي كلية التربية بنات
وعلاقت ــا باضــطراب الشخصــية التجنســيةي رســالة ( الانبســاط والانطــواء والعصــابية) بعــد الشخصــية ( 2112)ناصــر ي اشــواق صــبري  -22

 .كلية الآداب / جامعة ب داد / ماجستير 
بنية الشخصية وانماط ا في نظرية ايزنك وا ارها في التحصي، الاكاديمي لـدى طلبـة جامعـة اليرمـوك فـي ( 0899)يد نشواني ي عبد الحم -23

 .كلية التربية / جامعة الكويت ( 07)العدد ( 1)الاردني المجلد التربوي 
 .يف والنشري القاهراي نظريات الشخصيةي ترجمة فرج احمد وآخروني ال يئة المصرية العامة للت ل(0829)هو، وكالفني  -24
23- Bayer, K.B. (1987): Practical Strategies for the Teaching of Thinking  ,New York  

26- Cavin, shelly : (2003) personality testes prove compatibility commontraits important for couples 

(www.personality.com). 

22- Eysenck, H. J. (1960) The Slructure of Human Personality, London, Methuen . 

22- Grigorenko, E.L & Sternberg, R.J, (1995), Styles of thinking in the school, European Journal for 

High Ability, Vol/6, p201-219. 

22- Hurbal, Eldde (2000), Personality Type and dobimaclar the press webor, N. Y.  

54- Sternberg, R, (1997), Thinking Styles, New York Cambridge University press. 

51- Yung. C. G. (1954), Vonden wurzelndes bewusstseins Zurich rasher. 

http://www.personality.com/
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52- Zhang, L.F, & Sternberg, R.J, (2002), Thinking styles and teaghers, Characteristics, International 

Journal Psychology, Vol/37, p3-12.  

55- Zhang, L-F, (2002a), Thinking styles and the Big Five Personality traits, Educational Psychology, 

Vol/22, No/1, p17-31.  

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ( 0) كلية التربية                     ملحق / جامعة الموص،

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الانفعاليأسماء السادا الخبراء محكمي مقيا  الاتزان 

 مكان العم، الأسماء ت
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  أحمد يون  البجاري. د.أم  -0
 .لنف قسم التربية وعلم ا/ كلية التربية/ جامعة الموص،  خالد خير الدين. د.م.أ  -2
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية/ جامعة الموص،  صبيحة ياسر مكطوف. د.م.أ  -3
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  عبد الرزاق ياسين. د.م.أ  -4
 .كلية التربية/ جامعة كركوك  علاء الدين كاظم عبدالله. د.م.أ  -1
 .كلية التربية/  جامعة كركوك علاء صاحب. د.م.أ  -2
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  علي عليج الجميلي. د.م.أ  -7
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  محمد علي عبا . د.م.أ  -9
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  سمير يون  محمود. د.أم  -8
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  قي  محمد علي. د.أم  -01
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  ندى فتا  زيدان. د.أم  -00
 .قسم التربية وعلم النف / كلية التربية / جامعة الموص،  علي سليمان حسين. د.م  -02

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ( 2) كلية التربية                     ملحق / امعة الموص،ج

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 قائمة أساليب التفكير النسخة القصيرا بصي ت ا الن ائية

 :التعليمات
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تتضمن ه   القائمة مجموعة من العبارات التي تشير الا الاستراتيجيات والطرائق المختلفة التي يستخدم ا النـا  
اقرأ ك، عبارا جيدا   م قرر الا أي حد تنطبق عليـك هـ   العبـارات وتتفـق . ح، المشكلات وأداء الم ام واتخا  القراراتفي 

 . مع الطرائق التي تستخدم ا في أداء الأشياء بالمدرسة أو المنز، أو العم،
لكـ، مفـرداي مـن فضـلك لا  لاحظ انه لا توجد إجابة صحيحة او خاطئةي ولا يمكن ان تختار سوى إجابة واحدا فقط

تكتب شيئا علا ورقة الأسئلةي ولكن اكتب بياناتك في ورقة الإجابةي وقـم بقـراءا كـ، عبـارا بعنايـة ولا تقضـي وقتـا طـويلا 
 :تحت البدي، التي تختار  للعبارا وكالاتي(   )  بوضع علامة . في التفكير بك، من اي  م حدد موقفك في ورقة الإجابة

 
ك لا تنطبق علي
 بدرجة كبيرا

لا تنطبق عليك 
 بدرجة ص يرا

لا تستطيع ان 
 تحدد

تنطبق عليك بدرجة 
 ص يرا

تنطبق عليك 
 بدرجة كبيرا

     
 

 الباحل
 

 :العبارات
 .استخدم أفكاري واستراتيجياتي الخاصة في ح، أية مشكلة تواج ني  -0
 .أفض، الوصو، إلا ح، المشكلات التي تواج ني وفق طرائق محددا -2
 .مواقف التي أستطيع من خلال ا أن أقارن بين الطرائق المختلفة لح، المشكلاتأفض، ال -3
 .أفض، العم، في المشروعات التي ت تم بالقضايا العامة علا تلك التي  ت تم بالتفاصي، الدقيقة جدا   -4
 . أفض، التعام، مع مشكلات محددا أك ر من التعام، مع مشكلات عامة -1
 . ية لح، المشكلات وأبحل عن طرائق أخرى جديدا أفض، لحل اأفض، أن أتحدى الطرائق التقليد -2
 .التزم بالقواعد المحددا والطرائق الم لوفة لعم، الأشياء -7
 .أقوم بترتيب الأشياء حسب أهميت ا عند تنفي ها -9
 .أمي، إلا التركيز علا ال دف الرئيسي فقطي عند اتخا  أي قرار -8

 .وج ات النظر أو الآراء التي تكون مقبولة من زملائيعند مناقشة أو كتابة موضو  ماي فذني ألتزم ب -01
 .يمكنني الانتقا، من م مة لأخرى بس ولة لأن ك، الم ام تبدو لي علا نف  القدر من الأهمية -00
 .أمي، إلا تنفي  جميع مراح، المشرو  أو العم، دون الحاجة لأخ  آراء الآخرين -02
 .د البدء في أداء م مة ماأفض، الوصو، إلا أفكار جديدا من خلا، الأصدقاءي عن -03
 .أحب أن أجرب أفكاري وأراقب مدى نجاح ا -04
 .اهتم ك يرا  باستخدام الطرائق المناسبة لح، أية مشكلة تواج ني -01
 .أمي، إلا تقييم ومقارنة وج ات النظر والآراء المتباينة -02
 .ت اأفض، توضيح المنظور والسياق الخال أي الصورا الكلية عند الحديل عن أفكاري أو كتاب -07
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اعتقد أن التركيـز علـا التفاصـي، والحقـائق أك ـر أهميـة مـن تنـاو، الصـورا العامـة الكليـة عنـد الكتابـة أو النقـاف  -09
 .حو، موضو  ما

 .أفض، استخدام الطرائق والاستراتيجيات الجديدا في ح، أية مشكلة تواج ني -08
 . عن عم، ما أفض، إتبا  الطرائق والأفكار التي استخدمت مسبقا  عندما أكون مسئولا   -21
 .أحاو، الربط بين الموضوعات الفرعية وال دف العام للم مةي عند البدء في أدائ ا -20
 .أرى ان الأشياء الأك ر أهمية يجب ان أؤدي ا أولا -22
 .أفض، أداء الم ام أو المشروعات التي تلقا قبو، واستحسان لدى زملائي -23
ن الوقـت الـ ي اسـت رقه عنـدما أجـد نفسـي مطالبـا  أحاو، أن أؤدي أكبر قدر من الأشياء الم مةي ب ـم النظـر عـ -24

 .ب دائ ا
 .اعتمد علا تقديري الخال للموقفي عند محاولتي لأتحا  أي قرار -21
 .أفض، أن أمزج أفكاري الخاصة مع أفكار الآخريني في حالة مناقشة او كتابة أي تقرير معين -22
 .أفض، المشكلات التي تتيح لي استخدام طرائقي الخاصة في حل ا -27
 .تمتع ب داء الأشياء التي تؤدى في ضوء تعليمات محددااس -29
 .أفض، المشروعات التي تمكنني من أن أقارن بين مختلف وج ات النظر -28
 .أمي، إلا ت كيد الأوجه العامة للقضايا التي أتناول ا أو الت  ير الكلا للعم، ال ي أقوم به -31
 .م ب اأفض، أن أجمع معلومات محددا أو مفصلة عن الأعما، التي أقو  -30
 .   أفض، أن أؤدي الأشياء بطرائق جديدا لم يتطرق إلي ا الآخرون في الماضي -32
 .أفض، المواقف التي تتيح لي إتبا  مجموعة من القواعد المحددا -33
 .اشعر بذحسا  جيد بمدى أهمية ك، مشكلة وب ية طريقة أتعام، مع ا عند مواج تي لبعم المشكلات -34
 .فقط في الوقت المحدد ل لك أفض، أن أركز علا أداء م مة واحدا -31
 .أرى ان الأشياء الأك ر أهمية لي ولزملائي يجب ت ديت ا أولاي عندما يكون لزاما علي أداء مجموعة من الأشياء -32
 .أفض، معالجة ك، أنوا  المشكلات وك لك التي تبدو من ا قليلة الأهمية -37
 .أفض، العم، بمفردي عند أدائي لم مة أو مشكلة ما -39
 .في الأنشطة التي تتيح لي التفاع، مع الآخرين كعضو من م أفض، الاشتراك -38
 .أمي، لأن أبدأ بآرائي الخاصة عند أدائي لم مة ما -41
 .أفض، التعام، مع الأعما، التي ل ا هدف وخطة محددان -40
 .أفض، الم ام أو المشكلات التي تتيح لي تقييم طرائق وخطط الآخرين -42
 .امي بالتفاصي،ي عند أدائي لعم، مااهتم ك يرا  بالقواعد العامة أك ر من اهتم -43
 .اهتم بح، المشكلات التي تتطلب منا الاهتمام بالتفاصي، -44
 .أفض، أن أرير من أنماط الطرائق الروتينية من أج، تحسين طريقتي في أداء الم مة -41
 .أفض، التعام، مع الم ام والمشكلات التي ل ا قواعد  ابتة يجب إتباع ا لإنجازها -42
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 . ، العديد من المشكلات التي يجب القيام بحل ا طبقا  لأهميت اأسعا إلا ترتيب وح -47
 .لابد أن انت ا من العم، ال ي أؤديه قب، أن أبدأ في رير  -49
ــي أداء مجموعــة مــن  -48 ــدما يكــون لزامــا عل ــاقي يجــب ت ديت ــا أولاي عن ــي ورف ــة لزملائ ــر أهمي أرى ان الأشــياء الأك 

 . الأشياء
 .اري في ضوء ك، ما يتطرق إلا  هنيافض، ان أتناو، مناقشة أو كتابة أفك -11
 .أفض، الأعما، التي يمكنني أن أنجزها كاملة معتمدا  علا نفسي -10
 .أفض، مشاركة وتباد، الآراء مع الآخريني عند البدء في عم، ما -12
 .أفض، المواقف التي تتيح لي استخدام أفكاري الخاصة في أدائ ا -13
 .شكلات أو أداء م مة ماأفض، أن أتبع قواعد أو تعليمات محددا عند ح، الم -14
 .استمتع بالعم، ال ي يتضمن التحلي، أو المقارنة بين الأشياء -11
 .أولا اهتماما  قليلا  بالتفاصي، في الموضوعات التي تواج ني -12
 .اهتم بمعرفة الأجزاء الخاصة بالم مة التي س عم، ب ا أك ر من أهميت ا العامة وأ رها -17
ي -19  .جاد طرائق جديدا لحل اأفض، التطرق إلا المشكلات السابقة وار
 .أفض، أن أح، أي مشكلة تواج ني بطريقة تقليدية أو م لوفة -18
 .أمي، إلا إعداد قائمة بالأشياء التي س ؤدي ا وفقا  لأهميت اي عند البدء في مشرو  أو عم، ما -21
 .أركز علا فكرا رئيسية واحداي عند التحدل أو كتابة أفكار معينة -20
 . ة بالنسبة لرفاقي بالجماعةي عندما أقوم ب داء م مة او عم، ماأركز علا الجوانب الأك ر أهمي -22
 .   أجد أن ح، مشكلة واحدا يؤدى عادا إلا العديد من المشكلات الأخرى المساوية ل ا تماما  في الأهمية -23
 .أفض، المواقف التي تتيح لي استخدام أفكاري الخاصة دون الاعتماد علا الآخرين -24
 .ي التفاع، مع الآخرين ومع ك، من يعم، معيأفض، المواقف التي تتيح ل -21

 بسم الله الرحمن الرحيم
 (3)ملحق 

 كلية التربية/جامعة الموص، 
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 مقيا  نمط الشخصية بصورته الن ائية                         
 )     (أن ا )     (                   الجن                       كر 

 .المحترمة/ المحترم: ...................... عزيزتي المرشدا/ عزيزي المرشد 
ه   مجموعة من الفقرات التي تدور حو، مشاعرك وطريقة تصرفك حيا، بعم المواقف اليومية التي تتعرم ل ا في    

نما هي لأررام البحل العلمي وي م، الباحل  أن تقـرأ كـ، الفقـرات وتجيـب حياتك ولي  ل ا إجابة صحيحة أو خاطئة ي وار
عن ا بك، أمانة وصدق وان لا تترك فقرا بدون إجابة فان إجابتك سوف تس م في تحقيق ال دف المرجو من البحـل ولـن 

 . يطلع علا إجابتك سوى الباحل ل ا لا نطلب منك  كر الاسم 
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 ولكم جزي، الشكر
 

 الباحل                                                                                                                                                  
 الفقرات

 لا نعم الفقرات ت
   ه، تشتاق لن ارا في أك ر الأحيان؟  -0
   ه، ت خ  الأمور عادا ببساطة وب ير تدقيق؟  -2
   ه، تتوقف وتفكر ك يرا  قب، الإقدام علا عم، أي شيء؟  -3
   ه، من عادتك ان تقو، وتعم، بسرعة دون توقف للتفكير؟  -4
   ه، أنت علا استعداد لعم، أي شيء لكي تبدو م امرا ؟  -1
   ه، تقوم ب عما، في أحيان ك يرا علا نحو مباشر وبدون ترو؟  -2
   ه، تفض، القراءا والاطلا  علا التحدل مع الآخرين بصفة عامة؟  -7
   ك يرا ؟ ه، تحب الخروج من المنز،  -9
   ه، تفض، ان يكون لك عدد قلي، من الأصدقاء بشرط ان يكونوا مخلصين؟  -8
   ا ا صرخ النا  في وج ك ه، ترد علي م بصرخة م ل ا؟  -01
   ه، تترك نفسك علا طبيعت ا عادا في الحف، وتستمتع به؟  -00
   ه، يعتقد الآخرون انك مفعم بالحيوية؟  -02
   ن مع الآخرين؟ه، ي لب عليك ال دوء عندما تكو  -03
ا ا كان هناك موضو  تريد ان تعرفه ف ، تفض، معرفته من كتاب علا ان تس ،   -04

 شخصا  آخر عنه؟
  

   ه، تحب العم، ال ي يتطلب منك الا الانتبا  الدقيق؟  -01
   الواحد من م علا الآخر؟" ينكت"ه، تكر  ان تكون في مجموعة   -02
   صرف السريع؟ه، تحب عم، الأشياء التي تتطلب منك الت  -07
   ه، أنت بطيء في حركتك؟  -09
   ه، تحب التحدل مع النا  لدرجة انك لا تضع فرصة للحديل مع شخل رريب؟  -08
   ه، تشعر بتعاسة شديدا إ ا لم ترى ك يرا  من النا  في معظم الأوقات؟  -21
   ه، تعتقد انك وا ق من نفسك بصفة عامة؟  -20
   ه، يصعب عليك الاستمتا  في حف، مر ؟  -22
   ه، يس ، عليك إدخا، الحيوية في حف، مم،؟  -23
   ه، تحب ان تعطي الآخرين مقالب؟  -24
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   ه، تحتاج في أحيان ك يرا لأصدقاء يف مونك لكي تشعر بالانشرا  والارتيا ؟  -21
   ه، تتضايق عندما يرفم طلبك؟   -22
   ه، يتعكر مزاجك ويروق ك يرا ؟  -27
   سبب وجيه ل لك؟ه، حدل  ات مرا ان شعرت بالتعاسة دون   -29
   ه، تشعر بالخج، ا ا أردت التحدل إلا شخل ج اب لكنه رريب؟  -28
   ه، ي لب عليك القلق علا قو، او عم، لم يكن من الواجب ان يصدر عنك؟  -31
   ه، يس ، جر  إحساسك؟  -30
   ه، تشعر بنشاط زائد أحيانا وي لب عليك الخمو، في أوقات أخرى؟  -32
   ؟ه، تك ر من أحلام اليقظة  -33
   ه، يضايقك الشعور بال نب ك يرا ؟  -34
   ه، تعتقد انك متوتر الأعصاب؟  -31
ه، تشعر ك يرا  بعد الانت اء من عم، هام انك كنت تستطيع القيام به علا نحو   -32

 أفض،؟
  

   ه، تدور الأفكار في  هنك لدرجة لا تستطيع مع ا النوم؟  -37
   ه، يحدل لك خفقان في القلب وتسر  دقاته؟  -39
   ، تنتابك رعشة او رجفة؟ه  -38
رضابه؟  -41    ه، أنت شخل تس ، إ ارته وار
   ه، تقلقك أشياء مخيفة قد تحدل لك؟  -40
   بك را؟" كوابي " ه، ترى أحلاما مزعجة   -42
   ه، تقلقك الآلام والأوجا   -43
   ه، تعتقد نفسك شخصا  عصبيا ؟  -44
   ه، يس ، إيلامك ا ا كشف النا  عن عيب فيك او في عملك؟  -41
   ه، يضايقك شعور بالنقل؟  -42
   ه، تقلق علا صحتك ؟  -47
   ه، تعاني من قلاة النوم ؟  -49

 
 
 
 

way's of thinking (Asternberg) and its relationship to the pattern of personal 
Educational counselors 
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Conclusion: 

 

Human thinking is characterized by development since the establishment of 

societies, and is growing every day, and this requires work on the development of 

thinking skills necessary for individuals to be able to solve the problems of current and 

future, a socially acceptable manner. The century this may be a century of human 

intelligence, and excellence will be a community that works on the development of 

thinking of its members. We live in an age characterized by the wealth of scientific and 

modern technology, and this requires multiple methods of thinking to confront them 

and try to overcome them. Our vehicle for this is science, science and knowledge are 

power have become the new world. The building and personal growth of normal 

primary objectives of the educational process, and each individual's unique and 

distinctive character which is different from the other individuals. So the current is 

determined by the importance of research, known ways of thinking's favorite 

(Sternberg), the extension educators and its relationship to pattern their characters. 

Target current research to answer the following questions: 

1- What ways of thinking favored by Educational counselors in light of the theory 

(Asternberg) to ways of thinking. 

2- Is there a statistically significant correlation between ways of thinking in the light of 

the theory (Asternberg), Educational counselors in the pattern of their personality 

(extraversion - introversion), and (neuroticism - stability). 

To achieve the objectives of the research, the researcher tools are: a list of ways of 

thinking for (Sternberg) short list, a list (Eisenk) to personal style, and After finding the 

psychometrical properties for the criterion as, a sample (100) counselors has been tested 

chosen randomly out of the whole group of counselors (143) who work in secondary and 

intermediate schools in the General Directorate of Education in  Kirkuk.  

After processing the data concisely using the (t-test, on sample and two samples, the  

person factor device ).  

The study comes up with the following conclusion: 

1- The most favored ways of thinking among members of the sample are ways of 

thinking (hierarchical, liberal, estoppel, PLC). 

2- there was no statistically significant relationships between overlapping ways of 

thinking according to the theory (Sternberg), and personal style according to the 

theory (Eisenk), for members of the research sample, except in the two methods are 

the only two methods (local and Royal). We conclude from this that there are 

relationships between the function's ways of thinking (Sternberg), and personal 

characteristics. 

 

In light of these results, the researcher recommends taking advantage of the tools in 

the development of outreach programs develop positive ways of thinking and patterns of 

personal individuals. As proposed, a similar study of the current study on teachers, 

teachers and school administrators. 

 

 

 


