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 (دراسة ميدانية)المرشدين والمرشدات   التحكم الذاتي لدى
 سميعة حسن علي. د                                                                        

 كلية التربية للعلوم الانسانية–جامعة ديالى 
 
 الملخص  

قي من الانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية قي من الانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية تعد تنمية التحكم الذاتي لدى الأفراد بمثابة الحصن النفسي الواتعد تنمية التحكم الذاتي لدى الأفراد بمثابة الحصن النفسي الوا
وبُنية شخصية وبُنية شخصية   ((SSyysstteemmaattiicc  FFoorrmmaattiioonn))وكذلك من سهولة الوقوع تحت تأثير المواقف والحالات السلبية وكذلك من سهولة الوقوع تحت تأثير المواقف والحالات السلبية 

((PPeerrssoonnaalliittyy  SSttrruuccttuurree))   يرتبطان بتقويم الذات  للانجاز ، وتقدير الذات وضبط السلوك العدواني ، والضبط يرتبطان بتقويم الذات  للانجاز ، وتقدير الذات وضبط السلوك العدواني ، والضبط
ظيفة المرشد ليس فقط إمداد التلاميذ بالمعارف والمفاهيم والحقائق العلمية مثلما كان ينظر إليه في وتكمن و الانفعالي ،الانفعالي ،

الماضي ، بل أصبحت وظيفة االمرشد تركيبة تربوية شاملة لها تسلسلها ومنطقها وشروطها لتساهم في تنمية جميع 
يجب الاعتماد على الإعداد الأكاديمي للمعلم فحسب ،  جوانب التلميذ المعرفية والعقلية والنفسية والاجتماعية وبذلك لا

ولعل من أهم المحاور التي ترتكز عليها مهنة  المرشد هي توافر . بل يجب أن يكون له أساس تربوي ومهني وثقافي
ء الجيد الرغبة ، والميل ، والاستعداد لمهنة التعليم ، فتوافر هذه النواحي تجعل المرشدين والمرشدات قادرين على الأدا

فالفرد إنْ فهم ذاته أمكنه السيطرة عليها . واكتساب قوة الشخصية كالنطق السليم ، وسرعة البديهة ، وضبط الذات
وأن . وتوجيهها توجيهاً صحيحاً فيتمكن من صياغة الأهداف والتغلب على الصعوبات من خلال وعيه بسلوكه وضبطها  

فإن المرشدتا ..ستقلالية تامة لا تقبل ما هو شائع من دون نقد أو تمحيصالفرد الناجح هو الذي يتمتع بتحكم عالٍ وبا
والمرشدين من الشرائح المهمة في المجتمع التي يقابلها التلاميذ في حياتهم ويتأثرون بها ، وكثيراً ما يتقمص بعض 

ميذه ، فيكسبهم الاتجاهات التلاميذ شخصية المرشد ، فالمرشد الذي يشعر بالاستقرار عادة ما ينقل هذا الإحساس لتلا
والمرشد الناجح لا يقتصر بعمله على تزويد تلاميذه بالمعلومات . الموجبة نحوه بعكس المرشد  القلق المضطرب

نما يعد نفسه مسؤولًا عن تحقيق مستوى مرتفع من التوافق النفسي والاجتماعي كي  والخبرات المعرفية فقط ، وا 
 .تطلبات العمل المدرسييساعدهم على الدراسة والإيفاء بم

 مشكـلة البـحـثمشكـلة البـحـث
تعد تنمية التحكم الذاتي لدى الأفراد بمثابة الحصن النفسي الواقي من الانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية تعد تنمية التحكم الذاتي لدى الأفراد بمثابة الحصن النفسي الواقي من الانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية 

  SSaakkhhaarroovv))وكذلك من سهولة الوقوع تحت تأثير المواقف والحالات السلبية وهذا ما توصلت إليه دراسة زاخـاروفا وكذلك من سهولة الوقوع تحت تأثير المواقف والحالات السلبية وهذا ما توصلت إليه دراسة زاخـاروفا 
وبُنية شخصية وبُنية شخصية   ((SSyysstteemmaattiicc  FFoorrmmaattiioonn))تي أظـهرت إن التـحكم الذاتـي يعد تـكويناً منـظماً تي أظـهرت إن التـحكم الذاتـي يعد تـكويناً منـظماً الال    ((11999900  ,,

((PPeerrssoonnaalliittyy  SSttrruuccttuurree))   يرتبطان بتقويم الذات  للانجاز ، وتقدير الذات وضبط السلوك العدواني ، والضبط يرتبطان بتقويم الذات  للانجاز ، وتقدير الذات وضبط السلوك العدواني ، والضبط
الحمية ، ودراسة سميث وآخرون الحمية ، ودراسة سميث وآخرون التي بينت العلاقة بين ضبط الذات و التي بينت العلاقة بين ضبط الذات و   ((KKrraall  ,,  11998899))الانفعالي ، ودراسة كرال الانفعالي ، ودراسة كرال 

((SSmmiitthh  &&  OOtthheerrss  ,,  11998877))   لتأثير التحكم الذاتي في مجال التعليم والتحصيل الدراسي مقارنة بطلبة المدارس لتأثير التحكم الذاتي في مجال التعليم والتحصيل الدراسي مقارنة بطلبة المدارس
التي تناولت إيجابية التحكم الذاتي برفع التي تناولت إيجابية التحكم الذاتي برفع   ((NNiisstt  &&  OOtthheerrss  ,,  11999999))النموذجية ، ودراسة نيست وآخرون النموذجية ، ودراسة نيست وآخرون 

صلت هذه الدراسات جميعاً في نتائجها إن أحدى معالم التوافق النفسي صلت هذه الدراسات جميعاً في نتائجها إن أحدى معالم التوافق النفسي وقد تو وقد تو . . مستوى التحصيل الدراسي للطلبةمستوى التحصيل الدراسي للطلبة
الجيد هو قدرة الفرد على التحكم بسلوكه وبيئته وأفكاره ومشاعره مما ينعكس ذلك في قدرته على التعامل مع ضغوط الجيد هو قدرة الفرد على التحكم بسلوكه وبيئته وأفكاره ومشاعره مما ينعكس ذلك في قدرته على التعامل مع ضغوط 
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ورات التي ورات التي لذا فأن الاهتمام بالمرشدين والمرشدت أصبح من الضر لذا فأن الاهتمام بالمرشدين والمرشدت أصبح من الضر   ..((0101صص: :   21102110الآلوسي ، الآلوسي ، ))  الحياة المختلفةالحياة المختلفة
تحتاج إلى معالجات لأنهم يواجهون ضغوطاً وصراعات تعود إلى ظروف المجتمع الذي يعيشون فيه والذي يؤثر تحتاج إلى معالجات لأنهم يواجهون ضغوطاً وصراعات تعود إلى ظروف المجتمع الذي يعيشون فيه والذي يؤثر 

وقد يواجه المرشدون والمرشدات وقد يواجه المرشدون والمرشدات   على حياتهم ويؤثر بشكل سلبي على شخصياتهم ، ونموهم المهني وأدائهمعلى حياتهم ويؤثر بشكل سلبي على شخصياتهم ، ونموهم المهني وأدائهم
لاضطرابات في الشخصية والمشاكل النفسية لاضطرابات في الشخصية والمشاكل النفسية صعوبة في تنظيم سلوكهم وربما ينتج عن هذا الأمر بعض أشكال اصعوبة في تنظيم سلوكهم وربما ينتج عن هذا الأمر بعض أشكال ا

ومن ثم أظهار الفشل في التحكم لسلوك معين مما يولد الشعور بالاكتئاب والقلق الاجتماعي وهذا بدوره يولد ومن ثم أظهار الفشل في التحكم لسلوك معين مما يولد الشعور بالاكتئاب والقلق الاجتماعي وهذا بدوره يولد 
فقد كشفت دراسة فقد كشفت دراسة   ..مشاكل نفسية واجتماعية جمة وحالات من سوء التكيف والاندفاع ومسايرة الذات والأهواء الآنيةمشاكل نفسية واجتماعية جمة وحالات من سوء التكيف والاندفاع ومسايرة الذات والأهواء الآنية

وجانب وجانب ،،هي جانب شخصيهي جانب شخصي..ان المرشد التربوي يتصف بمواصفات من ثلاثة جوانبان المرشد التربوي يتصف بمواصفات من ثلاثة جوانبعن عن ( ( 211211))المرشديالمرشدي
وفيما يخص الجانب الشخصي فعلى المرشد ان يكون متوافقا نفسيا ويمكن ان يستغل وفيما يخص الجانب الشخصي فعلى المرشد ان يكون متوافقا نفسيا ويمكن ان يستغل ..وجانب مهني وجانب مهني ،،اكاديمياكاديمي

عمله عمله تخصصه في زيادة هذا التوافق ويشعر بجودة الحياة من اجل ان يهتم بالاخرين ويستطيع تقديم خدماته واداء تخصصه في زيادة هذا التوافق ويشعر بجودة الحياة من اجل ان يهتم بالاخرين ويستطيع تقديم خدماته واداء 
وتبرز مشكلة البحث الحالي في ضوء المشكلات التي تعترض وتبرز مشكلة البحث الحالي في ضوء المشكلات التي تعترض   ((017017صص،،211211،،المرشدي والسهل المرشدي والسهل ))على نحو افضل على نحو افضل 

العملية التربوية وهي اعداد المرشدين والمرشدات الأكفاء القادرين والمسيطرين على انفعالاتهم وسلوكهم العملية التربوية وهي اعداد المرشدين والمرشدات الأكفاء القادرين والمسيطرين على انفعالاتهم وسلوكهم 
يجاد الحلول البديلة والسريعة من خلال يجاد الحلول البديلة والسريعة من خلال وتصرفاتهم في المواقف المختلفة من خلال القدرة على حل الأزمات وا  وتصرفاتهم في المواقف المختلفة من خلال القدرة على حل الأزمات وا  

ومن خلال ما تقدم فأن ومن خلال ما تقدم فأن . . التحكم بذاتهم أو ضبط أنفسهم وتحقيق الانجازات الشخصية لمصلحتهم ومصلحة الآخرينالتحكم بذاتهم أو ضبط أنفسهم وتحقيق الانجازات الشخصية لمصلحتهم ومصلحة الآخرين
التي إذا أغفلنا عنها التي إذا أغفلنا عنها ..مشكلة البحث الحالي  تتلخص بالكشف عن درجات التحكم الذاتي للمرشدين والمرشدات مشكلة البحث الحالي  تتلخص بالكشف عن درجات التحكم الذاتي للمرشدين والمرشدات 

فسية وتربوية وغيرها والتي تؤثر على الأداء التربوي وبالتالي تضعنا أمام مهمة صعبة فسية وتربوية وغيرها والتي تؤثر على الأداء التربوي وبالتالي تضعنا أمام مهمة صعبة ونونتسبب مشكلات اجتماعية تسبب مشكلات اجتماعية 
  ....في معالجة الكثير من المتطلبات المرتبطة بالمدارسفي معالجة الكثير من المتطلبات المرتبطة بالمدارس

 أهـمية البـحـث
وتكمن هذه الأهمية في كون أن وظيفة المرشد ليس فقط إمداد التلاميذ بالمعارف والمفاهيم والحقائق          
لما كان ينظر إليه في الماضي ، بل أصبحت وظيفة االمرشد تركيبة تربوية شاملة لها تسلسلها ومنطقها العلمية مث

وشروطها لتساهم في تنمية جميع جوانب التلميذ المعرفية والعقلية والنفسية والاجتماعية وبذلك لا يجب الاعتماد على 
ولعل من  (.68ص: ت .بول، ب. )تربوي ومهني وثقافيالإعداد الأكاديمي للمعلم فحسب ، بل يجب أن يكون له أساس 

أهم المحاور التي ترتكز عليها مهنة  المرشد هي توافر الرغبة ، والميل ، والاستعداد لمهنة التعليم ، فتوافر هذه النواحي 
هة ، وضبط تجعل المرشدين والمرشدات قادرين على الأداء الجيد واكتساب قوة الشخصية كالنطق السليم ، وسرعة البدي

وتوجيهها توجيهاً صحيحاً فيتمكن من صياغة الأهداف  فالفرد إنْ فهم ذاته أمكنه السيطرة عليها وضبطها  . الذات
وأن الفرد الناجح هو الذي يتمتع بتحكم عالٍ وباستقلالية تامة لا تقبل . والتغلب على الصعوبات من خلال وعيه بسلوكه

التحكم الذاتي كقوة كامنة  (Horny)وترى هورني    (.37ص: 0861لفتاح، ا)ما هو شائع من دون نقد أو تمحيص 
هورني ، )للاحتفاظ بالاندفاعات المتصارعة تحت السيطرة كي لا تجعل المشاعر تنجرف تحت تأثير الصراع 

 إن التحكم الذاتي عملية كف الاستجابة ينجم (Bandora & Walter, 1963)ويبين باندورا و وولتر (.89ص:0866
منها تعزيز الذات ، وأن عملية كف الاستجابة وعدم كفها بدرجة كبيرة بالنماذج المؤثرة ، أي إن الشخصيات ذات الشأن 

. (Bandora & Walter , 1963 : p.220)والمكانة التي يلاحظها الفرد ويتأثر بها ويتعلم منها منذ الطفولة  
وفي كيفية التصرف في المواقف  فراد في عملية اتخاذ القراراتويقيس مفهوم التحكم الذاتي الفروق الفردية بين الأ
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وتبرز أهمية التحكم الذاتي بصورة فعالة في . Wegner&Vallacher,1980: p.244))الاجتماعية من قبل كل فرد 
تكيف مجال التعليم والتحصيل الدراسي ، حيث أشارت دراسات متعددة إلى وجود علاقة بين التحكم الذاتي والتحصيل وال

وازدادت أهمية التحكم ( 2111الشتيوي ، )الدراسي لدى فئات مختلفة من تلامذة وطلبة المدارس ، فقد أشارت دراسة 
الذاتي للتعلم لأنه يؤدي إلى العمليات التي تنشط الأدراكات المعرفية والسلوكية والتأثيرات الموجهة بانتظام نحو الحصول 

 & Rudolf)وقد بينت دراسة رودولف وزملائه      (Schunk, 1989: p.100).على الهدف وتعمل على صياغتها 
et.al: 1995) الجنابي، ) إن التحكم الذاتي هو إحدى المحكات البنيوية الأساسية في بنية الذات بعلاقتها مع الآخرين

ور في السنة الثانية وقد أظهرت الدراسات أن بوادر التحكم الذاتي في الانجازات المعرفية تبدأ بالظه(.  8ص: 2118
لدى الأطفال ، والغرض أن يسلك الأطفال سلوكاً مسيطراً عليه ذاتياً ، وينبغي أن يكون لديهم القدرة على التفكير 
بأنفسهم على إنهم أفراد مستقلون يستطيعون توجيه نشاطاتهم وتطبيقها على سلوكهم ، وعند نضج هذه القدرات تظهر 

شهراً ، إذ يبدأ الأطفال بإظهار ( 06)و ( 02)ى شكل طاعة في السنة الثانية أي ما بين أول مؤشرات التحكم الذاتي عل
 (Berk, 1997: p.486).أدراك واضح لرغبات مربيهم وتوقعاتهم ويمكن أن يطيعوا بشكل طوعي طلبات وأوامر بسيطة

اع بعض حاجاته ، فهو لديه القدرة فالفرد السوي هو الذي يستطيع التحكم في رغباته ، ويكون قادراً على إرجاء إشب  
على التحكم بذاته ، وعلى إدراك عواقب الأمور ، إذ يستحضر في ذهنه جميع النتائج التي يحتمل أن تترتب على أفعاله 
في عواقب الأمور ، إذ يستحضر في ذهنه جميع النتائج التي يحتمل أن تترتب على أفعاله في المستقبل ، وعلى هذا 

أن يبني سلوكه وتصرفاته تبعاً لخطة يضعها هو ، خطة يرسمها على أساس ما يتوقعه من نجاح الأساس يستطيع 
أن مثل هذا الفرد يستطيع أن يستمد قدرته على الضبط والتحكم في سلوكه من . وتوفيق لأفعاله في المستقبل البعيد

( 0888الشناوي ، )ويذكر   .(12 – 11ص:  0878فهمي ،) تقديره للأمور تقديراً مبنياً على موازنة النتائج وتمحيصها
أنه هناك نوعان من التحكم الذاتي على أساس طول المدة التي تتطلبها هذه العملية ، فالنوع الأول هو التحكم الذاتي 
المتصل باتخاذ القرار إذ نجد إن الفرد يواجه الاختيار بين الهروب من الموقف المضايق له وبين الإقدام على الموقف 

ذي يكوَن نتائج أفضل على المدى البعيد ، أما النوع الثاني هو مقاومته للتردد أو يكون هناك تحمل للألم لمدة طويلة وال
وقد أشارت الدراسات السابقة إلى .(928ص:  0888الشناوي ، )يمكن خلالها إعادة تقويم الاستجابات بصورة مستمرة 

يطرة عليها تكون إلى حد كبير هي الدالة على معرفته وسيطرته على إن قدرة الفرد على التحكم بأفعاله الخاصة والس
العوامل الوضعية الجارية ، وهذا يعني إن مهارة التحكم الذاتي تكون متصلة وبشكل قوي بقدرة الفرد على تمييز الأنماط 

كم الذاتي من ويعد التح.(Mahone & Thoreson , 1974: p.9)والأسباب التي تؤثر في السلوكيات لتكون منظمة 
الأساليب الإجرائية السلوكية التي تُعد اقتصادية إذ إنها توفر الوقت والجهد على الفرد ، ولأن الفرد نفسه مسئول عن 
تطبيق مثل هذه الإجراءات لتحكم سلوكياته بها ، ولأن هذا الإجراء ينبع من رغبة الفرد الشخصية في مراقبة ذاته 

رة مثل سلوكيات الوسواس القهري خاصة المتعلقة بالأفكار لأن هذا الإجراء لا يضم والتحكم في سلوكياته غير الظاه
ومما تقدم فإن (.. 001ص:  2110العزة والهادي ، )على الفرد من الآخرين ( جيد ، غير جيد: )أحكاماً قيمة نحو

ويتأثرون بها ، وكثيراً ما يتقمص  المرشدتا والمرشدين من الشرائح المهمة في المجتمع التي يقابلها التلاميذ في حياتهم
بعض التلاميذ شخصية المرشد ، فالمرشد الذي يشعر بالاستقرار عادة ما ينقل هذا الإحساس لتلاميذه ، فيكسبهم 

والمرشد الناجح لا يقتصر بعمله على تزويد تلاميذه . الاتجاهات الموجبة نحوه بعكس المرشد  القلق المضطرب
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نما يعد نفسه مسؤولًا عن تحقيق مستوى مرتفع من التوافق النفسي والاجتماعي بالمعلومات والخبرات الم عرفية فقط ، وا 
ويكتسب البحث الحالي (. 080ص:  2110الخالدي ، ) كي يساعدهم على الدراسة والإيفاء بمتطلبات العمل المدرسي

اوله لشريحة مهمة وفعالة ومؤثرة في أهمية أخرى من كونه يجري على المرشدين والمرشدات وتبرز هذه الأهمية  من تن
العملية التربوية حيث تقع على عاتقهم مسؤولية الإسهام في بناء المجتمع الذي يتطلبه العصر وبالتالي يجب إعدادهم 
يجابياتهم من أجل أعداد مرشد معاصر يختلف إلى درجة كبيرة عن المعلم الحالي  بصورة مثالية والكشف عن سلبياتهم وا 

 سي المدارف
 أهداف البحث

- :يهدف البحث الحالي
 .قياس التحكم الذاتي لدى المرشدين والمرشدات -0

 ( إناث–ذكور )معرفة دلالة الفروق في التحكم الذاتي على وفق متغير النوع  -2
 حدود البحث
 يقتصر البحث الحالي على المرشدين التربوين في مدينة بغداد وبعقوبة           

 تحديد المصطلحات
 Self Controlلتحكم الذاتي ا
ــنفس  -0 ــم ال ــذاتي بأنــه ( 0877)تُعــرف موســوعة عل ــتحكم ال الســيطرة التــي يمارســها الفــرد علــى مشــاعره "  -:ال

ودوافعه وأفعاله بحيث يكون قادراً على التحكم بها وتوجيهها وفقاً لأرادته كما يتسنى له أن يدرس عواقبهـا ويتحسـب 
 (.38، ص 0877رزوق ، " )للمضاعفات التي قد تنجم عنها 

قدرة الفرد على التحكم شعورياً وعقلانيـاً فـي ذاتـه وأن يتحـول مـن الأسـاليب "  -:بأنه ( 0868)ويعرفه روجرز  -2
 (08ص:  0868روجرز ، ) ".غير المرغوبة في التفكير والسلوك إلى أساليب مرغوبة 

ســتجابة الســلوكية والمعرفيــة والانفعاليــة فــي عمليــة الســيطرة علــى الا"  -:فيعرفــه بأنــه( 0886)أمــا مصــطفى  -7
 (.39ص:  0886مصطفى ، " )مواقف مختلفة ومتباينة ينجم عنها تعزيز إيجابي للذات 

للـتحكم الـذاتي علـى أنـه قـدرة ذاتيـة يمتلكهـا الفـرد ( 2100،شـلال )مما تقدم من تعريفات فقد تبنت الباحثـة تعريـف 
اله وأقواله وتوجيهها وفقاً لإرادته بغية تحقيق أهداف مرغوبة له ولمجتمعـه  وكفاءة تمكنه السيطرة على مشاعره وأفع

وذلـك مــن خلالـه يــنظم ذاتــه فـي المواقــف المختلفــة وفـرض الــذات علــى تأجيـل الإشــباع ويتحــول مـن الأســاليب غيــر 
 .المرغوبة في التفكير والسلوك إلى الأساليب المرغوبة

الدرجـة الكليـة التـي يحصـل عليهـا المسـتجيب مـن المعلمـين "  -:الـذاتي فأنـهأما التعريف الإجرائـي للـتحكم          
 ".والمعلمات على فقرات مقياس التحكم الذاتي الذي أعدته الباحثة في بحثها الحالي 

- :تعريف المرشد التربوي 
 (0863)تعريف وزارة التربية 

تربوية والصحية والسـلوكية مـن خـلال جمـع هو أحد أعضاء الهيئة التدريسية المؤهل لدراسة مشكلات الطلاب ال
المعلومات التي تتعلق بهذة المشكلات سواء كانت هذة المعلومات متصلة بالطالب نفسه أو بالبيئة المحيطة به لغـرض 
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تبصـيره بمشـكلته ومســاعدتة علـى أن يفكـر فــي الحلـول المناسـبة لهــذة المشـكلة والمشـكلات التــي يعـاني منهـا لاختيــار 
 (103ص.0863،وزارة التربية .)الذي يرتضيه لنفسه  الحل المناسب

- :ومن النظريات التي فسرت التحكم الذاتي هي      
 (.Theory Cybernetic Direction)الاتجاه السيبرنيتي  -0

أول مـــن لاحـــظ الشـــبه بـــين الـــتحكم الإنســـاني والـــتحكم الآلـــي، واســـتعمل كلمـــة ( Wiener 1948)كـــان           
( Kybernetes)من الكلمة اليونانية ( Cybernetic)ف هذه العلاقة، وقد أخذت كلمة سيبرنيتي لوص( سيبرنيتي)

ومنذ ( 1948)أول بحث عن هذا الموضوع سنة (  Wiener)ومعناها الرجل المتحكم في الآلة وحركتها، ولقد نشر 
 (.369ص: 0887الغريب، ( )ةالتغذية الراجع)ذلك الوقت كثر البحث في موضوع التحكم الإنساني الذاتي بواسطة 

فيشـير إلـى الفـرض الأساسـي لأصـحاب هـذه النظريـة هـي أن الإنسـان يملـك جهـازا ( Smith 1966)أما           
. للــتحكم الــذاتي ولكنــه يختلــف عــن الــتحكم الــذاتي فــي الآلات فــي انــه مــرن وقــادر علــى تغييــر أنمــاط الــتحكم الــذاتي

 -:الجهاز الإنساني ذات التحكم الذاتي تتلخص فيما يأتي ويمكننا أن نقول إن أهم الخصائص لهذا
 .انه قادر على أن يبعث في نفسه الاستثارة وان يوجه حركاته بنفسه. 0
    يسـتطيع هـذا الجهـاز أن يبـين الفـروق بـين الحركـات ذاتيـة المصـدر وبـين أهـداف معينـة يسـعى الفـرد إلـى. 2

 .هدفالحصول عليها ، فيعدل طريقه حتى يحصل على ال
عادة توجيه السلوك في الاتجاه المطلوب تتم بوساطة التغذية الراجعة. 3  .إن عملية التنظيم وا 
   وبين مكونات الاستجابة المتعددة الأبعاد           ( الحواس وغيرها)إن عملية التكامل بين أجهزة الاستقبال . 9
 .يمكن أن تتحقق بوساطة عملية التغذية الراجعة الحسية  
 .تتخصص أنماط التحكم الذاتي في ضوء الخصائص الزمنية والمكانية والعضلية للتغذية الراجعة. 1
  إن كفاية الأداء ما هي إلا مظاهر لمستوى ودرجة تعقيد حلقة مقفلة للتحكم الناتج من التغذية الراجعة        . 8
 .التي يستطيع الفرد أن يحتفظ بها لتوجيه سلوكه  
 في سلوك يجب أن يبنى على أساس بحث أبعاد التحكم الناتج عن التغذية الراجعة ،          إن تصميم البحث. 7

 أي على أساس تحليل كيف أن التغير في الخصائص المختلفة لمثيرات التغذية الراجعة يؤثر فـي كغايـة            
 .(Smith, 1966: p.354)الأداء ، ويؤثر في مجرى التعلم أيضا     
 (         (Frued Theoryفرويد  نظرية - 2

استعمل فرويد فكرة الأنا بصفتها بنية العمليات العقلية الثانوية أو التفكيـر المنطقـي الـواقعي محكـوم بمـا هـو 
مدرك في البيئة حول الفرد ، والأنا مـن خـلال هـذه العمليـة الثانويـة تختـار بـوعي مـا تريـد ثـم تحـاول تنفيـذ ذلـك فـي 

:  0881داود والعبيـدي ، )ذه العملية الثانوية علـى الإشـباع                                  الواقع لتختبر مدى ه
الـــــــــــــتحكم الـــــــــــــذاتي ، وتحمـــــــــــــل التـــــــــــــوتر، وتأجيـــــــــــــل الإشـــــــــــــباع                                                     : ومـــــــــــــن وظـــــــــــــائف الأنـــــــــــــا( .  66ص
(Karoly&Kanfer,1982 :p.p. 6-7.) 
 .(Rogers Theory)ز نظرية روجر  -3
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يعتقد روجرز إن الإنسان  يستطيع أن يتحكم شعورياً وعقلانياً فـي ذاتـه وان يتحـول مـن الأسـاليب           
يعتقد إن الأفراد يتحكمون بقـوى لاشـعورية بـذاتهم  غير المرغوبة في التفكير والسلوك إلى الأساليب المرغوبة وهو لا

:  0868ربيـــع ، )داث الحاضـــر وبرؤيتهـــا لهـــذه الأحـــداث                ذلـــك إن الشخصـــية فـــي نظـــره تُشـــكل بأحـــ
 (.996ص
 .(Skinner Theory)نظرية سكنر  -9

ـــذاتي أو مـــا يطلـــق عليـــه الإدارة الذاتيـــة            ـــتحكم ال ـــد ال أحيانـــا مـــن أحـــدث (  Self-management) يعّ
تي إلـى مسـاعدة الطلبـة فـي اكتسـاب سـيطرة لـتعلمهم التطبيقات لوجهات النظر السلوكية للتعلم ، ويهدف التحكم الذا

 (  Manninge,1990:p.5( )Zmmerman,1990:p.p. 3-18)الذاتي 
) التحكم الذاتي بلغة إفراط التعزيز ، بدلًا من كونـه شـعوراً أو وعيـاً داخليـاً (  Skinner) وقد شرح سكنر           

وتحديـد ســرعة تعزيزهـا يوضــح ، لوك يـتم باختيـار المعــززة ، إذ يــرى إن تحكـم الســ( 116ص:  0886عبـد الـرحمن ، 
على أساس حقب زمنية أو على أساس عدد من الاستجابات ، وهذا يعني إن سلوك الإنسان محكوم  ةجداول تعزيزي

فهـو ( الآلـة ) ويقـود هـذا إلـى اسـتنتاج إن الإنسـان لا يختلـف كثيـراً عـن الماكينـة . بطبيعة التعزيزات التي يواجهها 
 ( . 222ص:  0866صالح ، )حكوم بالسيطرة عليه بدءاً من العائلة وانتهاءاً بالدولة           م
وبهذا يؤكـد ، وقد وصف سكنر تعلم الأشخاص للتحكم الذاتي عن طريق تعلم إزالة الإغراءات ماديا وعقليا           

شــكل صــريح أو )اك فــي نشــاطات        هــذا المــدخل إن المــرء قــد يقــاوم بشــكل فعــال الإغــراءات عــن طريــق الاشــتر 
 (.    (Ebbeseon & Zeiss, 1972: p.214تمنع المرء من الاهتمام بها ( مضمر 

 (.    71ص:  0868العاني ، )أهمية التحكم الذاتي في تشكيل السلوك هو التعزيز ( سكنر) ويؤكد          
 (.(cognition and Social learning theoryالنظرية المعرفية والتعلم الاجتماعي  -1

فنظرية التعلم الاجتماعي المعرفي تنظر إلى الإنسان على انه ظاهرة معقدة يمكن التنبؤ بها بكفـاءة علـى            
، بـين التكـوين البيولـوجي لانسـان وعملياتــه ( Reciprocal Determinism)أسـاس التفاعـل الحتمـي المتبـادل 
تـي يعـيف فيهـا ، وتـرى انـه لا يجـب النظـر إلـى الإنسـان وكأنـه نتـاج سـلبي  لبيئتـه النفسية الداخلية وبـين البيئـة ال

ولكنــه مســاهم نشــط فــي عملياتهــا الجاريــة ، فهــو قــادر علــى التــأثير فــي الكثيــر مــن العوامــل التــي تــؤثر فــي ســلوكه 
تفاعــل بهــا ، وبمعنــى آخــر فــان بانــدورا اســتخدم هــذا المفهــوم ليصــف الطريقــة التــي ي( 211ص:  0887، صــالح )

لديـه مـن عوامـل معرفيـة يـؤثر ويغيـر فـي البيئـة ،  السلوك والفرد والبيئة ، فالبيئة تؤثر في سلوك الفـرد ، والفـرد بمـا
 (.021ص: 2118أبو غزال ، )وكذلك فان العوامل المعرفية للفرد تؤثر فيه وتتأثر به                               

هيم باندورا في سياق عرضه لدور العوامل الاجتماعية المعرفية في التعلم ومـا يحـدث وتعد الفعالية الذاتية احد مفا  
فيما بينها مـن تفاعـل ، إذ يقصـد بمفهـوم الفعاليـة الذاتيـة اعتقـادات الفـرد الافتراضـية حـول القـدرات والمهـارات التـي 

ما ننشـغل بــتحكم سـلوكنا نقــوم يمتلكهـا ، أو هـي أحكــام عامـة يطلقهــا الفـرد علــى مـا يمتلــك مـن قــدرات ، فـنحن عنــد
بالتأمل في أنفسنا ، ونقوّم قدراتنا ومن ثم نتوصل إلى أحكام وتقويمات تعكس هذا الشعور بالفعاليـة الذاتيـة ، وعلـى 

، إلا إن مفهـوم  (Locus  of Control)الرغم من إن مفهوم الفعاليـة الذاتيـة وثيـق الصـلة بمفهـوم مركـز الـتحكم 
العلاقة التي يدركها الفرد بين أعماله والنواتج التي تترتب على هذه الأعمال في حياتـه ، أمـا مركز التحكم يشير إلى 
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مفهوم الفعالية الذاتية التـي تـدخل ضـمن مفهـوم الـتحكم الـذاتي فإنهـا تتضـمن قناعـة الفـرد بمـدى وجـود القـدرة لديـه 
 (.91ص:  2111حمدي ، )على أداء سلوكيات معينة    

 .كم الذاتيمناقشة نظريات التح
إن النظرية في العلوم النفسية نتاج ذاتي لمفكر معين ولا شك إن للعوامل الثقافية والاجتماعيـة التـي تـؤثر           

ـــة  ـــف واضـــعوا النظريـــات تبعـــاً لاخـــتلاف خلفيـــاتهم وأطـــرهم الثقافي ـــدور الـــرئيس لتكـــوين النظريـــة وهكـــذا يختل بـــه ال
وممـا تقـدم مـن هـذا الفصـل نجـد إن معظـم النظريـات . نه مـن نظريـات وآراءوالاجتماعية وتبعاً لذلك يختلف ما يقدمو 

التي تناولت تفسير التحكم الذاتي تجسد هـذا الاخـتلاف والتبـاين فـي الاتجاهـات التفسـيرية عـن طريـق تأكيـد بعضـها 
لوك العـدواني على إن الـتحكم الـذاتي  يعـد تكوينـاً منظمـاً وبنيـة شخصـية يرتبطـان بتقـويم الـذات للانجـاز وضـبط السـ

( روجـرز)والانفعالي وهو أحد الممتلكات البنيوية الأساسية في بنية الذات بعلاقتها مع الآخرين كما جاء فـي نظريـة 
فـي نظريتـه إن مسـاحة الـتحكم الـذاتي تتـوزع لـدى ( فرويـد)والتي تبنتها الباحثـة فـي بحثهـا الحـالي ، فـي حـين يـرى 

إن العوامــل الاجتماعيــة لاســيما ( بانــدورا)ية فــي ســن مبكــر، بينمــا يــرى الفــرد وينمــو الجانــب الأخلاقــي مــن الشخصــ
التنشئة الاجتماعية ومعاملة الوالدين تؤدي دوراً مهماً وحيوياً فـي تنميـة الـتحكم الـذاتي لـدى الأبنـاء، إذ هـم يمثلـون 

فقـد ( سـكنر)وأمـا نظريـة أولى النماذج التي يقتـدي بهـا الأبنـاء ويسـتقون مـنهم أولـى بـوادر عمليـة الـتحكم الـذاتي ، 
ن الفــرد يســتطيع أن يضــبط نفســه عــن طريــق  بينــت إن البيئــة الماديــة لأغلــب النــاس هــي مــن صــنع الإنســان ، وا 

 .استغلاله للمجتمع الذي يعيف فيه
 دراسات سابقة

 اثــر تــدريس إســتراتيجيات مـا وراء المعرفــة فــي التنظــيم الــذاتي للــتعلم( )2113) ودراسـة الهنــداوي          
التـي رمـت إلـى تعّـرف أثـر تـدريس إسـتراتيجيات مـا وراء ( بحسب الذكاء والجنس عند طلبـة معاهـد إعـداد  المعلمـين

المعرفة في التنظـيم الـذاتي للـتعلم بحسـب الـذكاء عنـد طلبـة معاهـد إعـداد المعلمـين وقـد اسـتعملت الباحثـة التصـميم 
الاختيـار  وذاتـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي منهجـاً لبحثهـا  يالتجريبي ذا المجموعتين التجريبية والضابطة العشوائي

طالبـا وطالبـة اختيـرت عشـوائيا مـن معهـد إعـداد المعلمـين أعـدت الباحثـة مقياسـا ( 097) تكونت عينة البحـث مـن 
بـاين فقره ، لتحقيق أهداف البحث ، وبعـد تحليـل إحصـائيا باسـتخدام تحليـل الت( 39)للتنظيم الذاتي للتعلم مكونا من 

ــين مســتقلتين  ــرابطتين وعينت ــين مت ــائي لعينت ــار الت ــي والاختب ــر دال إحصــائيا  .الثلاث ــائج البحــث وجــود اث أظهــرت نت
للبرنــامج التدريســي لإســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي تنظــيم الــذاتي للــتعلم بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة 

ئيا فـــي التنظـــيم الـــذاتي بـــين أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة وجـــود فـــرق دال إحصـــا. ولمصـــلحة المجموعـــة التجريبيـــة 
 (.039- 021ص:  2113الهنداوي ، ) مستويات الذكاء المتوسط لمصلحة مستوى الذكاء المتوسط

( بنــــاء مقيــــاس الــــتحكم الــــذاتي لــــدى طلبــــة جامعــــة بغــــداد )بعنــــوان ( 2112) وهــــدفت دراســــة الخفــــاجي     
طالـــب وطالبـــة مـــن ( 911)بـــة جامعـــة بغـــداد ، وتألفـــت عينـــة البحـــث مـــن إلـــى بنـــاء مقيـــاس الـــتحكم الـــذاتي لـــدى طل

ـــى لفرعـــي احـــدهما التخصـــص العلمـــي والأخـــر  ـــي العشـــوائي والصـــفوف الأول ـــرت بأســـلوب المرحل ـــداد ، اختي ـــة بغ جامع
ــــد  ــــاس المعّ ــــة الوســــائل الإحصــــائية    ( 36)الإنســــاني ، بلغــــت عــــدد فقــــرات المقي ــــار )فقــــره ، اســــتعملت الباحث اختب

ـــع  ـــت مرب ـــاط بيرســـون ، معامـــل هوي ـــائي الأصـــيل ، معامـــل ارتب ـــاط الثن ، معامـــل الخطـــأ ( Hoyt) كـــاي ، معامـــل لارتب
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وتوصــــلت الدراســــة إلــــى إمكانيــــة اســــتعمال مقيــــاس الــــتحكم الــــذاتي للكشــــف عــــن ذوي الــــتحكم ( المعيــــاري للمقيــــاس 
 (78 -16ص:  2112الخفاجي ، )الذاتي الواطئ 

ــل )بعنــوان ( 2111)و شــبيب بينمــا رمــت دراســة شــبيب          ــتحكم مقاب علاقــة توجهــات المعلمــين نحــو دعــم ال
التعرف على علاقة توجهات المعلمين نحو ( الاستقلال الذاتي كما يدركها الطلاب من الجنسين بالتنظيم الذاتي لديهم

( 211)وشـملت العينـة دعم التحكم مقابل الاستقلال الذاتي كما يدركها الطلاب من الجنسـين بـالتنظيم الـذاتي لـديهم 
إنــاث، واسـتعمل اختبــار توجهــات المعلمــين ( 011)ذكــور، ( 011)مـن طلبــة وطالبــات الصـف الثــاني الثــانوي مـنهم 

نحو دعم التحكم مقابل الاستقلال الذاتي وقد أظهرت النتائج وجـود ارتبـاط بـين بعـض الأسـاليب المدروسـة لتوجهـات 
ستقلال الذاتي كما يـدركها الطلبـة والطالبـات بـالتنظيم الـذاتي لـديهم، كمـا المعلمين نحو دعم أسلوب التحكم مقابل الا

ظهر أن أسلوب الاستقلال الذاتي المعتدل الذي تدعمه المعلمات مع تلميذاتهن أفضل أسـلوب مـن الأسـاليب الأخـرى 
  (.71ص: 2111شبيب وشبيب، )في التنبؤ بالتنظيم الذاتي   

 
 : إجراءات البحث 

وأهم الخطوات ، فصل أهم إجراءات البحث من حيث تحديد مجتمع البحث وكيفية اختيار عينته وحجمها يتضمن هذا ال  
 لاعداد أدوات البحث والتحليل الاحصائي 

 : مجتمع البحث وعينته  -
 يتضمن مجتمع البحث الحالي مرشدات المرحلة الثانوية والاعدادية والمتوسطة المدارس التابعة للمديرية العامة    

مرشد ومرشدة تربوية لتربية ديالى (281)بواقع.لتربية الرصافة الاولى في مدينة بغداد وتربية ديالى
مرشدا (107)المجموع.اناث(030)و، ذكور(88)مرشد ومرشدة لتربية بغداد(227)اناث و( 018)و،ذكور(039)

 .مرشدة ومرشد(211)والبالغ عددهن(. 2101-2118)للعام الدراسي . ومرشدة 
  

 
 (0)ولجد

 توزيع العينة بحسب فئات العمر
 النسبة المئوية العدد الفئة العمرية ت

0 29-33 011 11% 
2 39-93 71 31% 
 %01 31 فما فوق-99 3

 %011 211 المجموع
  

ية على الفئات التال( العينة)توزعت عينة الدراسة الحالية بحسب الحالة الاجتماعية للمُدرسات : الحالة الاجتماعية  -ب 
 (2)الجدول ( ومطلقة -وارملة -وغير متزوجة-متزوجة)
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 (2)جدول 
 توزيع العينة بحسب الحالة الاجتماعية

 النسبة المئوية العدد الحالة الاجتماعية ت
 %91 61 متزوجة 0
 %21 91 غير متزوجة 2
 %31 81 ارملة 3
 %01 21 مطلقة 9

 %011 211 لمجموعا
 

 اداة لقياس التحكم الذاتي                                         تطلب البحث الحالي :اداة البحث
                (التحكم الذاتي)أداة قياس 

بعــد اطــلاع الباحثــة علــى الادبيــات والدراســات الســابقة ذات الصــلة بموضــوع الــتحكم الــذاتي وجــد مــن     
، يجاب عنها بأختيار بـديل مـن أحـد البـدائل  فقرة( 96)و الذي يتكون من ( 2100،شلال)الافضل استخدام مقياس 

تنطبـــق علـــى ،تنطبـــق علـــى بدرجـــة متوســـطة ،تنطبـــق علـــى بدرجـــة كبيـــرة جـــدا   تنطبـــق علـــى بدرجـــة كبيـــرة جـــدا)
للبــديل ( 3)للبــديل الرابــع و( 9)للاختبــار البــديل الأول و ( 1)تعطــي الدرجــه ( تنطبــق علــى بدرجــة نــادره،بدرجةقليلــة

 ..وبالعكس بالنسبة للفقرات السلبية، للبديل الاول( 0)ني وللبديل الثا( 2.)الثالث
 ( :  Validity) الصدق

مــن الخبــراء المتخصصــين فــي علــم ( 01)علــى ، وقــد تحقــق الصــدق الظــاهري بعــد عــرض المقيــاس بصــيغته الاوليــة   
وبهــذا ، فــأعلى %( 61)كمــا اخــذت الباحثــة بقبــول الفقــرة اذا حصــلت علــى موافقــة( 2)الــنفس والقيــاس النفســي ملحــق
تنطبـق ) (Rating Scal)وتمّ وضع مقيـاس خماسـي ، في قياس التحكم الذاتي (Likert)اعتمدت الباحثة طريق ليكرت 

تنطبيـق علـى ، تنطبق علي بدرجة قليلة، تنطبق علي بدرجة متوسطة ، تنطبق علي بدرجة كبيره ، علي بدرجة كبيره جدا
 .طرائق المستعملة في قياس الظواهر النفسية وهي احد ال، ازاء كل فقرة( بدرجة نادره 

 تصحيح المقياس 
تنطبـق علـي  –تنطبـق علـي بدرجـة كبيـرة –تنطبق عليَ بدرجة كبيرة جدا ) لتصحيح فقرات المقياس اعطت الباحثة للبديل

لـدرجات الآتيـة في حالة اذا كانت الفقرة ايجابية ا( تنطبق على بدرجة نادرة –تنطبق علي بدرجة قليلة  –بدرجة متوسطة 
يوضـح المـدرج الخماسـي أمـام كـل فقـرة ( 3)وفـي حالـة الفقـرات السـلبية العكـس الجـدول ( 0-2-3-9-1)على التوالي 
 . ايجابيا وسلبا

 (3)جدول
 تدرج الاجابة على مقياس التحكم الذاتي

 لاتنطبق قليلا احيانا ثيرا ائما الفقرات
 1 2 3 4 5 الايجابية
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 5 4 3 2 1 السلبية
 
 :  (Reliability)لثبات ا

تعد من الطرائـق المهمـة لاسـتخراج قيمـة الثبـات بـاللجوء الـى تقسـيم الاختبـار الـى نصـفين نصـف ذو الارقـام الفرديـة     
وللتحقــق مــن ( .933ص،2111،ابــو جـادو)والنصـف الاخــر ذو الارقـام الزوجيــة  وحسـاب معامــل الارتبـاط بــين النصـفين

بين نصفي الاختبـار فكـان ( بيرسون) وتمّ تطبيق معامل ارتباط ، طريقة التجزئة النصفية ثبات المقياس اعتمدت الباحثة 
وتعتبر هذه قيمة ثبـات (  1، 616) كان معامل الثبات ( براون –سبيرمان ) وعند تصحيحه بمعادلة، (1، 876)يساوي 

 . عالية يعتمد عليها 
 :اجراءات التطبيق 

وقامــــت الباحثــــة بنفســـها بتوزيــــع اســـتمارات المقيــــاس علـــى عينــــة البحــــث . يتـــمّ تطبيــــق مقيـــاس الــــتحكم الـــذات     
 الحالي 

 : الوسائل الاحصائية 
 لمعرفة مستوى التحكم الذاتي لدى عينة البحث(  (t-testالاختبار التائي  -0
ــــاط بيرســــون  -2 ــــة النصــــفية  Pearson Correlation Coefficient))معامــــل ارتب ــــات بالتجزئ اســــتخراج  الثب

(Nunnally,1978.p.280)  . 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

يتضــمن هــذا الفصــل عرضــا للنتــائج التــي تــمّ التوصــل اليهــا اســتنادا الــى مــا تــمّ جمعــه مــن بيانــات علــى وفــق تسلســل    
كمـا تضـمن مناقشــة النتـائج فـي ضـوء نتــائج عـدد مـن الدراســات السـابقة وفـي ضـوء الاطــار النظـري فـي هــذا ، الاهـداف 
 : وكما يأتي  المجال

 .قياس التحكم الذاتي عند عينة البحث: الهدف الأول
طبقـت الباحثـة مقيـاس الـتحكم الـذاتي علـى عينـة  للتعرف على التحكم الذاتي عند جميع أفـراد عينـة البحـث         

اري قـدره بـانحراف معيـ          درجـة( 088،61)درجات الـمعلماً ومعلمـة ، إذ بلـغ متوسـط ( 211)البحث والبالغة 
درجــة ولــدى حســاب الفــرق بــين متوســط درجــات العينــة علــى مقيــاس الــتحكم الــذاتي والمتوســط الفرضــي ( 08،88)

وجـد إن (. T.Test One Sample)   درجة وذلك باستعمال الاختبار التائي لعينة واحـدة( 099)للمقياس والبالغ 
وهــي اكبــر مــن القيمــة  (13،70)تائيــة المحســوبة الفــرق بــين المتوســطين ذا دلالــة إحصــائية ، إذ كانــت القيمــة ال

مما يـدل علـى وجـود فـرق ذات دلالـة ( 388)وبدرجة حرية ( 1،11)، عند مستوى دلالة ( 0،88)التائية الجدولية 
إحصائية بـين متوسـط درجـات الـتحكم الـذاتي والمتوسـط الفرضـي للمقيـاس ولصـالح متوسـط العينـة ، ممـا يـدل علـى 

 .يوضح ذلك( 9 الجدول)ث بمستوى جيد من التحكم الذاتي وتمتع أفراد عينة البح
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 (9)الجدول 

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة مستوى التحكم الذاتي عند عينة البحث
عدد أفراد   المقياس

  العينة
لوسط ا

  الحسابي
لانحراف ا

  المعياري
لمتوسط ا

 الفرضي
 ستوى الدلالةم  القيمة التائية

1،11  
لجدولا   لمحسوبةا

 ية

التحكم 
  الذاتي

  دال   0،88  3،70 144  8،88  088،61 911

 
 (اناث،ذكور ()النوع)تعرف دلالة الفروق في التحكم الذاتي على وفق : الهدف الثاني

للتعــرف علــى الفــروق فــي الــتحكم الــذاتي تبعــاً لمتغيــر النــوع ، قامــت الباحثــة باســتخراج        المتوســط       
،         وبــانحراف معيــاري قــدره (088،38)ي لــدرجات عينــة الــذكور علــى مقيــاس الــتحكم الــذاتي وقــد بلــغ الحســاب

، وبـانحراف معيـاري (088،80)، بينما كان المتوسط الحسابي لدرجات عينة الإناث على المقيـاس ذاتـه ( 08،83)
 Samplesالتـائي لعينتـين مسـتقلتين  ، ولمعرفـة دلالـة الفـرق بينهمـا اسـتعملت الباحثـة الاختبـار( 08،67)قـدره 

Test) (Independent  ( 0988)هي أصغر من القيمـة الجدوليـة ( 1،09 -)، تبين إن القيمة التائية المسحوبة
، مما يدل إلى أنه لا توجد فروق بـين الـذكور والإنـاث فـي الـتحكم (386)وبدرجة حرية ( 1911)عند مستوى دلالة 

 .يوضح ذلك( 1الجدول )ي    والذاتي عند عينة البحث الحال
      

 
 

 
 (  1)الجدول   
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 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة مستوى التحكم الذاتي تبعاً لمتغير النوع  
 مناقشة النتائج

ستقوم الباحثة بمناقشة نتائج البحث وفقاً للمؤشرات العامة التي أسفرت عنها تلك النتائج وفي ضوء          
 :مية البحث على النحو الآتيالخلفية النظرية ونتائج الدراسات السابقة وأه

 
 .قياس التحكم الذاتي عند عينة البحث: الهدف الأول

وتعـزو الباحثـة . تشير نتائج البحث إلى أن المرشدين والمرشدات  يتمتعون بمستوى جيد من التحكم الذاتي         
صـيتهم المسـتقلة وتشـبعهم  هذه النتيجة إلى قدرتهم على مواجهـة كثيـر مـن المشـكلات النفسـية والاجتماعيـة ، وشخ

بالمعايير والقيم الاجتماعية بصورة سـليمة وراسـخة ، ومـن ثـم تصـبح السـيطرة علـى الـذات فـي الكثيـر مـن المواقـف 
حاجزاً واقياً من مخاطر تلك المشكلات وقادرون على تحمـل المسـئولية ومقاومـة الإغـراء مـن اجـل أهـداف مسـتقبلية 

ــه وان يتحــول مــن ويعتقــد روجــرز فــي نظريتــه   .ســامية ــاً فــي ذات إن الإنســان يســتطيع أن يــتحكم شــعورياً وعقلاني
وهـذا يتفـق مـع (.  996ص:  0868ربيـع ، )الأساليب غير المرغوبـة فـي التفكيـر والسـلوك إلـى الأسـاليب المرغوبـة 

 .(Dupper, 1991)ودراسة ( (Rudolfet.etel. , 1995دراسة رودولف وزملائه  
 

 
 .Recommendationsالتوصيات 

 :في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها في هذا البحث توصي الباحثة بالآتي      
       ومعنوياً وتوفير  دعم المرشدين في وزارة التربية وتثمين جهودهم في جميع المراحل الدراسية مادياً  -0

 .الفرص المناسبة للترويح عما يعانون من ضغوط المهنة
   ن بسمات الشخصية للمرشد الناجح في مهنة وأثرها المهم في تطوير العمليةالتأكيد على المرشدي -2
 .التربوية

 .Suggestionsالمقترحات : رابعاً 
 :بناءاً على ما توصل إليه البحث تقترح الباحثة ما يأتي      

 
 لمتغيرا

  لوسطا لعينةا

 لحسابيا
 لانحرافا

 لمعياريا
لمتوسط ا

 الفرضي
رجة د

 الحرية
 ستوىم القيمة التائية

لجدوا المحسوبة 1،11لدلالةا
 لية

 ير دالغ 1991 1،09- 393 144 8،83 88،38 011 لذكورا لنوعا

 8،67 88،80 011 لإناثا
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      به أو لمعرفة التشا إجراء دراسات أخرى على عينات من المدرسين في المدارس الثانوية والإعدادية -0
 .والمدرسين في المراحل الأخرى الاختلاف بين سمات شخصية المعلمين في المدارس الابتدائية 

          ( الكليات خريجي)والمعلمين ( خريجي معاهد إعداد المعلمين)إجراء دراسة مقارنة بين المعلمين  -2
 .لسمات الشخصية اللازمة للنجاح في مهنة التعليم

نفسية        ومتغيرات  ات أخرى تهدف إلى الكشف عن العلاقة بين كل متغير من متغيرات البحثإجراء دراس -3
 .أخرى

تناولها      والمعلمات التي  إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي عند شرائح اجتماعية أخرى كشريحة المعلمين -3
دخال متغيرات أخرى كالتحصيل الدراسي  البحث الحالي وا 

 
 ية العرب المصادر

 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع0، طنظريات التطور الإنساني وتطبيقاتها التربوي( : 2118)أبو غزال، معاوية محمود  -0
( رســالة ماجســتير غيــر منشــورة)،                 فاعليــة الــذات وعلاقتهـا بتقــدير الــذات لــدى طلبــة الجامعـة( : 2111)الآلوسـي، احمــد إســماعيل  -2

 .جامعة بغداد،،كلية الآداب 
 . بغداد، دار الحكمة ،  التقويم والقياس( : 0881)أنور حسين ، الإمام، مصطفى و العجيل، صباح وعبد الرحمن  -3
 .عالم الكتاب، القاهرة، جامعة أسيوط،ترجمة حسين سليمان،اتجاهات حديثة في اعداد المعلم (:ت.ب)بول، ودرنج،  -9
رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ) ، الثقة المفرطة في الأحكام الاحتمالية وعلاقتها بضـبط الـذات لـدى الأطبـاء:  (2118)الجنابي، سلام احمد خنجر  -1
 .جامعة بغداد ، كلية الآداب ( 
، لأردنيــةعلاقـة الفاعليــة الذاتيـة المدركـة بالاكتئـاب والتــوتر لـدى طلبـة كليـة العلــوم التربويـة فـي الجامعـة ا(: 2111)حمـدي، نزيـه، وداود، نسـيمة  -8

 .، آذار7دراسات العلوم التربوية، المجلد 
 .   المكتبة الجامعية ، غربان ، الدار العربية للنشر والتوزيع، 0، طالصحة النفسية(: 2110. )الخالدي، أديب -7
، (الة ماجســتير غيــر منشــورة رســ.                  )بنــاء مقيــاس الــتحكم الــذاتي لــدى طلبــة جامعــة بغــداد(: 2112)الخفــاجي، عفــاف زيــاد وادي  -6

 .جامعة بغداد( ابن رشد )كلية التربية 
  .كلية التربية، جامعة بغداد ( رسالة ماجستير غير منشورة) 
 .دار الصحوة للنشر والتوزيع/ القاهرة .تاريخ علم النفس ومدارسه( 0868: )ربيع، محمد شحاتة -8

 .والنشر المؤسسة العربية للدراسات: ت، بيرو 0ط موسوعة علم النفس( 0877)رزوق، اسعد  -01
علاقة توجهات المعلمين نحو دعـم الـتحكم مقابـل الاسـتقلال الـذاتي كمـا يـدركها الطـلاب مـن الجنسـين ، (2111)شبيب، احمد، وشبيب، محمود،  -00

 2889-220، (81)، جامعة الأزهر، مجلة كلية التربية، بالتنظيم الذاتي
 ، السعودية،، إدارة التدريب التربوي والانبعاث اد معلمي المستقبلإعد(:2111)الشتيوي، محمد  -02
 .، العدد الثاني(03)، مجلة عالم الفكر، المجلد التعليم والشخصية(: 0862. )الشرقاوي، أنور محمد -03
 .، دار غريب، القاهرةالعملية الإرشادية والعلاجية( : 0888)محمد محروس ، الشناوي -09
 .، كلية الآداب، جامعة بغداد، مطبعة التعليم العاليالشخصية بين التنظير والقياس(: 0866. )ينصالح، قاسم حس -01
 .جامعة بغداد، كلية الآداب ، قسم علم النفس ، مرحلة الدكتوراه ،  محاضرات في الشخصية غير السوية(: 0887)صالح، قاسم حسين ،  -08
 .بغداد، دار الشؤون الثقافية العامة ،  0ط،  ى الشخصية الإنسانيةأضواء عل( : 0868)العاني، نزار محمد سعيد  -07
 .القاهرة ، دار قباء ،  2ح،  دراسات في الصحة النفسية(: 0886)عبد الرحمن، محمد السيد  -06
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، ثقافــة للنشــر والتوزيــع ، الناشــر الــدار الدوليــة ودار ال0، طتعــديل السـلوك الإنســاني(: 2110)العـزة، ســعيد حســني وعبــد الهــادي، جــودت عــزت  -08
 .عمان
رســالة ) ،  موقــع الضــبط  لــدى أبنــاء الشــهداء وأقــرانهم الــذين يعيشــون مــع آبــائهم فــي المرحلــة المتوســطة: ( 0881)علــي، عبــد الكــريم ســليم  -21

 .كلية التربية، صلاح الدين  جامعة(ماجستير غير منشورة 
، أطروحـة دكتـوراه، كليـة التربيـة، (بناء وتطبيـق)لمدرس المرحلة الثانوية في محافظة بغداد قياس السلوك التربوي ، (0888)علي، علوم محمد،  -71

 .ابن رشد، جامعة بغداد
 .، مكتبة الفلاح ، الكويت0، ط مدخل إلى مناهج البحث التربوي( 0887)الغريب، رمزية  -20
 المجلـة التربويـةة، لدى المراهقين من الجنسين بالمملكـة العربيـة السـعوديعلاقة مستويات الذكاء بالتحكم الداخلي (: 0861)الفتاح، فاروق عبد  -22
 .2المجلد ،8ع ،كلية التربية بالكويت ،

ــرات (: 0886. )مصــطفى، يوســف حمــه صــالح -23 بحــث )الســمات الخمســة الكبــرى فــي الشخصــية لــدى تدريســي الجامعــة وعلاقتهــا بــبعض المتغي
 .لنفسية، العدد التاسع، كانون الثانيا مقبول بالنشر في مجلة العلوم (ميداني

اثــر تــدريس اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي التنظــيم الــذاتي للــتعلم بحســب الــذكاء والجــنس عنــد طلبــة ( :2113)الهنــداوي، شــذى جــواد كــاظم  -29
 .جامعة بغداد، ابن رشد _ كلية التربية ( أطروحة دكتوراه غير منشورة )، معاهد إعداد المعلمين

 .بغداد،العامة الثقافية دار الشؤون،ترجمة عبد الودود محمد ،صراعاتنا الباطنية ( :0866)هورني، كارين  -21
 (026)العدد،مصطلحات في التعليم الفني والمهني ،قسم التوثيق والدراسات ،المديرية العامة للتخطيط التربوي ( 0863.)وزارة التربية -28
 الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،مقدمة في الارشاد النفسي (211)د علي راش،والسهيل .بشير صالح.المرشدي-27
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Extract search for (self-control to guides and girl scouts) 

 

The development of self-control in individuals as a psychological bulwark protective of 

behavioral abnormalities, mental disorders, as well as the ease of falling under the 

influence of attitudes and negative situations (Systematic Formation) and the structure 

of personality (Personality Structure) are associated with the assessment of self for 

achievement, and self-esteem and control of aggressive behavior, and seizures, 

emotional, and is the function guide not only provide students with the knowledge, 

concepts, scientific facts, as was seen in the past, it has become a job Aalmrushd 

combination of comprehensive educational its sequence and its logic and its conditions to 

contribute to the development of all aspects of student cognitive, mental, psychological, 

social, and thus should not rely on academic preparation for the teacher, but must have 

a basis of educational, professional and cultural. Perhaps one of the most important 

themes that underpin the profession leader is the availability of desire, inclination, and 

prepare for the teaching profession, availability of these aspects make the guides and 

girl scouts are able to perform well and gain personal power Kalntq sense, agility, and 

self-policing. The individual said he could understand the same control and control and 

direct guidance so they can correct formulation of objectives and overcome the 

difficulties through his behavior and consciousness. And that the individual is successful 

who has controlled high and with complete independence does not accept what is 

common, without criticism or scrutiny .. The Almrushdta and guides of the slide job in 

the community that there would be students in their lives and are affected by them, and 

often assume some students personal guide, Valmrushd that feels stable usually convey 

this feeling to his disciples, Vicsabhm positive trends towards him unlike the leader's 

troubled concern. The successful leader is not confined his work to provide his students 

with information and experiences only knowledge, but is himself responsible for 

achieving a high level of psychological adjustment and social to help them study and 

meet the requirements of the school system. 

 

 
 
 


