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 الامن النفسي وعلاقته بتطوير الذات لدى طلبة الجامعة 
 

 م . د.  ميساء يحيى قاسم الدعاضيدي
 وزارة التربية / معهد الفنون الجميلة

 
  ملخص البحث 

في ىرـ الاساسية يشكل الامن النفسي حاجة من الحاجات الضركرية للانساف كىو احد الحاجات 
ماسلو للحاجات كما اف تطوير الذات يعد من الحاجات العليا في ىرـ ماسلو لذا تقوـ مشكلة البحث 

ود الامن النفسي يؤدم الذ تطوير الذات ام افتًاض كج ىلاساس على اختبار صحة فرضية مؤداىا : 
 علاقة بتُ الامن النفسي كتطوير الذات لذا جاء البحث الحالر للتاكد من صحة ىذه الفرضية .

  استهدؼ البحث الحالر : 
 أكلا : قياس مستول الامن النفسي لدل طلبة الجامعة .
 ثانيا : قياس مستول تطوير الذات لدل طلبة الجامعة .
 )ذكور/ اناث(. لنوعالجامعة تبعا لدتغتَ اثالثا: تعرؼ الفركؽ في الامن النفسي لدل طلبة 

 )ذكور/اناث(. نوعرابعا: تعرؼ الفركؽ في تطوير الذات لدل طلبة الجامعة تبعا لدتغتَ ال
 خامسا: تعرؼ العلاقة بتُ الامن النفسي كتطوير الذات لدل طلبة الجامعة.

فقرة ( 03النفسي الدكوف من )الامن  تُ الاكؿ مقياسمقياس بناءكلتحقيق الاىداؼ قامت الباحثة ب     
اما الدقياس الثاني  بعد الاطلاع على الدقاييس العربية كالاجنبية كالاطار النظرم الدتعلق بالامن النفسي

كقد تحققت الباحثة من خصائصو السيكومتًية من فقرة (  03الدكوف من )تطوير الذات مقياس فهو 
  البالغة ةالبحث الاساسعلى عينة  تُالدقياستطبيق بالباحثة  الاجراءات قامت هكبعد ىذ،  صدؽ كثبات

 : البحث مايلينتائج كباستعماؿ الوسائل الاحصائية اظهرت  ،( طالب كطالبة043)
 يدتلك افراد العينة الامن النفسي بنسبة متوسطة .  -1
 يدتلك افراد العينة القدرة على تطوير الذات كبنسبة متوسطة عالية .  -0
 )ذكور / اناث ( في الامن النفسي .  نوعتبعالدتغتَ ال ؽ بتُ الطلبةك لايوجد فر  -0
 .كلصالح الاناث)ذكور / اناث (  في تطوير الذات  غتَ النوعؽ بتُ الطلبة تبعالدتك يوجد فر  -4
 بتُ الامن النفسي كتطوير الذات لدل طلبة الجامعة . توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا -5
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تعزيز الامن النفسي لدل الطلبة باستخداـ اساليب تحقيق كقد ذكرت الباحثة عدد من التوصيات منها 
كاكمالا للبحث الحالر كتطويرا لو اقتًحت الامن الداخلي كالامن الخارجي لتدعيم حاجات الطلبة 

 الباحثة اجراء دراسات لاحقة .
 اهمية البحث والحاجة اليه 

اف مركنة كسلاسة التعامل مع افراد المجتمع من خلاؿ منظومة القيم كالدبادئ كالعواطف النبيلة الصادقة     
كذلك لصاح الانساف في علاقاتو الاجتماعية مع الناس كعلاقتو الخاصة مع ربو كمدل رسوخ القيم 

كابداء الحب كالتعبتَ في ام (1).ينكالدبادئ الايدانية كالاخلاقية كالتعبتَ عن الدشاعر الايجابية تجاه الاخر 
ىذا التعبتَ يصنف لدل الفرد  ،كتًاث لاعااب اك رف  الناس لذلك كقت كمكاف كزماف كعدـ الا 

ازمة نفسية تجعلو بحاجة لذذا تاج لو في حاؿ تعرضو لأم عارض أك لسزكنو من الحب عند الاخرين قد يح
كي الفرد  الاساسية للصحة النفسية التي يحتاج اليها يعد الامن النفسي من الدتطلبات كما  (0)الدخزكف .

يزرع في النفس البشرية الذدكء كالطمانينة كالسعادة كذلك التسامح كالعفو ك  يتمتع بشخصية ايجابية متزنة
كعدـ تخزين البغضاء كالابتعاد عن العادات السلبية كابدالذا بعادات ايجابية تضفي السعادة النفسية على 

يفيد في ترسيخ ك  تطويره من خلاؿ النظرة الايجابية تجاه ذاتو كتوظيفها في عملية التعلم الذات كتسهم في
كيرل الريحاني اف الحاجة الذ الامن النفسي (0) الخصاؿ السليمة كصولا الذ تطوير حقيقي لذات الانساف .

من ابرز الحاجات التي تقف كراء عالة السلوؾ البشرم ، فحاجة الفرد للشعور بالامن لايدكن فهمها 
بمعزؿ عن بقية الحاجات حيث تعتبر ىذه الحاجات عاملا اساسيا منطوم تحتها جميع انواع السلوؾ ، 

و يشعر بالامن كالاطمئناف فيها يرتبط باشباع تلك الحاجة كلشا فعندما يشبع الفرد حاجة من حاجاتو فان
لاشك فيو اف ىناؾ علاقة كبتَة بتُ تطوير الذات كالامن النفسي الذم يحيط بالفرد كصولآ لتحقيق 
الامن النفسي الذم ينبثق بالتالر من القيم الدينية كالاسلامية حتى يكوف معتقدا كعقيدة كعبادة كخلقا 

كنظاما متكاملآ للحياة كينقسم الامن النفسي الذ داخلي ، كأمن خارجي مصدره خارج  كشريعة كحكما
الانساف كىي كسائل حماية الانساف كسلامتو من كل مايهدد حياتو بالخطر ، كاف تأثتَ الامن الداخلي 
في كالخارجي على الفرد متبادؿ غتَ اف الامن الداخلي أعظم تأثتَا من الامن الخارجي ، كونو لايك

كيتحقق الأمن النفسي في الطفولة . لاحساس الفرد بالأمن النفسي ، بل لابد من كجود الأمن الداخلي 
اذا عاملو الآباء كالراشدكف كالددرسوف عادة بمحبة كساعدكه في تحقيق حاجاتو كالابتعاد عن الدواقف غتَ 

الأضطراب كيشعر الفرد بالأمن اذا تدت الدألوفة كالغريبة التي تنشأ بها استاابات الشعور بالخطر كالتوتر ك 
                                                           

)1)Dalton ,D." Personality and Social interaction . D.C. Health .CO. Boston   . 
  الدرجع السابق نفسو. ((0
الشرعة ، حستُ سالد " الامن النفسي كعلاقتو بوضوح الذوية الدهنية "  ندكة علم نفس كافاؽ التنمية في دكلمجلس التعاكف الخلياي،  ( 0)

 .1998الدكحة ، جامعة قطر ،  
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عملية البلوغ بسلاـ كشعر بالتقبل من كالديو كزملائو ، كاذا اثبتت كفائتو في العمل كالدراسة كالدقدرة 
 كاحتًاـ استقلاليتو كتقدير لرأيو . عائلتوعلى التكيف مع كل مايحيط بو كحصل على احتياجاتو من 

بتُ زملائو من تحقيق التميز كالتنافس ك  صولو على العمل الدناسبمن عند حيشعر الراشد بالأكبالتالر 
خلاؿ تحقيق اىدافو لتطوير ذاتو كيجد الانساف امنو في شيخوختو في سلامة جسمو كاستمرار قدرتو على 

 كتنقسم كسائل الأمن النفسي الذ قسمتُ :   .(1)العطاء كبر ابنائو كاحفاده كتقديرىم كاحتًامهم لو  
ىي التي تعتمد على التوجيو العاـ كالتًبية الرشيدة كالفكر السليم كالارشاد الدائم  ئل معنويةكسا:  أكلا

كالدعوة الذ الختَ كغرس القيم الاخلاقية الفاضلة كاصدار التشريعات كالانظمة التي توضح حقوؽ الافراد 
 كالعاـ . ككاجباتهم ، كياتي الايداف كالعقيدة في قمة الوسائل الدعنوية التي توفر الامن الخاص

كتتمثل في الاجهزة كالدكائر كالدؤسسات كالوزارات التي تنشئها الدكلة لرعاية الأمن  كسائل مادية:  اثاني
 .(0) كتوفتَه كالحفاظ عليو كمراقبة الانشطة التي تحل بو كملاحقة الفئات كالافراد الذين يخرجوف عليو 

الذكية( كالوصوؿ الذ تًاتياية لصاح كتحقيق )ذاتو اسالحديثة للتوصل الذ  غاياتاحد ال تطوير الذاتكيعد 
  .(0)كالجهد الفرص الدناسبة للنااح كالتميز كما انو يساعد على اتخاذ القرار الدناسب مع استثمار الوقت

ذات الدصادر الدختلفة : الاقراف , لغايات يعتٍ قدرة الطالب على تنظيم الكم الذائل من ا فتطوير الذات
فة , الرسائل الالكتًكنية , التعليمات... الخ  ثم تصنيفها كتنظيمها كبالتالر الوصوؿ الذ المجلات , الصحا

كصولآ لتطوير امكانياتو  ذاتوحل للمشكلات كاتخاذ القرار في الوقت الدناسب كبالشكل الذم يحقق 
ين في الصحة . لقد بدأت تظهر حديثا اتجاىات بتُ علماء النفس بأهمية الد(4)كالشعور بالامن كالسلاـ 

، كتجنبو ركحية تعينو في تحمل مشاؽ الحياةالنفسية كترل اف الايداف بالله قوة خارقة تدد الانساف بطاقة 
القلق الذم يتعرض لو الكثتَ من الناس الذين يعيشوف كىذا العصر الحديث الذم يسيطر عليو الاىتماـ 
الكبتَ بالحياة الدادية كالتنافس الشديد من اجل الكسب الدادم كالذم يفتقر في الوقت نفسو الذ الغذاء 

اف الشعور بالأمن النفسي يعتبر عاملا . (5)الركحي كجعلو نهبا للقلق كعرضة للاصابة بالامراض النفسية  
مؤشرا في توافق الفرد كادراكو لبيئتو كالاخرين ، فمن يشعر بالامن يدرؾ بيئتو على انها مشبعة لحاجاتو 

                                                           
(1) The Nature of strategic intelligence. Mark Xu & Ronald Kayc, current practice & 

solution  nd ed, IGI Global, Toronto.       . 
 الامن النفسي لدل طلبة الجامعات في لزافظة غزة كعلاقتو باتجاىاتهم لضو الانسحاب الاسرائيلي ، الطهراكم ،جميل حسن لرلة الجامعة (0)

 .  0337:  1130-979( ص 0( العدد  )15الاسلامية )سلسلة الدراسات الانسانية ( المجلد )
www.moelp.org\forum\forum.post.dsp 

دم ،رسالة ماجستتَ منشورة الشعور بالامن النفسي كتأثره ببع  الدتغتَات لدل طلبة جامعة النااح الوطنية ، الاقرع ،اياد محمد نا (0)
 . 0335:  13،جامعة النااح الوطنية ،غزة ، فلسطتُ ، ص

الشعور بالامن النفسي لدل طلبة الجامعة كعلاقتو ببع  الدتغتَات ، الدؤتدر الاكاديدي الدكلر الثامن عشر  (4)
https//www.researchgate.net/publication/          

 .1999:05ظاىرة العنف كالدسئولية الامنية كالتًبوية كالجامعية . أكاديدية نايف العربية للعلوـ الامنية . الرياض ،  (5)

http://www.moelp.org/
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كاداة فاعلة لتوجيو الطلبة لضو تحقيق   كيرل في الاخرين الختَ كالمحبة فتعزز العلاقات الاجتماعية الناجحة
على الددل البعيد كتدكينهم من استثمار الفرص الدتاحة كالتوافق مع التغتَات التي كتطوير ذاتهم اىدافهم 

البحث عن فرص الحصوؿ على اكبر قدر لشكن من الدعلومات  على طلبة الجامعةتحيط بهم اذ يتوجب 
كيحاكلوا  سعيهم ليتميزكا عن غتَىم باعمالذم المجتمعيةالتي تعينهم في  الدفيدة كالدقتًحات كالاراء كالافكار

اف يكوف لوضعهم خصوصية لتحقيق شهرة اعلى اك مستول معينا كذلك من خلاؿ استغلاؿ الظركؼ 
الدتوفرة لذم كامكانياتهم الذاتية كيتصفوف من يسعوف لتحقيق ىذه الحاجة باستعدادىم للوصوؿ مهما 

فاءة كاحتًاـ م يؤدكنو بكلذكاجهتهم صعاب معتزين بانفسهم كاثقتُ من خطواتهم لزبتُ لعملهم ا
كيفتًض ماسلو اف نسبة الاشباع تزيد في الدستول الادنى من الحاجات عنهافي الدستول الاعلى، كقد قدر 

% 73% أما الحاجة الذ الامن بنسبة 15اف الفرد العادم يحتاج الذ اشباع حاجاتو الفسيولوجية بنسبة 
ي كىذه الحاجات مرتبطة مع بعضها، اف تلك الحاجات تدثل التوازف النفسي كالاجتماع كيرل )ماسلو(

بمعتٌ اف اشباع حاجة في مستول اعلى يتوقف على اشباع الحاجة التي ىي اقل منها كاف الحاجة الدشبعة 
لذا اثر في تحريك السلوؾ ، كاف سعادة الانساف تزيد بقدر اشباع ىذه الحاجات فالذم استطاع اف يشبع 

كتكمن  (1)ذم لايزاؿ في مرحلة اشباع الحاجات الذ الامن  الحاجات يعتبر اكثر سعادة من الانساف ال
الاساسية الدهمة في حياة الطلبة  الحاجاتالذم يعد من  الامن النفسياهمية البحث الحالر بقياس كمعرفة 

يحظى باىتماـ الامم الدتحضرة لاهميتو القصول في ك ليكوف جسرا امنا كجذابا للتطور الذم يصبوف اليو 
بطريقة كاضحة كمتقنة في كافة لرالات الحياة . اما المجاؿ الثاني من البحث  وير الذاتتطالوصوؿ الذ 

كيعتبر ، حياتو كافة  الانساف في ميادين مالذم يعد من الدواضيع التي ته تطوير الذاتفقد تناكؿ موضوع 
 تجاربوالتي كونها الدتعلم نتياة  البتٌ التصورية لدفهوـ الذاتكىو لرموعة من  ذاتيا ،مكونا  تطوير الذات

قابلة للاستدعاء في  كالتي ارتطبت بالنااح كالفشل اثناء طفولتوالتي مر بها كتفاعل معها كقاـ بتخزينها 
قيمة في معالجة الخبرات التعلمية كالحياتية ، كمن ىنا يظهر  ىو بحد ذاتو ذاتكتطوير المواقف جديدة . 

اف  الذأف علماء النفس عامو أشارك   (0) شكشك . كيشتَ ر الذاتلتطوياساس الطفولة كمحور اهمية 
يعتمد على تغيتَ في الاتجاىات كالدعتقدات كالتوقعات عند الفرد كتعتبر التوقعات الذ حد  طوير الذاتت

لذلك فاف ام  ، ىناؾ ىدؼما أىم من غتَىا حيث يتحرؾ الافراد في الاتجاه الذم  يتوقع أف يكوف 
ىاما لأنها  لاا تعتبر الخبرات الداضية أميعتمد على تغيتَ في السلوؾ ك لزاكلة لتغيتَ التوقعات يجب اف 

تساىم في تكوين الدعتقدات الحالية لدل الفرد ككذلك ميولو كاستعداداتو كالخبرات التي كاف قد لصم عنها 
ثانية بحيث يؤدم بو الفعل الذ اف يتوقع الفشل  تؤثر على خبرات الفرد فلا يكرر لزاكلاتو مرة، الفشل 
أهمية بالغة في شخصية الفرد . يتوقف بدرجة كبتَة على البيئة المحيطة لو مفهوـ الذات و . ك لتفي لزاك 

                                                           
 .1978مفهوـ الذات كعلاقتو بمستويات الطمانينة الانفعالية ،لرلة العلوـ الاجتماعية ) العدد الثالث (  (1)
 .0337: 03-07أستكشاؼ الذات  ، أنس شكشك  ، دار النهج للدراسات كالنشر كالتوزيع . حلب .ص   (0)
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أما الشخص الذم يكوف مفهومو سلبي . ، كعلى اساسو يتكوف كيتاو سلوكو الايجابيةبالفرد كخبراتو 
كاقعية كيدخل في أضطراب نفسي عكس الذم يكوف مفهومو ايجابي عن عن ذاتو ، تكوف تصوراتو غتَ 

الجامعة عماد الدستقبل  طلبةالشخصي .أف عيد المجتمع كعلى الصعيد ذاتو فيكوف ذك فعالية كبتَة على ص
ىدفا تربويا نسعى الذ تحقيقو ، لذا يجب العمل على  ىمعتبر ن للماتمع كأساس في تكوين صتَكرتو كذلك

سعى تاف على الدؤسسات الامنية الحكومية ، كما يجب م تطوير ذاته للطلبة ليتحقق النفسي توفتَ الامن
 كتحقيق الذات الدثالية القائمة على اتخاذ القرارات الدناسبةتسمح للطلبة بممارسة  ىادئة امنة بيئة وفتَالذ ت

ضع الدتعلم اماـ مشكلات بالدشكلات الحياتية التي يفتًض اف يصادفها الطلبة في حياتهم ، كىو بذلك ي
الذم يشاع الطلبة على  تسهم في الوصوؿ الذ الامن الايجابي يستطيع مواجهتها كالاسهاـ في حلها

أف حياة الجامعة نفسها حياة اجتماعية بكل مافيها من اخذ كعطاء متواصل في الصاز خبرات  (1) تجاكزىا
 يعي  فيها الطالب فتنمي تياستمرارا لركح البيئة الفي جو الكلية اف يكوف  مشتًكة ، لذا لابد اف يراعي

لتي تعدىم ليكونوا عماد كبناء مستقبل البلد فيها كتدده بالخبرات الدختلفة ا الدرغوبالايجابية لديو القيم 
فينبغي اف يكوف جو الجامعة نموذجا صالحا لجو المجتمع ، ام لايدثل المجتمع فحسب بل يدثلو  .كتطوره 

 ،الامن النفسي كالدادم كالاجتماعيالطلبة الدوجودكف كيشعركف بداخلو بالاطمئناف ك ايضا كيفضلو 
. أف مفهوـ الذات يتعلق بالجانب الادراكي من كاتهم النابعة من حاجاتهم كصولا" لتقدير كتطوير ذ

الدهارم شخصية الفرد فهو الصورة الادراكية التي يكونها الطالب لذاتو أما تقدير الذات فيتعلق بالجانب 
حيث  ،منها حيث أف الاداء العضلي الاجرائي السلوكي يتضمن الاحساس بالرضا عن الذات أك عدمو 

اذ انها كقبل كل شئ تهتم  ةشبابيالامكانيات المن الانظمة التعليمية تدارس تجاىلا فادحا ضد  اف كثتَ
لذات كتطويرىا بما يتلائم كحام بأهمية اتبصرىم  اف بعملية حشو ادمغة الطلبة بالدعلومات الجافةمن دكف

التطور العلمي الذائل في كافة لرالات الحياة ، لذا تقوـ مشكلة البحث اساس على اختبار صحة فرضية 
الامن النفسي يؤدم الذ تطوير الذات ام افتًاض كجود علاقة بتُ الامن النفسي كتطوير  ىلمؤداىا : 

 الذات لذا جاء البحث الحالر للتاكد من صحة ىذه الفرضية .
 اهداف البحث

 يهدؼ البحث الحالر الذ :
 . جامعة الدوصللدل طلبة  الامن النفسيأكلا : قياس مستول 
 . جامعة الدوصللدل طلبة  تطوير الذاتثانيا : قياس مستول 

 .(اناث/ ذكور ) الجنس تبعا لدتغتَ جامعة الدوصللدل طلبة  الامن النفسي عرؼ الفركؽ فيتثالثا: 

                                                           
(1) Successful leader employ strategic intelligence. Macoppy, Michelle. Research 

Technology management     , vol(  ), no( ). 
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 .(ث/ اناذكور) الجنستبعا لدتغتَ  جامعة الدوصللدل طلبة  تطوير الذاترابعا: تعرؼ الفركؽ في 
 الامن النفسي كتطوير الذات. خامسا: تعرؼ العلاقة بتُ

 الفرضيات الصفرية 
في  3.35عند مستول  ة: لاتوجد فركؽ بدلالة احصائيالخاصة بالذدؼ الثالث الفرضية الصفرية -

 (.ثانا –ذكور) لجنسبتُ طلبة الجامعة تعزل الذ متغتَ ا الامن النفسي متوسط درجات

في  3.35عند مستول  ة: لاتوجد فركؽ بدلالة احصائيالخاصة بالذدؼ الرابع الفرضية الصفرية -
 (.ثانا –ذكور) لتخصصبتُ طلبة الجامعة تعزل الذ متغتَ ا تطوير الذاتمتوسط درجات 

 الامن النفسي لاتوجد علاقة دالة احصائيا بتُ درجاتالخامس : الخاصة بالذدؼ  الفرضية الصفرية -
 (.3,35) عند مستول دلالةكتطوير الذات لدل طلبة جامعة الدوصل 

يتحدد البحث الحالر بطلاب كطالبات جامعة الدوصل في لزافظة نينول للعاـ الدراسي  حدود البحث :
0318 -0319   

 تحديد الدصطلحات 
 عرفو كل من : (Emotional Socurity) الامن النفسيأكلا : 

محبوب ، ومتقبل  ملا اريلريا، لله مبلاا بيلندر ، يلدر    بأنه:) شعور الفرد 2256( Maslowتعريف ماسلو )

 اا بيئته صديقه،دوره فيدا غير محبط،يشعر فيدا بندرة اليطر والتدديد  والقلق(  . 

حالة من التوافق الذاتي كالتكيف الاجتماعي ثابتة نسبيا "(1)( بأنو(    .Minnerتعريف منر   -
كتتأثر بحالة الفردالعضويةكشعوره بالذدكء كالطمأنينة كالبعد عن القلق كالاضطراب بمايحقق قدرة على 

      .(0).بشكل ىادؼتطوير الذات كتحقيقها 
من قبل الاخرين الفرد بانو لزبوب كمقبوؿ كمقدر  شعوربانو  (    .Kems.et.al)كمس كاخركف -

كندرة شعوره بالخطر كالتهديد كادراكو باف الاخرين الذين لذم أهمية نفسية في حياتو كخصوصا 
تو كحمايتو كمساندتو كقت الوالدين مستايبتُ لحاجاتو كموجودين معو جسمياكنفسيا لرعاي

 .(0)الازمات

                                                           
(1) Minner.J,B. (    ): Theories of organization  at Behavior.Usa:Dryden press . 

 00الامن النفسي كعلاقتو بمفهوـ القلق لدل طلبة كلية الفنوف الجميلة حستُ عبيد جبر ، لرلة جامعة بابل/ العلوـ الانسانية /المجلد  (0)
 .0315  0/العدد

في دكؿ لرلس التعاكف الخلياي، الدكحة، جامعة قطر  الامن النفسي كعلاقتو بوضوح الذوية الدهنية ،ندكة علم النفس كافاؽ التنمية (0)
1998. 
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ىو عملية تنمية شاملة للانساف كالدوارد التي يدلكها ، كالبيئة التي يعي  فيها لتنمية ( "  0318)  عادؿ
تحقيق التوازف بتُ استهلاؾ الدوارد كالمحافظة عليها، كبتُ سد مطالبو كحاجاتو الخاصة كسد مطالب 

 .(1) الدستقبل 
الفرد  حياة للمحافظة علىتوفتَ أمن كقانوف صارـ نظريا بانو : "  الامن النفسيكتعرؼ الباحثة 

 يشعر بالاماف*التي تواجهو في مواقف الحياة الدختلفة بحيث  لاخطارا ظلبشكل مرف كحنكة في 
فهو  للامن النفسياما التعريف الاجرائي  .كلة قد تظهر على الددل البعيد  "حلوؿ لكل مشكتوفتَ 

 لدقياسفقرات اعلى ؿ استاابتو " الدرجة الكلية التي يحصل عليها ) الطالب/ الطالبة ( من خلا
 الدعد لذذا الغرض ".

 – عرفه كل من: (  Self Development) تطوير الذاتثانيا : 
الصورة التي يتوفر فيها التًابط كالانسااـ بتُ الشكل الخارجي كالطريقة "  : ( بانو0337  )شكشك -

التي نتحكم بها فهي حركات خاصة يقتبسها الفرد بصورة غتَ كاعية من لزيطو العائلي كالاجتماعي 
  .(0)" كالدهتٍ كادرجها في شخصيتو السلوكية الراغب تطويرىا  

نتياة الخبرات التي مر بها كتفاعل فرد ال الايجابي الذم اتخذهنوع من التفكتَ ( بانو"  0338) الفقي  -
جعلتو يتخذ على اساسها معها كقاـ بتخزينها على صورة نواتج قابلة للاستدعاء في مواقف جديدة

 .(0)خطوات عملية ناجحة كمثمرة في لراؿ تطوير ذاتو 
ي ثابتة نسبيا كتتاثر بحالة الفرد حالة من التوافق الذاتي كالتكيف الاجتماع( بانو  "  0317)  منر -

كالبعد عن القلق كالاضطراب بما يحقق قدرة على تطوير الذات  العضوية كشعوره بالذدكء كالطمانينة
  .(4)" كتحقيقو

الفرد  بانو : "قدرة تطوير الذاتكفي ضوء ماتقدـ من تعريفات يدكن اف تقدـ الباحثة تعريفا نظريا  -
كصولا الذ  شعوره بالذدكء كالطمأنينةخلاؿ  اشباع حاجاتو منالذ  يؤدممع الذات لشا  كيفعلى الت

فهو : "الدرجة الكلية التي يحصل عليها  لدقياس تطوير الذاتاما التعريف الاجرائي ." تحقيق اىدافو
 " . لتطوير الذاتالدعد  الدقياسة على فقرات تاستااب عبر)الطالب/ الطالبة (  الدستايب
 : معةالجاثالثا : طلبة 

عرفتهم كزارة التًبية بانهم : الطلبة الذين اجتازكا الدرحلة الاعدادية بفرعيها العلمي كالادبي الذ الدرحلة  -
الاكلذ في جامعات القطر بعد استيفائهم شرط القبوؿ كحسب التخصص كالدعدؿ الذم حصل عليو 

                                                           
دكر الامن الانساني في تحقيق التعاي  السلمي ، عادؿ عامر ، الدؤتدر العاشر للتسامح كالسلاـ  العي  الدشتًؾ ) التنوع كالتكامل ( ،  (1)

 .  0318:  00نوفمبر ، القاىرة ، 04
كالددرستُ في مركز لزافظة نينول كعلاقتو ببع  الدتغتَات ،السبعاكم ،فضيلة عرفات رسالة مستول تحقيق الذات لدل الدعلمتُ (0)

 . 0331ماجستتَغتَ منشورة جامعة الدوصل ،
 .0338التفكتَ السلبي كالتفكتَ الايجابي )دراسة تحليلية( دار الراية للنشر كالتوزيع ،جمهورية مصر العربية ،  (0)
 طلبة الجامعة كصلتها بالتوافق النفسي كالتحصيل الدراسي ، اطركحة دكتوراه غتَ منشورة ،كلية ابن الرشد ، العلاقات الاجتماعية بتُ (4)

0331 . 
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تعليمات كزارة التعليم الطالب كفق الشركط الدعدة لذذا الجانب لاكماؿ متطلبات دراستو كحسب 
 . (1)العالر كالبحث العلمي

  

                                                           
 نظاـ التعليم في كزارة التًبية/العراؽ. (1)
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 الفصل الثاني 
 اطار نظري ودراسات سابقة

 اولا : الاطار نظري 
الامن النفسي:يعد الامن النفسي للفرد من الدتطلبات الاساسية كالضركرية النفسية التي يحتاج اليها كلكي 

( كتعتبر نظرية ماسلو من أكائل من تعرضو لدفهوـ      , Daltohيتمتع بشخصية ايجابية متزنة ) 
الامن النفسي عن طريق البحوث الاكلينيكية حيث عرؼ الامن النفسي بانو شعور الفرد بانو لزبوب 
كمتقبل من الاخرين كلو مكاف بينهم يدرؾ اف بيئتو صديقة لو كدكره غتَ لزبط ،يشعر فيو بندرة الخطر 

اف الامن النفسي يعتبر حاجة كمطلبا رئيسيا لتوافق الفردمع نفسو كبيئتو  كالتهديد كالقلق . كيرل ماسلو
بينما يشكل عدـ اشباعها مصدرا" لقلقو كشعوره بعدـ الامن ، كقسم ماسلو الحاجات في شكل ىرمي 
الذ خمس لرموعات حيث تدثل الحاجات الفسيولوجية قاعدة الذرـ لانها ضركرية كضركرة بايولوجية أم 

لبقاء الكائن الحي على قيد الحياة ،يعلوىا مستول اخر يدثل الحاجة الذ الامن كالطمانينة .  انها لازمة
كتدثل ىذه الحاجة عند ماسلو الحاجة الاساسية التي يلزـ اشباعها حتى يستطيع الفرد اف ينمونموا نفسيا 

اجات الاخرل التي سليما كعندما يتمكن الفرد من اشباع حاجاتو الذ الامن فانو يسعى الذ تحقيق الح
تلي الحاجة الذ الامن النفسي كتعلوىا في التًتيب الذرمي كتتمثل الحاجة الذ الالصاز كالحب ثم الحاجة الذ 

تعد الحاجات مدخلا مهما لفهم شخصية الفرد ك  (1)تطوير الذات كاعلى مستول ىو تحقيق الذات .
ساسي للسلوؾ الإنساني ىو إشباع الحاجات ذلك لدا لذا من دكر في تحريك السلوؾ كتوجيهو فالذدؼ الأ

ركنا من أركاف الأمن العاـ كمدخلا للؤمن القومي كيعد إشباعو  كونها تعد اهميتهافهي تػأتي من ناحية 
تحقيق ذاتو سواء كاف طفلا اك شابا أك شيخا كمن أم قومية كاف ككذلك لاف للفرد باكسيلة للارتقاء 

كنمو الشخصية معرفيا كانفعاليا كما انو يلعب دكرا في  الذات تطويرالأمن النفسي يلعب دكرا كبتَا في 
يعتٍ ذلك اتفاؽ العلماء  كيف كالتوافق كنظرة الفرد لنفسو كللعالد من حولوتكالنفسية كال الصحة الجسدية

  .(0)قصول للفرد في تطوير كتحقيق ذاتوكالباحثتُ الذين درسوا كتناكلو ىذا المجاؿ باسهاب لاهميتو ال
 سابقة الدراسات نيا : الثا

                                                           
(1) Strategic Intelligence Define , Conceptual System Of Leadership For Change 

Performance.Macoby , Michael & Scuddar , Tim ,Vol.(  ) , No( ),    .  

  _%D B  A%D   D     D  B  AA%D  (https://ar.wikipedia.org/wiki/%D)0(

. AA  D  A  D  B  D     D  A 

file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/البحث%20النهائي%20المرسل%20للامن%20النفسي/(https:/ar.wikipedia.org/wiki/%25D8%25AA%25D8%25B7%25D9%2588%25D9%258A%25D8%25B1_%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D8%25A7%25D8%25AA
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/البحث%20النهائي%20المرسل%20للامن%20النفسي/(https:/ar.wikipedia.org/wiki/%25D8%25AA%25D8%25B7%25D9%2588%25D9%258A%25D8%25B1_%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D8%25A7%25D8%25AA
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ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على ,  القيم كعلاقتها بالامن النفسي "(" 1979 ) عبد السلاـدراسة  -
الدراسة عينة , كتكونت  طبيعة العلاقة بتُ امتلاؾ الفرد لقيمة ما كدرجة احساسو بالطمانينة النفسية 

طالبا من طلبة السنة الرابعة / جامعة الازىر كاستخدـ الباحث كلا من اختبار القيم الذم ( 160من )
فرنوف لاندزم كاختبار الامن النفسي لداسلو . كقد اظهرت نتائج الدراسة عدـ كجود  –كضعو البورت 

المحتول الدعرفي  ام اف العلاقة بتُ,  علاقة بتُ اكتساب الفرد لقيمة ما من القيم كبتُ درجة امنو النفسي 
 . (1)الذم يعتنقو الفرد كبتُ الجانب الانفعالر صفرية 

 ( 7987لزمود عطا حسين ) دراسة  -
ىدفت الذ قياس مفهوـ "  مفهوـ الذات كعلاقتو بمستويات الطمانينة الانفعالية لدل الافراد بالرياض"  -

باف ىناؾ علاقة قوية بتُ مفهوـ  الذات كعلاقتو بمستويات الطمانينة الانفعالية كتم استخلاص النتائج
الذات كمستويات الامن النفسي كما اف ىناؾ فركقا في درجة الامن النفسي بتُ لرموعات مفهوـ 
الذات كلكن ذكم الدرجات الدرتفعة في مفهوـ الذات كالتي تعبر عن مفهوـ ايجابي يكونوف اكثر شعورا 

بر عن مفاىيم سلبية عن الذات كما تزداد درجة بالامن من ذكم الدرجات الدتوسطة كالدنخفضة التي تع
الشعور بالامن النفسي كالطمانينة عند الافراد كلما كانت الدفاىيم عن الذات اكثر ايجابية كتزداد مشاعر 

 الخطر كالتهديد عند الافراد الذين يعانوف من مفاىيم سلبية عن ذكاتهم
 ( 1007 الجميلي ) دراسة  -

"ىدفت الدراسة الذ استكشاؼ  بالامن النفسي لدل طلاب جامعة صنعاء الالتزاـ الديتٍ كعلاقتو" 
كقد تكونت البحث من ، ككيفية تطوير ىذا النمط  الالتزاـ الديتٍ كعلاقتو بالامن النفسي العلاقة بتُ

( طالب كطالبة من بع  الكليات العلمية كالانسانية بجامعة صنعاء ، كقد صممت الباحثة  033)
ها على العينة كهما مقياس الالتزاـ الديتٍ كمقياس الامن النفسي من منظور اسلامي حيث اداتتُ تم تطبيق

اظهرت النتائج كجود دالة احصائية قوية كموجبة بتُ الالتزاـ الديتٍ ك الامن النفسي لدل طلبة 
 .(0)الجامعة

 ( 1008دراسة الذاشمي ) 
 " الدتغتَاتالشعور بالامن النفسي لدل طلبة الجامعة كعلاقتو ببع  "

                                                           
(1) Strategic Monitor ON Personal Health Systems (SIMPHS) Market.Abadie & etal 

.Structure And Innovation Dynamics European Commission Joint Research Center 
for prospective Technological Studies,    . 

(2) Strategic Intelligence , Providing Critical Information for Strategic Decisions.Pauker , 
Benjamin & etal. Corporate Executive Board , Executive Inquiry , August ,      . 
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تعد الحاجات مدخلا مهما لفهم شخصية الفرد ذلك لدا لذا من دكر في تحريك السلوؾ كتوجيهو فالذدؼ 
الأساسي للسلوؾ الإنساني ىو إشباع الحاجات كتأتي الحاجة إلذ الأمن النفسي من بتُ اىم الحاجات 

: مستول الشعور بالأمن النفسي لدل طلبة كلية التعرؼ علىالإنسانية لذلك ىدؼ البحث الحالر الذ 
 -)ذكرلنوعالفرؽ في مستول الشعور بالأمن النفسي بحسب متغتَات اك التًبية في الجامعة الدستنصرية 
رابع(.كأقتصر البحث الحالر على طلبة كلية ال- كلذالاإنساني( للمرحلة ) –أنثى( الدتخصص)علمي 

رابع ( كالاختصاص للوجود في كلية ال –كؿ الأالجنستُ كللمرحلتتُ ) التًبية للاامعو الدستنصرية من كلا
لطريقة با( طالب كطالبة اختتَكا 133ىا )( بلغ عد0338-0337علمية( للعاـ الدراسي) –)إنسانية 

( للؤمن النفسي كأظهرت النتائج 1995العشوائية الطبقية .كقد استخدمت الباحثة مقياس الأصلاحي )
يع لديهم الشعور بالأمن النفسي كانو لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في الأمن النفسي أف طلبة الجامعة يش
كفي ضوء  (علمي _انساني)كالتخصص  ةرابعال – ولذالإناث( كللمرحلتيتُ ا -)ذكور نوعبسبب متغتَ ال

 قتًحات لبحوث مستقبلية.الدىذه النتائج كضعت الباحثة عدد من التوصيات ك 
 (1078دراسة الشهابي ومحمد )

ىدفت الدراسة التعرؼ على مستول الامن النفسي لدل طلبة الجامعة ككذلك التعرؼ على دلالة 
اناث( كللتحقق من ذلك قاـ الباحثاف بتبتٍ مقياس الدهداكم -الفركؽ كفق متغتَ الجنس )ذكور

من  ( طالب كطالبة تم اختيارىم103فقرة( كتم تطبيق الاداة على )03(اذ بلغ عدد فقراتو )0337)
كاظهرت  0318-0317التًبية(للعاـ الدراسي -الاداب-ثلاث كليات في الجامعة الدستنصرية ) العلوـ

نتائج الدراسة اف عينة البحث لديهم امن نفسي كتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور كالاناث 
 في الامن النفسي كلصالح الاناث .

 مناقشة الدراسات السابقة 
 اسات السابقة كفق الخطوات الاتية :سيتم مناقشة الدر 

-( كدراسة )الجميلي1978-الاىداؼ : اتفقت اىداؼ البحث الحالر مع دراسة )عبد السلاـ 
التعرؼ على الدستول ( من حيث 0918( كدراسة ) الشهابي كمحمد 0338(كدراسة )الذاشمي 0331

 .مع نتائج البحث الحالر الامتٍ لدل طلبة الجامعة كفق متغتَ الجنس كتطابقت ىذه الدراسات 
بذلك مع ىذه العينة ( طالب كطالبة كتساكت 03من )عشوائية طبقية استخدمت الباحثة عينة  العينة :

من حيث ( 0318كالشهابي كمحمد) 0338كالطهراكم  0338الدراسات السابقة مثل دراسة الذداكم 
 . العينةكنوعها  عدداختيار 
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 الوسائل الاحصائية 
اتفقت جميع الدراسات العربية كالاجنبية على الوسائل الاحصائية التي استخدمتها الباحثة من حيث 
استخداـ معامل ارتباط بتَسوف كايجاد الاكساط الحسابية كاستخراج القيمة التائية لايجاد دلالة معنوية 

 الفركؽ . 
 النتائج 

ة احصائيا في قياس مستول الامن النفسي كاف دالاظهرت نتائج البحث الحالر اف ىناؾ علاقة ارتباطية 
اناث( كالصالح الاناث كىذه النتياة اتفقت مع  –ىناؾ فركؽ دالة احصائيا تبعا لدتغتَ النوع )ذكور 
بالامن النفسي الامر الذم يؤثر بشكل ايجابي ،  نتائج الدراسات السابقة بتُ مفهوـ الذات كعلاقتو

 اسات السابقة . كىذه النتياة تطابقت مع كافة الدر 

 الفصل الثالث
 أولا : لرتمع البحث

( طالبا كطالبة في الكليات العلمية كالانسانية في 5883تكوف المجتمع الدراسي الاحصائي للدراسة من ) 
( موزعتُ بحسب الجنس كالصف ) شملت الدراسة  0319 -0318جامعة الدوصل للعاـ الدراسي )

( 1كالسادس في الكليات الطبية كالذندسية كالعلوـ كالتًبية كالجدكؿ )جميع الصفوؼ عدا الصفتُ الخامس 
  .يوضح ذلك

( موزعين  1079 -1078( يبين المجتمع الدراسي الاحصائي للعام الدراسي )7جدول رقم )
 بحسب الجنس والصف

 المجموع الرابع الثالث الثاني الاكؿ الصف
 الجنس

 الكلية      
لرموع  الاناث الذكور الاناث الذكور الاناث الذكور الاناث الذكور

 الطلبة
 908 110 68 141 83 130 60 053 101 الطب
 1960 037 160 009 034 197 036 061 485 الذندسة
 1694 119 110 174 180 195 043 070 098 العلوـ
 1033 166 036 030 079 188 006 445 604 التًبية
 5884 635 553 757 746 680 805 1008 1508 المجموع

رئاسة جامعة الدوصل / قسم التخطيط كالدتابعة بكتاب تسهيل الدهمة من مديرية تربية نينول الدرقم 
  05/11/0318في   11/11/0487
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 العينة  :ثانيا 
( طالبا كطالبة موزعتُ على  043تم اختيار عينة عشوائية طبقية من كليات جامعة الدوصل كعددىا )

 (  :0( كما في الجدكؿ رقم )العلوـندسة كالتًبية كاالطبية كالذاربع كليات ) 
 ( يبين عينة البحث موزعة حسب الكليات الدختارة1جدول رقم )
 المجموع اناث ذكور اسم الكلية
 63 03 03 الطب
 63 03 03 الذندسة
 63 03 03 التًبية
 63 03 03 العلوـ
 043 103 103 المجموع

 ثالثا : أدوات البحث
 :  مقياس الامن النفسي   -1

اطلعت الباحثة على عدد من الدقاييس لدقياس الامن النفسي الدعتمدة في اعدادىا على نظرية ماسلو كما 
 (  0في الجدكؿ )

 ( يبين عرض الدراسات التابعة لدقياس   ) الامن النفسي (3جدول رقم )

 الباحث كالسنة اسم الدراسة ت
عدد فقرات 
 الدقياس

 05 (1979 عبد السلاـ ) كعلاقتها بالامن النفسي .القيم  1
مفهوـ الذات كعلافتو بمستويات الطمانينة الانفعالية  0

 لدل الافراد بالرياض.
لزمود عطا حستُ  -

(1987 ) 
05 

الالتزاـ الديتٍ كعلاقتو بالامن النفسي لدل طلاب  0
 جامعة صنعاء .

 (0331دراسة الجميلي ) -
 

45 

 03 (  0337الطهراكم )  - طلبة الجامعات في لزافظة غزة .الامن النفسي لدل  4
الامن النفسي لدل طلبة الجامعة كفق بع   5

 الدتغتَات.
 03 (0337الدهداكم  ) -

الشعور بالامن النفسي لدل طلبة الجامعة  بعنواف 5
 . كعلاقتو ببع  الدتغتَات

 (0338دراسة الذاشمي ) 
 

55 
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الدينية لدل طلبة  العلاقة بتُ الامن الفسي كالقيم 6
 جامعة التَكؾ .

 ابو بكر،عصاـ صباح
(0339) 

43 

 03 (0318الشهابي كمحمد ) الامن النفسي لدل طلبة الجامعة . 7

 كقامت الباحثة بالخطوات الاتية : 

( فقرة تم صياغتها 05اعداد الصيغة الاكلية لفقرات قياس الامن النفسي حيث اعدت الباحثة ) - أ
ليس دائما ( كتم تحديد  –نوعا ما  –سلبية كاماـ كل فقرة سلم الاجابة ) كثتَا بصورة ايجابية ك 
 ( على التوالر . 1-0- 0الدرجات )

 التاربة الاستطلاعية لفقرات الدقياس  - ب
( طالب كطالبة كتم  04تم عرض فقرات الدقياس على عينة من طلبة جامعة الدوصل عدد افرادىا ) 

 دل كضوحها كملائمتها لطلبة مرحلة الجامعة .تطبيق الفقرات عليهم لدعرفة م
 صدؽ الدقياس  -ج

( كذلك باف يقيس الدقياس  070, 0331 3كوافحةيقصد بالصدؽ اف يقيس الدقياس ماكضع لقياسو )  
  بالفعل الوظيفة الدخصص لقياسها من دكف اف يقيس كظيفة اخرل كالصدؽ انواع ، كقد استخدمت

 الباحثة 
( كذلك بعرض الدقياس على لرموعة من الخبراء  Serface Validityالصدؽ الظاىرم ) -أ

( فقرة بنسبة  03( ، كقد اتفق الخبراء على صلاحية ) 0الدختصتُ في التًبية كعلم النفس ) ملحق رقم  
% ( .كقد تحققت الباحثة من 83( فقرات لحصولذا على نسبة اتفاؽ اقل من )5% ( كتم حذؼ )83)

 ؿ الانواع الاتية : مؤشرات الصدؽ من خلا
بتُ درجات كل لراؿ كالدرجة الكليةلذلك فاف معامل الاتساؽ الداخلي: يقصد بو قوة الارتباط -ب

تحديد مدل اتساؽ الفقرات مقياس الامن النفسي كقدرتها على ابراز التًابطات بتُ فقرات الدقياس 
كيتم الكشف عن الاتساؽ الداخلي  كالصفة التي يقيسها الدقياس دليلا على صدؽ الدقياس كقوة تداسكو

لفقرات الدقياس من خلاؿ التعرؼ على علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس لانها تشتَ بوضوح 
الذ اف الدقياس اكثر صدقا في قياس الصفة بوصفها مؤشرا لصدؽ البناء كباستخداـ معامل ارتباط 

كاظهرت الدعالجة الاحصائية اف  T-testتم استخداـ ات بتَسوف كلاختبار الدلالة الدعنوية لتلك الارتباط
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( عند   10.014-0.617ات ذات دلالة احصائية اذ تراكحت بتُ ) الفقر معاملات الارتباط لجميع 
   ( لذا جميع الفقرات تقيس الصفة الدطلوبة كالدناسبة للبحث .3.35(كمستول دلالة )48حرية ) درجة
 
 الثبات   -د

قامت الباحثة بحساب ثبات الدقياس كيقصد بو : كصدؽ البناء بعد الانتهاء من الصدؽ الظاىرم 
التاانس بتُ نتائج البيانات التي تجمع عن طرؽ اعادة تطبيق الدقياس نفسها على الافراد انفسهم اك 

 (0330،03ابو حويج كاخركف ،الظواىر تحت نفس الظركؼ ) 
( كذلك بتطبيق الدقياس  (  Test-Retestكقد استخدمت الباحثة ) الثبات بطريقة أعادة الاختبار 

( طالب كطالبة كتم اختيارىم بالطريقة الطبقية العشوائية كذلك بتاريخ 53على عينة من )
لك ( الثلاثاء كتم اعادة التطبيق على العينة بعد مركر اسبوعتُ من التطبيق الاكؿ كذ 4/10/0318)

(  الدصادؼ الخميس كحسب معامل الارتباط بتُ التطبيق الاكؿ  0318/  10/ 03كذلك بتاريخ ) 
(كلدعرفة دلالة معامل الثبات تم حساب الاختبار التائي  3.80كالتطبيق الثاني ثثوكجد انو يساكم ) 

لجدكلية البالغة ( كىي اكبر من ا 9.906لدعامل الارتباط ككجد اف القيمة التائية المحسوبة تساكم ) 
 ( لذا فمعامل الثبات داؿ احصائيا . 3.35( كمستول دلالة )48عند درجات حرية ) ( 0,301)
 الصيغة النهائية لدقياس الامن النفسي   -ق 

( فقرة كحسبت درجتو  03بعد اجراءات الصدؽ كالثبات اصبح الدقياس بصورتو النهائية مكوف من )
 ( درجة . 63( كبمتوسط فرضي قدره ) 03)( درجة كادنى درجة 93العليا )

 مقياس تطوير الذات  -0
قامت الباحثة بمراجعة الادبيات كالدراسات السابقة الا انها لد تعثر على مقياس لتطوير الذات لذا ارتات 

الباحثة بناء مقياس لتطوير الذات بالاعتماد على نظرية ماسلو للحاجات كفي ضوءالنظرية كتحليل 
 الذات ( تحليلا منطقيا قامت الباحثة بالاجراءات الاتية :مصطلح ) تطوير 

 اعداد الصيغة الاكلية للفقرات  - أ
( فقرة بصورة اكلية كىي بصيغة استفهامية كتكوف الاجابة عليها بثلاثة بدائل  03قامت الباحثة باعداد )

 – 0رجات ) ليس دائما ( كقد تم كضع الد –بشكل معتدؿ  –لستلفة حسب نمط الفقرة مثل ) كثتَا 
 ( للبدائل على التوالر . 1 – 0
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 الصياغة اللغوية  - ب
بعد الانتهاء من اعداد الفقرات ثم عرضها على خبتَ في اللغة العربية لتعديل الفقرات كاتفقت كل من 

 الباحثة كالخبتَة اللغوية على صياغة الدقاييس الخاصة بالبحث كفق اىداؼ البحث .
 س تطوير الذاتالتاربة الاستطلاعية لدقيا  -ج

( طالب كطالبة ثم اختارىم بطريقة طبقية عشوائية 03قامت الباحثة بتطبيق الدقياس بصيغتو الاكلية على )
كطبق الدقياس عليهم لدعرفة مدل كضوح الفقرات كصلاحيتو للتطبيق على طلبة الجامعة كحساب الوقت 

 اللازـ للتطبيق .
 الصدؽ   -د

كذلك بعرض فقرات الدقياس بصورتو الاكلية على لرموعة من  استخدمت الباحثة الصدؽ الظاىرم
% ( لد يتم حذؼ ام فقرة من فقرات 85الخبراء الذين اكدك على صلاحية الدقياس بنسبة اتفاؽ ) 

 الدقياس .
 اعادة الاختبار   -ق

( ككجد  3.86لدعرفة دلالة معامل الثبات تم حساب القيمة التائية الخاصة بمعامل الارتباط الدساكم ) 
( لذا فالفركؽ دالة احصائيا كىذا  0.301( كىي اكبر من الجدكلية البالغة ) 18.460انها تساكم ) 

 يعتٍ اف معامل الارتباط داؿ احصائيا .
 تدييز الفقرات  -ك

(  153( كبذلك تم اختيار )  5لغرض حساب تدييز الفقرات تم اختيار عينة تدثل ) عدد الفقرات * 
قة عشوائية طبقية كطبق عليهم الدقياس كتم تصحيح الاجابات كترتيب استمارات يطالب كطالبة بطر 

؟% ( من 07%( من الدرجات العليا ك)07الطلبة من اعلى درجة الذ ادنى درجة كتم حساب نسبة )
( طالب 43( كعدد افراد المجموعة الدنيا )43الدرجات الدنيا كبذلك يكوف عدد افراد المجموعة العليا )

كتم حساب الوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم لكل فقرة ثم حساب الاختبار التائي لعينتتُ  كطالبة
( كىي اكبر من الجدكلية 10.771 – 0.107مستقلتتُ ككجد اف قيم الاختبار التائي تراكحت مابتُ ) 

 ( لذا جميع الفقرات لشيزة . 78( كدرجات الحرية ) 3.35( عند مستول دلالة ) 0البالغة )
 الصيغة النهائية لدقياس تطوير الذات   -ز
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فقرة ( كىو جاىز  03بعد الانتهاء من اجراءات الصدؽ كالثبات كالتمييز اصبح الدقياس مكوف من )
 للتطبيق  النهائي  

 التطبيق النهائي لدقياس تطوير الذات
ينة الاساسية على الع 0/  03الدصادؼ كلغاية    0319/  0/ 18تم تطبيق الدقياستُ معا بتاريخ 

 للبحث.
 الوسائل الاحصائية 

 نسبةالاتفاؽ  -1
 الاختبار التائي لدعامل الارتباط  -0
 معامل ارتباط بتَسوف  -0
 الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ  -4
 الاختبار التائي لعينة كاحدة  -5

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 سيتم في ىذا الفصل عرض نتائج البحث كفقا لاىدافو 
 نتائج الذدف الاول والذي ينص على )قياس مستوى الامن النفسي لدى طلبة الجامعة (

بعد تطبيق الدقياس كحساب الدرجات تم حساب الوسط الحسابي لافراد العينة بشكل عاـ ككجد انو 
( كىو اكبر من الوسط الفرضي 14.8( درجة بالضراؼ معيارم كبالضراؼ معيارم قدره )68يساكم )
( كلدعرفة دلالة الفركؽ بتُ الوسط الدتحقق كالوسط الفرضي تم حساب القيمة التائية لعينة 63البالغ )

( 008( عند درجات حرية )1.96(كىي اكبر من الجدكلية البالغة )8.074كاحدة ككجد انها تساكم )
 ( كما في الجدكؿ الاتي : 3.35كمستول دلالة )

 حدة( يوضح القيمة التائية لعينة وا 4جدول رقم ) 
المجموعة 
 الكلية

الوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

043 68 14.8 63 8.074 1.96 
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كىذا يعتٍ اف الطلبة يتمتعوف بمستول متوسط للامن النفسي اذ انهم كقعو ضمن الدستول الدتوسط لدقياس 
الامن النفسي . كىذه النتياة تدؿ على اف طلبة جامعة الدوصل من الشرائح الاجتماعية الشابة كالواعية 

( 1978-عبد السلاـ كتتمتع بصحة نفسية كتوافق جيد مع الذات كتطابقت ىذه النتائج مع دراسة)
 (اللتاف بينتا بتمتع الطلبة بالامن النفسي .    0331-كدراسة )الجميلي

 نتائج الذدف الثاني الذي ينص على )قياس مستوى تطوير الذات لدى طلبة الجامعة ( 
( بالضراؼ معيارم 74.5بعد تطبيق مقياس تطوير الذات تم حساب الوسط الحسابي ككجد انو يساكم )

ىو اكبر من الوسط الفرضي الدتحقق كالوسط الفرضي تم استخداـ الاختبار التائي لعينة ( ك 16.0)
( 080( عند درجات حرية )1.96( كىي اكبر من الجدكلية البالغة )10.78كاحدة ككجد انها تساكم )

 ( لذا فالفركؽ دالة لصالح الوسط الدتحقق كما في الجدكؿ الاتي : 3.35كمستول دلالة )
 ( يوضح القيمة التائية لعينة واحدة 5 جدول رقم )

المجموعة 
 الكلية

الوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

043 74.5 16.0 63 10.78 1.96 
الفرضي داؿ يتبتُ من ملاحظة الجدكؿ اعلاه اف الفرؽ بتُ متوسط درجات افراد العينة كالدتوسط 

احصائيا ، ىذا يعتٍ اف افراد العينة كقعو في اعلى من الدستول الدتوسط لتطوير الذات ام اف افراد عينة 
كدراسة الجميلي  1987البحث لذم القدرة على تطوير ذكاتهم كىذا مااكدتو كل من دراسة حستُ 

0331  . 
لجامعة تبعا لدتغير النوع اتعرف الفروق في الامن النفسي لدى طلبة )نتائج الذدف الثالث

 اناث(./ر)ذكو 
 ( يبين القيمة التائية لعينتين تبعا لدتغير النوع )ذكور/ اناث(ومقارنتها بالجدولية6جدول رقم )

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدكلية

 1.96 8.64 63 10.7 73 ذكور
 1.96 4.90 63 10.4 66 اناث

(كىي اكبر من الجدكلية 8.600يظهر من خلاؿ الجدكؿ اف القيمة التائية المحسوبة للذكور تساكم )
( لذا فالفركؽ دالة لصالح الذكور ) الوسط الدتحقق للذكور (  3.35(عند مستول دلالة )1.96البالغة )
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(كتم حساب 10.4( بالضراؼ معيارم )66كما يبتُ الجدكؿ اف الوسط الحسابي للاناث يساكم )
( لذا فالفركؽ دالة 1.96( كىي اكبر من الجدكلية البالغة )4.930القيمة التائية ككجد انها تساكم )

للامن لصالح الوسط الحسابي المحقق للاناث علما اف كلا المجموعتتُ كقعتا ضمن الدستول الدتوسط 
 (  0318( كدراسة ) الشهابي كمحمد  0338النفسي كىذا ماشارت اليو دراسة )الذاشمي

تعرف الفروق في تطوير الذات لدى طلبة الجامعة تبعا لدتغير الجنس ) نتائج الذدف الرابع
 )ذكور/اناث(.

( 10.8) ( بالضراؼ معيارم قدره75للتاكد من ىذا الذدؼ تم حساب الوسط الحسابي للذكور يساكم )
( كجد اف القيمة التائية 63كتم حساب القيمة التائية لعينة كاحدة لدقارنتها بالوسط الفرضي البالغ )

( كعند 118( عند درجات حرية )1.96( كىي اكبر من الجدكلية البالغة )10.800المحسوبة تساكم )
الوسط الفرضي كجد اف ( مع 13.04( كبالضراؼ معيارم )74مقارنة الوسط الحسابي للاناث كالبالغ )

( لذا فالفركؽ دالة احصائيا لصالح الوسط المحقق للاناث كما في 14.970القيمة التائية المحسوبة ىي )
 الجدكؿ الاتي :
( الفروق بين القيمة التائية والمحسوبة في تطوير الذات لدى طلبة الجامعة تبعا لدتغير  7جدول رقم ) 

 الجنس )ذكور/اناث(

الوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

القيمة 
 الجدكلية

 الدلالة

 دالة 1.96 18.800 63 10.8 75 103 ذكور
 دالة 1.96 14.970 63 13.04 74 103 اناث

كىذا يعتٍ اف كلا الذكور كالاناث كاف كسطهم الحسابي اعلى من الدوسط الفرضي بدلالة احصائية علما 
كدراسة  0331انهم كقعو في الدستول الدتوسط القريب العالر كىذه القيمة تطابقت مع االسبعاكم 

 . 0338الذاشمي 
 نتائج الذدف الخامس ) تعرف العلاقة بين الامن النفسي وتطوير الذات لدى طلبة الجامعة (

لجامعة ، تم حساب التعرؼ على العلاقة بتُ مستول الامن النفسي كمستول تطوير الذات لدل طلبة ا
( كلدعرفة دلالة معامل الارتباط 3.74معامل الارتباط بتَسوف بتُ درجات الدتغتَين ككجد انو يساكم )

( كىو اكبر من الجدكلية البالغة 17.039تم حساب الاختبار التائي لدعامل الارتباط ككجد انو )
  .تي يوضح ذلك( كالجدكؿ الا3.35( كمستول دلالة ) 008( عند درجات حرية )1.96)
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 ( يوضح القيمة التائية والقيمة الجدولية 8جدول رقم ) 
 الدلالة القيمة الجدكلية القيمة التائية معامل الارتباط
 دالة 1.96 17.039 3.74

( باف ىناؾ علاقة قوية بتُ مفهوـ الذات 1987تطابقت نتائج الدراسة مع دراسة لزمود عطا ) -
ىناؾ فركقا في درجة الامن النفسي بتُ لرموعات مفهوـ الذات  كمستويات الامن النفسي كما اف

كلكن ذكم الدرجات الدرتفعة في مفهوـ الذات كالتي تعبر عن مفهوـ ايجابي يكونوف اكثر شعورا 
بالامن من ذكم الدرجات الدتوسطة كالدنخفضة ، كما تزداد درجة الشعور بالامن النفسي كالطمانينة 

لدفاىيم عن الذات اكثر ايجابية كتزداد مشاعر الخطر كالتهديد عند الافراد عند الافراد كلما كانت ا
الذين يعانوف من مفاىيم سلبية عن ذكاتهم كتدؿ النتائج على النمو النفسي السليم في حدكد عينة 

 البحث .
 الاستنتاجات 

 يدتلك افراد العينة الامن النفسي بنسبة متوسطة .  -6
 ى تطوير الذات كبنسبة متوسطة عالية . يدتلك افراد العينة القدرة عل -7
 لايوجد فركؽ بتُ الطلبة تبعالدتغتَ النوع )ذكور / اناث ( في الامن النفسي .  -8
 يوجد فركؽ بتُ الطلبة تبعالدتغتَ النوع )ذكور / اناث (  في تطوير الذات كلصالح الاناث. -9
 ت لدل طلبة الجامعة .توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ الامن النفسي كتطوير الذا -13

 التوصيات 
اتخاذ السياسات التًبوية التعليمية في ضوء فهم الحاجات اللامتناىية للعقل البشرم من خلاؿ أعتبار  -1

 الجامعات ليس للتعليم فقط بل صرح للتميز كتحقيق الذات  .
الخارجي لتدعيم تعزيز الامن النفسي لدل الطلبة باستخداـ اساليب تحقيق الامن الداخلي كالامن  -0

 حاجات الطلبة .
تعزيز الامن النفسي من خلاؿ توجيو مراكز الارشاد النفسي بضركرة استمرار تطوير الذات لدل  -0

 الطلبة من خلاؿ الانشطة كالدؤتدرات التي يعقدكىا لتبصتَىم باىدافهم الدستقبلية كامكانية تطويرىا .
 الدقترحات

لتي تعتمدعلى بناء كاستخداـ برامج عالدية تسهم في تعزيز العمل على تشايع الدراسات التاريبية ا -1
 الامن النفسي كصولا لتحقيق الذات .

 شموؿ كافة الدراحل التعليمية بتوظيف الامن النفسي كفقا لدتغتَات نفسية كديدغرافية . -0
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Abstract 

The Psychological security and is relation with the Development of University 
Students 
The Psychological security forms one of the necessary needs of humans as it is 
considered in M ASLOW'S Pyramid of needs. Developing the ego one of the 
high needs in Maslow's Pyramid. Accordingly ,the hypothesis of the present research is 
based on the question: does the psychological security lead to developing the ego 
developing which  the present research in an attempt to verify .The present research 
aims at : 
 .Assessing the level of the psychological security of the University Students. 
 . Assessing the level of the ego developing of the University Students. 
 . Identifyi the differences in the psychological security according to the variable of sex 

(males/females). 
 . Identifying the differences in the ego development according to the variable of sex 

(males/females).  
 . Identifying the relation between the psychological security and the ego development  

University Students. 
To achieve the research goals. the researcher built two scales. The first scale is for the 
psychological security which is composed of thirty items compared with Arabic and 
foreign scales. The second scales is for ego development  that contains thirty items 
which the researcher has checked its psychometric characteristics of honesty and 
consistency. After that, the scales were applied to the research sample that included 
(   ) University Students. Using the statically methods, the results showed the 
following : 
 .The subjects of the research possess an average percentage of the psychological 

security. 
 . The subjects of the research possess high-mid average percentage ability to develop 

the ego . 
 . There is no difference among the students due to the variable of sex (males/females). 
 . There are difference among the students due to the variable of sex (males/females)and 

the ego development  University Students. 
The research came up with asset of recommendations among which re-enforcing the 
psychological security using the methods of achieving the internal and the external 
security to support the students' needs Finally ,the research was ended up by a set of 
suggestions for further research. 


