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 الفئة العمرية ونوع البيانات على معامل الثبات لبعض الاختبارات البدنية ذات الاداء الاقصى تأثير حجم ومستوى
 د ضرغام جاسم محمد النعيمي.أ                                                       

 جامعة الموصل / التربية الرياضية كلية                                                                 
 الملخص
 .تأثير الفئة العمرية للعينة على معامل الثبات لبعض الاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصى -0
 .    تأثير حجم العينة على معامل الثبات لبعض الاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصى -2

 :وافترض الباحث ان 
 . ملحوظ على معامل ثبات بعض الاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصىللفئة العمرية تأثير  -0
 .حجم العينة يؤثر بشكل ملحوظ على معامل الثبات لبعض الاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصى -2

واشتمل مجتمع البحث على طلاب . المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملامته وطبيعة البحث وتم استخدام 
وتم اختيار عينة البحث بطريقة .سنة(01-01)و( 01-03)لمتوسطة والإعدادية للأعمار منالمرحلة ا

طالب بفئة (011)سنة و(01-03)طالب بفئة عمرية ( 011)طالب يمثلون ( 211)عشوائية والبالغ عددهم 
ري  الوسط الحسابي ،الانحراف المعيا((  (SPSSتم معالجة البيانات باستخدام نظام. سنة(01-01)عمرية 

 (.،معامل الارتباط البسيط لبيرسون 
 0 :ومن عرض النتائج ومناقشتها تم التوصل إلى أهم الاستنتاجات التالية 

 .لم تتأثر قيم معامل الثبات  للاختبارات البدنية بحجم العينة  قيد البحث بشكل ملحوظ -0
 .سب الفئة العمريةتتباين قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصى وبح-2
قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصى للمرحلة الإعدادية اكبر من المرحلة  3 

  وأوصى الباحث .المتوسطة
عدم الأخذ بنظر الاعتبار حجم العينة عند التحقق من معامل الثبات لاختبارات البدنية وذات الأداء  -0 

 .الأقصى
 .الفئة العمرية عند التحقق من قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية وذات الأداء الأقصىضرورة الاهتمام ب -2

 التعريف بالبحث  -0
 :المقدمة وأهمية البحث0-0

. يعد مفهوم الثبات من المفـاهيم الأساسـية فـي القيـات ويتعـين توافرهـا فـي الاختبـار لكـي يكـون صـالحا للاسـتخدام      
دم توفر اختبارات بدنية مطلقة الدقة وعدم إمكانيـة الـتحكم و الضـبط الـدقيق لمواقـف الاختبـار ممـا وتبرز أهمية الثبات لع

يؤدي إلى تأثير بعـض المتييـرات الدخيلـة علـى نتيجـة الاختبـار هـذا يعنـي بـان درجـة القيـات والاختبـار تتضـمن قـدرا  مـن 
ي إلــى عــدم تقــدير الأداة فــي الواقــع الــذي يســتحقه الخطـأ قــد يــودي إلــى زيــادة فــي الدرجــة الحقيقــة أو نقصــانها ممـا يــؤد

ـــوم انـــه لا يوجـــد اختبـــار أو مقيـــات  وبـــالأخص بالدراســـات الســـلوكية والاجتماعيـــة ســـواء كـــان " الشـــخص   مـــن المعل
تحصيليا   أم عقليا أم نفسيا يحصل على درجة ثبات كاملـة لأنـه لا يمكـن الـتخلص مـن الأخطـاء وشـوائب القيـات  اختبارا  
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الإمــــام ،  ".)تي دور الباحــــث أو مصــــمم القيــــات فــــي تقليــــل أكثــــر هــــذ  الأخطــــاء إلــــى اقــــل درجــــة ممكنــــة وهنــــا يــــأ
 (0112،011وآخران،

ويستخدم الثبـات فـي تقيـيم الاختبـارات عـن طريـق تقيـيم الـدرجات الحقيقيـة المنـاظرة لـدرجات الخـام وتقـدير خطـأ القيـات "
فالاختبار الذي ليت علـى درجـة مقبولـة مـن الثبـات كـان خطـأ " (.George, 1986,91") فضلا عن تحديد فترات الثقة

التجريب في القيات كبيرا فان نتائج هذا الاختبار لا تعبر عن المسـتويات الحقيقيـة لقـدرة الإفـراد ،وبالتـالي فـالقرارات التـي 
وغير سليمة ويشـوبها تتخذ بشان هؤلاء الإفراد سواء بنقلهم إلى مستويات أعلى أم نصنفهم في مجموعات تكون مضللة 

 (.2111،12سعيد ،" )كثير من الأخطاء
وتعد طريقة إعادة الاختبار من الأساليب المهمة في حساب الثبات في المجال الرياضي عامة واختبـارات الأداء الأقصـى  

( الانجـاز )النـاتج او ( المهـارة )خاصة البدنية منها أو المهارية وتركز اختبارات الأداء الأقصى في العـادة علـى الطريقـة 
او كليهمـا معـا ويترتــب علـى ذلـك ان تتضــمن تعليمـات اختبـارات أقصــى الأداء تعريفـا جيـدا بطبيعــة المهـام المطلوبـة مــن 
المختبــر ومعــايير قبولهــا ، وتقــوم فكــرة إعــادة الاختبــار علــى إجــراء الاختبــار علــى عينــة ممثلــة عبــر فتــرة زمنيــة لاهــي 

ثم نحصل علـى معامـل الثبـات عـن طريـق معامـل ارتبـاط درجـات المـرة الأولـى بالثانيـة  فـ ذا " بالقصيرة ولا هي بالطويلة  
ذا كـان منخفضـا دل علـى أن الاختبـار الأول اختلـف عـن الاختبـار الثـاني  كان عاليا دل على توفر الثبـات فـي المـرتين ،وا 

وهو يعبر عن الدرجة التي يحـافظ الفـرد بهـا  وبذلك كان الاختبار غير ثابت وهذا ما يعرف بأغلب الأحيان بالثبات النسبي
على مركز  داخل المجموعة لذا لا بد من التعرف على كافة تفاصيل الثبات لأنها ذات اثـر علـى جـودة اتخـاذ القـرارات كمـا 

فدرجـة أي فـرد "قد يرجع انخفاض قيمة معامل الثبات الى تبـاين خطـأ القيـات والانخفـاض فـي تبـاين الـدرجات الحقيقيـة ،
ي أي اختبـار تنقسـم الـى جـزئيين جـزء جـوهري ثابـت لا يتـأثر بالعوامـل الخارجيـة ويسـمى بالدرجـة الحقيقيـة وجـزء يتـأثر ف

بالعوامل الخارجية ويختلـف تبعـا لاخـتلاف هـذ  العوامـل  ويسـمى بالدرجـة الخاطئـة ومعامـل ارتبـاط  تلـك الأجـزاء الخاطئـة 
ر بنفسه فأننـا نحصـل علـى قيمـة عدديـة تـدل علـى الجـزء الثابـت مـن يساوي صفر، ومن ثم فعندما نحسب معامل الاختبا

هذا الاختبار، أي ان الثبات يقيت الجزء الحقيقي من التباين الهام للاختبار ،وهذا الجزء الحقيقي هو الذي يعطـي القيمـة 
بـات ليسـت قـيم مطلقـة ومن خلال ذلك يتضح بان قيم معامل الث(.0171،311السيد ،" )العددية لارتباط  الاختبار بنفسه

نمــا تعــد قــيم تقديريــة تــؤثر فيهــا عوامــل متعــددة ينبيــي مراعاتهــا فــي تصــميم الاختبــارات وعنــد انتقــاء هــذ  الاختبــارات  وا 
واستخدامها وتفسير نتائجها ،فالفروض التي تستند إليهـا طـرق تقـدير الثبـات يصـعب تحقيقهـا فـي الواقـع الميـداني ،ممـا 

 .يم معامل الثباتيتطلب الحيطة في  تفسير ق
لمعلومـات كثيـرة مفصـلة ومعـادلات إحصـائية أخـرى  يمكن الوقوف  على نظرية الثبات لأنهـا تتسـع وفي حدود هذا البحث

ومن المؤشرات التي توضح تلـك الأهميـة هـو مسـتوى . الثبات بارزة في كل اختبار  وتبقى أهمية.مع وجهات نظر متعددة
الفـرد وقدراتـه و مهارتـه م ومنهـا  مـن العوامـل المـؤثرة علـى معامـل الثبـات سـماتإن  "(Ebel ,1979 ) "العينـة ويـذكر

 ((Ebel. 1979,480وقدرته على فهم التعليمات مستوى قدرة الفرد ومهارته وطريقته في حل الاختبار
يجـب مراعاتهـا كما أن درجة التباين والاختلاف في الصفات التي تجري قياسها في المجتمع تعتبر من أهم المعـايير التـي 

القاعـدة الذهبيــة فـي البحــث العلمــي أنـه كلمــا كبـر حجــم العينـة المطلوبــة نحصـل علــى مســتوى . عنـد تحديــد حجـم العينــة
ولكـون الثبـات يعـد مـن مؤشـرات الدقـة والضـبط والـذي يتـأثر  بتجـانت توزيـع هـذ  الصـفات فـي .أفضل من الدقة والضبط
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تعنـى بهـذا الجانـب مـن اجـل تحديـد العوامـل المـؤثرة بشـكل أدق وعلـى وجـه  المجتمع ذاتـه ، لـذا فأننـا بحاجـة إلـى دراسـة
إننـا نحتـاإ إلـى عينـات كبيـرة فـي حالـة عـدم تجـانت الصـفات ( "0111ويـذكر الصـياد،)الخصوص في المجـال الرياضـي 

مـن المجتمـع ، بينما يمكن أن نقتصـر علـى أخـذ عينـات أصـير (درجة التباين والاختلاف في الصفات)الحقيقية وتوزيعها 
( 77،.0111الصـياد،") وتوزيعهـا داخـل المجتمـع( درجـة التبـاين أو الاخـتلاف قليلـة)في حالة تجانت الصفات الحقيقية 

 الجدير بالذكر أن درجة التباين أو الاختلاف في صفة أو متييـر مـا قـد تأخـذ أشـكالا  مختلفـة فـي المجتمعـات المختلفـة ،
جع والأدبيات الخاصة بالقيات والتقويم لم تتطرق هذ  المصـادر علـى حجـم العينـة ومن خلال اطلاع على المصادر والمرا

كأحد العوامل المؤثرة على معامل الثبات لذا جاءت هذ  الدراسة مت اجل التعرف على تأثير معامل الثبات بكـل مـن الفئـة 
الخاصـة بطبيعـة ( منفصـلة والمتصـلةال)العمرية وحجـم العينـة والوسـيلة الإحصـائية المسـتخدمة فـي معالجـة نـوع البيانـات

 . القيات للاختبارات البدنية
 :مشكلة البحث-0-2

 تتعلـق أساسـية مشـكلة ف ننـا نواجـه مـا، قـرار اتخـاذ في تساعدنا معلومات على الحصول أجل من اختبارا   نستخدم عندما
 يمكـن لاختبـارات معروضـة بـدائل عـدة يكـون هنـاك قـد ، القـرار اتخـاذ في حقيقة يفدينا أن يمكن الذي للاختبار باختيارنا

 الأست هي وما 1 مفيدة معلومات تقديم في الأفضل هو هذ  الاختبارات أي : السؤال ولكن ، القرار لأغراض استخدامها
ومعامل الثبـات  الاختبار جودة تقويم عند الاعتبار بعين تؤخذ أن يمكن كثيرة عوامل وهناك الاختبار؟ في إليها نستند التي
هـذ   أن بمعنـى الاختبـار تطبيـق مـن عليهـا نحصـل التـي بالـدرجات الوثـوق بمـدى يخـتص حـد هـذ  العوامـل والـذيهـو ا

أخطاء وهناك الكثيـر مـن الرسـائل والاطـاريح فـي مجـال التربيـة  إلى تعود التي بالعوامل تتأثر ألا يجب النتائج أو الدرجات
( 01-1)عـادة الاختبـار ب حجـام عينـات صـييرة تتـراوي مـا بـين الرياضية تتعامل في التحقـق مـن معامـل الثبـات بطريقـة أ

فـرد  مـن اجـل أعطـاء ( 31)أفراد وهذا يتناقض مع المفاهيم الإحصائية التي تؤكد على ان يكون حجم العينـة لا يقـل عـن
العمريـة وحجـم  دقة لمعامل الارتباط بين المتييرات قيد الدراسة  ،لذا تولدت مشكلة البحث في التسـاؤل التـالي  هـل الفئـة

     العينة  ونوع البيانات ذات تأثير على قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية في المجال الرياضي؟ 
- :يهدف التعرف على :أهداف البحث  0-3
 .تأثير الفئة العمرية للعينة على معامل الثبات لبعض الاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصى 0-3-0
 .لعينة على معامل الثبات لبعض الاختبارات البدنية ذات الأداء الأقصىتأثير حجم ا-0-3-2
 .تأثير نوع البيانات على قيم معامل الثبات وبحسب المعالجات الإحصائية ذات الأداء الأقصى 0-3-2 
 :فرضيات البحث 0-1
 .الأقصى للفئة العمرية تأثير ملحوظ على معامل ثبات بعض الاختبارات البدنية ذات الاداء 0-1-0
 .حجم العينة يؤثر بشكل ملحوظ على معامل الثبات لبعض الاختبارات البدنية ذات الاداء الأقصى -0-1-2 
 .تتأثر قيم معامل الثبات بنوع البيانات وبحسب المعالجة الإحصائية -0-1-3 
 :مجالات البحث  0-1
 (.01-01)و( 01-03)طلاب المرحلة المتوسطة والإعدادية للأعمار:المجال البشري 0-1-0
 .م0/1/2102م  ولياية21/00/2100للفترة من : المجال ألزماني-0-1-2
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 .الإعدادية المركزية-متوسطة الموصل-نينوى  –العراق :المجال المكاني  -0-1-3
 :تحديد المصطلحات -0-1
أعيـد علـى نفـت الإفـراد  يعني الثبات إن يعطي الاختبار نفـت النتـائج إذا مـا( 0112)عرفه الإمام :*الثبات   0- 0-1

 (0112،013الإمام وآخران ،.)في نفت الظروف
النبهـــان .)هـــو درجـــة الاتســـاق أو التجـــانت بـــين نتـــائج مقياســـين فـــي تقـــدير صـــفة أو ســـلوك( 2111)عرفـــه النبهـــان*
،2111،221.) 
عينـات أخـرى بـنفت على انه إذا ما أعيد الاختبار مرة أو مرات أخرى على نفـت العينـة أو علـى ( 2111)عرفه الحكيم*

المواصفات وتحت نفت الظروف يعطي نتائج معنوية إي وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج الاختبـار فـي كـل مـرة يجـرى 
 (.2111،11الحكيم ،.)فيها
 :معامل الثبات 0-1-2
 (.2110،11ان ،النبه)هو نسبة التباين في الدرجة الحقيقية إلى التباين في الدرجة الملاحظة( 2110)عرفه النبهان *
هو تقويم الخطأ المرتبط بتطبيق الاختبار مرتين مختلفين بالنسبة لوقت التطبيق ،وهـو مـا يعـرف ("2111)عرفه رضوان*

 ( 2111،011رضوان ،")باستقرار الاختبار
 :الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2
- :الدراسات النظرية 2-0
 : مفهوم الثبات  2-0-0 

مـــن العوامــل الهامـــة أو الخصــائص الواجـــب توافرهــا لصـــلاحية اســتخدام أي اختبـــار أو جهــاز قيـــات ،  يعــد الثبــات    
فالمقيات أو الجهاز الثابت سوف يعطي نفت النتيجة تقريبا لنفت الشخص عند إجـراء القيـات لمـرات عديـدة فـي نفـت 

ويتعلـق الثبــات بدقـة القيــات بصــرف  .اليـوم أو أيــام مختلفـة حيــث تكـون تلــك النتيجـة مؤشــرا جيـدا لقــدرات هـذا الشــخص
 : والثبات معنا . النظر عما يقات وتتضمن جميع القياسات العملية بعض الخطأ العشوائي الذي يؤدي لعدم ثبات النتائج

إن الاختبار موثوق به ويعتمد عليه ، كمـا يعنـي الاسـتقرار أي انـه لـو أعيـد تطبيـق الاختبـار نفسـه علـى الفـرد الواحـد  -
   .طي شيئا من الاستقرار في النتائج فانه يع

 وهو اتساق الدرجات التي يحصل عليها نفت الأفراد في مرات الأجراء المختلفة  -
 .على نفت الأفراد فانه يعطي نفت النتائج أو نتائج متقاربة  لو أعيد تطبيقه  وهو الاختبار الذي -
درجات التي حصل عليهـا الأفـراد فـي المـرة الأولـى وبـين نتـائج ويقات الثبات إحصائيا بحساب معامل الارتباط بين ال     

ويمكـن إن نسـتدل مـن صـدق . وهو نسبة التباين الحقيقي الداخل في تباين الـدرجات التجريبيـة. الاختبار في المرة الثانية
 (2110،011فرحات ،.)الاختبار على انه ثابت ، في حين إن الاختبار الثابت ليت بالضرورة إن يكون صادقا 

لان الصـدق أكثـر شـمولية .يعد مفهوم الثبات من أهم خصائص الاختبارات و المقـاييت النفسـية بعـد الصـدق            
إلا إن هـذا القـول لا .بناء على ما يقال بان كـل اختبـار صـادق هـو ثابـت و العكـت غيـر صـحيح بالضـرورة ، من الثبات 

لذا ينبيـي . وذلك لأننا لا نمتلك أدلة قاطعة على صدق الاختبار. قياتيعني الاستيناء عن الثبات إذا ما تحقق صدق الم
 (Ebel, 1979,408). . تقدير الثبات فضلا عن تقدير الصدق
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بـل تمثـل الأداء الحقيقـي مضـافا . لا تعبـر عـن الأداء الحقيقـي للفـرد، وهذا يعني أن الدرجة التي تشير إلى ثبات الاختبار
 True Verianceاي أن درجة الفرد على الاختبار تعبر عن التباين الحقيقـي للفـرد . لدرجةاليه الشوائب الداخلية على ا

علــى ضــرورة حســاب ثبــات الاختبــار كــي تحــدد  Guilfordولــذلك يؤكــد جيلفــورد .  Error Verianceوتبــاين الخطــأ 
ن الحقيقـي فـي الدرجـة المحسـوبة إذ ان معامـل الثبـات يوضـح نسـبة التبـاي. الدرجة الحقيقية أو التباين الحقيقي للاختبار

 ( 0111،333فرإ،.)على الاختبار
التي يتم الحصول عليها من نفـت الإفـراد ، إلى أن مصدر الثبات هو الاتساق في الدرجات Anastasiaوتشير انستازي 

علـى حسـاب وهـذا المفهـوم للثبـات يركـز . او مـع مجـاميع مختلفـة، أذا ما أعيد عليهم الاختبار نفسـه فـي أوقـات مختلفـة
 .خطأ القيات لدرجة الفرد

Anastasia .1976,71) ) ويتفـق سـاكتsax مـع انسـتازي فـي التأكيـد علـى خطـأ القيـات حيـث يـرى ان درجـة الفـرد
حيـث تعنـي الدرجـة الحقيقيـة متوسـط افتراضـي . مضـافا إليهـا درجـة الخطـأ . على المقيات انما هي الدرجـة الحقيقيـة لـه

تلــك التـأثيرات الناتجـة عـن الخبــرات .ختبـار عنـد إليـاء التــأثيرات المصـاحبة عنـد التطبيـق لعـدد غيـر محـدد مـن تطبيــق الا
 (  Sax, 1981,260(.المتراكمة لدى من يعاد تطبيق الاختبار عليهم 

 :الثبات التحقق منالطرق  2-0-2 
 :ويمكن أن نلخص أهم الطرق لقيات معامل الثبات في الطرق التالية 
 : الاختبار  طريقة إعادة: أولا  
 :طريقة التجزئة النصفية : ثانيا  
 :طريقة الصور المتكافئة : ثالثا  

 (2111،313النبهان ،)    :ريتشاردسون  –طريقة كيورد : رابعا    
 :العوامل المؤثرة على الثبات  2-0-3 
يـؤدي لتذبذبـه فيكـون غيـر  التذبذب العشوائي فـي أداء الفـرد الواحـد فـي المـرتين حيـث قـد يحـدث اخـتلاف فـي الأداء -0

 . نمطي 
ممـا يجعلـه ( الـ . نفسـية، صـحية، اجتماعيـة،)قد يتعرض الفرد لبعض التييرات خلال الفترة الزمنية بين التطبيقـين   -2

 . قلقا أو متعجلا في أدائه مرة أو متأنيا مرة أخرى
التوقيـت أو التعـب أو الظـروف الجويـة أو  عند حدوث تيييرات فـي موقـف الاختبـار أثنـاء إعـادة الاختبـار كالمكـان أو -3

 . الإضاءة أو تسلسل أجزاء الاختبار 
 . عند تعرض السمة أو القدرة المقاسة للتيييرات نتيجة التمرين والتعلم  -1
 .لذلك لابد من الضبط الدقيق لموقف الاختبار حتى لا تؤثر مثل تلك العوامل على معامل الارتباط في التطبيقين     
رد المفحــوص مــن حيــث قدرتــه علــى أداء المهــارات التــي يقيســها الاختبــار وطريقتــه فــي الأداء، وفهمــه لتعليمــات الفــ -

 .الاختبار وعوامل الإجهاد والتعب والملل والتوتر والانفعال والذاكرة وغيرها
 (0111،331صفوت،.)الاختبار من حيث صياغة بنود  وتعليماته وطريقة الأجراء -
 . لمجموعة تباين درجات ا -
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 بمعنى انه إذا زاد عدد فقرات الاختبار زاد معامل الثبات . طول الاختبار  -
أي أن العلاقة بين الثبات والتبـاين الحقيقـي علاقـة طـر ديـة إذا كـان : اثر تباين درجات المجموعة على معامل الثبات  -

 (2111،231النبهان،.)التباين العام يعود إلى تباين حقيقي وليت تباين في الخطأ
 بين الاختبار ونفسه من خلال المعادلة الآتيـة وعلى العموم يمكن الوصول إلى ثبات الاختبار على انه الارتباط         

 .تباين الخطأ -التباين الكلي=والتباين الحقيقي  1=معامل الثبات :
لمعلومات  في نظرية الثبات لأنها تتسعيمكن الوقوف عند هذ  النقطة حيث لا نتوسع كثيرا  وفي حدود هذا البحث       

 .كثيرة مفصلة ومعادلات إحصائية أخرى مع وجهات نظر متعددة
 :(Ebel.1979,410)الثبات بارزة في كل اختبار  وتبقى أهمية

- :طريقة إيجاد الثبات تتمثل بالخطوات التالية 
 .لبحث تطبيق الاختبار أو المقيات إلى عينة من الأفراد المنتقاة من مجتمع ا .1
 .تصحيح استجابات أفراد العينة على الاختبار وتدوين درجة كل فرد  .2
 .إعادة تطبيق الاختبار مرة أخرى على أفراد لعينة نفسها ، بعد فترة زمنية ملائمة  .3
 .ضمان توافر ظروف مشابهة للتطبيق الأول  .4
دم في التطبيق الأول ومن ثم تصحيح استجابات أفراد العينة على الاختبار وبنفت أسلوب التصحيح الذي استخ .5

 .تدوين درجة لكل فرد 
 .يتم حساب معامل الارتباط بين درجتي التطبيق الأول والثاني ويمثل هذا معامل ثبات الاختبار  .6
 .أما المعادلة التي يمكن استخدامها في هذ  الحالة ، فلها علاقة صميمة بطبيعة الدرجة على الاختبار  .7

 .فيفضل استخدام معامل ارتباط بيرسون ف ذا كانت البيانات متصلة  -‌أ
 .أما إذا كانت البيانات منفصلة فيفضل استخدام معامل ارتباط سبيرمان للرتب  -‌ب

أما إذا كانت البيانات مماثلة كثيرة ، أي إن القيم تتكرر لدى عدد من أفراد العينة فيفضل اسـتخدام معامـل  
 (010- 017، 0112الإمام ،وآخران،. .)ارتباط كاندال 

 :الدراسة السابقة 2-2
اثــر حجــم العينــة وأســلوب اختيارهــا فــي الخصــائص الســيكومترية للمقــاييت "بعنــوان ( 2101الشــنباري )دراســة  2-2-0

 "النفسية 
تهــدف هــذ  الدراســة إلــى معرفــة اثــر حجــم العينــة وأســلوب اختيارهــا فــي الخصــائص الســيكومترية للمقــاييت النفســية   

لقــوة التمييزيــة للفقــرات، ومؤشــرات ثباتهــا ومعــاملات صــدقها، ومعامــل صــدق المقيــات وثباتــه ولفقراتهــا، والمتمثلــة فــي ا
ولتحقيق هذا الهدف اختير أربع عينـات بأحجـام مختلفـة .ومؤشر حساسيته بالإضافة إلى شكل التوزيع التكراري للدرجات 

واعتمـد فـي هـذ  .خدام العينـة العرضـيةفردا باستخدام العينة العشوائية البسيطة ، وباسـت( 111، 211، 022، 31)هي 
، حيــث تــم تطبيقــه علــى أحجــام العينــة العشــوائية (Goldberg)الدراســة مقيــات الصــحة النفســية الــذي أعــد  جولــدبير  

البســيطة والعينــة العرضــية بــالتزامن مــع مقيــات التــوتر النفســي ، ثــم حللــت اســتجابات أفــراد العينــة لحســاب الخصــائص 
و مـن أهـم النتـائج التـي توصـلت إليهـا الدراسـة ، انـه لـم تكـن الفـروق .وفقراته على جميع العينـاتالسيكومترية للمقيات 
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ــين الحجمــين  فــردا ( 111)كبيــرة بــين الأحجــام الأربعــة للعينــة العشــوائية فــي معظــم الخصــائص الســيكومترية ولاســيما ب
لعشــوائية البسـيطة أعطـت خصـائص أفضــل فـردا فـي العينـة ا( 111)فـردا، كمـا أشـارت الدراسـة إلــى أن العينـة ( 211)و

فردا فـي العينـة العشـوائية البسـيطة خاصـة فـي ( 211)للمقيات مقارنة مع الأحجام الأخرى، كما ويمكن استخدام الحجم 
و توصـي الدراسـة باســتخدام العينـة العشـوائية البسـيطة فـي حسـاب الخصــائص .حسـاب الخصـائص السـيكومترية للفقـرات

. فــردا( 31)، بالإضــافة إلــى إمكانيــة اســتخدام العينــة العرضــية إذا كــان حجمهــا صــييرا بحــدود الســيكومترية بشــكل عــام
فـــردا ولاســـيما فـــي حســـاب ( 111)ويفضـــل ألا يقـــل حجـــم عينـــة الخصـــائص الســـيكومترية فـــي المقـــاييت النفســـية عـــن 

 (2101،30الشنباري . )الخصائص السيكومترية للفقرات 
 :إجراءات البحث -3
 :ثمنهج البح - 0

 .تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملامته وطبيعة البحث 
 مجتمع البحث وعيناته 3-2

مجموعـة العناصـر والأفـراد الـذين ينصـب علـيهم الاهتمـام فـي دراسـة " مجتمـع البحـث بأنـه (  2111، أبـو صـالح)يعرف 
 ( .211، 2111، أبو صالح " ) صر معينة أو مجموعة المشاهدات أو القياسات التي تم جمعها من تلك العنا

وتـم .سـنة(01-01)و( 01-03)واشتمل مجتمع البحث على طـلاب المرحلـة المتوسـطة والإعداديـة للأعمـار مـن        
سـنة (01-03)طالـب بفئـة عمريـة ( 011)طالـب يمثلـون ( 211)اختيار عينة البحث بطريقـة عشـوائية والبـالغ عـددهم 

 . سنة(01-01)طالب بفئة عمرية (011)و
 :وسائل جمع المعلومات  -3-3
تــــم أجــــراء مقابلــــة شخصــــية مــــع مجموعــــة مــــن المتخصصــــين مــــن ذوي الخبــــرة  :المقابلــــة الشخصــــية  0- 3- 3

 في مجال العلوم الرياضية والألعاب الجماعية لتحديد بعض الشـروط والأسـت العلميـة لأداء الاختبـارات( 0)*والاختصاص
 1بعد أن تم توضيح الهدف من البحث يث منطقية تطبيقها من ح على إحجام العينات المختارة

 
 

 :تحليل المحتوى  2 - 3  -3    
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 . يد كرة/   وتقويم قياس /الرياضية التربية كلية/ لالموص جامعة/ علاوي يونس ثيلام د.أ

       . يد كرة/   وتقويم قياس /الرياضية التربية كلية الموصل جامعة/ قاسم الكريم عبد د. أ 

     .   مضرب العاب /  وتقويم قياس/  الرياضية التربية كلية/ الموصل جامعة/ الكريم عبد ايثار. د .م. أ 

        .مضرب العاب/   وتقويم قياس / الرياضية التربية كلية/ الموصل جامعة/ ودمحم سبهان. د. م.أ

 . يد كرة/   وتقويم قياس/ الرياضية التربية كلية/ الموصل جامعة/ باسم سعد. د. م.أ 

 . قتالية فنون/ وتقويم قياس / الرياضية التربية كلية الموصل جامعة/ شكر محمود. د. م.أ
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يعــد تحليــل المحتــوى مــن الأســاليب البحثيــة المتميــزة فــي تقــديم مؤشــرات كميــة وموضــوعية عــن التوجيهــات " 
ــين باعت ــي جماعــة أو مجتمــع مع ــة ترســيخها ف ــي تســعى جهــات معين ــايير الت ــيم والمع ــة والق ــاد وســائل الاتصــال الفكري م

 (  21،   0171التهامي ، ) 1" المختلفة
ولأجــل الحصــول علــى البيانــات والمعلومــات الدقيقــة والتصــور الكامــل للمفــاهيم الأساســية والمتعلقــة بالبحــث تــم 

 . تحليل المصادر والمراجع الخاصة بعلوم التربية الرياضية 
 الاختبارات  البدنية   3 -3-3    
 م   21اختبار ركض /لية السرعة الانتقا . 
  (.311- 372،  0113حسن وآخران ، (        )ثني الجذع للأسفل)المرونة 
   اختبار القفز الثابت للأمام/القوة الانفجارية). 
  (111-311،  0111حسانين ، ( )كيم0رمي الكرة الطبية )القوة الانفجارية للذراعين 

 :التجربة الاستطلاعية   1 – 3
التجربة الاستطلاعية تجربة مصيرة للتجربة الأساسية ويجب ان تتوفر فيها الشروط نفسها والظروف التـي " تعد

 ".  تكون فيها التجربة الرئيسة ما أمكن ذلك حتى يمكن الأخذ بنتائجها 
 ( 011، 0111،المندلاوي وآخرون ) 

(  01)جتمـع البحـث الأصـلي مكونـة مـن علـى عينـة مـن م1/0/2102تم أجراء التجربة الاستطلاعية بتـاري   
 . طالب من كل مرحلة 

 . التأكيد من مدى صلاحية الاختبارات  .1
 . معرفة استجابة الطلاب لتنفيذ محتويات الاختبارات  .2
 .  التأكد من أن الأسلوب الذي تم به صياغة الاختبارات مفهومة وواضحة من قبل الطلاب  .3
 .هزة المستخدمة وصلاحيتهاالوقوف على مدى كفاءة  الأدوات والأج  .4
 .للقياسات والاختبارات 2* كيفية تنفيذ المساعدين  .5

 
 : التطبيق النهائي للاختبارات  - 1 - 3

بدنيــة وتــم تطبيــق الاختبــارات ال 2102/ 3/2وليايــة0/ 1تــم إجــراء التجربــة الأساســية للاختبــارات للفتــرة مــن  
 :بالطريقة التالية

(  01)اختبار عينة من فئة المرحلة المتوسطة والإعداديـة مسـاء والبـالغ عـددهم تم (  1/0) اليوم الأول بتأري 
 ( . 03/0/2102)ثم أعيد تطبيق للاختبار بعد ثلاثة أيام بتأري  

ثـم ( 21)تم اختبار عينة من فئة المرحلـة المتوسـطة والإعداديـة مسـاء     والبـالغ عـددهم  01/0اليوم الثاني 
 ( . 21/0/2102) لاثة أيام بتأري أعيد تطبيق للاختبار بعد ث

                                                 

‌تربية‌طالب‌‌‌ناظم‌عمر-‌‌3رياضية‌تربية‌طالب‌‌‌‌حاتم‌امجد‌-‌‌‌‌‌2رياضية‌تربية‌كالوريوسب‌‌حسين‌علي‌-*1

‌رياضية‌تربية‌طالب‌‌‌‌‌‌غانم‌محمد‌-‌‌‌5رياضية‌تربية‌طالب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غانم‌نشوان‌-‌‌4رياضية
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ثـم ( 31)تم اختبار عينة من فئة المرحلة المتوسـطة والإعداديـة مسـاء     والبـالغ عـددهم 23/0اليوم الثالث  
 .  27/0/2102أعيد تطبيق للاختبار بعد ثلاثة أيام بتأري  

( 11)عداديـة مسـاء والبـالغ عـددهم تم الاختبار الثاني لعينة من فئـة المرحلـة المتوسـطة والإ 31/0اليوم الرابع
 .         3/2/2102ثم أعيد تطبيق للاختبار بعد ثلاثة أيام بتأري  

 :الوسائل الإحصائية  7 - 3 
    SPSSتم معالجة البيانات باستخدام نظام 

 . ،معامل الارتباط البسيط لبيرسونالوسط الحسابي ،الانحراف المعياري  
 :قشتهاعرض وتحليل النتائج ومنا -1
 عرض وتحليل النتائج 1-0
 عرض وتحليل المعا ليم الإحصائية لعينة البحث وبحسب إحجامها  1-0-0

 (0)جدول
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات الأولية للمرحلة الإعدادية

الاخ
تبــــــارا
 ت  

 ثا/م 21اختبار ركض 
 

 م/كيم0رمي الكرة الطبية  م/ار الوثب للإماماختب سم/ثني الجذع للأسفل

حجــــــــم 
 العينة

 معامل التواء ع± ˉت معامل التواء ع± ˉت  معامل التواء ع± ˉت معامل التواء ع± ˉت

01 3،171 1،210 0،021 02،01 2،013 -1،131 0،111 1،02 -1،013 1،112 1،171 -1،211 
21  3،13 1،21  1،101  02،111 3،101 1،711 0،111 1،221 3،111 1،10 1،71 1،113 

31   3،121  1،277 1،132 03،22  3،112 1،271  0،117 1،012 2،31 1،011 1،711 -1،111 
11   

3،131  
1،221  1،011 02،112 2،111 1،200 0،111   1،011 -0،711 1،311 1،131 1،101 

والبالغ ( 31)مرحلة الإعدادية  هو لحجم العينة م لفئة ال(21)أفضل انجاز في اختبار العدو : يتبين( 0)من الجدول 
بينما بلغ أفضل انجاز في اختبار المرونة هو للعينة بحجم ( . 1،277± )ثانية  وبانحراف معياري مقدار  ( 3،121)
وحصلت العينة ( . 3،112± )سم وبانحراف  معياري مقدار  ( 03،22)حيث بلغ قيمة الوسط الحسابي ( 31)

م وبانحراف معياري ( 0،111)ضل انجاز في اختبار الوثب للإمام حيث بليت قيمة الوسط الحسابي على أف( 21)بحجم
على أفضل انجاز باختبار رمي الكرة الطبية حيث بلغ قيمة الوسط ( 01)بينما حققت العينة بحجم (. ±1،221 )

 ( .1،171± )وبانحراف معياري مقدار  ( 1،112)الحسابي 
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 (2)جدول

 للمرحلة الإعدادية  لاختبارات وساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لإعادة ايبين الأ 
:يتبين( 2)من الجدول   

( 3،111)والبالغ ( 21)م لفئة المرحلة الإعدادية  لإعادة الاختبار هو لحجم العينة (21)أفضل انجاز في اختبار العدو 
حيث ( 31)بينما بلغ أفضل انجاز في اختبار المرونة هو للعينة بحجم ( . 1،213± )ثانية  وبانحراف معياري مقدار  

على ( 21)وحصلت العينة بحجم( . 3،001± )سم وبانحراف معياري مقدار  ( 03،011)بلغ قيمة الوسط الحسابي 
(. 1،221± )م وبانحراف معياري ( 0،171)أفضل انجاز في اختبار الوثب للإمام حيث بليت قيمة الوسط الحسابي 

( 1،112)على أفضل انجاز باختبار رمي الكرة الطبية حيث بلغ قيمة الوسط الحسابي ( 01)بينما حققت العينة بحجم 
 (. 1،111±)وبانحراف معياري مقدار  

 
 
 

 ثا/م 21اختبار ركض  الاختبارات  
 

 سم/ثني الجذع للأسفل  
 

 م/اختبار الوثب للإمام
 

 م/كيم0رمي الكرة الطبية     
 

حجــــــــــــــــم 
 العينة

معامــــــــــــل  ع± ˉت
 التواء

معامــــــــــــل  ع± ˉت
 التواء

 معامل التواء ع± ˉت معامل التواء ع± ˉت 

01 38111 1،210 0،211 00،121 2،300 1،131 0،171 1،000 1،121 1،112 1،111 -1،330 
21 3،111 1،213 1،231 02،311 3،313 1،111 0،171 1،221 2،113 1،312 1،711 1،301 

31  3،111 1،211 1،303 03،011 3،001 1،212 0،170 1،031 1،211 1،131 1،111 -1،110 

11 3،111 1،233 1،310 02،131 3،1123 1،172 0،111 1،011 -1،171 1،211 1،117 1،131 
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 ( 3)الجدول 

  لمتوسطةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات الأولية للمرحلة ا
 
 

والبالغ ( 21)م لفئة المرحلة المتوسطة هو لحجم العينة (21)أفضل انجاز في اختبار العدو  : يتبين( 3)من الجدول 
بينما بلغ أفضل انجاز في اختبار المرونة هو للعينة بحجم ( . 1،121± )ثانية  وبانحراف معياري مقدار  ( 1،111)
وحصلت العينة ( . 0،111± )سم وبانحراف معياري مقدار  ( 1،011)حيث بلغ قيمة الوسط الحسابي ( 21)

م وبانحراف معياري ( 0،111)على أفضل انجاز في اختبار الوثب للإمام حيث بليت قيمة الوسط الحسابي ( 01)بحجم
على أفضل انجاز باختبار رمي الكرة الطبية حيث بلغ قيمة الوسط ( 11)بينما حققت العينة بحجم (. ±1،211 )
 (. 1،311±)وبانحراف معياري مقدار  ( 1،111)حسابي ال

                  
(1)الجدول  

الا
خ
ت

بــــا
را
 ت

 ثا/م 21اختبار ركض 
 

          م       /كيم0رمي الكرة الطبية  م/اختبار الوثب للإمام    سم/ثني الجذع للأسفل  
 

ح
ج
م 
ال
ع
ـــن ي
 ة

معامـــــــــــــل  ع± ˉت
 التواء

معامــــــــــــــــل  ع± ˉت
 التواء

ــــــــــــــل  ع± ˉت  معام
 التواء

معامـــــــــــــل  ع± ˉت
 التواء

0
1 

1،112 1،212 -1،111 1،31 0،17 0،017 0،111 1،011 1،711 1،111 1،311 -1،22 

2
1 

3،177 1،311 1،323 1،111 0،132 1،011 0،131 1،011 -1،121 1،13 1،211 1،211 

3
1  

3،12  1،311 0،101 1،32 0،211 1،311 0،131 1،031  -
1،011 

1،101 1،121  0،11 

1
1 

3،113  1،211  -1،317 1،112 0،211  1،711 0،110 1،072 1،121  1،131 1،111 1،711 
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 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لإعادة الاختبارات للمرحلة المتوسطة

 

أفضل انجاز في                            :                                                   يتبين( 1)من الجدول 
والبالغ  ( 21)م واختبار المرونة واختبار الوثب للإمام  لفئة المرحلة المتوسطة هو لحجم العينة (21)اختبار العدو 

± )و(  0،17± ( ) 1،212± )وبانحراف معيارية على التوالي (  0،111)سم و ( 1،31)ثانية ( 1،112) التوالي  
على أفضل انجاز باختبار رمي الكرة الطبية حيث بلغ قيمة الوسط الحسابي ( 11)حققت العينة بحجم و (.1،211

(. 1،311±)وبانحراف معياري مقدار  ( 1،111)  
 
 

 
 عرض وتحليل معامل الثبات للاختبارات البدنية للمرحلة المتوسطة  2 -1-0

(1)جدول  
م العينات قيد البحثلإحجا يبين قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية  

رمي  معامل ثبات
م/كيم0الكرة الطبية   

معامل ثبات اختبار 
م/الوثب للإمام  

 معامل ثبات
ثني الجذع 

سم/للأسفل  

اختبار معامل ثبات 
 ثا/م 21ركض 
 

 قيم معامل الثبات
 للاختبارات 
 
 

حجم العينة                
1،11  1،17  1،12 1،01 01 

 1،11  1،11 1،71 1،13 21 
1،21 1،11 1،71 1،11  31 

الاختبا
 رات  

 ثا/م 21اختبار ركض 
 

م                /كيم0الكرة الطبية رمي  م/اختبار الوثب للإمام    سم/ثني الجذع للأسفل    
 

حجم 
 العينة

معامل  ع± ˉت معامل التواء ع± ˉت
 التواء

 معامل التواء ع± ˉت معامل التواء ع± ˉت 

01 1،111 1،211 -0،201 1،111 1،711 1،012 0،111 1،211 1،121 1،773 1،310 -2،111 

21 1،111 1،121 1،101 1،011 0،111 1،137 0،111 1،210 1،211 1،111 1،311 1،102 

31  3،117  1،211 1،711 1،111 0،302 1،111 0،110 1،211 1،301 1،110 1،111 -1،031 

11 3،111  1،237  -1،213 1،137 0،213 1،110 0،171 1،011 1،112  1،111 1،311 1،111 
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1،12 1،23 1،10 1،11 11 
 :                                                                              يتبين ( 1)من الجدول 

واقل قيمة لمعامل ( 1،13)حيث بلغ ( 21)م هو لحجم العينة 21إن أعلى قيمة لمعامل الثبات في اختبار ركض      
بينما بلغ اكبر قيمة لمعامل الثبات في اختبار ثني الجذع (.1،01)حيث بليت قيمته ( 01)ات هو لحجم العينةالثب

حيث بليت قيمته ( 11)واقل قيمة هو لحجم العينة ( 1،71)حيث بليت قيمته ( 31)للأسفل هو لحجم العينة 
حيث بليت قيمته ( 21)هو لحجم العينة  بينما في اختبار الوثب للأمام ظهرت أعلى قيمة لمعامل الثبات(.1،10)
وظهرت اعلى قيمة لمعامل الثبات في اختبار (.1،23)حيث بليت قيمتها ( 11)واقل قيمة ظهرت لحجم العينة ( 1،11)

حيث ( 31)وظهرت اقل قيمة هو لحجم العينة ،( 1،11)حيث بليت قيمتها ( 01)رمي الكرة الطبية هو لحجم العينة 
 (. 1،21)بليت 
عرض وتحليل معامل الثبات للاختبارات البدنية للمرحلة الاعدادية  3 -1-0       

(1)جدول  
لإحجام العينات قيد البحث يبين قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية  

 
ــــات  ــــرة  معامــــل ثب رمــــي الك

م          /كيم0الطبية   
معامـــــــل ثبـــــــات 
ـــــب  ـــــار الوث اختب

م /للأمام  

ـــي  معامـــل ثبـــات ثن
  سم/الجذع للأسفل

ـــــــــات   معامـــــــــل ثب
م 21اختبار ركض 

 ثا/
 

 قيم معامل الثبات
 للاختبارات 
 
 
    حجم العينة           

1،11  1،11  1،12 1،11 01 
 1،11  1،10 1،11 1،31 21 

1،11 1،71 1،13 1،11  31 
1،11 1،10 1،11 1،10 11 

 :   يتبين ( 1)من الجدول 
واقل قيمة ( 1،11)حيث بلغ ( 31)م هو لحجم العينة 21بار ركض إن أعلى قيمة لمعامل الثبات في اخت         

بينما بلغ اكبر قيمة لمعامل الثبات في اختبار ثني (.1،31)حيث بليت قيمته ( 21)لمعامل الثبات هو لحجم العينة
مته حيث بليت قي( 11)واقل قيمة هو لحجم العينة ( 1،11)حيث بليت قيمته ( 21)الجذع للأسفل هو لحجم العينة 

حيث بليت قيمته ( 01)بينما في اختبار الوثب للأمام ظهرت أعلى قيمة لمعامل الثبات هو لحجم العينة (.1،11)
وظهرت اعلى قيمة لمعامل (.1،10)حيث بليت قيمتها على التوالي ( 11،31)واقل قيمة ظهرت  لعينتي ( 1،11)

وظهرت اقل قيمة هو  لعينتي ،( 1،11)بليت قيمتها  حيث( 11و01)الثبات في اختبار رمي الكرة الطبية هو  لعينتي 
 (.                                                    1،11)حيث بليت ( 21و31)
 :مناقشة النتائج 1-2 
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بالنســبة للإحجـام قيـد البحــث هـذا يعنـي بــان  تبـين بـان هنــاك تبـاين فـي قــيم معامـل الثبـات وتحليلهــا  مـن عـرض النتـائج
التي قيد البحث لم تكن مؤثرة في قيم معامل الثبات ،ويعزى ذلك الى خصوصـية الاختبـارات فـي المجـال الرياضـي  الاحجام

وقد يكون من الصعوبة تحديد قاعدة ثابتـة فـي التحقـق مـن معامـل الثبـات فـي المجـال البـدني نظـرا لخصوصـية اختبـارات 
فهي من الاختبارات المفتوحـة والتـي ليسـت فيهـا حـدود او  الاداء الاقصى في المجال الرياضي لأنه من الصعوبة ضبطها

قيم ثابتة يمكن اعتمادها وكما هو موجود في الاختبارات التربوية او النفسية والتي تعتمـد فـي قياسـها فـي اغلـب الاحيـان 
ثابتـة او شـبه  على المقاييت او الاختبارات التحصيلية والتي على الاغلب تكون اجابتها مقيدة بـدرجات او مـوازين تكـون

ثابته ،كما ان الكثير من  المصادر والمراجع في مجال القيات والتقويم النفسي والتربوي لم تتطرق الى حجم العينة كأحد 
العوامــل المــؤثرة علــى قــيم الثبــات ولكــن تعبــر عنهــا بطريقــة بعيــدة نوعــا مــا عــن المفــاهيم الاحصــائية فعلــى ســبيل المثــال 

عديــد مــن العوامــل المــؤثرة فــي قــيم معامــل الثبــات بالإضــافة الــى الاخطــاء العشــوائية وهــذ  هنــاك ال( "2111معمريــة)يــذكر
العوامل تهم القائمين ببناء الاختبارات والمقاييت اكثـر ممـا تهـم مسـتخدميها ومـع هـذا فـان معرفـة مسـتخدمي الاختبـارات 

بات، كما يساعدهم في تفسير قـيم معامـل الثبـات لهذ  العوامل ومراعاتها يساعدهم في انتقاء اختبارات تتميز درجاتها بالث
تفســيرا مســتنيرا ومــن هــذ  العوامــل هــي مــدى تجــانت العينــة عــدد مفــردات الاختبــار ومســتويات قــدرات المختبــرين، درجــة 

 "صعوبة مفردات الاختبار ،موضوعية التصحيح ،وخصائص مفردات الاختبار
عوامل أخرى قد تكون هـي السـبب فـي ظهـور قيمـة التبـاين فـي  وكل هذ  العوامل بالإضافة إلى(.2111،071معمريه ،)

ومن خلال عرض وتحليـل النتـائج لمعامـل الثبـات لمرحلتـي الاعداديـة . معامل الثبات والتي طيت على عامل حجم العينة 
يتــبن بــان هنــاك تبــاين بــين قــيم معامــل الثبــات ،حيــث ظهــرت قــيم معامــل ( 01-01)و( 01-03)والمتوســطة وللأعمــار 

لثبــات للمرحلــة الاعداديــة اكبــر مــن قــيم معامــل الثبــات للمرحلــة المتوســطة ،ويعــزى ذلــك الــى ان الفئــة العمريــة هــي مــن ا
العوامل المؤثرة على قيم معامل الثبات على الاختبارات بشـكل عـام والاداء الاقصـى خاصـة لان هـذا النـوع مـن الاختبـارات 

اء حركي وكلما ارتفع المستوى كلما كان هناك نوع من الاستقرار فـي يعتمد بشكل اساسي على الانجاز اي على اقصى اد
الاداء  كما ان السمة الرئيسية في اختبارات الاداء الاقصى هي انها تقوم على تشجيع المختبر وتحفيز  لتقديم افضـل مـا 

وصـية فـي القيـات لمـا لديه للحصول على اعلى درجة وتعتمد في قياساتها على الفروق الفرديـة، وهـذا مـا يعطيهـا الخص
لهـا مـن ابعـاد متعـددة لان قيـات الاداء الحركـي  الاقصـى يتضـمن قيـات للخصـائص النفسـية والعقليـة والتحصــيلية ،وان 

الــى ان هنــاك عوامــل "ثــورن دايــك  ويشــيرالفئتـان العمريــة قيــد البحــث تؤكــد علـى وجــود الفــروق الفرديــة بــين الفئتـين ، 
مسـتوى قـدرة الفـرد ومهارتـه وطريقتـه  وكـذلكالفـرد وقدراتـه ومهارتـه  سمات لثبات منهامتعددة يمكن ان تؤثر في معامل ا

 (011-011ص0112الإمام وآخران ،) ".وقدرته على فهم التعليمات في حل الاختبار
 :الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات-1
 :الاستنتاجات 1-0
 . جم العينة  قيد البحث بشكل ملحوظلم تتأثر قيم معامل الثبات  للاختبارات البدنية بح 1-0-0
 .تتباين قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية ذات الاداء الاقصى وبحسب الفئة العمرية 1-0-2
 .قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية ذات الاداء الاقصى للمرحلة الاعدادية اكبر من المرحلة المتوسطة 1-0-3
 :الاستنتاجات وفي حدود عينة البحث نوصي بما ياتي في ضوء:التوصيات والمقترحات 1-2
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 .عدم الاخذ بنظر الاعتبار حجم العينة عند التحقق من معامل الثبات لاختبارات البدنية وذات الاداء الاقصى  1-2-0
 .قصىضرورة الاهتمام بالفئة العمرية عند التحقق من قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية وذات الاداء الا 1-2-2
 .مراعاة الفئة العمرية عند التعبير عن قيم معامل الثبات للاختبارات البدنية ذات الاداء الاقصى 1-2-3
 .اجراء بحوث على عينات ب حجام مختلفة ليرض التحقق من قيم معامل الثبات  1-2-1
 .باتاجراء دراسات وبحوث على فئات ومستويات عمرية مختلفة للتحقق من قيم معامل الث-1-2-1
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Aims to identify:   - The effect of age of the sample on the reliability coefficient for 

some physical tests of maximum performance.  

 - the impact of sample size on the reliability coefficient for some physical tests of 

maximum performance. 

Hypotheses of the reserch: - for the age group a significant effect on the reliability 

coefficient of some physical tests of maximum performance. 

- the sample size significantly affects the reliability coefficient for some physical tests of 

maximum performance . 

Descriptive approach was used to survey suitability the style  of the research. And 

included the research community to middle school students and middle school for 

ages (13-15) and (16-18) years. Research sample was selected randomly and the 

number of (200) students from (100) student age category (13-15) years and ( 100) 

called the category of age (16-18) years. The data processing system using SPSS))) 

arithmetic mean, standard deviation, coefficient of simple correlation of Pearson). 

And viewing the results and discussion has been reached to the most important 

conclusions  - not affected by the values of coefficient stability tests the physical size 

of the sample in question is significantly .  - vary the values of coefficient stability 

test facility with maximum performance, according to the age group 0.3 the values of 

coefficient stability tests physical performance maximum for the preparatory phase 

of the largest middle school. and researcher recommended that the - not taking into 

account the sample size when checking reliability coefficient for the physical tests 

and with maximum performance. 

- need to pay attention to age group when checking the values of coefficient stability 

tests of the physical and with maximum performance. 

 

 


