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 أثر استخدام أسلوب التدريس الذاتي في تحصيل مهارة الإرسال المستقيم والقاطع
 بالتنس

 م  علاء عبد الستار عبد الرزاق1د وليد وعدالله علي                             م.أ
 جامعة الموصل/ية الرياضية كلية الترب

 الملخص
ف البحث للكشف عن أثر إستخدام أسلوب التدريس الذاتي في تحصيل مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس لدى يهد

شتملت , وقد أستخدم المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث. طلاب السنة الدراسية الثالثة بكلية التربية الرياضية وا 
, للمجموعة التجريبية والتي درست وفق أسلوب التدريس الذاتيطالبا  ( 03)وبواقع , طالبا  ( 33)عينة البحث على

وتم إجراء التكافؤ بين المجموعتين في . طالبا  للمجموعة الضابطة التي درست وفق أسلوب التدريس الاعتيادي( 21)و
لمستقيم والقاطع وبعض عناصر اللياقة البدنية والحركية وفي مهارة الإرسال ا( الكتلة,الطول,العمر)المتغيرات الأساسية 

وحدات تعليمية للمجموعة ( 4)تضمنت , وحدات تعليمية ( 3)وبواقع , أستغرق تنفيذ البرنامج التعليمي.بالتنس
وحدات تعليمية للمجموعة الضابطة التي إستخدمت أسلوب ( 4)التجريبية التي إستخدمت أسلوب التدريس الذاتي و 

وبعد الإنتهاء من البرنامج أُجري الاختبار البعدي بتاريخ , دقيقة( 01)وزمن كل وحدة تعليمية , التدريس الإعتيادي 
 (.مهارة الإرسال المستقيم والقاطع)لمتغيرات  00/0/2100

 :   في ضوء نتائج البحث وضمن حدوده توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية   
ال المستقيم والقاطع بالتنس لطلاب المرحلة إن أسلوب التدريس الذاتي من الأساليب المؤثرة في تحصيل مهارة الإرس .1

 .جامعة الموصل/الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضية
 .كان لأسلوب التدريس الذاتي أهمية كبيرة في تغيير الاتجاه الايجابي نحو مادة التنس .2

 التعريف بالبحث -0
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

استخدم مـا توصـل إليـه العلمـاء والبـاحثون مـن طرائـق وأسـاليب علميـة  تعد التربية الرياضية علما  كبقية العلوم
ولقـد أهـتم . ممـا يسـهم فـي الارتقـاء بمسـتوى التربيـة الرياضـية وتطويرهـا, متطورة بما ينسجم وطبيعة المجتمع وظروفـه 

لرياضـية وأصـبحوا المسؤولون في التربية الرياضية على اختلاف مستوياتهم وتخصصاتهم بمـادة طرائـق تـدريس التربيـة ا
, يعتمدون عليها اعتمادا  كبيرا  في عملهم التربوي الرياضي كمادة أساسية في البرامج الدراسية بكليـات التربيـة الرياضـية 

ويعـد ( 7,2113,عمـر وعبـدالحكيم.)وكمادة أساسية ضمن المقررات الدراسية لطلبة الدراسات العليا في التربية الرياضـية
(Muska Mosston ) ائد في استحداث أساليب التدريس في مجال التربية الرياضية حيث صمم سلسـلة مـن أسـاليب الر

والتـي  Spectrum of Teaching Style"أسـاليب الطيـف التدريسـي "م أطلـق عليهـا أسـم 0011التـدريس فـي عـام 
فهـذه الأسـاليب تحقــق  ,لاقـت الترحيـب مـن قبـل الكثيـر مـن العـاملين فـي حقـل التربيـة الرياضـية علـى المسـتوى العـالمي 

مكاناتـه واسـتعداداته بالسـرعة المناسـبة  العديد من الأهداف التربوية حيث توفر الفرصة لكي يتعلم الطالب حسب قدراتـه وا 
عطــاء المــدرس فكــرة كاملــة عــن , وتعنــى سلســلة أســاليب التــدريس إبــراز مكــان كــل أســلوب .لــه وفقــا  لحاجاتــه وميولــه وا 



  2102لسنة        3:العدد    7: لدالمج                          ةـات الإنسانيـللدراس ة كــركوك عـجلة جامـم    

      

2 
 

إن اسـتخدام أسـلوب (022,2113عمر وعبـدالحكيم , .)أكثر مرونة وأكثر تأثيرا  على التعلمالتدريس تمكنه من أن يكون 
ــنس  ــة الت ــق فــي لعب ــذاتي حــديث التطبي ــين , التــدريس ال ــة ب ــل الفــروق الفردي ــدريس ويقل ــة الت ــى تســهيل عملي فيعمــل عل

يجـاد رو  التعـاون فيمـا بيـنهم ويجعلهـم , المتعلمـين ويسـهم فـي تطـوير البحـث عنـدهم  أكثـر تحمـلا  للمسـؤولية فتظهـر وا 
ويسـاعدهم علـى , وتطـوير عمليـات التفكيـر العليـا ووضـع القـرارات , عندهم صفة القيادة والاستقلالية والانضـباط الـذاتي 

فرياضــة التــنس الأرضــي , ويعــد هــذا الأســلوب عــاملا  مشــوقا  لتعلــيم مهــارة الإرســال بــالتنس. كيفيــة تــدريس أنفســهم ذاتيــا  
الفردية التي نالت نصيبا  وافرا  من الاهتمام للحد الذي أصـبحت فيـه هـذه اللعبـة تمـارس فـي مختلـف أنحـاء إحدى الألعاب 

وتــأتي أهميــة البحــث فــي تركيــزه علــى أحــدث . العــالم فضــلا  عــن ذلــك تحقيقهــا الإنجــازات الكبيــرة نتيجــة التخطــيط العلمــي
ل بـالتنس الأرضـي للمرحلـة الدراسـية الثالثـة فـي كليـة التربيـة الأساليب المستخدمة في العملية التعليمية في مهارة الإرسا

  1جامعة الموصل  لما تقدمه من فائدة كبيرة لمدرسي التربية الرياضية والمهتمين بلعبة التنس/الرياضية
 : مشكلة البحث 1-2

تاحـة فـرص تزويـد المتعلمـين, رغم تنوع أساليب التدريس على كافة الأصعدة  بـالخبرات  ورغم توفر المعلومـات وا 
نزعـة لإفـراد توظيـف الأسـلوب , إلا أن لدى المدرسين من جهة والمتعلمين من جهـة ثانيـة , ضمن طيف أساليب التدريس 

 .الاعتيادي في التدريس عند تعليم طلبتهم المهمات المنهجية وما يصاحبها من معارف ومعلومات وجوانب سلوكية
لأساليب التدريس الحديثة والتي تركز على دور المتعلم ومشاركته  ومما لاحظه الباحثان أن هناك إغفالا  واضحا   

ــة التعليميــة  ــة فــي العملي عطــائهم الحريــة المنظمــة والمنضــبطة فــي , الفعال ــروق الفرديــة بــين المتعلمــين وا  ومراعــاة الف
 :ومن هنا برزت مشكلة البحث في الإجابة على التساؤلات الآتية1الدرس

  س الذاتي أثر ايجابي في تحصيل مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس؟هل لاستخدام أسلوب التدري 
 :يهدف البحث للكشف عن: هدف البحث 1-3
أثر استخدام أسلوب التدريس الذاتي في تحصيل مهـارة الإرسـال المسـتقيم والقـاطع بـالتنس لـدى طـلاب السـنة   1-3-1

 .الدراسية الثالثة بكلية التربية الرياضية
 :فرضا البحث 1-4
فـي تحصـيل مهـارة الإرسـال ( الضـابطة والتجريبيـة)فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث  لا توجد 1-4-1

 .المستقيم والقاطع بالتنس للاختبار القبلي والبعدي
فـي تحصـيل مهـارة الإرسـال ( الضـابطة والتجريبيـة)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث  1-4-2

 .لاختبار البعديالمستقيم والقاطع بالتنس في ا
 :مجالات البحث 1-5
 .للعام الدراسي , جامعة الموصل/طلاب السنة الدراسية الثالثة لكلية التربية الرياضية: المجال البشري 1-5-1
 .م00/0/2100م ولغاية 21/02/2101للمدة من : المجال ألزماني 1-5-2
 .صلملاعب التنس في مديرية التربية الرياضية والفنية بجامعة المو : المجال المكاني 1-5-3
 :تحديد المصطلحات 1-6
 Self-Teaching styleأسلوب التدريس الذاتي  1-6-1
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 : بأنه( م2110)عرفه أبو نمرة وسعادة  -
فهـو يتخـذ القـرارات جميعهـا , هو الأسلوب الذي تكـون فيـه المبـادرة للفـرد المـتعلم بمسـاعدة الآخـرين أو دون مسـاعدتهم"

 (007,2110,ابونمرة وسعادة)".بنفسه, ويطبق حينما يتولى المتعلم تعليم نفسه بنفسه
 
 :النظري الاطار-2
 Teaching Style-Self  (J) الذاتي التدريس أسلوب-0

 يـتم وعنـدما جميعهـا القـرارات ويتخـذ , والطالـب المـدرس دوري في الطالب يشارك الذاتي التدريس أسلوب بنية في

 الطالـب يختـار الأسلوب هذا وفي , تحقيقها يتم قد الدرس موضوع في الفرد وضعها قد التي الأهداف فان الأسلوب هذا تحقق

  (Mosston,2008,p.290.)الرئيسي الهدف تحقق بدورها التي الأهداف من مجموعة
 :الأسلوب بنية يوضح الآتي والشكل        

 القرارات متخذ القرارات
 الطالب التخطيط قرارات
 الطالب التنفيذ قرارات
 الطالب التقويم قرارات

 
 الذاتي التدريس أسلوب بنية يوضح (0)الشكل

 أبـــــونمرة) .وحاضـــــرا   معـــــدا   يكـــــون عنـــــدما المناســـــبين والمكـــــان الزمـــــان فـــــي , الحاجـــــة عنـــــد الأســـــلوب هـــــذا ويســـــتخدم

 ثقـل أن أي , نفسـه تـدريس الطالـب بامكـان حيـث , والتعلـيم التـدريس علـى الطالـب قـدرة دليل وهو , (007,2110,وسعادة

 ضـمن الأدوار تفاعـل طريـق عـن تـتم التـدريس عملية لأن (071-070,2111,الربيعي.)عاتقه على يقع التعليمية العملية

 مصـطلح هذه التفاعل عملية على نطلق أن ونستطيع , (312,0000,وآخرون حسن) .وخبرته وتفكيره نفسه الطالب نطاق

 ".الذاتي التفاعل"
 :الذاتي التدريس أسلوب لتنفيذ اللازمة الكفايات*
 .بنفسه نفسه توجيه على وقدرته لذاته لبالطا فهم -1
 .والخبرات المعرفة وتبادل التعلم وتخطيط الحاجات تشخيص في الزملاء مع التعاون على الطالب قدرة -2
 .منها يتحقق ما لتقويم قابلة تعليمية أهداف إلى حاجاته ترجمة على الطالب قدرة -3
 .افالأهد لتحقيق المناسبة الطرائق إختيار على الطالب قدرة -4
  (003,2110,وسعادة أبونمرة) .لها المخطط الأهداف إنجاز من التحقق على الطالب قدرة -5
  :الذاتي التدريس أسلوب مميزات*

 .التعليمية العملية في للاشتراك طالب لكل الفرصة اتاحة -1
 .واحد لمثير متعددة استجابات يؤدي لكي للطالب الفرصة اتاحة -2
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 .قبل من لديه ومعروف محدد هدف كتشافأ نحو بنظامية الطالب يقود المدرس -3
 الشخصـية وقدراتـه لخبراتـه وفقـا   المشـكلات وحـل , للتفكير طالب لكل الفرصة يعطي بحيث الطلاب بين الفردية بالفروق يهتم -4

 .المنشود الهدف تحقيق يمكنه ثم ومن
         .الـدرس لأهـداف مباشـرة كنتيجـة لـتعلما قرارات اتخاذ في مشاركا   يصبح بحيث غنية معرفية عقلية حركية خبرة الطالب يكسب -5

 1(010,2113,وعبدالحكيم عمر)
 :إجراءات البحث -3
 : منهج البحث 3-0

ـــي لملاءمتـــه طبيعـــة البحـــث وبالتصـــميم التجريبـــي الـــذي يعـــرف بتصـــميم . اســـتخدم الباحثـــان المـــنهج التجريب
 (243,2114,اتعبيد.         )المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
جامعة الموصـل للعـام الدراسـي /يتمثل مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضية

   –ز  –و  -هــ  –د  -ج –ب  -أ)طالبا  وطالبـة مـوزعين علـى تسـع شـعب ( 204)والبالغ عددهم ( 2101-2100)
طالبــا ولغــرض تحديــد ( 40)والبــالغ عــددهم (   , ط)قــد وقــع الاختيــار عمــديا  علــى الشــعبتين , أمــا عينــة البحــث ف(ط  –

طالبــا ( 03)طالبــا  وبواقــع ( 33)عينــة البحــث بالشــكل النهــائي لجــأ الباحــث إلــى اســتبعاد عــدد مــن أفــراد العينــة لتصــبح 
 . طالبا للمجموعة الضابطة( 21)للمجموعة التجريبية و 

 : لبحثتكافؤ مجموعتي ا 3-3
 . للعينات وللمتغيرات الأساسية( T-test)باستخدام اختبار( تجريبية,ضابطة)تم التحقق من تكافؤ المجموعتين

 
 (0)الجدول

 يبين التكافؤ في متغيرات العمر والطول والكتلة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
متغيرات 
 النمو

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ع± س         -

 المجموعة الضابطة
 ع± س         -

 (ت)قيمة
 المحسوبه

 معنوية
 الفرق

 غير معنوي 1,134 2,10 22,01 0,10 22,44 سنة العمر

 غير معنوي 1,170 7,10 074,40 1,00 074,27 سم الطول

 غير معنوي 0,000 1,44 71,171 0,130 72,104 كغم الكتلة
 2,13تساوي (  31) وأمام درجة حرية (  1,10)  ≥الجدولية عند نسبة خطأ ( ت)قيمة 
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 المحسوبة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة( ت)يبين الصفات البدنية والحركية واختباراتها وقيمة ( 2)الجدول 
الصـــــفات البدنيـــــة  ت

 والحركية
وحـــــــدة  الاختبارات

 القياس
المجموعـــــــــــــــــــــــــــة 

 التجريبية
 ع± س       - 

 المجموعة الضابطة
 ع                                                     ± س     -  

 (ت)قيمة
 المحسوبه

القوة الانفجارية     0
 للأطراف العليا

رمي كرة 
 كغم(3)طبية

متر 
 وأجزائه

0,33 1,01 0,33 1,40 1,203 

 القوة الانفجارية 2
 للأطراف السفلى

القفز العالي 
 من الثبات

 1,370 4,30 02,00 3,42 00,11 سنتمتر  

رمي الكرة  التوافق 3
 ولقفها

 0,201 0,43 01,70 0,23 07,33 تكرار

ثني الجذع  المرونة 4
 للأسفل

 0,024 0,34 02,10 0,24 02,01 سنتمتر

الجري  الرشاقة 0
 المكوكي

 1,310 1,71 03,11 1,71 07,34 ثانية

 2,13تساوي (  31) وأمام درجة حرية (  1,10)  ≥الجدولية عند نسبة خطأ ( ت)قيمة 
 (3)الجدول 

 يبن التكافؤ في مهارة الارسال المستقيم والقاطع بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 المجموعات           ت

   
 المهارة   

أســــــــــــــم 
 الاختبار

وحـــــــدة 
 القياس

المجموعــــة التجريبيــــة  
ــــــــــدريس  أســــــــــلوب الت

 الذاتي
 ع               ±          س -  

ط      المجوعـــــــــــة الضـــــــــــاب
أســــــــــــلوب التــــــــــــدريس 

 الاعتيادي
 ع± س           -   

(   ت)قيمــــــــة 
 المحسوبه

 0,247 2,37 30,10 2,11 32,10 درجة كوبان الإرسال المستقيم 0
 

 1,712 2,30 30,01 2,42 32,00 درجة كوبان الإرسال القاطع   2

 2,13تساوي ( 31)وأمام درجة حرية (  1,10)  ≥الجدولية عند نسبة خطأ ( ت (قيمة
يتبين بأن الفروق كانت غيـر معنويـة بـين أفـراد مجمـوعتي البحـث فـي مهـارة الإرسـال المسـتقيم (  3,2,0) من الجداول 

  1والقاطع , مما يدل على تكافؤ المجموعتين في تلك المهارة
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لــذاتي علــى عينــة قــام مــدرس المــادة بــسجراء درس تعريفــي هدفــه تطبيــق أســلوب التــدريس ا:التجربــة الاســتطلاعية  3-4
 :م للوقوف على عدة نقاط أساسية وهي 00/02/2101البحث في يوم الأربعاء المصادف 

 .تعريف الطلاب كيفية إعداد الخطة التدريسية بهذا الأسلوب -1
 .تعريف الطلاب كيفية توظيف التمارين الخاصة بمهارة الإرسال المستقيم والقاطع في خطة الدرس -2
 .ختيار وابتكار التمارين التي تتناسب مع قابلياتهمتوجيه الطلاب وتحفيزهم لا -3
 .إرشاد الطلاب إلى الكتب الهامة التي يستفادون منها وتوزيع أسماء وعناوين بعض الكتب -4
 .على الطلاب تتضمن شر  عملي لمهارة الإرسال المستقيم والقاطع( CD)توزيع أقراص  -5
وتلافـي الصـعوبات التـي تواجـه , اللازمة لتطبيق هذا الأسـلوبالتعرف على إمكانية توفر الأجهزة والأدوات والملاعب  -6

 .مدرس المادة خلال هذه التجربة
 :تجربة البحث الرئيسة 3-0
وذلـك للتعـرف  04/02/2101طبقت الاختبارات القبلية لمجموعتي البحث في يـوم الثلاثـاء المصـادف :الاختبار القبلي* 

 1والقاطع ومحكا للاختبارات البعديةعلى مستوى التحصيل لمهارة الإرسال المستقيم 
تم تحضير مجموعة مـن التمـارين التـي تخـص مهـارة  الإرسـال التـي تسـاعد الطالـب عنـد : تنفيذ البرنامج التعليمي 3-1

يحتـوي علـى شـر  ( CD)إذ قام الباحثان بأعداد قـرص ,  استخدامها في تحصيل مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس
عملي لتوضـيح مهـارة الإرسـال كـي تسـاعد الطالـب علـى التصـور الـذهني لأداء للمهـارة بصـورة دقيقـة فضـلا  عـن اختيـار 

الأمـر الـذي يجعـل كـل طالـب قـادرا  علـى تخطـيط الوحـدة , التمارين المناسبة في تطبيق مهارة الإرسـال المسـتقيم والقـاطع 
مكانياته الخاصة , كما اعد الباحث رسما لهيكليـة  التدريسية بصورة جيدة بما ينسجم والهـدف منـه ( الخطـة التدريسـية)وا 

هو توحيد هيكلية الخطة لجميع الطلاب مع اختلاف مضمونها , وقد وزعت التمارين والأقراص وهيكلية الخطة لكل طالـب 
ة نـوع الأحمـاء العـام والخـاص والتمـارين فيختار الطالب ذاتيـا  وحسـب أمكانياتـه وقدراتـه المختلفـ1في المجموعة التجريبية

ثم يقوم كل طالب بتنفيذ خطته كلٌّ علـى , فضلا  عن أختياره التمارين الخاصة بمهارة الارسال المستقيم أو القاطع, البدنية
طالـب  حيث يقوم كل( تكوينيا  )أم ا بالنسبة للتقويم فيكون , دون أي تدخل من قبل المدرس في هذه المرحله( منفردا  )حده 

أم ا بالنسبة للمجموعة الضـابطة فقـد قامـت بتنفيـذ البرنـامج , بتقويم أداؤهُ أثناء تنفيذه للمهارة معتمدا  على نوعية الانجاز
فتضمنت الخطة مجموعة مـن التمـارين البدنيـة والإحمـاء العـام , الخاص بها بأستخدام الأسلوب الاعتيادي لمدرس المادة

فنفــذ الطــلاب الخطــة عمليــا  , لتمــارين الخاصــة بمهــارة الارســال المســتقيم أو القــاطعوالخــاص فضــلا  عــن مجموعــة مــن ا
لقـد تـم , ام ا التقويم فيقع على عـاتق المـدرس بعـد الإنتهـاء مـن تنفيـذ الـدرس, وبصورة جماعية بناء  على أوامر المدرس

ولغايــة 21/02/2101اقعــة مــابين تنفيــذ البرنــامج الخــاص بالمجموعــة التجريبيــة مــن قبــل مــدرس مــادة التــنس للمــدة الو 
وحدات للمجموعـة التجريبيـة التـي إسـتخدمت أسـلوب التـدريس ( 4)تضمنت , وحدات تعليمية( 3)وبواقع  01/0/2100

( 01)وحــدات للمجموعــة الضــابطة التــي إســتخدمت أســلوب التــدريس الإعتيــادي وزمــن كــل وحــدة تعليميــة ( 4)الــذاتي و
 .م مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنسدقيقة وفقا للبرنامج المخصص لتعلي

 :الاختبار ألبعدي 3-7
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بعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ التجربــة قــام الباحثــان بــسجراء الاختبــار البعــدي للمجمــوعتين يــوم الثلاثــاء المصــادف 
لزمنيــة وتــم إتبــاع الإجــراءات نفســها التــي تــم اســتخدامها فــي الاختبــار القبلــي وتحــت الظــروف المكانيــة وا 00/0/2100

 .نفسها تقريبا
 :لمعالجة البيانات( spss)وتم تحليل أغلب البيانات بالاستعانة بنظام التحليل الاحصائي : الوسائل الإحصائية 3-3
 
 :عرض النتائج ومناقشتها  -4
 :عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 4-0

 (4)الجدول 
المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ( ت)يمة وق, يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 التجريبية في مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس
      

 المجموعة
 
 الاختبار 

 
أسم 

 الاختبار

( ت)قيمة  (التجريبية)الإختبار البعدي (التجريبية)الإختبار القبلي
 المحسوبة

 
 كوبان  

 ع± س - ع± س-
الإرســــــــــــــــــــــــال 

 مستقيمال
32,10 2,11 30,44 4,10 7,011* 

 *3,270 4,10 40,00 2,42 32,00 الإرسال القاطع

  
 (2,00)تساوي ( 07)وأمام درجة حرية , ( 1,10) ≥الجدولية عند نسبة خطأ ( ت)قيمة *

رين أن هناك فروق ذات دلالـة معنويـة بـين متوسـطات درجـات الاختبـا(  4)أظهرت النتائج المعروضة في الجدول
 1القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي 
 (0)الجدول 

المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ( ت)وقيمة , يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 الضابطة في مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس

 المجموعة
 
 

 الاختبار

 
ختبارأسم الا

  

( ت)قيمة  (الضابطة)الإختبار البعدي (الضابطة)الإختبار القبلي
 المحسوبة

 
 كوبان   

 ع± س - ع± س   -
 *4,202 2,02 33,10 2,37 30,10 الإرسالالمستقيم
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 *4,117 4,33 30,01 2,30 30,01 الإرسال القاطع
 (2,0)تساوي ( 00)ة وأمام درجة حري, ( 1,10) ≥الجدولية عند نسبة خطأ ( ت)قيمة *

وقد أظهرت النتائج المعروضة في الجـدول أن هنـاك فـروق ذات دلالـة معنويـة بـين متوسـطات درجـات الاختبـارين القبلـي 
 1والبعدي للمجموعة الضابطة ولمصلحة الاختبار البعدي 

 :عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية ومناقشتها 4-2
 

 (1)الجدول
المحسوبة للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة ( ت)وقيمة , ية والانحرافات المعيارية يبين الأوساط الحساب

 في مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس
 المجموعة   

 
 المهارة

 أسم
 الاختبار

 وحدة
 القياس

( ت)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س - ع± س - المحسوبة

 *4,010 2,02 33,10 4,10 30,44 الدرجة كوبان ال المستقيمالإرس

 *3,300 4,33 30,01 4,10 40,00 الدرجة كوبان الإرسال القاطع

 (2,13)تساوي ( 31)وأمام درجة حرية , ( 1,10) ≥الجدولية عند نسبة خطأ ( ت)قيمة *
بـين متوسـطات درجـات الاختبـار  أن هناك فـروق ذات دلالـة معنويـة( 1)أظهرت النتائج المعروضة في الجدول 

المحســوبة كانــت لمهــارة ( ت)البعــدي للمجموعــة التجريبيــة والضــابطة ولمصــلحة المجموعــة التجريبيــة  حيــث أن قيمــة 
, ( 1,10)≥الجدولية عند نسبة خطأ ( ت)وهي أكبر من قيمة ( 3,300)وللإرسال القاطع ( 4,010)الإرسال المستقيم 
ويعـزو الباحثـان حـدوث ذلـك إلـى فاعليـة أسـلوب التـدريس الـذاتي فـي تحصـيل ( . 2,3)لغة والبا( 31)وأمام درجة حرية 

وذلك لان في أسلوب التدريس الذاتي يكون للطالب دورا  فاعلا  في جميع مراحل العملية , مهارة الإرسال المستقيم والقاطع
فيختــار الطالــب ذاتيــا  مجموعــة مــن , الــدرسحيــث يقــوم الطالــب بسعــداد خطــة , ( التقــويم,التنفيــذ , التخطــيط)التعليميــة 

كـذلك بالنسـبة فـي إختيـار , التمارين المتعلقة بمهارة الإرسال المستقيم والقـاطع والتـي تناسـب إمكانياتـه وقدراتـه المختلفـة
ن  مايميز أسلوب التدريس الذاتي أنه يراعي الفروقات الفردية بشـكل كبيـر, نوع الإحماء والتمارين البدنية بالنسـبة  أمـا, وا 

إن  فـي هـذا النـوع مـن التقـويم يقـوم الطالـب بتقـويم أداءه    , للتقويم فيكون فرديـا  دون تـدخل المـدرس ومـن النـوع التكـويني
للمهاره عند تنفيذها وهذا مايمكن الطالب من تحديد الأخطاء بصورة مباشرة ومحاولة تصحيحها آنيـا  للوصـول إلـى إنجـاز 

بــداعا  واسـتقلالية وتحمـلا  للمســؤوليةكـل ذلــك يجعـل الطالـب أ, أفضـل فمخرجـات الـدرس تكــون واقعـة علــى , كثــر ابتكـارا  وا 
فيكـون الطالـب معتمـدا  علـى نفسـه يسـتطيع مواجهـة , عاتقه وهذا مايجعله حريصا  على تحقيـق الهـدف بأفضـل مـا يمكـن

 Mosston)فق مع ما أشـار اليـه وهذا يت. المشكلات والتغلب عليها قادرا  على تدريس نفسه للوصول إلى هدف الدرس
أن فــي بنيــة أســلوب التــدريس الــذاتي يشــارك الفــرد فــي دوري المــدرس والمــتعلم ويتخــذ القــرارات جميعهــا فــي ( "2008,

ــــى الهــــدف  ــــة للوصــــول إل ــــب الأهــــداف الفرعي ــــار الطال ــــدي, ويخت ــــأثير البع ــــأثير, والت ــــي, والت ــــأثير القبل مجموعــــات الت
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أن في أسـلوب التـدريس الـذاتي يقـوم الطالـب بأتخـاذ (: 2111,الربيعي)ما يذكر ك( Mosston,2008,290".)الرئيسي
مرحلــة ماقبــل الــدرس, مرحلــة )أي أنــه يتخــذ القــرارات المتعلقــة بالــدرس, جميــع القــرارات التــي كــان يتخــذها هــو والمــدرس

أي ثقـل العمليـة , دريس نفسـهحيث بأمكان الفرد تـ, وهو دليل على قدرة الفرد على التدريس( مرحلة مابعد الدرس, الأداء
أما بالنسبة لأسلوب التدريس الاعتيادي فكانت فاعليته أقل في تحصيل مهـارة الإرسـال , التعليمية يقع على عاتق الطالب

ويكـون , ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن هذا الأسلوب لا يراعـي الفـروق الفرديـة بـين الطـلاب, المستقيم والقاطع بالتنس
للمعلومــات ومطبقــا  لمــا يقــول لــه المــدرس فقــط فضــلا  عــن عــدم مشــاركته فــي القــرارات المتعلقــة بالــدرس  الطالــب متلقيــا  

وبهـذا يكـون دوره محـدودا  فـي مراحـل , وبذلك يكون الطالب بعيد ا عن الإبداع والإبتكار, فجميعها تقع على عاتق المدرس
ان عـدم تحقيـق (: 2111,الربيعـي)وهـذا يتفـق مـع مـا ذكـره  ,(مقتصرا  على مرحلة التنفيذ وبدون حريـة)العملية التعليمية

 :الأهداف ضمن أسلوب التدريس الاعتيادي يعود سببـه إلى
 .ظهور صعوبات في اداء بعض الحركات لعدم ملاءمتها لامكانات جميع الطلاب ورغباتهم .1
 .الشعور بالملل والضجر والتعب من تكرار الحركة نفسها ولعدة مرات  .2
ـــر عـــدم فســـح المجـــا .3 صـــدار الأوام ـــين وا  ـــى التلق ـــد عل ـــار لأن الأســـلوب يعتم .                                           ل أمـــام الطـــلاب للأستكشـــاف والابتك
 1( 001-000,2111,الربيعي)
 :الاستنتاجات والتوصيات -0 
 : الاستنتاجات 0-0

سـال المسـتقيم والقـاطع بـالتنس لطـلاب المرحلـة إن أسلوب التدريس الـذاتي مـن الأسـاليب المـؤثرة فـي تحصـيل مهـارة الإر  .3
 .جامعة الموصل/الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضية

 .تفوق أسلوب التدريس الذاتي على أسلوب التدريس الاعتيادي في تحصيل مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس .4
 : التوصيات0-2

 .فعاليته في تحصيل مهارة الإرسال المستقيم والقاطع بالتنس التأكيد على استخدام أسلوب التدريس الذاتي ل .1
 .يمكن تطبيق أسلوب التدريس الذاتي في برامج تدريب مدرسي التربية الرياضية أثناء الخدمة .2
 .إجراء دراسات مشابهة للبحث الحالي وفق مواد ومراحل دراسية مختلفة .3
 .ارنة  بالذكوريمكن إجراء دراسات مشابهة للبحث الحالي على الإناث مق .4
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The Effect of Using Self-Teaching Style on the Achievement of the Skill of Flat  
and Sliced Serve in Tennis 
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Abstract 
The study aims at revealing the following: 

1. Effect of using self-teaching style on the achievement of the skill of flat and sliced 
serve in tennis for the 3rd -class students of the college of sport education 

The researchers has hypothesized the following: The researchers has adopted the 
empirical methodology for its convenience with the nature of the research .The 
sample has consisted of (38) students devided on (18) students for the empirical 
group that has been studied according to the self-teaching style ,and (20) students 
for the controlled group that has been studied according to the common teaching 
style .The equivalence of the basic variables ( age, tallness, and mass) , some fitness 
and kinetic elements . The educational program performance has lasted (21) days ; in 
the amount of (8) educational units which consist of (4) educational units for the 
empirical group that adopts the self-teaching style and (4) educational units for the 
controlled group that adopts the common teaching style .Each educational unit has 
lasted (90) minutes . After the program has been finished ,the post test has been 
performed on 11/1/2011 for (the flat and sliced serve skills and the attitude towards 
the subject). In the light of the results and within the research limits ,the researcher 
has concluded the following points: 

1. The self-teaching style is one of the effective styles on achieving flat and 
sliced serve skills in tennis for the students of 3rd year Icollege of sport 
education 1 Mosul university 
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2. The self-teaching style has the superiority to the common teaching style in 
achieving the flat and sliced serve skills in tennis . 

 


