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 دراسة مقارنة في المهارات العقلية لدى لاعبي
 أندية النخبة والممتازة والأولى في محافظة نينوى بكرة القدم

 م محمد رمضان نجم.م          نشأت بشير إبراهيم    . د       د معن عبد الكريم جاسم     .م.أ
 الملخص

 :تهدف هذه الدراسة إلى 
المسـتقب  )والأولـى ( نينـوى ) والممتـازة ( الموصـ  ) ره كافة للاعبي أندية النخبة التعرف على المهارات العقلية بمحاو  -
) 

 .بكرة القدم في محافظة نينوى    
المسـتقب  )والأولـى ( نينوى ) والممتازة ( الموص  ) الكشف عن الفروق في المهارات العقلية بين لاعبي أندية النخبة  -
 بكرة( 
 .القدم في محافظة نينوى    
بكـرة القـدم ، و ـد تـم ( الموص  ، نينوى ، المستقب  ) لاعباً من أندية ( 77)وأجريت الدراسة على عينة تألفت من       

 . جمع البيانات باستخدام مقياس المهارات العقلية 
 :واستنتج الباحثون ما يأتي         

فـي عـدد مـن المهـارات  (المسـتقب  ) والأولـى (  نينـوى) علـى أنديـة الدرجـة الممتـازة ( الموصـ  ) النخبة  تفوق أندية -
 العقلية

 ( . المقياس كك   –الدافعية  –القدرة على التركيز  –التعام  مع القلق  –الإعداد العقلي ) وهي   
 .في مهارتي الإعداد العقلي والدافعية  (المستقب  ) الأولى  أندية الدرجةعلى ( نينوى ) تفوق أندية الدرجة الممتازة  -

 :وأوصى الباحثون بما يأتي         
 .حث مدربي كرة القدم على الاهتمام بشك  أكبر في تنمية المهارات العقلية لدى لاعبي كرة القدم  -
 الإعداد) على تطوير المهارات العقلية( المستقب  ) والأولى ( نينوى ) الممتازة  أندية الدرجةضرورة تركيز مدربي  -
 .بشك  أكبر ( الدافعية   –القدرة على التركيز  –مع القلق التعام   –العقلي    
        :التعريف بالبحث  -0  
 :المقدمة وأهمية البحث  0-0

يعد الجانب النفسي أحد الركائز الأساسية في عملية التدريب الرياضي الحديث لما له من أهمية كبيرة فـي تعزيـز         
العقلية والطا ة النفسية الهائلة التي تنجم عن الاسـتخدام الأمثـ  لمثـ  هـذه القـدرات الفوز ، لذا يجب عدم إهما  القدرات 

والتــي تعمــ  علــى تحقيــق طفــرات رياضــية كبيــرة ومهمــة فــي الموا ــف الرياضــية المختلفــة ســوا  كــان ذلــك علــى مســتوى 
النفسـية  –مجا  القدرات العقليـة  المنافسة أو التعلم أو التدريب ، إذ نلاحظ في الآونة الأخيرة ظهور حركة معرفية ضمن

مشـيرةً بــذلك إلــى تلــك المحــاولات التــي يبـذلها الــبعك لتعــدي  الســلوك عــن طريــق ت ييـر الكيفيــة التــي يفكــر بهــا الأفــراد ، 
وتحظى القدرات العقلية باهتمام متزايد بين علما  النفس عموماً وأولئك الذين يركزون معظم اهتمامهم بشك  خاص علـى 

الرياضيين ، و د بدأ علما  النفس بتركيـز طـا تهم علـى القـدرات العقليـة والفكريـة والنفسـية فـي مجمـ  الألعـاب الرياضة و 
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الرياضـية ، فانصـب اهتمـامهم علـى القـدرات العقليـة المتنوعـة والمت يــرة والكيفيـة التـي بموجبهـا تسـاهم هـذه القـدرات فــي 
سه تم دراسة أسباب الاجهادات النفسية والفسيولوجية التي تحصـ  ارتفاع وانخفاك الأدا  عند الرياضيين وفي الو ت نف

،  2111الوتـار ، ) عند الرياضيين والتي تقود إلى مجموعة من الأخطا  المهمة في أثنـا  الأدا  وييـر المتو عـة يالبـاً 
تـي يشـ لها فـي وسـائ  أهمية الجانـب العقلـي فـي الرياضـة تلـك المكانـة السـامية والمنزلـة الهامـة ال" ، ومما يبين  ( 01

الإعلام وأحاديث المدربين والمديرين والرياضيين ، فالجميع يؤكدون أهمية هذا الجانب في المنافسة فهـو العامـ  الحاسـم 
في العديد من المباريات وخاصة تلك المباريات ذات المستوى الرفيع التي يتضـا   فيهـا الفـارق بـين اللاعبـين مـن حيـث 

    .    "البدنية أو تقنيات التدريب أو استراتيجيات اللعب  الأدا  الفني والليا ة
 (    77،  2112باهي وجاد ، )                                                                              

من أندية محافظة  ومما تقدم ذكره فان أهمية البحث تتحدد في التعرف على المهارت العقلية لدى لاعبي عدداً            
 . نينوى بكرة القدم المشاركة في دوري النخبة والممتاز والأولى 

 :مشكلة البحث  0-2
يعد الإعداد النفسي للرياضيين أحد المهام  المهمة التي يجب أن يطلع بها العاملون والمدربون في مجـا  التربيـة        

نجـازات الرياضـية ، وهـو بـذلك لا يقـ  أهميـة عـن عمليـات الإعـداد الرياضية كونه أحد العمليات المساهمة فـي تطـوير الا 
ن المشــكلة الأساســية اليــوم التــي تواجــه لاعبــي كــرة القــدم اليــوم هــي  البــدني والمهــاري والخططــي للاعبــي كــرة القــدم ، والأ

دم ، فـامتلاك حاجتهم إلى مستوى جيد من الإعداد العقلي والذي يعـد علـى جانـب كبيـر مـن الأهميـة فـي مباريـات كـرة القـ
اللاعبين لمستوى عا  من الليا ة البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم لا تكفي وحـدها للوصـو  بهـم والفريـق ككـ  إلـى 
مرحلة التفوق الرياضي ، إذ تعد المهارات العقلية أحد أبرز العوام  الإعدادية في المباريات الندية فـي كـرة القـدم ، فكثيـراً 

ــرى فــريقين مت ــدني والمهــاري ، فيكــون الفــارق فــي تحكــم مــا ن ــارب مــن الإعــدادين الب ــى مســتوى متق نافســين يكونــان عل
اللاعبين من خلا  ما يمتلكونـه مـن مهـارات و ـدرات عقليـة تحـدث الفـارق فـي المبـاراة لمصـلحة هـذا الفريـق أو ذاك فـي 

البـاحثون للـدوري العرا ـي بكـرة القـدم فقـد  كيفية ترجمة الأهداف التدريبية للمدرب على أرك الملعب ، ومن خلا  متابعـة
يفا  معظـم المـدربين لهـذه المهـارات ، ومـن هنـا  وجدوا عدم اهتمام المدربين بتنمية المهارات العقلية للاعبي كرة القدم والأ

( نينـوى ) والممتـازة ( الموصـ  ) بـين أنديـة النخبـة  برزت مشكلة البحـث فـي الكشـف عـن الفـروق فـي المهـارات العقليـة
أجـ  الو ـوف علـى أوجـه القصـور التـي تصـاحب هـذه المهـارات بكرة القـدم فـي محافظـة نينـوى مـن ( المستقب  ) والأولى 

 .لوضع الحلو  المناسبة لها وصولًا للأدا  الأمث  بأ صى كفا ة 
 
 : هدفا البحث  0-3
والأولـــى ( نينـــوى)والممتـــازة  (الموصـــ )التعـــرف علـــى المهـــارات العقليـــة بمحـــاوره كافـــة للاعبـــي أنديـــة النخبـــة  0-3-0
 .بكرة القدم في محافظة نينوى ( المستقب )
ــة  0-3-2 ــة النخب ــي أندي ــين لاعب ــة ب ــي المهــارات العقلي ــازة ( الموصــ )الكشــف عــن الفــروق ف ــوى)والممت ــى ( نين والأول
 .بكرة القدم في محافظة نينوى ( المستقب )
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 :فرك البحث  0-0
والممتـازة ( الموصـ )مقياس المهارات العقلية ومحاوره بـين لاعبـي أنديـة النخبـة وجود فروق معنوية في نتائج  0-0-0
 .بكرة القدم في محافظة نينوى ولمصلحة نادي   الموص  ( المستقب )والأولى ( نينوى)
 
 :مجالات البحث  0-7
بكرة القدم في ( ستقب  الم) والأولى ( نينوى ) والممتازة ( الموص  ) لاعبو أندية النخبة : المجا  البشري  0-7-0

 . محافظة نينوى 
 .ملاعب جامعة الموص  ونادي المستقب  بكرة القدم : المجا  المكاني  0-7-2
 . 2100/  9/  27ول اية  2100/  0/  3الفترة من : المجا  ألزماني  0-7-0
 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة  2-0
 المهارات العقلية في كرة القدم  2-0-0

هارات العقلية تعد من أهم المواضيع التي لها علا ة بالجانب المهاري في كرة القـدم فاللاعـب الجيـد يجـب أن الم
يمتلك المتطلبات الخاصة من حيث الكفا ة البدنية والفنية والعقلية والنفسية وييرهـا إذ يـتمكن مـن خلالهـا أدا  الواجبـات 

وجه ، فليس المهم امتلاك اللاعب المهارة المطلوبة ولكن المهم هو  الملقاة على عاتقه ببذ  أ   جهد ممكن وعلى أكم 
تمكن اللاعب من تطبيقهـا بالشـك  الجيـد وبالو ـت المناسـب وبالمكـان الصـحيو لأن أصـو  اللعـب الحـديث فـي كـرة القـدم 

إلـى الضـ وط  الأمـر الـذي يـؤدي إلـى تعـرك اللاعبـينيتطلب من اللاعـب أدا  مسـتوى عـا م ومثـالي فـي أثنـا  المنافسـة 
وهــذا يفــرك علــى المــدربين والمتخصصــين والأجهــزة الفنيــة  النفســية التــي تــؤثر علــى مســتوى أدائهــم خــلا  المباريــات ،

الاهتمام بتطوير اللاعبين عبر الإعداد النفسي والتدريب العقلي من خلا  تدريبهم على اكتساب المهـارات العقليـة  ضرورة
الخيكـاني، )  وط النفسية التي يتعرضون لها في المنافسات ، وهذا مـا أشـار إليـه والتي تساعدهم على تحم  حالات الض

بأن الفرق الرياضية تقع تحت تأثير العديد من الض وط النفسية التي  د تؤثر سـلبا علـى مسـتواهم الفنـي خـلا  ( 2117
ن خلا  التدريب على المهارات العقلية المباريات فلهذا كان التأكيد على ضرورة الاهتمام باللاعبين من الناحية النفسية م

وفق برنامج علمي مقنن لتحم  ض وط المنافسات وتجنبهم مشاعر القلق التـي تـؤثر علـى مسـتواهم وتزيـد مـن دافعتـيهم 
( 2119جبــر، ) ويتفــق بهــذا الخصــوص أيضــا  ،( 019، 2117الخيكــاني، ) حتــى يتمكنــوا مــن تحقيــق أفضــ  النتــائج 

ريب علــى المهــارات العقليــة وحــ  المشــكلات النفســية الخاصــة بــاللاعبين همــا أســاس الإعــداد أن التــد" الــذي يشــير إلــى 
 . (0، 2119جبر، " ) النفسي للاعبين

 (الدافعيـة  –الانتبـاه  –الاسترخا  –الثقة بالنفس  -الإعداد العقلي -التصور العقلي ) هي والمهارات العقلية  يد البحث 
. 
 التصور العقلي 2-0-0-0

 اللاعـب لتصـف نحـو مـرادف علـى تسـتخدم العقلـي التصـور معنـى عـن الشـائعة المصـطلحات مـن عـدد ديوج" 
 Mental العقليـة  المراجعـة - Visualization البصـري  التصـور -Imagery العقلـي  التصـور )ذلـك  ومن عقليًا ،
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Rehearsal )اللاعبـين أن مفـاده يأساسـ واحـد معنـى حـو  تـدور  فإنهـا المصـطلو أو المسـمى عـن النظـر ، وب ـك 
) . " بـ   مـن حـدوثها يسـبق لـم أحـداثاً يستحضـروا أن سـابقة أو خبـرات أو يتـذكرون أحـداثاً  عقلهـم أو فـي يستحضـرون

فهو خبرة فـي عيـون العقـ  ، ويشـير  Visualizationأكثر من مجرد رؤية "، والتصور العقلي (  307، 2117راتب ، 
على أن التصور الصحيو للمهارة الحركية تنـتج عنـه اسـتجابات عصـبية مماثلـة " نقلا عن مارتينز (  2112الطائي ، ) 

للاستجابات العقلية ، إذ تؤدي عملية التصور   هذه إلى إرسا  إشارات عصبية من الجهاز العصبي إلى العضلات لتنفيذ 
يحقـق نتـائج ايجابيـة إذا تـم أن التصـور العقلـي (  2111الضمد ، ) ويرى (  02، 2112الطائي ،" ) المهارة المطلوبة 

لمدة وجيزة من الزمن وذلـك لتجنـب اللاعـب الصـعوبات التـي يواجههـا عنـد محاولـة الاحتفـاظ بـالتركيز لمـدة طويلـة ، و ـد 
، ويعرف التصور العقلي ( 212، 2111الضمد ، ) وجد أن المدة مابين ثلاث إلى خمس د ائق مناسبة لتحقيق الهدف 

عادة تكرار خطوات أدائها ذهنيا وبسلسلة متعا بة ويتصور أدا  الحركات بنجاح التفكير بأدا  ال" بأنه  " . مهارات ذهنيا والأ
 (Schmidt , 1991 , 148                            ) 

 تقسـيمعلـى انـه يمكـن (  2117راتـب ، ) ، (  0997عنـان ، ) ، (  Weinberg , 1988)يتفـق كـ  مـن و        
 .عين أساسيين هماإلى نو  العقلي التصور

 :External Imagery الخارجي  العقلي التصور -0
 وهـو اللاعـب وكـأن رياضـي بطـ  أو مميـز لاعـب مثـ  آخـر شـخص لأدا  العقليـة الصـورة استحضـار وهـو 

 (.والانفعا  والصوت الصورة)أو تلفزيونيًا  سينمائيًا شريطًا يشاهد العقلية الصورة يستحضر
 Internal Imagery : الداخلي العقلي التصور -2

 وفـي تعلمهـا ، أو مشـاهدتها أو اكتسـابها سـبق معينـة أحداث أو مهارات لأدا  العقلية الصورة استحضار وهو
 -بالحركـة  الإحسـاس -والصـوت  الصـورة)  المهـارة تنفيـذ عنـد مشـاهدته يريـد مـا انتقـا  الرياضـي النـوع يسـتطيع هـذا

 ( .والتحكم  الانفعا 
 ( Weinberg , 1988 , 105 ) ،( ،302، 0997عنان  )، (، 307-307، 2117 راتب ) 
 :preparation )   ( Mentalالإعداد العقلي 2-0-0-2

تتجلى أهمية التدريب العقلي في أعداد اللاعب والدخو  في المنافسات فهو يتضمن تصور الحركة وتسلس          
يتعلق بها ، وأن اللاعب يجب أن يمتلك القدرة على تطبيق الخطط  مهاراتها والموا ف والأهداف وأبعاد المنافسة كلها وما

صدار القرارات وك  هذا يتطلب إمكانية عقلية متطورة للاعب  ، ويعد (  7، 2112الطائي ، ) وتحلي  أدا  المنافس والأ
إلى (  0992، شمعون والجما  )  الإعداد العقلي جز  من التدريب العقلي وهو أو  مرحلة من مراحله إذ يشير ك  من

 :أن التدريب العقلي يهدف إلى تنمية اللاعب وتطويره للوصو  إلى المستويات المطلوبة من خلا  المراح  الآتية 
 Alter State of)تهدف إلى تعلم الاسترخا  العضلي ، حالات العق  وحالات بدي  الوعي : مرحلة الإعداد العقلي -أ

Consciousness) ساس للتحكم في الت يير الايجابيوالتي تمث  القاعدة الأ  . 
وتهدف إلى تعلم النظم البديلة للتحكم الذاتي ، وطرائق التوجيه الذاتي : مرحلة التدريب على الطرائق العقلية  -ب

 . والتكوين الذاتي وطرائق التصور العقلي والتي يكون تأثيرها في ارتباطهما بحالة بدي  الوعي 
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وتهدف إلى دمج المهارات العقلية في المرحلة الأولى والثانية وتطبيقهما في مجالات : ضلية مرحلة تدريب القوة الع -جـ 
 ( 21، 0992شمعون والجما  ،.                  ) مختلفة 

 : self Confidence ) ) الثقة بالنفس  2-0-0-3
تقدير ) الكثير من التسميات من بينها إن مفهوم الثقة بالنفس مث  ييره من المفاهيم الأخرى ،  د أطلق عليه         

ويعتقد بعك الباحثين أن مفهوم الثقة بالنفس جز  من ، ( الذات ، السلوك التوكيدي ، الكفا ة النفسية الاجتماعية 
) نقلًا عن ( علاوي ) ، ويعرف (  71،  2110العنزي ، ) تقدير الذات أحيانا وأحيانا مت ير مستق  عن هذا المفهوم 

على أنها الاعتقاد أو درجة التأكد أو اليقينية بان الفرد  يملك القدرة لكي (  self Confidence)  لثقة بالنفسا( فيلي 
، ويلاحظ في المجا  الممارسة الرياضية أن هناك بعك الرياضيين يكونون (  277، 0997علاوي ، ) يكون ناجحا 

بينما هناك بعك الرياضيين يتميزون (   Lack of confidence)يير واثقين من أنفسهم أي يعوزهم الثقة بالنفس 
ويوجد فريق  false confidence ) (أو الثقة الزائفة (  over confidence) بدرجة مبالغ فيها من الثقة بالنفس 

 .ثالث من الرياضيين لديهم مقدار من الثقة بالنفس وهذا المستوى المريوب فيه من الثقة 
 ( 337،  2111راتب ، )                                                                           

 ( :   (Dealing with Anxietyالتعام  مع القلق 2-0-0-0
يحت  موضوع القلق مركزاً رئيساً في علم النفس بشك  عام وعلم النفس الرياضي بشك  خاص لما له من آثار           

ظائف النفسية أو الوظائف الجسمية أو كليهما ، ويعد القلق من أهم المشاك  الحيوية واضحة ومباشرة في احتلا  الو 
المعاصرة التي يتناولها علم النفس الرياضي ، إذ يمث  أحد الأبعاد الأساسية للخبرات الانفعالية للرياضي وعليه ينظر 

) صورة عامة والرياضي بصورة خاصة إلى القلق على انه من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر في سلوك الإنسان ب
، وينظر بعك الأفراد إلى أعراك القلق على أنها إيجـابية تسـه  الأدا  أو سلبية تعط  الأدا  ( 07،  2111ال ريري ، 

(85،1999  ،Weinberg & Gould ) و د أشار العديد من الباحثين إلى أن القلق يعد بمثابة إنذار أو إشارة ،
عب النفسية والجسمية لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ عليه ، كما  د يؤدي القلق إذا زاد عن حده لتعبئة ك   وى اللا

إلى أنه لابد للمدرب من اللجو  إلى خدمات الاختصاصي النفسي ( علاوي )إلى فقدان التوازن النفسي ويذكر هنا 
ة لدى اللاعبين  ب  المنافسـة والتي تسـاعدهم الرياضي ليساعده في الوصو  إلى الحالة الأفض  من القلق والاستثار 

إلى أن العديد من ( سليمان ) ، وفي حين يشير( 033،  0997علاوي ، )على الأدا  بأفض  ما لديهم من  درات 
المهتمين بالإعداد النفسي للاعبين يقدمون عدد من المقترحات التي يستطيع المدرب أو المرشد الاستفادة منها في 

اللاعبين الوجهة التي تؤدي إلى تحسين الأدا  وتحقيق نتيجة طيبة وهذه المقترحات هي إجرا ات بسـيطة توجيه  لق 
يمكن من خـلالها توجيـه وتدريب اللاعبين للتعام  مع  لقهم وعـندما لا تكون هذه الإجرا ات فاعلة في التعام  مـع 

أساليب واستراتيجيات أخرى يسـتطيع مـن خلالها مسـاعدة  القلق يسـتطيع المـدرب أو الاختصـاصي النفسـي اللجـو  إلى
 (                                                                    92، 2110سليمان ، . )الرياضي لكي يتحكم بالقلق بصورة أكثر فاعلية 

 الانتباه 2-0-0-7
المجـا  الرياضــي، فالرياضـي لا يســتطيع الوصـو  إلــى  يعـد الانتبــاه احـد الأبعــاد الحيويـة المــؤثرة فـي الأدا  فــي

ــه للمهــارات دون الأشــيا  الأخــرى ، وأن الأدا   ــة أدائ ــى عملي ــدما يوجــه كامــ  انتباهــه إل ــة إلا عن مســتويات الأدا  العالي
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رات سـلبية المتميز لا يحدث إلا عنـدما يركـز الرياضـي انتباهـه علـى العوامـ  المرتبطـة بالمهـارة ، فتشـتت الانتبـاه لـه تـأثي
انفعاليـة إيجابيـة سـيتمكن مـن أدا   –على الأدا  ، فعندما يقصد الرياضي انتباهه على المهارة ويكـون فـي حالـة نفسـية 

ويعرف الانتباه فـي المجـا  الرياضـي علـى  ،(  270، 0991النقيب ،) أفض  المستويات التي تسمو بها  دراته البدنية 
شــمعون ، )  "ز المرتبطــة فــي البيئــة والاحتفــاظ بهــذا التركيــز طــو  مــدة المنافســة القــدرة علــى التركيــز علــى الرمــو " أنــه 

 ، ويقسم الانتباه إلى عدة أنواع( 277، 0992
 :   Width of Attentionسعة الانتباه  -0

تعني سعة الانتباه مقدار المثيرات التي يجب أن يتعامـ  اللاعـب معهـا فـي و ـت معـين، وتتضـمن سـعة الانتبـاه 
 : نوعين

. يسـمو هـذا النـوع مـن الانتبـاه للاعـب بـإدراك أحـداث عديـدة فـي و ـت واحـد :  Broad Attentionالانتباه الواسع  -
أي . وهــذا النــوع يمثــ  أهميــة خاصــة للأنشــطة الرياضــية التــي تتطلــب اليقظــة والحساســية للت يــرات الســريعة فــي البيئــة

 . الاستجابة للمثيرات المحددة 
يحدث هذا النـوع مـن الانتبـاه عنـدما يكـون المطلـوب مـن اللاعـب الاسـتجابة : Narrow Attention الانتباه الضيق  -

 Direction ofاتجاه الانتباه  -2.  لمثير واحد أو اثنين فقط، كما في ضربة الجزا  بكرة القدم، الرمية الحرة بكرة السلة
Attention : 

ــاه إلــى نــوعين علــى أســاس مصــدر الم نبــه أهــو مــن داخــ  اللاعــب نفســه أي الأحاســيس يصــنف اتجــاه الانتب
 : والمشاعر والأفكار أم هو من خارج اللاعب أي البيئة المحيطة به وكما يأتي

يوجـه نحـو البيئـة الرياضـية التـي تحـدث خـارج اللاعـب مثـ  أداة اللعـب : External Attention الانتبـاه الخـارجي  -
 . وتحركات المنافس أو الزملا  في الفريق 

ويشم  الأفكار ( Self- focus)يوجه نحو الذات ويسمى بالتركيز الذاتي : Internal Attention الانتباه الداخلي  -
 . والمشاعر والأحاسيس ، ومثا  ذلك عندما يحل  المدرب اللعب دون الأدا  الفعلي

 ( 279-277،  2110راتب ،  )                                                                   
 الاسترخا   2-0-0-2

انسـحاب مؤ ــت ومتعمـد مـن النشــاط يسـمو بإعــادة " يعـد الاسـترخا  مــن المهـارات العقليــة المهمـة ويعـرف بأنــه
ويتميز الاسترخا  ب ياب النشـاط والتـوتر وهـو فتـرة مـن " الشحن والإفادة الكاملة من الطا ات البدنية والذهنية والانفعالية 

يفا  الحواس ويحدث الاسترخا  والتوتر فـي درجـات مـن التواصـ  ومـع التـدريب يمكـن التعـرف علـى أي نقطـة  السكون والأ
 2110عثمـان ، ) ، ويؤكـد (  029،  0992شمعون ، ) في هذا التواص  وتصحيو أي نقطة خاطئة تحو  دون ذلك  

انفعالية شديدة أو جهـد جسـدي شـاق ،  بان الاسترخا  هو حالة هدو  تنشأ لدى الرياضي عقب إزالة التوتر بعد تجربة( 
و د يكون الاسترخا  يير إرادي عند الذهاب إلى النوم بحيث تتحو  كهربا  الدماغ من ألفا في حالة الاسـتيقاظ إلـى دلتـا 
في حالة النوم ، أو إرادي عندما يتخذ المر  وضعاً مريحـاً ويتصـور حـالات باعثـة علـى الهـدو  عـادة أو يرخـي العضـلات 

كة في أنواع مختلفة من النشاط ، و د أثبتت التجـارب أن الإثـارة المزمنـة والقلـق والتـوتر وال ضـب يمكـن أن تـزو  المشار 
 :  ، وينقسم الاسترخا  بشك  عام إلى نوعين( 007، 2110عثمان،)بالاسترخا  
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 .  الاسترخا  العضلي  -
                                                                                         ( .072 -029، 0992شمعون ، . ) الاسترخا  العقلي  -
  : ( Motivation )الدافعية  2-0-0-7
الدافعية من الموضوعات الرئيسة في علم النفس كما أنها أساس دراسة الشخصية الإنسانية لأن الإنسان هـو     

ن حالــة (  07، 0990الأزيرجـاوي ، ) حياتــه الكـائن الوحيــد الــذي يــؤدي شـعوره دورا مهمــاً فــي  ن لكــ  ســلوك دافعــاً والأ والأ
يعمــ   الدافعيــة المترتبــة عــن ســيطرة الــدوافع علــى تفكيــر الفــرد وأدائــه تجعلــه دائمــاً فــي حالــة نفســية ييــر متوازنــة ويبقــى

 طـامي ، ) نشـطاً ويجتهد بهدف تحقيق الدافع ، لذلك يوصف سلوك الفرد المـدفوع بأنـه سـلوك هـدفي يكـون فيـه حيويـا و 
كلمــا زادت الدافعيــة أدى ذلــك إلــى " ، وتلعــب الدافعيــة دورا مهمــا وفــاعلا فــي الســلوك الرياضــي إذ انــه (  397،  2111

زيادة نشاط اللاعب خلا  التدريب ولكن إذا زادت شدة الدافعية عن حد معين لا تسـمو بـه حـدود الرياضـي أدى ذلـك إلـى 
، و د أشارت العديـد مـن البحـوث والدراسـات إلـى تعـدد اخـتلاف العوامـ  التـي (  022، 2112فوزي ، " ) تعطي  نشاطه 

يمكن إن تدفع الفرد لممارسة الرياضة وينب ي على المدرب التعرف على تلك العوام  حتـى يمكـن توجيـه الفـرد لمسـاعدته 
 ( 237، 0997علاوي ،. ) على بنا  الدافعية نحو الممارسة الرياضي 

 سابقةالدراسات ال 2-2
 ( 2101) دراسة مؤيد عبد الرزاق الحسو  2-2-0

 المهارات العقلية وعلا تها بالتفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم
 :أهداف الدراسة 

 .  التعرف على المهارات العقلية والتفكير الخططي لدى لاعبي بعك أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم -0
 .العقلية والتفكير الخططي لدى لاعبي بعك أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم  الكشف عن العلا ة بين المهارات -2
الكشف عن نسب إسهام بعك المهارات العقلية في التفكير الخططي لـدى لاعبـي بعـك أنديـة الدرجـة الممتـازة بكـرة  -3

 .القدم 
 :إجرا ات الدراسة 

ة البحث ، أما عينة البحث فقد تـم اختيارهـا بطريقـة عمديـة استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته وعين        
والمتمثلـة بلاعبـي كــرة القـدم الــذين ينتمـون إلـى أنديــة دهـوك وبيــرس وكركـوك الـذين شــاركوا فـي الــدوري العرا ـي الممتــاز 

العقليـة  ، و د اعتمـد الباحـث مقيـاس المهـارات(  70) لفئة المتقدمين والبالغ عددهم  2119 – 2117للموسم الكروي 
 الانحراف المعيـار -الوسط الحسابي ) ، واستخدم الباحث (  2110مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر جاد ، ) لـ 
كوسائ  لجمـع البيانـات (  معادلة سبيرمان بروان-معادلة الانحدار  –معام  الارتباط البسيط  - انون النسبة المئوية  -
. 

 :وتوصلت الدراسة إلى ما يأتي 
 .يمتلك لاعبو أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم مستويات جيدة في المهارات العقلية والتفكير الخططي -0
يوجــد تنــايم بــين المهــارات العقليــة والتفكيــر الخططــي لــدى لاعبــي كــرة القــدم وذلــك بدلالــة معنويــة مصــفوفة معامــ   -2

 . الارتباط 
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 . لدى لاعبي كرة القدم وبنسب عالية ومعنوية  أسهمت جميع المهارات العقلية بالتفكير الخططي -3
 (  022 -011،  2101الحسو ،)                                                            

 
  إجرا ات البحث  -3
 .استخدم الباحثون المنهج الوصفي وذلك لملائمته وطبيعة البحث : منهج البحث  0 – 3
للموسـم الكـروي  مع البحـث بلاعبـي أنديـة محافظـة نينـوى المشـاركة فـي الـدوري العرا ـيتمث  مجت: عينة البحث  2 – 3

الموصـ  ونينـوى والمسـتقب  )    ، أما عينة البحث فقد تم اختيارها بصورة عمدية والمتمثلة فـي أنديـة 2100 - 2101
عبـين الـذين لـم يجيبـوا علـى اسـتمارات لاعباً بعد أن تم استبعاد حراس المرمى وكذلك اسـتبعاد اللا( 77)والبالغ عددهم ( 

 .يبين بعك مواصفات عينة البحث (  0) الاستبيان بشكلها الكام  ، والجدو  
 ( 0) الجدو  

 بعك مواصفات عينة البحث

 الدرجة أسم النادي
عدد 

 اللاعبين
 العمر التدريبي العمر

 ع± -س ع± -س
 01297 21727 71022 271073 22 النخبة الموص 

 7172727 919002 71917 271723 07 الممتازة ىنينو 
 01077 01222 21032 311177 07 الأولى المستقب 

 وسائ  جمع البيانات 3-3
اعتمد الباحثون مقياس المهارات العقلية المصمم من  ب  باحثان فـي ( : مقياس المهارات العقلية ) الاستبيان  3-3-0

بـاهي ) رياضي في جامعة نورث ويلز ، و ام بترجمة هـذا المقيـاس كـ  مـن بريطانيا يعملان في اختصاص علم النفس ال
فقـرات لكـ  محـور أي ( 0)من محاور الجانب العقلي فـي الأدا  الرياضـي وبوا ـع ( سبعة محاور) والذي يتضمن ( وجاد 

 –لثقــة بــالنفس ا –الإعــداد العقلــي  –القــدرة علــى التخيــ  ) فقــرة للمقيــاس ككــ  ، وهــذه المحــاور هــي (  27) بمجمــوع 
فقـرة (  02) ، ويحتوي هذا المقياس على ( الدافعية  –القدرة على الاسترخا   –القدرة على التركيز  –التعام  مع القلق 

فقرة سلبية ، ويصحو المقياس وفق ميزان تصحيو سداسي التدرج علماً أن بدائ  الإجابة سـوف (  02) إيجابية و      
، وتـتم الإجابـة مـن  بـ  اللاعـب علـى كـ  فقـرة وذلـك بوضـع دائـرة حـو  الـر م (  2 -0) تكون بشك  أر ام مسلسلة من 

درجات ، أي أن الدرجـة العليـا للمقيـاس ككـ  (  0) درجة والدنيا (  20) الذي يراه مناسباً والدرجة العليا لك  محور هي 
، (  012 -99،  2112ي وجـاد ، بـاه) يوضـو ذلـك (  0) درجـة والملحـق (  27) والدرجة الدنيا هـي (  027) هي 

ويجب ملاحظة أنه عند إجابة اللاعب على أي فقرة من الفقرات الإيجابية فإنه يمنو درجة الر م الذي يضع حوله دائـرة ، 
درجة ، أما عنـد (  2) فإنه يمنو (  2) ووضع دائرة حو  الر م ( الإيجابية )فمثلًا عند إجابة اللاعب على الفقرة الأولى 

اللاعب على أي فقرة من الفقرات السلبية فإن الدرجة التي تمنو له تكون معاكسة للدرجة التي تمنو لـه فـي أثنـا  إجابة 
(  2) ووضـع دائـرة حـو  الـر م ( السـلبية ) إجابته على الفقرات الإيجابية ، فمثلًا عند إجابة اللاعب علـى الفقـرة الثالثـة 



  2102لسنة        3:العدد    7: المجلد                          ةـات الإنسانيـللدراس ة كــركوك عـجلة جامـم    

      

9 
 

) فإنه يمنو (  7) ووضع دائرة حو  الر م ( السلبية ) على الفقرة التاسعة  درجة ، وعند إجابة اللاعب(  0) فإنه يمنو 
ذات الفقرات السلبية ، فإنـه عنـدما يـتم التعامـ  مـع كـ  ( التعام  مع   القلق ) درجة وهكذا باستثنا  المحور الرابع (  2

التعامـ  مـع القلـق ) رات هذا المحور محور على حدا فإن الدرجة التي تمنو للاعب في أثنا  إجابته على أي فقرة من فق
 ليـ  ( التعام  مع القلق ) هي نفس الر م الذي يضع حوله دائرة لأنه كلما كان الوسط الحسابي للعينة في هذا المحور( 

(  2) فإنـه يمـنو (  2) كلما كان ذلك أفض  ، فمثلًا عند إجابة اللاعب على الفقرة الثالثة عشر ووضع دائرة حو  الر م 
درجـة وهكـذا ، أمـا (  2) فإنـه يمـنو (  2) ة ، وعند إجابة اللاعب على الفقرة الرابعة عشر ووضع دائرة حو  الـر م درج

عنـدما يــتم التعامــ  مــع المقيــاس بأكملــه فــإن الدرجــة التــي تمــنو للاعــب فــي أثنــا  إجابتــه علــى أي فقــرة مــن فقــرات هــذا 
التي تمنو له عندما يتم التعام  مع كـ  محـور علـى حـدا لأنـه كلمـا تكون معاكسة للدرجة ( التعام  مع القلق ) المحور 

كبيـر كلمـا كـان ذلـك أفضـ  ، فمـثلًا عنـد إجابـة ( المهـارات العقليـة ) كان الوسط الحسابي للعينة في المقياس بأكملـه    
ابة اللاعـب علـى الفقـرة درجة ، وعند إج(  7) فإنه يمنو (  2) اللاعب على الفقرة الثالثة عشر ووضع دائرة حو  الر م 

ــر م  ــرة حــو  ال ــه يمــنو (  2) الرابعــة عشــر ووضــع دائ ــذا ، والجــدو  (  0) فإن ــرات المحــاور (  2) درجــة وهك ــين فق يب
 . والفقرات الإيجابية والسلبية لك  محور 

 ( 2) الجدو  
 فقرات المحاور وفقراتها الإيجابية والسلبية

 ر م الفقرة السلبية الفقرة الإيجابيةر م  أر ام الفقرات في المقياس المحور ت
 3 0 –2 –0 0 –3 –2 –0 القدرة على التخي  0
  7 –7 -2-7 7 –7 –2 –7 الإعداد العقلي 2
 00-9 02 –01 02 – 00 – 01 – 9 الثقة بالنفس 3
 02 –07 –00 –03  02 –07 –00 –03 التعام  مع القلق 0
 21–09 –07 –07  21–09 –07 –07 القدرة على التركيز 7
 22 20 – 23 – 20 20 –23 –22 –20 القدرة على الاسترخا  2
 – 27 – 22 –27 27 –27 –22 –27 الدافعية 7

27 
 

 02 02 27 المجموع
  -: الأسس العلمية للمقياس  3-3-0-0

 -الثبــات )  مــن أجــ  التأكــد مــن مــدى صــلاحية المقيــاس يجــب أن يؤخــذ بنظــر الاعتبــار الأســس العلميــة لــه           
هـو مقيـاس عـالمي مقـنن وتـم تطبيقـه فـي البيئـة العرا يـة ( المهـارات العقليـة ) ، وعلى الريم من أن المقياس ( الصدق 

) ويتمتع بمعاملات الثبات والصدق إلا أنه يجب التأكد من مدى ملائمة هذا المقياس لعينة البحـث ، و ـد أشـار إلـى هـذا 
نـه يجـب حـث البـاحثين وتشـجيعهم علـى بـذ  الجهـد لإيجـاد الأسـس العلميـة للاختبـارات نقلًا عن علاوي إلى أ( السويقي 

التي يريبون في استخدامها على العينات التي يتم تطبيق الاختبارات عليها وعدم الاعتماد على نتائج المعـاملات العلميـة 
فســـيرية والتنبؤيـــة فـــي الاســـتخدامات الســابقة للاختبـــارات لضـــمان التحـــديث المســتمر للاختبـــارات وبيـــان مـــدى  درتــه الت

 ( . 01،  0999السويقي ، ) التطبيقية المختلفة 
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 : ثبات المقياس  3-3-0-0-0
يمث  الثبات العام  الثاني بعد الصـدق مـن حيـث الأهميـة فـي عمليـة بنـا  وتحليـ  الاختبـارات والمقـاييس ويشـير         

) ساق الذي يقيس به الاختبار أو المقيـاس الظـاهرة التـي وضـع لقياسـها ثبات الاختبار إلى مدى الد ة أو الإتقان أو الات
 ( . 007،  2110حسانين ، 

ول رك التأكد من مدى ثبات المقياس تـم اعتمـاد طريقـة التجزئـة النصـفية فـي حسـاب تقـديرات الاتسـاق الـداخلي        
فقرات الفردية والزوجية فـي حسـاب معامـ  نصـف بين ال( بيرسون ) للمقياس ، حيث تم استخدام معام  الارتباط البسيط 

في حساب معام  الثبات الكلي ، وتم إجرا  الثبات على لاعبـي نـادي ( سبيرمان بروان ) الثبات ومن ثم استخدام معادلة 
لاعبـاً باسـتثنا  حـراس المرمـى ، و ـد بل ـت (  20) والبـالغ عـددهم ( درجـة ثانيـة ) العما  الرياضي في محافظـة نينـوى 

يبــين ثبــات (  3) وهــذه القيمــة تــد  علــى أن الاختبــار يتمتــع بثبــات عــا م ، والجــدو  (  1173) المحســوبة ( ر ) يمــة  
و يمـة معامـ  ارتبــاط  للفقـرات الفرديـة والزوجيـة الاختبـار وذلـك مـن خـلا  بيـان الأوسـاط الحسـابية والانحرافــات المعياريـة

 (سبيرمان براون ) ط الكلي و يمة معام  الارتبا( بيرسون ) نصف الاختبار 
 ( 3) الجدو  

( بيرسون)ة والزوجية و يمة معام  ارتباط نصف الاختبار   للفقرات الفردي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
 (سبيرمان براون ) و يمة معام  الارتباط الكلي 

 : صدق المقياس  3-3-0-0-2
، 2111القمــو وآخــران ، ) يشــير مفهــوم الصــدق إلــى جــودت المقيــاس كــأداة لقيــاس مــا وضــع أصــلا لقياســه          

ــم ( صــدق المحتــوى أو المضــمون ) طقــي ، واســتخدم البــاحثون الصــدق المن(  032 للتأكــد مــن صــدق المقيــاس ، إذ ت
على مجموعة من ذوي الاختصاص الموضحة أسمائهم في الملحـق (  0) عرك المقياس الذي تم توضيحه  ي الملحق 

فرزهـا لبيان رأيهم في مدى صلاحية ك  فقرة من فقـرات المقيـاس ، و ـد أظهـرت اسـتمارات الاسـتبيان بعـد جمعهـا و (  2) 
موافقة جميع المختصين على فقرات المقياس ولكن بنسب اتفاق مختلفة تختلف من فقرة إلى أخرى ، علماً أن أ ـ  نسـبة 

مختصـين ، وهـذه (  9) مختصـين مـن أصـ  (  7) أي بموافقـة % (  77177) اتفاق حصلت عليها بعك الفقرات هي 
المقيـاس ، إذ أن أ ـ  نسـبة اتفـاق يمكـن اعتمادهـا لقبـو  الفقـرة النسبة تتيو للباحثين اعتماد هذه الفقـرات ضـمن فقـرات 

 ( . 022،  0973بلوم وآخرون ، % ( ) 77) ضمن فقرات المقياس هي 
 فترة تطبيق المقياس  3-3-2

 
 المقياس

لنصف ( ر )  يمة  الفقرات الزوجية الفقرات الفردية
 الارتباط

(  ر )  يمة 
 ع± -س ع± -س للارتباط الكلي

 03122 010177 02103 017192 المهارات العقلية
1170 1173 
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لاعبــاً فــي الفتــرة (  77) بعــد التأكــد مــن ثبــات المقيــاس وصــد ه تــم تطبيقــه علــى عينــة البحــث والبــالغ عــددها           
، وذلك بعد أن تم توضـيو التعليمـات لهـم والتـي تتعلـق بكيفيـة  2100/  7/  31ول اية  2100/  7/  01ة من الزمني

 . الإجابة على فقرات المقياس
 الوسائ  الإحصائية 3-3

باستخدام الحاسبة الالكترونية ( Spss  )تم استخراج الوسائ  الإحصائية اعتماداً على البرنامج الإحصائي          
معادلة سبيرمان  -(بيرسون)معام  الارتباط البسيط  -الانحراف المعياري -الوسط الحسابي -النسبة المئوية ( وهي

 (  L.S.D)اختبار  يمة أ   فرق معنوي  -(F)اختبار تحلي  التباين -بروان
 عرك وتحلي  نتائج البحث ومنا شتها – 0
 ( المستقب   –نينوى  –الموص  ) ية محافظة نينوى عرك وتحلي  مقياس المهارات العقلية ومحاورها لأند 0-0
 ( 0) الجدو    

 –الموص  ) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس المهارات العقلية ومحاورها لأندية محافظة نينوى       
 (المستقب   –نينوى 

 المهارات العقلية
 نادي المستقب  نادي نينوى نادي الموص 

 ع± -س ع± -س ع± -س
 3100 0017 3113 02129 2102 02107 القدرة على التخي 
 3110 00100 0107 02100 3131 07127 الإعداد العقلي
 3139 0717 7133 02100 2197 07130 الثقة بالنفس

 0177 0217 3171 00172 0127 01119 التعام  مع القلق
 2177 07190 0100 00 3102 07107 القدرة على التركيز

 3107 07117 7110 02177 0101 07107 لقدرة على الاسترخا ا
 3102 03127 7127 07172 7117 07191 الدافعية

 02112 010122 20170 000129 00190 023191 المقياس كك 
 –نينـوى  –الموصـ  )  محافظـة نينـوى والخاص بمقيـاس المهـارات العقليـة ومحاورهـا لأنديـة (  0) من الجدو          

 :يتبين يأتي  (ستقب  الم
أن  يم الأوساط الحسابية التي حققتها الأندية الثلاثة في كافة محاور المقياس انحصرت ما بين أعلى  يمة والبال ة  -0
والتــي حققهـــا نـــادي ( القـــدرة علــى التركيـــز ) والمتمثلـــة فــي محـــور (  3102±) وبـــانحراف معيــاري ( درجــة  07107) 

) والمتمثلـة فـي محـور ( 0127±)وبـانحراف معيـاري ( درجـة  01119) نى  يمـة والبال ـة  وما بين أد( نخبة ) الموص  
 .أيضاً (  نخبة ) والتي حققها نادي الموص  ( التعام  مع القلق 
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ــادي الموصــ  ( المقيــاس ككــ  ) أن أعلــى  يمــة للوســط الحســابي فــي  -2 ( درجــة 02319)بمقــدار ( نخبــة ) حققهــا ن
) حققها نادي المسـتقب  ( المقياس كك )، بينما نجد أن أدنى  يمة للوسط الحسابي في (  00190±) وبانحراف معياري 

 ( . 02112±) وبانحراف معياري          ( درجة  010122) بمقدار ( أولى 
 –نينـوى  –الموصـ  ) بـين أنديـة محافظـة نينـوى  ومحاورهـا عرك ومنا شة نتائج فروق مقياس المهارات العقلية 0-2

 ( تقب  المس
 ( 7) الجدو  

 مقياس المهارات العقلية فيبين أندية الموص  ونينوى والمستقب  (  F)  الوصف الإحصائي لاختبار تحلي  التباين
 ومحاورها

 المهارات
 العقلية   

 مصدر
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

F 
 المحسوبة

 نسبة
     
 الخطأ

 النتيجة

 القدرة على
 التصور 

 بين
 071717 2 371100 المجموعات

عدم وجود  1100 21277

 فروق معنوية
 داخ 

المجموعات
 0391312 70 71037 

الإعداد 
 العقلي

 بين
 المجموعات

0101070 2 721177 
وجود فروق  1110 01222

معنوية
 

 داخ 
 المجموعات

2791337 70 021201 

 الثقة بالنفس
 بين

 المجموعات
731077 2 001703 

21277 

 

1117 

 

عدم وجود 

 فروق معنوية
 داخ 

 المجموعات
7391391 70 071700 

التعام  مع 
 القلق

 بين
 المجموعات

0901292 2 971702 
71273 11110 

 

وجود فروق 

معنوية
 

 داخ 
 المجموعات

2701773 70 021092 

القدرة على 
 التركيز

 بين
 المجموعات

0901227 2 971030 
71701 11110 

 

وجود فروق 

 معنوية
 داخ 

 المجموعات
2971399 70 021933 

القدرة على 
 الاسترخا 

 بين
 المجموعات

211107 2 311123 
01277 1121 

 

عدم وجود 

فروق معنوية
 

 داخ 
 المجموعات

9771020 70 071000 

 الدافعية
 بين

 المجموعات
2791997 2 0291997 

71919 11117 

 

وجود فروق 

 معنوية
 داخ 

 المجموعات
00771911 70 201997 

 بين المقياس كك 
 المجموعات

01171220 2 21121231 
وجود فروق  11112 71322
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 داخ 
 المجموعات

007211079 70 2731302 
معنوية 

 

 بـــين أنديـــة الموصـــ  ونينـــوى(  F)  والخـــاص بالوصـــف الإحصـــائي لاختبـــار تحليـــ  التبـــاين(  7) مـــن الجـــدو          
 :ومحاورها يتبين ما يأتي  مقياس المهارات العقلية فيوالمستقب  

المحسـوبة والبـالغ (  F) بـين الأنديـة الثلاثـة وذلـك لأن ( الإعـداد العقلـي ) وجود فـروق معنويـة فـي المحـور الثـاني . 0
 ( .  70و 2) وأمام درجة حرية (  1110) الجدولية عند نسبة خطأ (  F) أكبر من (  01222)  يمتها 

لا يشير إلى مصـلحة أي فريـق كانـت هـذه الفـروق لـذا لجـأ البـاحثون إلـى (  F) وبما أن اختبار تحلي  التباين           
من أج  المقارنة بين الفرق الثلاثة فـي متوسـطات درجـات المحـور للكشـف عـن (  LSD) اختبار  يمة أ   فرق معنوي 

 .الفروق المعنوية ويير المعنوية 
 

LSD  = ت      ×MSE   ×                                ((              
 (عدد المجاميع  –عدد العينة )  70وأمام درجة حرية  1117عند نسبة خطأ ( من طرف )  0127( = الجدولية ) ت 

MSE  ( 71037= متوسط  المربعات داخ  المجموعات 
 07=  3ن                    07=   2ن                    22=   0ن

LSD  =019  
 يبين دلالة الفروق المعنوية ويير المعنوية بين الأندية الثلاثة في محور الإعداد العقلي (  2) والجدو  

 (  2) الجدو  
 (الإعداد العقلي )   لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للمحور الثاني(  LSD) الوصف الإحصائي لاختبار

 
 LSD المستقب   نينوى الموص  - س النادي

 019 * 3120  0127  07127 الموص 

 * 0197   0127 - 02100 نينوى 

  * 0197- * 3120 - 00100 المستقب 

 
لدلالــة فــروق المتوســطات الحســابية بــين الأنديــة الثلاثــة فــي ( LSD ) والخــاص باختبــار (  2) مــن الجــدو           

تبـين أن هنالـك فرو ـاً معنويـة بـين نـادي الموصـ  ونـادي المسـتقب  ولمصـلحة نـادي الموصـ  ي( الإعداد العقلي ) محور 
) وكــذلك بــين نــادي نينــوى ونــادي المســتقب  ولمصــلحة نــادي نينــوى وذلــك لأن فــرق الأوســاط الحســابية والبال ــة  يمهــا 

بب ذلـك إلـى أن العمـر التـدريبي ، و د يعزو البـاحثون سـ( 019)والبال ة  يمتها (  LSD) أكبر من (  0197( )  3120
ــاديي الموصــ   ــازة ) ونينــوى ( درجــة نخبــة ) للاعبــي ن ــادي ( درجــة ممت بكــرة القــدم أكبــر مــن العمــر التــدريبي للاعبــي ن
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بكرة القدم ، فزيادة العمر التدريبي للاعب كرة القدم يعنـي أن اللاعبـين  ـد  ضـوا سـنوات طويلـة ( درجة أولى ) المستقب  
ذا يؤدي بلا شـك إلـى تنميـة القـدرات العقليـة للاعبـين ومـن هـذه القـدرات مهـارة الإعـداد العقلـي ، وهـذا مـا في التدريب وه

الإعداد العقلي فقد توص  إلـى أن الإعـداد العقلـي يلعـب " في دراسته حو  المهارات العقلية وفيما يخص ( حسو ) يؤكده 
عزى سبب ذلك إلى أن عينة البحث هم لاعبي الدرجـة الممتـازة أي دوراً إيجابيا وبدرجة كبيرة في التفكير الخططي ، و د أ

من اللاعبين الـذين لهـم سـنوات ممارسـة طويلـة بهـذه اللعبـة بحيـث أكسـبتهم سـنوات التـدريب المسـتمر فـي هـذه الأنديـة 
لـك ومـن ثـم سـوف يـنعكس ذ(  000،  2101حسـو ، " ) الخبرة التي بلا شك سوف تعم  على تطـوير  ـدراتهم العقليـة 

 . حسن أدائهم داخ  الملعب 
المحسـوبة والبـالغ (  F) بين الأندية الثلاثـة وذلـك لأن ( التعام  مع القلق ) وجود فروق معنوية في المحور الرابع  -2

 ( .  70و 2) وأمام درجة حرية (  11110) الجدولية عند نسبة خطأ (  F) أكبر من (  71273)  يمتها 
لا يشــير إلــى مصــلحة أي فريــق كانــت هــذه الفــروق لــذا لجــأ الباحــث إلــى (  F) ليــ  التبــاين وبمــا أن اختبــار تح        

من أج  المقارنة بين الفرق الثلاثة فـي متوسـطات درجـات المحـور للكشـف عـن (  LSD) اختبار  يمة أ   فرق معنوي 
 .الفروق المعنوية ويير المعنوية 

 
 

LSD  = ت        ×MSE   ×          (                                   )     ) 
 (عدد المجاميع  –عدد العينة )  70وأمام درجة حرية  1117عند نسبة خطأ ( من طرف )  0127( = الجدولية ) ت 

MSE  ( متوسط  المربعات داخ  المجموعات = )021092 
 07=  3ن                    07=  2ن                    22=  0ن

LSD  =21379  
 يبين دلالة الفروق المعنوية ويير المعنوية بين الأندية الثلاثة في محور التعام  مع القلق ( 7)والجدو  

 (  7) الجدو  
 (التعام  مع القلق ) لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للمحور الثاني (  LSD) الوصف الإحصائي لاختبار

 LSD   المستقب نينوى الموص  - س النادي
 21379 * 2100 -  * 0103 -  01119 الموص 

  2112  * 0103 00172 نينوى 

  2112 - * 2100 0217 المستقب 

لدلالــة فــروق المتوســطات الحســابية بــين الأنديــة الثلاثــة فــي ( LSD ) والخــاص باختبــار (  7) مــن الجــدو           
معنويـة بـين نـادي الموصـ  ونـادي نينـوى ولمصـلحة نـادي الموصـ   يتبـين أن هنالـك فرو ـاً ( التعام  مع القلـق ) محور 

) وكذلك بين نادي الموص  ونادي المستقب  ولمصلحة نادي الموصـ  وذلـك لأن فـرق الأوسـاط الحسـابية والبال ـة  يمهـا 
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التــي  ، ويعــزو البــاحثون ســبب ذلــك إلــى نــاتج الخبــرة(  2137)والبال ــة  يمتهــا (  LSD) أكبــر مــن (  210( )  0103
اكتسبها لاعبي نادي الموصـ  نظـراً لكثـرة المباريـات التـي لعبهـا اللاعبـون مـع فـرق تتسـم بنديـة الأدا  وتقـارب المسـتوى 
التنافسي ووضع اللاعبين تحت ض ط  لق المنافسة والذي أدى بلا شك إلى  درة اللاعبين على كيفية التعام  مـع أجـوا  

ق بشك  كبيـر ، وهـذا بالتـالي انعكـس علـى ضـبط الانفعـالات النفسـية للاعبـين مستوى القل المنافسة والتي خفضت لديهم
إلى أن اللاعبـين ذات الخبـرة (  0977إسماعي  ، ) ، (  0997علاوي ، ) داخ  ارك الملعب ، وهذا ما يؤكده ك  من 

 .القليلة أكثر عرضةً لحالة القلق من اللاعبين الأكثر خبرة 
 (  0117،  0977إسماعي  ، ( )   390،  0997علاوي ، )                              

 
المحسـوبة (  F)بـين الأنديـة الثلاثـة وذلـك لأن ( القـدرة علـى التركيـز ) وجود فـروق معنويـة فـي المحـور الخـامس   -3

 ( .  70و 2) وأمام درجة حرية (  11110) الجدولية عند نسبة خطأ (  F) أكبر من (  7170) والبالغ  يمتها 
لا يشـير إلـى مصـلحة أي فريـق كانـت هـذه الفـروق لـذا لجـأ الباحـث إلـى (  F) وبما أن اختبـار تحليـ  التبـاين           

من أج  المقارنة بين الفرق الثلاثة فـي متوسـطات درجـات المحـور للكشـف عـن (  LSD) اختبار  يمة أ   فرق معنوي 
 .الفروق المعنوية ويير المعنوية 

 
 

LSD  = ت      ×MSE   ×                    )                              ( 
 (عدد المجاميع  –عدد العينة )  70وأمام درجة حرية  1117عند نسبة خطأ ( من طرف )  0127( = الجدولية ) ت 

MSE  ( متوسط  المربعات داخ  المجموعات = )021933 
 07=  3ن                    07=  2ن                    22=  0ن

LSD  =210  
 يبين دلالة الفروق المعنوية ويير المعنوية بين الأندية الثلاثة في محور القدرة على التركيز (  7) والجدو  

 (  7) الجدو  
 لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للمحور الخامس(  LSD) الوصف الإحصائي لاختبار

 (القدرة على التركيز )  
 LSD المستقب   نينوى الموص  - س ناديال

 210 * 2170  *0107  07107 الموص 

  0190 -  * 0107 - 00 نينوى 

  0190 * 2170  - 07190 المستقب 
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لدلالــة فـروق المتوســطات الحسـابية بــين الأنديـة الثلاثــة فــي ( LSD ) والخـاص باختبــار (  7) مـن الجــدو            
يتبـين أن هنالـك فرو ـاً معنويــة بـين نـادي الموصـ  ونـادي نينـوى ولمصـلحة نـادي الموصــ  ( درة علـى التركيـزالقـ)محـور 

) وكذلك بين نادي الموص  ونادي المستقب  ولمصلحة نادي الموصـ  وذلـك لأن فـرق الأوسـاط الحسـابية والبال ـة  يمهـا 
يمكن أعزا  سبب ذلك إلى أن لاعبـي نـادي الموصـ  ، و ( 210)والبال ة  يمتها (  LSD) أكبر من  (  2170( )  0107

 وكثـرة الحـالات المت يـرة بكرة القدم يخوضون كافة مبارياتهم في دوري النخبة والذي يتميز بارتفاع مستوى الأدا  وسرعته
دا  فــي داخــ  ارك الملعــب وهــذا يتطلــب مــن اللاعبــين القــدرة علــى تركيــز الانتبــاه بشــك  اكبــر لأجــ  التعامــ  مــع  ــوة الأ

تسـتدعي الموا ـف المت يـرة فـي مبـاراة كـرة القـدم سـرعة تفكيـر اللاعـب لاتخـاذ " التنافسي وسرعته للفرق المتنافسة حيث 
القـرارات الواجبــة ، وتتو ـف صــحة هـذه القــرارات علـى خبــرات اللاعـب الســابقة وشـدة تركيــزه وانتباهـه علــى مـا يحــدث فــي 

ــار ،" ) الملعــب  ــ  طب) ، يؤكــد (  302، 0977مخت ــد مــن الموا ــف والحــالات ( ي ــة كــرة القــدم يوجــد فيهــا العدي بــأن لعب
المت يرة إثنا  اللعب مما يتطلب من اللاعب تركيز انتباهه لملاحظة المو ـف ثـم إدراك موا ـف اللاعبـين زملائـه واللاعبـين 

  (03، 2117طبي  ،) المنافسين 
 
) المحسوبة والبالغ  يمتهـا (  F) الأندية الثلاثة وذلك لأن بين ( الدافعية ) وجود فروق معنوية في المحور السابع  -0

 ( .  70و 2) وأمام درجة حرية (  11117) الجدولية عند نسبة خطأ (  F) أكبر من (  71919
لا يشـير إلـى مصـلحة أي فريـق كانـت هـذه الفـروق لـذا لجـأ الباحـث إلـى (  F) وبما أن اختبـار تحليـ  التبـاين           
من أج  المقارنة بين الفرق الثلاثة فـي متوسـطات درجـات المحـور للكشـف عـن (  LSD) ة أ   فرق معنوي اختبار  يم

 .الفروق المعنوية ويير المعنوية 
  
 

LSD  = ت      ×MSE   ×      )                              ( 
               

 (عدد المجاميع  –عدد العينة )  70وأمام درجة حرية  1117عند نسبة خطأ ( من طرف )  0127( = الجدولية ) ت 
MSE  ( متوسط  المربعات داخ  المجموعات = )201997 

 07=  3ن                    07=  2ن                    22=  0ن
LSD  =210  

 الدافعية يبين دلالة الفروق المعنوية ويير المعنوية بين الأندية الثلاثة في محور(  9) والجدو  
 
 
 
 
 ( 9) الجدو  
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 لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للمحور السابع  (  LSD) الوصف الإحصائي لاختبار
 (الدافعية ) 

 LSD المستقب   نينوى الموص  - س النادي
 31030 * 0123  1117  0719 الموص 

 * 0177  1117 - 07172 نينوى 

  * 0177 - * 0123  - 03127 المستقب 

        
لدلالــة فــروق المتوســطات الحســابية بــين الأنديــة الثلاثــة فــي ( LSD ) والخــاص باختبــار (  9) مــن الجــدو           

يتبين أن هنالك فرو ـاً معنويـة بـين نـادي الموصـ  ونـادي المسـتقب  ولمصـلحة نـادي الموصـ  وكـذلك ( الدافعية ) محور 
( )  0123) ة نادي نينـوى وذلـك لأن فـرق الأوسـاط الحسـابية والبال ـة  يمهـا بين نادي نينوى ونادي المستقب  ولمصلح

فـي دوري  أن طبيعـة اللعـب ، و د يعزو الباحثون سبب ذلك إلى(  31030)والبال ة  يمتها (  LSD) أكبر من (  0177
النخبـة والممتـازة لــديهم  النخبـة والممتـازة يختلـف عمـا هـو عليـه فـي دوري الدرجـة الأولـى ، إذ أننـا نجـد أن لاعبـي دوري

ــة  ــوا تحــت أنظــار مــدربي الفــرق العريق ــم ســوف يكون ــى عل ــديهم مــن جهــد لأنهــم عل ــا ل ــذ  أ صــى م ــي ب ــر ف حمــاس أكب
لاستقطابهم وتمثيلهم في المواسـم المقبلـة وربمـا تمثـيلهم للمنتخبـات الوطنيـة فـي المحافـ  الدوليـة ، هـذا مـن جهـة ومـن 

ة العريقة سـوف يكـون بموجـب عقـد م ـري ممـا يحسـن مـن حـالتهم المعاشـية ، لـذلك جهة أخرى فإن تمثيلهم لأحد الأندي
 .  نجد أن الدافعية لدى أندية النخبة والممتازة أكبر مما هو عليه لدى أندية الدرجة الأولى 

 
(  71322)المحسوبة والبالغ  يمتهـا (  F) بين الأندية الثلاثة وذلك لأن ( المقياس كك  ) وجود فروق معنوية في  -7

 ( .  70و 2) وأمام درجة حرية (  11112) الجدولية عند نسبة خطأ (  F) أكبر من 
لا يشير إلى مصلحة أي فريق كانت هذه الفروق لـذا لجـأ الباحـث إلـى اختبـار (  F) وبما أن اختبار تحلي  التباين       

متوسطات درجات المحور للكشـف عـن الفـروق  من أج  المقارنة بين الفرق الثلاثة في(  LSD)  يمة أ   فرق معنوي 
 .المعنوية ويير المعنوية 

  
 

LSD  = ت      ×MSE   ×)                              ( 
                  

 (عدد المجاميع  –عدد العينة )  70وأمام درجة حرية  1117عند نسبة خطأ ( من طرف )  0127( = الجدولية ) ت 
MSE  (ط  المربعات داخ  المجموعات متوس = )2731302 

 07=  3ن                    07=  2ن                    22=  0ن
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LSD  =001137  
 يبين دلالة الفروق المعنوية ويير المعنوية بين الأندية الثلاثة في المقياس كك ( 01)والجدو  

 (  01) الجدو  
 (المقياس كك  ) الفروق بين المتوسطات الحسابية في لدلالة (  LSD) الوصف الإحصائي لاختبار

 
 LSD المستقب   نينوى الموص  - س النادي
 001137 * 09127  * 02120  02319 الموص 

  7117  * 02120 - 000129 نينوى 

   7117 - * 09127  - 010122 المستقب 

 
فـروق المتوسـطات الحسـابية بـين الأنديـة الثلاثـة فـي  لدلالـة( LSD ) والخـاص باختبـار (  01) من الجدو            

يتبين أن هنالك فرو اً معنوية بين نادي الموصـ  ونـادي المسـتقب  ولمصـلحة نـادي الموصـ  وكـذلك بـين ( المقياس كك )
( )  02120) نادي الموص  ونـادي نينـوى ولمصـلحة نـادي الموصـ  وذلـك لأن فـرق الأوسـاط الحسـابية والبال ـة  يمهـا 

ويعزو الباحثون إلـى أن لاعبـي نـادي الموصـ  تفو ـوا فـي ، (  001137)والبال ة  يمتها (  LSD) أكبر من (  09127
معظم المهارات العقلية  يد البحث على أ رانهم اللاعبين في ناديي نينوى والمستقب  وبالتـالي فـأن المهـارات العقليـة وكمـا 

حينمـا عرفهـا بأنهـا ( Bush,1995)الواحـدة الأخـرى ، وهـذا مـا أكـده هو معـروف لـدينا تعـد مترابطـة فيمـا بينهـا وتكمـ  
عبارة عن عملية تنظيم سلسلة تكيف العمليات المعرفية وتطويرها من خلا  التدريب عليها بهدف الحصـو  علـى النتـائج 

ســماعي  ، ) ، ويضــيف (  Bush، 6،1995) المثلــى لــلأدا   ــة ( 2110شــمعون والأ ــين إلــى أن هنالــك علا ــة متداخل ب
سـماعي  ، ) المهارات العقلية ، إذ إن تطوير إحدى هذه المهارات يساعد فـي تطـوير المهـارات العقليـة الأخـرى  شـمعون والأ

2110 ،97   . ) 
بين الأنديـة ( القدرة على الاسترخا   –الثقة بالنفس  –القدرة على التصور ) عدم وجود فروق معنوية في المهارات  -7

ــك لأن  ــوالي      ( F) الثلاثــة وذل ــى الت ــالغ  يمهــا عل (  01277،  21277،  21277) المحســوبة لهــذه المهــارات والب
 ( .  70و 2) وأمام درجة حرية (  1121،  1117،  1100) الجدولية عند نسب خطأ على التوالي (  F) أص ر من 

 الاستنتاجات والتوصيات -7
 الاستنتاجات 7-0

 ص  إليها استنتج الباحثون ما يأتيمن خلا  النتائج التي تم التو         
حققـت ( المقياس كك   –الدافعية  –القدرة على التركيز  –التعام  مع القلق  –الإعداد العقلي ) أن المهارات العقلية  -0

بكـرة القـدم فـي محافظـة ( المسـتقب  ) والأولـى         ( نينـوى ) والممتـازة ( الموصـ  ) النخبة  فروق معنوية بين أندية
 .  ينوىن
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فـي عـدد مـن المهـارات  (المسـتقب  ) والأولـى ( نينـوى ) على أندية الدرجة الممتازة ( الموص  ) النخبة  تفوق أندية -2
 ( . المقياس كك   –الدافعية  –القدرة على التركيز  –التعام  مع القلق  –الإعداد العقلي ) العقلية وهي 

فـي مهـارتي الإعـداد العقلـي والدافعيـة  (المستقب  ) الأولى  أندية الدرجةلى ع( نينوى ) تفوق أندية الدرجة الممتازة  -3
. 

 :التوصيات  7-2
 .حث مدربي كرة القدم على الاهتمام بشك  أكبر في تنمية المهارات العقلية لدى لاعبي كرة القدم  -0
الإعداد )  لى تطوير المهارات العقليةع( المستقب  ) والأولى ( نينوى ) الممتازة  أندية الدرجةضرورة تركيز مدربي  -2

 .  بشك  أكبر ( الدافعية   –القدرة على التركيز  –التعام  مع القلق  –العقلي 
 .  أجرا  بحوث مماثلة في العاب رياضية أخرى ولفئات عمرية مختلفة  -3
 

  ائمة المصادر
 .الكتب للطباعة النشر ، جامعة الموص   أسس علم النفس التربوي ، دار( :  0990) الأزيرجاوي ، فاض  محسن  -0
القلق لدى الناشئين في رياضـة الجمبـاز وعلا تـه بت يـرات مسـتوى الأدا  والجـنس والمرحلـة السـنية ، ( :  0977) إسماعي  ، ماجدة محمد  -2

 .حلوان ، القاهرة  بحوث المؤتمر الأو  التربية الرياضية والبطولة ، المجلد  الثالث ، كلية التربية الرياضية ، جامعة
، مكتبـــة الأنجلـــو  0، ط( تطبيقـــات  –تحلـــيلات  –نظريـــات ) ســـيكولوجية الأدا  الرياضـــي ( :  2112) بـــاهي ، مصـــطفى وجـــاد ، ســـمير  -3

 . المصرية ، القاهرة ، مصر 
آخرون ، مطابع المكتب المصري تقييم الطالب التجميعي والتكويني ، ترجمة محمد أمين المفتي و ( :  0973) بلوم ، بنيامين وآخرون  -0

 .الحديث ، القاهرة 
 .الرعاية النفسية للرياضيين ( : 2119)جبر ، وليد احمد  -7

nsc.gov.eg / files / Sports - Medicine/Educational - brochures / 3.pdf . - 
 .، دار الفكر العربي ، القاهرة   2ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة ،( :  2110) حسانين ، محمد صبحي  -2
المهارات العقلية وعلا تها بالتفكير الخططي لدى لاعبي كـرة القـدم ، مجلـة الرافـدين للعلـوم الرياضـية ( :  2101) الحسو ، مؤيد عبد الرزاق  -7

 .، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموص   70، العدد  02، المجلد 
 .، دار الضيا  للطباعة والتصميم ، النجف ، العراق 0سيكولوجية كرة القدم ، ط( : 2117)جاسم الخيكاني ، عامر سعيد  -7
 .علم النفس الرياضة المفاهيم والتطبيقات ، الطبعة الثالثة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ( :  2111) راتب ، أسامة كام   -9

 .، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر 2ت النفسية في المجا  الرياضي، طتدريب المهارا( :  2110)راتب ، أسامة كام   -01
 .، دار الفكر العربي ، القاهرة 0المفاهيم والتطبيقات ، ط –علم النفس الرياضي ( : 2117)راتب ، أسامة كام   -00 

مباريـات ، رسـالة ماجسـتير ييـر منشـورة ، اثـر برنـامج إرشـاد نفسـي لخفـك  لـق الرياضـيين  بـ  ال( : 2110)سليمان ، سليمان عبـاس  -02
 .كلية التربية ، جامعة ب داد 

الفروق بين لاعبي كرة المـا  العـرب فـي  لـق المنافسـة الرياضـية ، و ـائع المـؤتمر العلمـي وو ـائع ( :  0999) السويقي ، أحمد مصطفى  -03
 .ة الإمارات العربية المتحدة الرياضة العربي وطموحاتها المستقبلية ، كلية التربية الرياضية ، جامع

 . ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر 0التدريب العقلي في المجا  الرياضي ، ط( : 0992)شمعون ، محمد العربي  -00
سماعي  ، ماجدة محمد  -07  .، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر  0اللاعب والتدريب العقلي ، ط( :  2110)شمعون ، محمد العربي والأ
 . ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر0التدريب العقلي في التنس، ط( : 0992)شمعون، محمد العربي والجما ، عبد النبي  -02
 .، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان ، الأردن 0فسيولوجيا العمليات العقلية ، ط( : 2111)الضمد، عبد الستار  -07
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ثـر التـدريب العقلـي والبـدني المهـاري فـي د ـة وسـرعة الاسـتجابة الحركيـة للاعبـي الريشـة الطـائرة، أ( : 2112)الطائي ، مازن هادي كـزار  -07
 .رسالة ماجستير يير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة باب  

عبي الدرجة الممتازة بنا  اختبار التفكير الخططي في الثلث الهجومي وعلا ته بالذكا  للا( :  2117) طبي  ، علي حسين محمد احمد  -09
 .  بكرة القدم ، رسالة ماجستير يير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموص 

دارة الض وط النفسية ، ط( : 2110)عثمان ، فاروق السيد  -21  . ، دار الفكر العربي ، القاهرة  0القلق والأ
 .رياضي ، دار المعارف، القاهرةعلم النفس المدرب والتدريب ال( : 0997)علاوي ، محمد حسن  -20
 .، مركز الكتاب للنشر والتوزيع ، القاهرة ، مصر  0مدخ  في علم النفس الرياضي ، ط( : 0997)علاوي ، محمد حسن  -22
دار الفكــر سـيكولوجية التربيـة البدنيـة والرياضـة النظريـة والتطبيـق والتجريـب ، الطبعـة الأولـى ، ( :  0997) عنـان ، محمـود عبـد الفتـاح  -23

 .العربي ، القاهرة ، مصر 
المكونـات الفرعيـة للثقـة بـالنفس والخجـ  ، دراسـة ارتباطيـة عامليـة ، مجلـة العلـوم الاجتماعيـة ، المجلـد ( :  2110) العنزي ، فريو عويد  -20
 .  3، العدد  29
المت يــرات الوظيفيــة لــدى لاعبــي كــرة الســلة ، رســالة   لــق المنافســة الرياضــية وعلا تــه بعــدد مــن( : 2111)ال ريــري ، مؤيــد عبــد الــرزاق  -27

 .ماجستير يير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموص 
 .، دار الفكر العربي ، القاهرة  2التطبيقات ، ط –المفاهيم  –مبادئ علم النفس الرياضي ( :  2112) فوزي ، احمد أمين  -22
من مت ير الجنس والصف والتحصي  الدراسي فـي دافعيـة الـتعلم لـدى طلبـة منطقـة الأيـوار الوسـطى  أثر ك ( :  2111)  طامي ، يوسف  -27

 .، الأردن (  2) ، العدد  27في الأردن ، دراسات ، المجلد 
عمــان ، ، دار الفكــر  للطباعــة والنشــر والتوزيــع ،  0القيــاس والتقــويم فــي التربيــة الخاصــة ، ط( :  2111) القمــو ، مصــطفى وآخــران  -27

 .الأردن 
 .الأسس العلمية في تدريب كرة القدم،  دار الفكر العربي، القاهرة ( :  0977) مختار، حنفي محمود  -29
 . علم النفس الرياضي ، معهد إعداد القادة ، مطابع الأيوبي، الرياك ، السعودية ( : 0991)النقيب ، يحيى كاظم  -31
 .محاضرات للدراسات العليا لطلبة الدكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموص  :  ( 2111) الوتار ، ناظم شاكر يوسف  -30

32- Bush, Natalie Durand(1995):Validity and Reliability of the Ottawa mental skills assessment tool 

(OMSAT), master theses unpublished, school of Human  

Kinetics. university of Ottawa.                                                                               

33- Schmidt, A. Richard (1991): Motor control and learning Human kinetics publisher, U.S.A                     

                                                               

34- Weinberg , R (1988) : The Mental Advantage, Developing your Psychological skills in Tennis, North  . 

                                                                

35- Weinberg ,Robert S. and Gould Danical (1999) : Foundations of Sport and Exercise, 2nd ed,  Human 

Kinetics .                                                  

 ( 0) الملحق 
 مقياس المهارات العقلية

 بدائ  الإجابة الفقرات ت
0 2 3 0 7 2 

       أستطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي 0
       أتمرن على المهارة في ذهني  ب  أن أستخدمها 2
       من الصعب أن أكون صورة عقلية 3
       أجد من السه  التخي  بالشعور بالحركة 0
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       أحدد بنفسي دائماً أهدافي من التدريب 7
       أهدافي دوماً محددة جداً  2
       دائماً أحدد بنفسي أهدافي بعد أن أنتهي من المنافسة 7
       عادة أحدد الأهداف التي أنجزها 7
       أعاني من فقدان الثقة بشأن أدائي 9
       أدخ  كافة المباريات بفكر واثق 01
       تتلاشى ثقتي بالتدريج كلما ا ترب ميعاد المباراة 00
       طو  فترة المنافسة أحافظ على مو ف إيجابي 02
       كثيراً ما أعاني من الخوف من الخسارة 03
       بنفسي من هزيمة في المبارياتأ لق مما  د ألحقه  00
       أترك العنان لأخطائي لتثير القلق عند  يامي بالأدا  07
       أفرط بالقلق بشأن التنافس 02
       لا أستطيع التركيز على أفكاري أثنا  المنافسات 07
       يتخلى عني تفكيري أثنا  المنافسات 07
       دائيالضجيج ال ير متو ع يضر بأ 09
       تشتيت ذهني بسهولة يعد مشكلة بالنسبة لي  21
       أستطيع أن أ وم بنفسي بالاسترخا   ب  المباراة 20
       أكون متوتراً لل اية  ب  المباراة 22
        درتي على الهدو  هي إحدى نقاط  وتي 23
       أعرف كيف أسترخي في الموا ف الصعبة 20
       لمنافسات عادة أعد نفس بما يكفي للتنافس الجيدفي ا 27
       أنا أستمتع فعلًا في المباريات الصعبة 22
       أنا  ادر على تحفيز نفسي 27
       عادة أشعر بأني أبذ  أ صى طا تي 27

 ( 2) الملحق 
هم في مدى ملائمة ك  فقرة من فقرات أسما  المختصين الذين تم عليهم عرك استبيان المهارات العقلية لإبدا  رأي

 المقياس
 مكان العم  الاختصاص أسم المختص ت
 جامعة الموص / كلية التربية الرياضية  كرة  دم/ تعلم حركي  محمد خضر أسمر. د.أ 0
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 جامعة الموص / كلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضي ناظم شاكر الوتار. د.أ 2
 جامعة الموص / كلية التربية الأساسية  كرة  دم/ تدريب رياضي  معتز يونس ذنون. د.أ 3
 جامعة الموص / كلية التربية الرياضية  كرة سلة/ علم النفس مؤيد عبد الرزاق. د.م.أ 0
 جامعة الموص / كلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضي ن م محمود محمد. د.م.أ 7
 جامعة الموص / كلية التربية الرياضية  كرة  دم/ ي تعلم حرك نوف  فاض  رشيد . د.م.أ 2
 جامعة الموص / كلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضي رافع إدريس. د.م 7
 جامعة البصرة/ كلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضي حازم جاسم الدوسري . م.أ 7
 جامعة الموص / الرياضية  كلية التربية علم النفس الرياضي وليد ذنون يونس. م 9
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ABSTRACT 

The study aims at : 

1- Discovering the mental skills of elite soccer players ( Mosul Club ) , premier players ( 

Nineveh Club ) and first division players ( Al-Mustaqbal Club ) . 

2- Finding and the mental skills difference among the elite soccer players( Mosul Club ) , 

premier players ( Nineveh Club ) and first division players ( Al-Mustaqbal Club ) . 

           The study is conducted on a sample of ( 57 ) soccer players in  Mosul , Nineveh , 

Al-Mustaqbal Clubs . The data are collected using mental skills scale . 

          The researchers conclude the following : 

1- The elite soccer players ( Mosul Club ) are superior to premier players ( Nineveh 

Club ) and first division players ( Al-Mustaqbal Club ) in a number of mental skills    ( 

mental preparation , dealing with anxiety , concentration , motivation and the 

assessment as a whole ) . 

2- The premier players are superior to first division players in mental preparation and 

motivation . 

           The researchers recommend the following : 

1- Soccer coaches are recommended to pay more attention to mental skills. 

2- Coaches of premier and first division clubs are recommended to pay particular 

attention to specific mental skills( mental preparation , dealing with anxiety , 

concentration and motivation ) .                                                                                        

 

 
 


