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 التمثيل الكارتكغرافي لفئة كبار السف عالميا  
 
 ـ.ـ. أحمد ابراىيـ عزيز                                                  
 مديرية تربية محافظة كرككؾ                                                    

 
ٕٚٔٓ / ٔ / ٕٙ تاريخ نشر البحث :                   ٕٙٔٓ/  ٓٔ / ٜٔ تاريخ استلاـ البحث :  

 
 المقدمة

 الأىمية:
باعتبار أف فئة التعمير فئة يكمف اختيار البحث في أىمية مشكمة التعمير كأعبائيا الاقتصادية عمى الدكلة. 

 استيلاكية غير منتجة.
 اليدؼ:

ييدؼ البحث إلى الكشف عف التكزيع الديمكغرافي لمتعمير عالميا ، كالتعرؼ عمى العكامل المؤدية ليذا 
 التكزيع.

 المنيج المتبع:
 إف المناىج المتبعة في ىذه الدراسة ىي :

عمى تناكؿ ظاىرة معينة طبيعية كانت أـ بشرية تتكزع المنيج النظامي )الأصكلي(  كيقكـ ىذا المنيج  -ٔ
 عمى سطح الأرض أك في إقميـ منو ، دكف اعتبار لمكحدات المساحية.

المنيج )الاستقرائي( كىك كصفي يعتمد عمى الإحصاء ككذلؾ جداكؿ إحصائية بالاستعانة بالمصادر ذات  -ٕ
 العلاقة بيف دكؿ العالـ.

 ىيكمية البحث:
 ثلاثة فصكؿ:تقكـ الدراسة عمى 

كبار السف بريق أمل  –الشيخكخة اصطلاحا   –يتناكؿ الفصل الأكؿ: الشيخكخة نظرة شاممة ) الشيخكخة لغة  
 التحديات لكبار السف (. –التغيرات التي تطرأ عمى المسنيف  –

 يتناكؿ الفصل الثاني: تبايف نسبة التعمير بيف الدكؿ النامية كالمتقدمة.
 .العكامل المؤثرة في ارتفاع نسبة كبار السف يتناكؿ الفصل الثالث:

 الفصل الأكؿ
 الشيخكخة نظرة شاممة

 
 الشيخكخة لغَة   ٔ-ٔ

لقد كردت كممة شيخ اكثر مف مرة في القرآف الكريـ لتشير الى كبر السف، فحيف بُشرت سارة زكجة      
 مىمم مخ مح مجلخ لم لى لي  ٹٱٹٱُّٱ ،ابراىيـ عميو السلاـ بالأبناء، تعجبت مف ذلؾ لِكِبَر سِنيُما

هود:  َّ مي مى ىٰ رٰ ذٰيي مم مخ يخ  يح يج هيهى هم هج ني مح مج نخ نح  نج مي

٢٧ – ٢٧                               
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 حج ئز جحَّ ُّ ِّ ّٰ ئر   ٹٱٹٱُّٱكبعد أف كىب الله عز كجل إبراىيـ الأبناء، قاؿ عميو السلاـ ؛ 

                     ٧٣إبراهيم:  َّ  ئى سخ سح سجئن  خجئم

في السف. فكممة )شيخ( اشارة  عمى ما كىبو الله مف الذرّية عمى الكِبَرة تعالى عمى ىذه النِعمفيك يحمد اَلله 
 كاضحة الى كبر السف. 

 يح يج  هي هى هم هج ني مح مج نخ ٹٱٹٱُّٱككذلؾ كردت كممة شيخ في سكرة القصص ، 

                           ٧٧القصص:  َّ بز نم ئي  ئى ئنئم ئز ئرنح نخ ّٰ  نجمي مى ىٰ  رٰذٰ يي مم مخ يخ

                         
قَالَتَا : نَحْفُ امْرَأتَافِ لا  ما شَأنُكُمَا لا تسقِيَافِ غنمَكُما مع الناسِ ؟عندما سأؿ مكسى عميو السلاـ المرأتاف 

َـ الرِّجَاؿَ } كَأَبُكنَا شَيْخٌ كَبِيرٌ { ؛ لا يقدرُ أف يسقِي عْفِ  نَسْتَطِيْعُ أفْ نُزَاحِ كليس لو أحدٌ ،  ماشيتَوُ مف الكِبَرِ كالضَّ
، كىي اشارة إلى اف كبير السف ىك مف لا يستطيع العمل عادة، كىذه الآيات عمى سبيل المثاؿ لا غيرُنا

في لغة العرب كتستعمموُ لمدلالة عمى كبر السف  الشيخكخة مشتقة مف شاخ يشيخ شيخا  ك )الباحث( .الحصر
فُّ كظير عميو الشيب ىك) ؛ خُ يْ الشَ  ،فتقكؿ جلُ: كبرت (قٗٔٗٔ)ابف منظكر،  ،(مف استبانت فيو السِّ أسفَّ الرَّ

ـ في العُمْر يخكخة أك اليرـ،  اسـ فاعل مف أسفَّ ، كمُسِف ؛ سِنُّو، تقدَّ ، كالشيخكخة  مف بدَت عميو أعراضُ الشَّ
يادة نسبة السكاف الأكبر سنا إلى السكاني: ز  . أما التعميرمرحمة أخيرة، أك آخر طكر مف حياة الإنسافىي 

 ـ(ٕٛٓٓ)عمر، . مجمكع السكاف في بقعة أك بمد ما
 

 فخ  فحفج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ٹٱٹٱُّٱكقد كرد ذكر التعمير في القرآف الكريـ، 

٧٢فاطر:  َّ كح كج قم قح فم  

 َّ يي مم مخ يخ ٹٱٹٱُّٱاف مرحمة الشيخكخة ىي مرحمة لابد منيا لأي انساف إف مَدَ الله عز كجل في عمره، 

٤١نوح:   

 .يعني نطفة  ثـ عمقة  ثـ مُضغَة  ثـ صَبيّا  ثـ شَابّا  ثـ شَيخا  ، كقمَّبَكـ في ذلؾ حالا  بعدَ حاؿٍ ، )الطَّكْرُ : الْحَاؿُ(

   (ٜٖـ،صفحةٕٛٓٓ)الطبراني، 

 
 الشيخكخة اصطلاحا  ؛ ٕ-ٔ

لقد اختمفت الآراء في تحديد سف محدد لبدء الشيخكخة، فيي اصعب مف ككنيا تحديد رقـ معيف لاختلافيا مف 
فرد لآخر كمف مجتمع الى مجتمع آخر ، كفي ضكء القرآف كالسنة النبكية نجد اف التعمير يشير الى الرقـ 

 َّ كح كج قم قح فم فخ  فحفج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ٹٱٹٱُّٱ، ،  ٓٙ

 ٧٢فاطر: 
رَهُ اُلله تَعَالَى سِتِّيفَ سَنَة  فَقَدْ أعْذرَ اُلله إلَيْوِ فِي الْعُمُرِ   )قاؿ ابفُ عبَّاس : )سِتِّيفَ سَنَة (. قَاؿَ النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم :  مَفْ عَمَّ
ْـ مَفْ يَجُكزُ أعْمَارُ أُمَّتِي مَا بَ  )(. كعف أبي ىُريرةَ قاؿ : قَاؿَ رَسُكؿُ اِلله صلى الله عليه وسلم :  بْعِيف ، كَأقَمُّيُ تِّيفَ إلَى السَّ يْفَ السِّ

بْعِيفَ  )قَاؿَ النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم :  (، كذلِؾَ  تِّيفَ إلَى السَّ ـ، ٕٛٓٓ)الطبراني،  (. مَنْزِؿُ مَنَايَا أُمَّتِي مَا بَيْفَ السِّ
 (ٖٚٗصفحة

لا يكجد اتفاؽ عاـ عمى السف التي  إلا انو في العمر، الشيخكخة استخداـ تعاريف شيكععمى الرغـ مف  
ض التكافؤ مع تقدـ افتر ا يقكـ عمىالشيخكخة  لتحديد مرحمة  الاستخداـ الشائعك  .مُسف  الشخصفييا يصبح 

سنت تعريف التي ، في بريطانيا، كقانكف الجمعيات الصديقة، ٘ٚٛٔيعكد إلى عاـ كالأمر  .العمر البيكلكجي
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سنة  ٘ٙأك  ٓٙتستخدـ في الغالب سف الآف ، كلكف نظـ المعاشات سنة اك اكثر( ٓ٘)ا الشيخكخة بأني
عكس في كثير مف الحالات الفكارؽ ي ىكختمف بيف البمداف كعمى مر الزمف، ك يتصنيف العمر تقاعد.اف لم

كاف انعكاسا ، كلكف في أكثر الأحياف  القكى العاممةبالطبقية الاجتماعية أك القدرة الكظيفية ذات الصمة 
   .لمكضع السياسي كالاقتصادي الحالي

كأصبح التحكؿ في الرزؽ الأساس لتعريف  سف التقاعد،ب الشيخكخة يرتبط تعريف ايضا   كفي كثير مف الأحياف
تتراكح  لاتيال فيك يحدد لمنساء ،في بعض الحالات، كاف أقل بالنسبة لمنساء أكثر مف الرجاؿ ىكالشيخكخة ك 

 (systems).عاما  ٘ٚك  ٘٘تتراكح أعمارىـ بيف  لمرجاؿ الذيفك  ،سنة  ٘٘ك  ٘ٗبيف  فأعمارى
سنة اك اكثر كبداية لمشيخكخة كمنيـ الجغرافي الفرنسي  ٓٙكفي ادبيات جغرافية السكاف نجد مف يحدد العمر

 سنة اك اكثر لبدئيا ك منيـ محمد فتحي ابك عيانة٘ٙبيار جكرج، كمنيـ مف يستخدـ الرقـ
 )الباحث(.

سنة اك اكثر للإشارة الى السكاف الاكبر سنا  ، في حيف ٘ٙكفي العديد مف البمداف المتقدمة يستعمل الرقـ 
سنة اك اكثر للإشارة الى عدد السكاف الاكبر سنا ، كىك الرقـ المستخدـ ٓٙتستعمل منظمة الأمـ المتحدة 
 (UNDESA, 2011,p20) ايضا  مف قبل عمماء السكاف.

 
 ريق أمل ؛كبار السف ب ٖ-ٔ

بالرغـ مما تقدـ مف اعراض الشيخكخة لا يُفسَر كل شيء بالأسكأ بل لابد مف تسميط الضكء عمى ما      
قد تككف أياـ الشيخكخة مف أكثر أياـ يكتنف ىذه المرحمة مف امكر ايجابية لا تتكفر لدى غيرىا مف المراحل، ف

ا بداع  ا كا  قاؿ: قاؿ رسكؿ  -رضي الله عنيما -عف ابف عباس بركة ،، فيناؾ بريق أمل  فيي فئة الالحياة إنتاج 
 الله صلى الله عليه وسلم:))البركة مع أكابركـ((.

كما اف التقدـ في السف لا يعني حتمية الخمكؿ كالتراجع عف اداء المياـ الحياتية كغيرىا مف المياـ، فيذا  
 ٢٧هود:  َّمىمم مخ محُّٱ(كصفتو امراتو بالشيخ خميل الله ابراىيـ )

 سح سجئن  خجئم حج ئز جحَّ ُّ ِّ ّٰ ئر   ُّٱك كصف نفسو بالكِبَر في السف حيف قاؿ 

                                                                           ٧٣إبراهيم:  َّ  ئى سخ

 ٹٱٹٱُّٱكىك بعد كل ذلؾ لـ يستسمـ كلـ يعتكف بل باشر ببناء صرح عظيـ كىي الكعبة المشرفة بمساعدة ابنو، 

                         ٤٧٢البقرة:  َّ ني مح مج نخ نح نجمي  مى مم مخ مح مجلخ لم لى لي 

                                                                    

 
 

( حيف عاش الف سنة إلا خمسيف عاماَ يدعك قكمو الى الايماف بالله تعالى ، كقد عاصر (كذلؾ النبي نكح 
كل ذلؾ قاـ بعمل فريد مف نكعو كىك الحفاظ عمى نسل المخمكقات مف بشر كحيكاف ، حيف اجياؿ أقرانو، بعد 

 قاـ بإنقاذ المؤمنيف ككذلؾ أصناؼ الحيكانات مف الطكفاف العظيـ ليستمر نسميـ الى يكمنا ىذا
 ثن ثم ثز ثريج هي  هى تم تز هم هج ني نى بم بز نم  ئي ئى ئن ئم ئز ئرنح نخ ّٰ  ٹٱٹٱُّٱ

                                ١٤هود:  َّ فى ثي ثى
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كىذا العمل لـ يقـ بو احد مف الشباب بل كبار السف ، كىذه أدلة كاضحة عمى اف البركة تككف في كبار 
السف، كىـ أىل الخبرة المستشاريف لتجاربيـ في الحياة، لذا لا يجب أف ننظر الى الأمكر دائما  بنظرة 

 )الباحث، استقراء( تشاؤمية.
 كأسد المجاىديف، كشيخ الشيداء، بشيخ المُمقب عُمر المُختار، كلنا في القرف العشريف مثاؿ كىك     

ؿ العرب المقاكميف أشير كأحد الصحراء،  سبيل في يُقاتل مُجاىد إلى لمقرآف مُعمّـ مف كالمسمميف، الذي تحكَّ
 ىذه فاستغل ، كمسالكيا كبدركبيا الصحراء بجغرافيَّة سابقة معرفة لو ككاف. عنيا الاحتلاؿ لدفع كدينو بلاده

 بحركب العارفيف غير الإيطاليكف  الجنكد مجابيتو عند دكم ا الأفضميَّة عمى ليحصل الخبرة كتمؾ المعرفة
 الكتائب عمى سريعة حملاتٍ  في رجالو يقكد المختار أخذ. كجفافيا قيظيا عمى المعتاديف كغير الصحراء
ّـَ  مكجعة ضرباتٍ  فيضربكىـ الإيطاليَّة، العسكرية   .الصحراء قمب إلى بسرعة ينسحبكف  ث

 لأكثر عاما   ٖ٘ العمر مف يبمغ كىك ٖٜٔٔ عاـ إلى ليبيا أرض دخكليا منذ الإيطالية الغزك قكات حارب كقد
 بإصدار انتيت صكريّة محاكمة لو كأجريت ، عميو قُبض أف إلى المعارؾ، مف كبير عدد في عاما   عشريف مف
ا، بإعدامو حكـ ، كبيرا   كاف أنو مف الرغـ عمى العقكبة فيو فنُفذت شنق  . عام ا ٖٚ حينيا في بمغ فقد عميلا 
 الشيخ فأخبار إعدامو، بعد أكثر كأشخاص حياتو، أثناء الناس مف الكثير كتعاطف إعجاب المُختار عمر حصد

 كفاتو ،كبعد كالعرب المسمميف مف الكثير انتباه استقطبت كدينو بلاده سبيل في يُقاتل الذي السف في الطاعف
 حد عمى كالغربي الشرقي العالميف مف أكثر، أشخاص تعاطف المشنقة حبل عمى مُعمّق كىك صكرتو حصدت
 (ٖٕٔٓ)الحرة،  سكاء.

 
 
 
 التغيرات تطرأ عمى المسنيف منيا ؛ ٗ-ٔ

 كمف أىـ التغيرات التي تطرأ عمى المسنيف ىي؛
 
 العضكية:التغيرات  -أ 

مف أىـ التغيرات ضعف الحكاس كخاصة حاستي السمع كالبصر، كيككف ذلؾ بسبب ضعف حساسية الأعصاب 
البصرية كالسمعية. كتخمخل العظاـ كالتعثر في المشي، كأمراض المفاصل كترىل العضلات، كالأمراض 

مضاعفاتو، كجفاؼ الجمد مع الشريانية كالقمبية كأمراض الكميتيف كتصمب الشراييف، كالتعرض لمرض السكر ك 
تجعدات كفقداف النضارة، كالتعرض للاضطراب في ضغط الدـ كضعف الدافع الجنسي كغير ذلؾ مف تغيرات كلا 
يشرط كجكد كل ىذه التغيرات لدى المسنيف، ثـ إف الرعاية الصحية المبكرة تجنب المسف العديد مف التغيرات 

 ي الشيخكخة عبارة عف مرض.السابقة، كما أف ذلؾ لا يعني بأف الكبر ف
 
 التغيرات النفسية كالعقمية التي تطرأ عمى المسف: -ب 
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مف ىذه التغيرات الإحساس بتقدـ العمر، كالتحسر عمى الشباب، كالإحساس بقرب النياية كقمق المكت كالعجز 
ىماؿ النظافة أك المظير أحيانا كالنككص في السمكؾ كالتعرض  لمكساكس كالاكتئاب كالعناء كالانطكاء كا 

 كالإحساس بالاضطياد كتكىـ الأمراض كالتناقض الكجداني.
 
 التغيرات الاجتماعية: -ج 

مف أبرز ىذه التغيرات ىي الإحساس بالعزلة الاجتماعية، مع ضعف المشاركة الاجتماعية، كالإحساس بفقداف 
، كيحتفع المسف المكانة الاجتماعية كالخكؼ مف المستقبل كضعف التكافق الاجتماعي كالميل إلى العزلة

لنفسو ما يعمي مف قدره كمكانتو كيحاكؿ كسب عاطفة الآخريف، كيأخذ مف العرؼ كالتقاليد ما يبارؾ عمى 
الأشياء الخاصة بو، أما مف حيث الاىتماـ الديني فقد تبيف بأف المسف يصبح أقل تعصبا دينيا، كأكثر ترددا 

مسف الأكثر تدينا يككف أكثر تكافقا  مع نفسو كبيئتو، عمى مراكز العبادة، كبعض الدراسات أشارت إلى أف ال
 (ٖٕٓٓكأكثر رضا  كتقبلا  لكضعو. )الزراد، 

 
 
 التحديات لكبار السف ؛ ٘-ٔ

إف ىذه الفئة مستيمكة كذلؾ مثميا في فئة صغار العمر كتضـ أعداد كبيرة مف الإناث كالأرامل كلاسيما الدكؿ 
ليا آثار  السكاف شيخكخة( ٙٔٙـ،صفحةٕٓٓٓ)الحديثي، الذككر.المتقدمة بسبب أمد حياتيف أطكؿ مف 

 ميمة عكاقب لدييا أف كما كالمستكيات المجتمعية، كالأسرة، الفرد كاقتصادية مترتبة عمى اجتماعية ميمة
 إلا إف  المتقدمة حاليا ، البمداف في أعمى السف كبار كعمى الرغـ مف اف نسبة. البلاد في التنمية عمى فرص

 الشيخكخة سكؼ بنية إلى الشباب مف كانتقاليا النامية البمداف في بكثير أسرع السكاف ىي شيخكخة كتيرة
 . أقصر فترة مدى عمى تحدث

 الإدارة مف جية، كالتكيف كتجربة الاقتصادية التنمية لتطكير مستكيات ليس لدييا الكقت الكافي كىي دكؿ 
 تمبية في أكبر بكثير، فعمييا مكاجية تحديات ذلؾ مف أقل في فيي السف مف جية اخرى، تزايد نسبة كبار مع

 .الآخذة في الازدياد  في السف كبار احتياجات أعداد
السف  كبار مف لكل قضية تحدي كىك لكبار السف، الرئيسية الاىتمامات احد ىك المالي كما إف الضماف

 تكفير الحماية عمى البمداف قدرة بشأف مخاكؼ أثار السكاف، مما كالمجتمعات في ظل نمك شيخكخة كللُأسر
أف  البمداف، مف المتكقع مف العديد كفي. السف المتزايدة كبار لأعداد الاجتماعي كالضماف الكافية الاجتماعية

بعض دعـ الُأسر  أف حيف في الأسرة ىي مف ستعتني بأفرادىا المسنيف بالاعتماد عمى اقتصادىا، تككف 
 بطريقة لمقياـ بالدعـ مالي يؤىميا الآخر مف الُأسر ممف ليس ليا كضع كالبعض ، سيككف لأقاربيـ المسنيف

 بشكل ليس لدييـ عائمة تقدـ ليـ الدعـ معرضكف  الذيف السف بيـ، ككبار الخاص الاقتصادي تؤثر الكضع لا
 .خاص 

تطكر  أف يجب الدكؿ أف متزايد إجماع الضغط متزايد ،كىناؾ تحت ستككف  المقبمة السف لكبار الدعـ إف نظـ 
 .السف الأساسية لكبار يقل جميع الاحتياجات لا ما تغطي التي يجب اف الاجتماعية الحماية نظـ
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المتنافسة حيف  كالأكلكيات مالية مشاكل تكاجو لمحككمات التي كبيرا تحديا باعتبارىا الشيخكخة الى كينظر
 .مضمكف لممسنيف دخل تطالب بضماف

 السكاف، مصحكبا   لشيخكخة الديمغرافي السف، فالتحكؿ لكبار آخر رئيسي قمق مصدر ىي كما اف الصحة   
 الرعاية عمى زيادة الطمب مع كيرتبط السارية، غير الأمراض المعدية الأمراض مف انتشار الكبائي بالتحكؿ
  الطكيل، المدى عمى كالرعاية الصحية

 مشاكل مف المتضرريف السف كبار مف كالأرقاـ لمناس السف، لتقدـ حتمية نتيجة عمى الرغـ مف انو ليس
دارتيـ أصبحت شيخكخة بسبب ىي بزيادة العقمية الصحة  لمدكؿ بالنسبة متزايد قمق مصدر السكاف، كا 

 .المتقدمة كالنامية 
 مزدكج ىي؛ طريق عف النامية البمداف مف العديد تكاجييا التي التحديات كمف

 مرتفعة. تزاؿ قد لا المعدية بالأمراض المتعمقة فالتكاليف: التكمفة أ_ عبء
 المعدية. غير الأمراض مف يرفع عدد السكاف تشيخ حيف ارتفاع ارتفاع أعداد المرضى: في ب_
 .الصحية الرعاية عمى المكارد المتكترة لأنظمة إضافي يضعكف ضغط 

 تغير الناجمة مف تمؾ ذلؾ في بما - الطبيعية كالككارث صراع الحالات، في أنفسيـ يجدكف  الذيف السف ككبار
 . خاص بشكل معرضكف  الطكارئ، مف الككارث الإنسانية كحالات كغيرىا ، المناخ

 السف ىؤلاء الأشخاص كبار يترؾ ما غالبا   الخارج، أكالى المدف إلى الشابة ككذلؾ عندما تياجر الأجياؿ
 كسكء الإىماؿ، كالعنف ىـ ضحايا الأحياف مف كثير في السف فكبار تقاليد الدعـ العائمية، دكف  كراءىـ
 (UNDESA, 2011,p29-30) الاعتماد. زيادة بسبب المعاممة

ساءة معاممة المسنيف ىي مشكمة اجتماعية كبرى ك       كما ىك متكقع، مع بيكلكجيا  .سكء المعاممة كا 
عتمد عمى الآخريف في يجعمو يىذا الضعف ك  جسديا ا  السف في بعض الأحياف كاىيكبير صبح يالشيخكخة، 

 لأداءمف أجل احتياجات صغيرة مثل الأعماؿ المنزلية، كأحيانا لمحصكؿ عمى المساعدة  الرعاية أحيانا  
أيضا عمى  تمديعخر الآالطفل الذي ىك  عمى عكس، الكظائف الأساسية مثل الأكل كاستخداـ المرحاض

بشكل  طكرتو التي ككثير مف الأفكار الخبرة كالمعرفةاكتسب  قدعمر ال مف الكبر بمغ الذيالسف  فكبيرلرعاية، ا
مف قبل  تحدث بأنيا (معاممةالإساءة المسنيف) يصفك .مرعاية كتكفير أكثر تعقيدا  لىذا يجعل الكضع ، كامل

،  في عيدتيـ أحدىـ ممف ىـ كف أك يضر  كبار السف مف الرعاية عمدا   كف يحرم القائميف بأعماؿ الرعاية حيف
مف أفراد الأسرة كالأقارب كالأصدقاء، كالمينييف الصحييف، أك مكظفيف كبار ىؤلاء قد يككف مقدمي الرعاية ك 

 قد يككف كبار السف عرضة لكثير مف أنكاع مختمفة مف سكء المعاممةلذا  السكف أك الرعاية التمريضية

.(OpenStax, 2016) 
 
 

 الفصل الثاني
 تبايف نسبة التعمير بيف الدكؿ النامية كالمتقدمة
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العالـ النامي تدخل ضمف الشعكب التي ترتفع بينيا نسبة الصغار حيث تزيد نسبتيـ عف إف معظـ شعكب 
% بيف ىذه الشعكب، كعمى عكس ذلؾ تنخفض نسبة كبار العمر كحتى متكسطك العمر، فالنسبة لمكبار ٖٛ

ل % إف معظـ شعكب قارات: آسيا، أفريقيا كأمريكا اللاتينية تدخ٘ٚ%، كلمتكسطكف العمر عف ٘تقل عف 
 ضمف ىذه المجمكعة.

% كىي نسبة منخفضة، ٖٓبالمقابل نجد أف معظـ شعكب العالـ المتقدـ تشكل فييا نسبة الصغار أقل مف 
العمر،  ف % لمتكسطكٕٙ% لكبار العمر، كأكثر مف ٛبينما ترتفع نسبة الكبار كمتكسطك العمر، أي أكثر مف 

 الشمالية، أكقيانكسيا، الياباف. ىذا ىك الكاقع الماثل حاليا  بيف شعكب أكربا، أمريكا
إف تنامي فئة كبار السكف لـ تكف سمة حالية لمتركيب السكاني في الدكؿ المتقدمة بل ليا جذكر تمتد لبضع 

 عقكد مف الزمف.
 % مف كبار السف في العالـ ٓ٘كانت الدكؿ المتقدمة تحتكي عمى أكثر مف  ٜٓ٘ٔفي عاـ 

 (ٚٛ،صفحةٜٜٔٔ.)الطرزي،
% في الياباف ٔ.ٖٖ%( ،كقد بمغت أعمى نسبة ليا ٖ.ٕٔبمغت نسبة الشيخكخة عالميا  )ٕ٘ٔٓكفي عاـ     

 %  في كل مف دكلتي: ) قطر ك الإمارات العربية المتحدة ( لنفس العاـ.ٖ.ٕ، أما أقل نسبة فقد كانت 
يا  ،أما أعمى نسبة %( عالم٘.ٙٔفتشير التكقعات إلى اف نسبة الشيخكخة ستككف ) ٖٕٓٓأما في عاـ  

 % في أكغندا كذلؾ لنفس العاـ.ٚ.ٖ% كفي دكلة الياباف ايضا ، أما أقل نسبة فستككف ٖ.ٖٚفستككف 
 ((ٔ)الباحث، اعتمادا  عمى جدكؿ رقـ)

 (ٔانظر جدكؿ رقـ )
 
 
 
 
 

 (ٔجدكؿ رقـ)
كالمتكقعة لعاـ  ٕ٘ٔٓلعاـنسبة كبار السف لسكاف العالـ كالمناطق المتقدمة كالنامية كعدد مف الدكؿ المختارة 

ٕٖٓٓ. 
 
 الدكلة أك المنطقة ت

 النسبة بالآلاؼ
 سنة فأكثرٓٙلكبار السف 

 النسبة المئكية
 فأكثر ٓٙلكبار السف 

ٕٓٔ٘ 
 
 

ٕٖٓٓ ٕٓٔ٘ ٕٖٓٓ 
 ٘.ٙٔ ٖ.ٕٔ ٕ٘ٓٗٓٗٔ ٜٜٙٓٓٓ العالـ ٔ
 ٕ.ٜٕ ٜ.ٖٕ ٜٕٖٔ٘ٚ ٖٜٕٛٚٛ *ٔالمناطق المتقدمة ٕ
 ٕ.ٗٔ ٜ.ٜ ٕٚٛٔٚٓٔ ٖٕٕٔٓٙ **ٕالمناطق النامية ٖ

                                                           
  ).  أوروبا وأمريكا الشمالية واستراليا / نيوزيلندا واليابان :)تشمل المناطق الأكثر تقدما  المناطق المتقدمة:  *
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 ٖ.ٙ ٗ.٘ ٖٚٛ٘ٓٔ ٚٗٗٗٙ افريقيا ٗ
 ٓ.ٙ ٙ.ٗ ٘ٙ ٖٙ جزر القمر ٘
 ٔ.٘ٔ ٙ.ٜ ٕٔٓٙ ٖٖٚٔ المغرب ٙ
 ٓ.ٗ ٓ.ٗ ٚٙٛ ٘٘٘ تشاد ٚ
 ٜ.ٜ ٜ.ٚ ٖٜ٘ٔٔ ٖٕٛٚ مصر ٛ
 ٗ.ٗ ٚ.ٖ ٖٙٔ ٗٚ غامبيا ٜ

 ٚ.ٖ ٛ.ٖ ٜٕٕٚ ٗٚٗٔ أكغندا ٓٔ
 ٘.ٓٔ ٚ.ٚ ٖٕٛٙ ٜٕٓٗ جنكب افريقيا ٔٔ
 ٕ.ٚٔ ٙ.ٔٔ ٚٛٗٗٗٛ ٜٗ٘ٚٓ٘ آسيا ٕٔ
 ٖ.ٕ٘ ٕ.٘ٔ ٖٙٗٔٛ٘ ٕٜٕٓٗٓ الصيف ٖٔ
 ٖ.ٖٚ ٔ.ٖٖ ٛٓٛٗٗ ٖٚٛٔٗ الياباف ٗٔ
 ٕ.ٖٔ ٕ.ٛ ٜٖٚ٘ٛ ٜٕٗٔٔ اندكنيسيا ٘ٔ
 ٗ.ٗٔ ٚ.ٓٔ ٜٕٛٛ ٕٛٛٔ كازاخستاف ٙٔ
 ٛ.٘ ٓ.٘ ٕٖٙٔ ٚٔٛٔ العراؽ ٚٔ
 ٜ.ٚ ٖ.ٕ ٕٕٔ ٔ٘ قطر ٛٔ
 ٖ.ٔٔ ٖ.ٕ ٖٕٛٔ ٕ٘ٔ الامارات العربية المتحدة ٜٔ
 ٘.ٕٔ ٜ.ٛ ٖٜٓٚٓٔ ٖ٘٘ٙٔٔ اليند ٕٓ
 ٙ.ٜٕ ٜ.ٖٕ ٕٕٕٓٚٔ ٖٔ٘ٙٚٔ أكربا ٕٔ
 ٛ.ٜٕ ٗ.ٕٗ ٕٛ٘٘ ٖٙٚٗ ركمانيا ٕٕ
 ٙ.ٖٙ ٙ.ٕٛ ٕ٘ٓٙٔ ٛٓٔٚٔ ايطاليا ٖٕ
 ٜ.ٜٕ ٕ.ٕ٘ ٕٖٕٔٓ ٜٕٗٙٔ فرنسا ٕٗ
 ٙ.ٖٓ ٙ.ٖٕ ٕٕ٘ٛ ٜ٘٘ٔ سكيسرا ٕ٘
 ٘.ٖٖ ٗ.ٕٗ ٖٔٙ٘ٔ ٕٙٗٔٔ إسبانيا ٕٙ
 ٔ.ٖٙ ٙ.ٕٚ ٕٗٗٙٛ ٜٕٕٕٙ المانيا ٕٚ
 ٘.ٖٔ ٕ.ٕٚ ٜٚٚٔ ٜٙٗٔ فنمندا ٕٛ

امريكا اللاتينية كدكؿ البحر  ٜٕ
 ٛ.ٙٔ ٕ.ٔٔ ٜٜٕ٘ٓٔ ٕٕٜٓٚ الكاريبي

 ٙ.ٖٔ ٗ.ٜٔ ٕٖ٘٘ ٕٕ٘ٔ ككبا ٖٓ
 ٚ.ٛٔ ٛ.ٕٔ ٖٚ٘ ٖٚ٘ جامايكا ٖٔ

                                                                                                                                                                      
 ومنطقة اللاتينية وأمريكا( اليابان باستثناء) وآسيا أفريقيا، مناطق جميع نموا   الأقل المناطق وتشملالمناطق النامية:  **

 .وبولينيزيا وميكرونيزيا ميلانيزيا إلى بالإضافة الكاريبي البحر
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 ٘.ٖٛ ٕ.ٕٙ ٔ٘ٔ ٗٓٔ مارتينيؾ كي  ٕٖ
 ٘.ٚٔ ٔ.٘ٔ ٖٗٙٛ ٜ٘٘ٙ الأرجنتيف ٖٖ
 ٜ.ٗٔ ٙ.ٜ ٜٕٕٗٓ ٕٚٚٔٔ المكسيؾ ٖٗ
 ٛ.ٛٔ ٚ.ٔٔ ٜٕٚٛٗ ٕٜٖٕٗ البرازيل ٖ٘
 ٛ.ٗٔ ٗ.ٜ ٕٗٗ٘ ٕٜٕ٘ فنزكيلا ٖٙ
 ٚ.ٖٕ ٚ.٘ٔ ٓٓٛٗ ٕٛٔٛ تشيمي ٖٚ
 ٗ.ٕٙ ٛ.ٕٓ ٜٜٚٗٓٔ ٜٛ٘ٗٚ امريكا الشمالية ٖٛ
 ٗ.ٜٕ ٖ.ٕٕ ٛ٘ٛٔٔ ٕٔٓٛ كندا ٜٖ
 ٔ.ٕٙ ٚ.ٕٓ ٜٕٜٙٓ ٘ٗ٘ٙٙ الكلايات المتحدة ٓٗ
 ٕ.ٕٓ ٘.ٙٔ ٖٜ٘٘ ٔٛٗٙ اكقيانكسيا ٔٗ
 ٙ.ٕٗ ٗ.ٕٓ ٗٔٓٚ ٚٛٛٗ استراليا ٕٗ
 ٓ.ٕٚ ٖ.ٕٓ ٖٛٚٔ ٕٜٔ نيكزيمندا ٖٗ
 ٖ.ٗٔ ٖ.ٜ ٖٗٔ ٖٛ فيجي ٗٗ
 ٖ.ٜ ٔ.ٙ ٖٔ ٚ كيريباتي ٘ٗ
 ٔ.ٕٔ ٜ.ٚ ٕ٘ ٘ٔ سامكا ٙٗ

Source : United Nations . World Population Ageing 2015 Highlights, 
Department of Economic and Social Affairs. New York . 2015.  P.22 -26 

( نجد أنيا تسجل ٔكمف خلاؿ استقراء نسب فئة كبار السف خلاؿ السنكات المذككرة في الجدكؿ رقـ)     
 ارتفاعا ممحكظا  لاسيما في الدكؿ المتقدمة.

، كىي ٖٕٓٓ% سنة ٘.ٙٔ،إلى  ٕ٘ٔٓ% مف مجمكع سكاف العالـ سنة ٖ.ٕٔكستسجل ارتفاعا قميلا مف 
 تتفاكت بيف الدكؿ النامية كالمتقدمة.

كىي نسبة مرتفعة  ٕ٘ٔٓ% مف مجمكع سكانيا عاـ ٜ.ٖٕفقد بمغت نسبة كبار العمر في الدكؿ المتقدمة  
% ، كأكثر مف مرتيف نسبتيا في الدكؿ النامية ٖ.ٕٔتساكي تقريبا مرتيف بقدر نسبة المتكسط العالمي 

 (.ٔ%، لاحع شكل رقـ )ٜ.ٜ
 . ٖٕٓٓك  ٕ٘ٔٓلنسبة المئكية لمشيخكخة في العالـ كالمناطق المتقدمة كالنامية للأعكاـ ( أشكل رقـ )
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 ( .ٔالباحث اعتمادا  عمى الجدكؿ ) -المصدر :

%في قارة ٗ.٘% في قارة أكربا ، اما أدنى نسبة فكانت ٜ.ٖٕكعمى مستكى قارات العالـ فكانت أعمى نسبة 
 (ٕ((كما ىك مكضح في الشكل رقـ)ٔعمى جدكؿ رقـ) افريقيا.)الباحث،اعتمادا  

 ( النسبة المئكية لمشيخكخة  في قارات العالـ للأعكاـٕشكل رقـ )
 .ٖٕٓٓك  ٕ٘ٔٓ

 -المصدر : 
 (ٔالباحث اعتمادا  عمى الجدكؿ )

 (ٕ( كالخارطة رقـ)ٔكما يتضح لنا ذلؾ مف خلاؿ ملاحظة الخارطة رقـ )     
 ٕ٘ٔٓمئكية لكبار السف في العالـ عاـ ( ؛ النسبة الٔخارطة رقـ )

0

5

10

15

20

25

30

 المناطق النامية المناطق المتقدمة العالم

2015 12.323.99.9

2030 16.529.214.2

0

5

10

15

20

25

30

امريكا  اوربا آسيا افريقيا
اللاتينية 

ودول البحر 
 الكاريبي

امريكا 
 الشمالية

 اوقيانوسيا

2015 5.411.623.911.220.816.5

2030 6.317.229.616.826.420.2



 ٕٚٔٓلسنة   ٖالعدد:  ٕٔالمجػمد :      ت الإنسانيةػاجامعة كرككؾ/ لمدراس ةممج
 

646 

 

 
 .ٖٕٓٓ( ؛ النسبة المئكية المتكقعة لكبار السف في العالـ عاـ ٕخارطة رقـ )

 
 ،اعتمادا  عمى ؛ Arc.GIS.10.2 المصدر؛ مخرجات برنامج 

Source : United Nations . World Population Ageing 2015 Highlights, 
Department of Economic and Social Affairs. New York . 2015.  P.22 -26 
مما تقدـ يتضح أف ىذه الفئة في تزايد ممحكظ كخاصة في الدكؿ الصناعية كالمتقدمة، كىذا يتضح حيف 
نقارف مجمكعة نماذج للأىراـ السكانية الخاصة بدكلة متقدمة كلتكف فرنسا نقارنيا بمجمكعة نماذج لأىراـ 

 كلتكف مصر.سكانية خاصة بدكلة نامية 
 :             ٕٓ٘ٓكلغاية عاـ ٕٓٓٓكفيما يمي مجمكعة الأشكاؿ للأىراـ السكانية التابعة لفرنسا )بمد متقدـ( منذ عاـ  

 (ٖشكل رقـ )
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 (ٗشكل رقـ )
 

 
 

 (٘شكل رقـ )
 



 ٕٚٔٓلسنة   ٖالعدد:  ٕٔالمجػمد :      ت الإنسانيةػاجامعة كرككؾ/ لمدراس ةممج
 

648 

 

 
 
 
 
 

 (ٙشكل رقـ )
 

 
 

 (ٚشكل رقـ )
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 (ٛشكل رقـ )
 

 
 

%، كيتركز السكاف ٕٓالتابعة لفرنسا أف فئة صغار السف تقل عف نسبة كيتضح في أشكاؿ الأىراـ السكانية 
 في الفئة الكسطى، كيزداد عند كبار السف في المرحمة الأخيرة مف العمر.

إف معدلات المكاليد منخفضة في فرنسا لا تكاد تكفي لتجدد الأجياؿ، كمف ثـ أصبح ىرـ فرنسا يرتكز عمى 
مدببة، إذ أف تقدـ الصحة كالعلاج قد مد آجاؿ الشيكخ فييا كمف ثـ قاعدة ضيقة، كلكف لا ينتيي بقمة 

ازدادت نسبتيـ فالمشكمة ىنا عمى إعالة الشيكخ كليس الأطفاؿ، كعميو فإف ميمة الدكلة تتكجو نحك بناء 
 المصحات كملاجئ العجزة لا بناء المدارس كالمعاىد. 
 ـ:ٕٓ٘ٓـ كلغاية ٕٓٓٓلمصر )بمد نامي( منذ عاـ كفيما يمي مجمكعة الأشكاؿ للأىراـ السكانية التابعة 
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كيتضح في أشكاؿ الأىراـ السكانية التابعة لمصر التجديد المستمر في قاعدة اليرـ السكاني دكف الرأس كىذا 
 يشير إلى ارتفاع نسبة المكاليد، كما يظير في الاشكاؿ التالية:

 
 
 
 

 (ٜشكل رقـ)
 

 
 
 

 (ٓٔشكل رقـ )
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 (ٔٔشكل رقـ )
 

 
 
 

 (ٕٔشكل رقـ )
 

 
 

 
 

 (ٖٔشكل رقـ )
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 (nationmaster) (ٗٔشكل رقـ )
 

 
 
 

الخمسيف سنة القادمة، سكؼ يزداد عدد كبار السف نحك أربعة أضعاؼ إذ  ففي ،تقدـ العالـ في السفكي      
 سنة الستيف)سف  فيعدد مف ىـ  كاليكـ بمغ .مميكف نسمة إلى ممياري نسمة تقريبا ٓٓٙيزدادكف مف نحك 

بيف كل خمسة ( كبار السف)سيككف ىناؾ كاحد مف  ٕٓ٘ٓكبحمكؿ عاـ  . كاحد مف كل عشرة فأكثر(
مف المسنيف ،ممف ىـ في   مف المتكقع أف يبمغ ثمث سكاف العالـ  ٕٓ٘ٔكبحمكؿ عاـ  ،أشخاص
 .فأكثر( ستيف سنةعمر)ال

تجتاز مرحمة انتقالية، انخفضت معدلات المكاليد كفي بعض البمداف المتقدمة كالبمداف ذات الاقتصادات التي 
دكف مستكيات الإحلاؿ، كمف ثـ أصبح عدد الأشخاص الأكبر سنا يفكؽ الآف عدد الأطفاؿ. كفي العقكد 
القادمة، فإف الزيادة في عدد كبار السف ستككف ىي الأكبر مف نكعيا في البمداف المتقدمة حيث مف المتكقع 

 .كبر سنا أربع مرات عمى مدار السنكات الخمسيف القادمةأف يتضاعف عدد السكاف الأ 
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كتعد شيخكخة سكاف العالـ مدعاة لمقمق لدى كل فرد، كلدى جميع الأجياؿ في البمداف شتى يستكي في ذلؾ 
البمداف النامية كالبمداف المتقدمة. كىذا التحكؿ في تركيبة السكاف ستنجـ عنو نتائج عميقة لكل جانب مف 

 .ة سكاء بالنسبة للأفراد أك المجتمعاتجكانب الحيا
كلسكؼ تكاجو البمداف النامية أشق التحديات مف حيث المكارد إذ سكؼ يتعيف عمييا أف تتعامل مع التنمية 
ذا ما أصبحكا في صحة أفضل  كمع شيخكخة السكاف في كقت كاحد. كلكف عندما تطكؿ حياة السكاف، كا 

ينبغي الإفادة  اف المتحكليف إلى الشيخكخة أف يتيحكا بذلؾ فرصا  كعاشكا حياة أكثر نشاطا، فمف شأف السك
 (ٜٕٓٓ.)الأمـ المتحدة،  منيا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 العكامل المؤثرة في ارتفاع نسبة كبار السف

 
إف السبب الرئيسي لارتفاع نسبة فئة كبار السف ىك خفض معدلات المكاليد الخاـ، بالإضافة إلى خفض 

ف خفض معدلات المكاليد الخاـ كخفض معدلات الكفيات تقف كراءه جممة مف العكامل معدلات  الكفيات، كا 
 أىميا:

 
العكامل الاجتماعية: كىي تتمثل بانخفاض معدؿ المكاليد الخاـ نتيجة لاستعماؿ أساليب تحديد النسل، كما  -ٔ

لدكؿ النامية ما يزاؿ قصير أف صغر نسبة كبار العمر يمكف تفسيره أيضا في أف أمد الحياة في معظـ ا
 ربسبب ارتفاع معدلات الكفيات الخاـ، كعميو يمكف استنتاج أف لمتغيرات في المكاليد تأثرا  ميما في التعمي

أكبر مف الكفيات كربما يككف السبب ىك أف انخفاض الكفيات في الدكؿ النامية قد أثر بدرجة أساسية في 
ىبكط في المكاليد، كبذلؾ يكجد تجديد مستمر في قاعدة اليرـ  الفئات العمرية الصغيرة دكف أف يصاحبو

السكاني دكف الرأس، في حيف تشيد الدكؿ المتقدمة ازدياد نسبة كبار العمر بسبب ىبكط معدلات 
الكفيات في فئة الأطفاؿ إلى مستكيات كاطئة جدا، فضلا عف أثر التقدـ الطبي الكبير في تقميل أمراض 

-ٙٔٙـ،صفحةٕٓٓٓيكؿ، بالإضافة إلى ذلؾ ىبكط معدلات المكاليد كثيرا .)الحديثي، البالغيف الكبار كالك
ٙٔٚ) 
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 العكامل الاقتصادية: -ٕ
الجنسي في كلا بمدي  –اليجرة: يتأثر اليرـ السكاني باليجرة ككنيا فعالية تؤثر في شكل التركيب العمري  - أ

لمثاؿ في الكلايات المتحدة يلاحع أنو الأـ كالميجر، فالمياجركف يككنكف عادة مف البالغيف عمى سبيل ا
عاما، كمف ثـ أثرت في الييكل  ٓٗإلى  ٕٓتركزت أعداد المياجريف الشرعييف في الفئات العمرية مف 

العمري. إف تيار اليجرة المستمر يجعل مكاف البمد الأـ الأكبر سنا ، أما سكاف البمد المضيف فسيصبحكف 
غمب عمييا الذككر )كىي عادة تيارات العمل إلى دكؿ النفط أك الدكؿ أصغر سنا ، إف تيارات اليجرة التي ي
 الغربية( ينتج عنيا ىرـ غير متكازف.

الفقر: كمف العكامل الاقتصادية الأخرى مستكى الدخل، لقد كجدت العديد مف الدراسات أف معدلات الكفيات  - ب
بيف الفئات الفقيرة تزيد عمى في مختمف الفئات العمرية ترتبط بمستكى الدخل، إذ كجد أف الكفيات 

الكفيات في الفئات الغنية في المجتمع، الدخل الأعمى يساعد الفرد عمى الحصكؿ عمى مستكى عاؿ مف 
 (ٕٔٔٓالرفاىية سكاء مف حيث التغذية أك السكف أك العلاج بينما لا يتاح ذلؾ لمفئات الفقيرة .)يكنس، 

 
لعمكـ كتقنية الصحة العامة كالطب كاف لو دكر ميـ في عكامل التطكر الحضاري: إف التقدـ الخاص في ا -ٖ

( أف Taeuberانخفاض الكفيات كقكى عامة في التطكر الاقتصادي كالاجتماعي. كيعتقد )تاكبر 
انخفاض الكفيات بصكرة مدىشة في الياباف في العقد التالي لمحرب العالمية الثانية يرجع كثيرا  إلى إدخاؿ 

 كبرامج التمقيح الكاسعة، كتأسيس شبكة كثيفة مف المراكز الصحية في المجتمععقاقير مضادة لمجراثيـ 
(  ، كاف مف نتيجة انخفاض معدلات الكفاة عند معظـ شعكب الأرض ٚٚـ،صفحةٕٓٓٓ)الحديثي، 

 (ٓٗ،صفحةٜٜٔٔتقريبا  كالمتقدمة منيا عمى الخصكص أف طاؿ عمر الفرد بإرادة الله عز كجل.)الطرزي،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخلاصة كالاستنتاجات:
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لقد تناكلت الدراسة صفات فئة كبار السف كتكزيع ىذه الفئة بيف دكؿ العالـ، ككذلؾ أسباب تبايف تكزيعيا بيف 
 .ٖٕٓٓكلغاية عاـ ٕ٘ٔٓدكؿ العالـ، كذلؾ تناكلت الدراسة تقديرات إحصائية لفئة كبار السف منذ عاـ 

 لقد اتضح مف خلاؿ الدراسة:
 المتقدمة تحتل المرتبة الأكلى لفئة كبار السف منذ عقكد.أف الدكؿ  -ٔ
إف نسبة كبار السف في الدكؿ المتقدمة ىي آخذة بالتزايد بشكل ييدد اقتصادىا، إذ أف في كل دكلة مف  -ٕ

الدكؿ المتقدمة ستككف فئة كبار السف )الفئة الاستيلاكية غير المنتجة( أكبر بكثير مف أي فئة؛ فئة 
لمجدد( كفئة الشباب )الفئة المنتجة المعيمة(، كىذا بدكره يعني أف الدكلة ستنكء بحمل الأطفاؿ )الجيل ا

إعالة فئة كبيرة مف المجتمع بالاعتماد عمى فئة معيمة أصغر، كىذا التحكؿ الديمكغرافي يشكل تحدي 
عاية لمحككمات الحالية كالمستقبمية كسيجبرىا عمى إعادة التفكير في الأجكر التقاعدية كخطط الر 

 الصحية.
 إف تنامي نسبة فئة كبار السف في ىذه الدكؿ يعكد إلى جممة مف العكامل أىميا: -ٖ
 العكامل الاجتماعية: متمثمة بسياسة تحديد النسل. -ٔ
 العكامل الاقتصادية: متمثمة باليجرة كالفقر. -ٕ
سلامة  عكامل التطكر الحضاري: كما يصاحبو مف تقدـ في الطب كتكفر كسائل راحة الإنساف كتأميف -ٖ

 حياتو.
 

 التكصيات:
 تكصي الدراسة بما يمي:

 الابتعاد عف سياسة تحديد النسل، لتكسيع فئة الشباب )المُعيمة( مستقبلا. -ٔ
 إنشاء الدكر الخاصة برعاية المسنيف بما يتكافق مع ازدياد أعدادىـ. -ٕ
 تكفير ضمانات صحية لممسنيف كمساعدات مادية تكفر لممسف الحياة الكريمة. -ٖ
 أندية خاصة بالمسنيف تحت إشراؼ خبراء لقضاء أكقات فراغ بشكل مفيد.إنشاء  -ٗ
أف تيتـ كميات الطب بإعداد ككادر مينية متخصصة تيتـ بمشكلات الشيخكخة كأمراضيا، كقائيا كتأىيميا  -٘

 كعلاجيا.
 التأكيد عمى الأنظمة كالقكانيف التي تحفع حقكؽ المسف، كخاصة حقكؽ المسف عمى أسرتو كأبنائو، كي -ٙ

 تحفع كرامتو كلا تمتيف آدميتو.
يجب عمى أفراد الأسرة ألا يتناسكا دكرىـ في رعاية مسنييـ، كعدـ الدفع بيـ إلى دكر الرعاية  -ٚ

الاجتماعية، كيمقكا باللائمة عمى الجيات المعنية، حيث أف أفضل ما يككف المسف مكقرا  في داره كمُراعى 
 مف قِبل أىمو ، 

 ئم  ئخ ئح ئج يي يى يى يم يز يم  ىٰ يخيح نن نم نز نر مم ما لي لى ٹٱٹٱُّٱ     

 – ٧٧الإسراء:  َّ سح سج  ئن خج ئم حج ئز جح ئر ّٰ ِّ ُّ  َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي ئه

٧١             

ِ التمسؾ بالسُنة النبكية  -ٛ ُ لَوُ مَفْ يُكْرِمُوُ  )): -صلى الله عليه وسلم  -قَاؿَ رَسُكؿُ اللََّّ وِ إِلاَّ قَيَّضَ اللََّّ ا لِسِنِّ مَا أَكْرََـ شَابٌّ شَيْخ 
وِ  كىكذا أكصى شباب المجتمع بشيكخو، كشباب اليكـ ىـ شيكخ الغد، كتبقى الكصية المحمدية ((  عِنْدَ سِنِّ
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مر كبالقريف متكاصمة كمتلاحقة مع حقب الزمف، تكصي الأجياؿ بعضيا ببعض، كفيو بشارة بطكؿ الع
ا، كالجزاء مف جنس العمل .  الصالح الذي يكرـ مف أكرـ شيخ 

 تحقيق العدالة الاجتماعية، عف طريق الصدقة، كىذا الأمر متعمق بالفمسفة الأخلاقية لممجتمعات. -ٜ
استثمار فئة كبار السف كثركة خبرة تراكمية، ففي الياباف أشارت دراسة غير رسمية إلى أف أعمى معدؿ  -ٓٔ

يو الفرد ىك المسف، فبعد خضكعو تجارب عديدة في حياتو كمجاؿ تخصصو يحصل عمى يحصل عم
خبرات لـ تأتي إلا بعد مركر عقكد مف الزمف، كبعد تقاعده تتنافس عميو المؤسسات كالشركات، بدفع 
العركض المغرية لو مقابل عممو في المؤسسة كمرشد للاستفادة مف خبراتو، كبدكف أي عمل جسدي 

 مجرد الاستشارة، كىذه العممية تعكد بالنفع عمى الطرفيف.يبذلو بل 
فينبغي احتذاء الحذك الياباني في التعامل مع ىذه الفئة بالاستفادة منيا في سبل التطكر كالتنمية لكافة 

إف جاز التعبير( تكشؾ أف تندثر، كلا ننظر إلييا مجرد فئة خاممة  –المجالات، باعتبارىا )ثركة خبراتية 
 ية عديمة النفع.استيلاك

 
 
 

 ممخص البحث
لفئة كبار السف عالميا  ( الى الكشف عف التكزيع  تيدؼ دراسة البحث المكسكـ ) التمثيل الكارتكغرافي     

الديمكغرافي لمتعمير ، كمعرفة العكامل المؤدية ليذا التكزيع، ككذلؾ التكصل الى عدد مف الاستنتاجات 
كالمقترحات التي تحد مف مشكمة التعمير كاعبائيا الاقتصادية. كقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى البيانات 

-ٕ٘ٔٓىيئة الأمـ المتحدة، قسـ الشؤكف الاقتصادية كالاجتماعية ، شعبة السكاف، للأعكاـ  مف ةالمستسقا
. كمف ثـ تمثيل ىذه البيانات بكساطة نظـ المعمكمات الجغرافية، لإنتاج خرائط ذات نسب مئكية تحاكي ٖٕٓٓ

متقدمة تحتل المرتبة الأكلى التكزيع الديمكغرافي ليذه الفئة عالميا ، كقد تبيف مف خلاؿ الدراسة اف الدكؿ ال
لفئة كبار السف كمنذ  عقكد، كأف ىذه الفئة آخذة بالتزايد بالشكل الذي ييدد اقتصاد ىذه الدكؿ، ك إف السبب 
الرئيسي لارتفاع نسبة فئة كبار السف تقف كراءه جممة مف العكامل كاف مف أىميا العكامل الاجتماعية 

 ة الى العكامل الاقتصادية ك عكامل التطكر الحضاري.المتمثمة بسياسة تحديد النسل بالإضاف
 
 

  العربية اليكامش
 ، عالـ الكتب،ٕ، جٔ، ط معجـ المغة العربية المعاصرةاحمد مختار عبدالحميد عمر،  .ٔ

 ٕ٘٘ٔ-ٕٓٔٔ.صـٕٛٓٓ
 .  ٜٕٓٓ، الأمـ المتحدة كالشيخكخةالأمـ المتحدة،  .ٕ

http://www.un.org/arabic/esa/ageing(10 8, 2016) / 
، دار الكتاب ٜ-ٙ،ج ٔ، ط تفسير القرآف العظيـ -، التفسير الكبيرسميماف بف احمد الطبراني .ٖ

 .ٖٚٗ-ٜٖ، صـٕٛٓٓ، الاردفالثقافي، 
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 .ٚٔٙ-ٙٔٙ -ٚٚ، صـٕٓٓٓ

 .ٚٛ-ٓٗ، صٜٜٔٔ،عماف، الاردف، دار الفرقاف السكاف،مبادئ في عمـ عبدالله الطرزي،  .٘
، الرعاية الاسرية لممسنيف في دكلة الإمارات العربية المتحدة،دراسات استراتيجيةفيصل محمد الزراد،  .ٙ
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 .ٕٗٔ-ٛ٘-ٚ٘، ص ٕٔٔٓ
. ٖٕٔٓيكليك،  ٖ،  عمر المختاركيكيبيديا، المكسكعة الحرة.  .ٜ

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D8%B1_
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1(ٔٓ، ٛ ،

ٕٓٔٙ&)oldid=11185990 
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