
 (   322.......... )  بعد أداء وحدة تدريبيه بدلالة البيروكسيديز واللاكتيت ديهايدروجيز  استجابةالاجهاد التأكسدي

 

 
بدلالة البيروكسيديز  )استجابةالاجهاد التأكسدي

بعد أداء وحدة تدريبيه عالية واللاكتيت ديهايدروجيز 
 الشدة لدى لاعبي الجمناستك الفني للرجال(

 
 (( البحث مستل من رسالة الماجستير للطالبة غفران محمد)) 

 
 لباحثة: غفران محمد طعمةا                                      رشيد أ.م.د وسن عيد      

 
 ملخص البحث

يهدف البحث الى التعرف على استجابة 
الاجهاد التأكسدي بعد أداء وحدة تدريبية 
عالية الشدة لدى لاعبي الجمناستك حيث 
افترض الباحث ان هناك علاقة للأجهاد 
التاكسدي والوحدة التدريبة العالية الشدة على 

واستخدم اداء اللاعبين في لعبة الجمناستك 
 عم يتلاءم اذالباحث منهج شبه تجريبي 

الاهداف التي وضعها الباحث وتم تحديد 
العينة لاعبي الجمناستك للمنتخب الوطني 
وتم اختيار العينه بالطريقة العمدية واستخدم 

الباحث الادوات التي تقيس المتغيرات التي 
حددها الباحث وكذلك استخدم المعالجات 

الاحصائية هي )الوسط الاحصائية والوسائل 
المحسوية  tالحسابي والانحراف المعياري و 

( واستنتج الباحث ان الاجهاد التأكسدي 
وانزيم الاكتيت ديهايدروجيز لهم فروق 
معنويه على عينة البحث واوصى الباحث 
على ضرورة التأكيد على تقنين حمل الوحدة 
التدريبية من حيث الشدة والحجم وكذلك اكد 

غذية التي تساعد على جعل الجذور اهمية الت
 الحرة باقل مستوياتها.

Abstract 
The research aims to identify the 
stress response to oxidative after 
the performance of the training of 
high intensity the players 
gymnastics so I suppose the 

researcher that there is a 
relationship of oxidative stress 
and high intensity on the 
performance of the players and 
the unit Altdrebh in the game 
gymnastics and researcher used 
quasi-experimental approach 
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where fits of goals set by the 
researcher have been identified 
Sample players gymnastics 
national team was selected 
sample way intentional and the 
researcher used the tools that 
measure the variables identified 
by the researcher as well as use 
statistical treatments and 
statistical methods that are 
(mean, standard deviation and t 
Mahsoah) and researcher 

concluded that oxidative stress 
and enzyme Alakti hydrogen 
them significant differences on a 
sample search and 
recommended Researcher 
emphasis on the need to legalize 
download module in terms of 
intensity and volume, as well as 
stressed the importance of 
nutrition that help make the 
lowest levels of free radicals. 

 التعريف بالبحث : 
 المقدمة وأهمية البحث :-1-1

يعد علم فسيولوجيا التدريب الرياضي        
في عصرنا الحديث قاعدة أساسية لجميع 
عمليات التدريب الرياضي التي ظهرت 
نتائجها في صورة التطور المستمر الذي 
نلاحظة في مستوى الأداء البدني و المهاري  

الفسيولوجية والخططي  نتيجة التأثيرات 
لحمل التدريب على أجهزة الجسم المختلفة 
والتي يتم من خلالها اكتساب الفرد عمليات 
التكيف لأجهزة الجسم الحيوية لتواجه التعب 
والجهد الذي ينتج عن التدريب  والمنافسات 

 الرياضية.
من هذا التطور في  على الرغم ولكن     

 رافقه تطور واضحاالانجاز الرياضي 
س في الابحاث العلمية التي اصبحت وملمو 

تبحث وراء كل شارده ووارده في تفاصيل 
دقيقة ليس فقط من الناحية الايجابية 
لممارسة النشاط الرياضي سواء من اجل 
تحسين مستوى اللياقة البدينه او من اجل 
الارتقاء باللاعب الى مستوى الانجاز العالي 
وانما البحث عن سلبيات هذه الممارسة 

اسة ما يترتب عنها  من مساوىْ واضرار ودر 
قد تصيب الرياضي بسبب الحمل الزائد 
والضغوط البدنيه والعصبية والنفسية وما 
يترتب عليها من ضغوطات وظيفية يتعرض 
لها الرياضي اثناء ممارسته للنشاط الرياضي 

 بشكل عام او اثناء المنافسات الرياضيه 
ر علم ونتيجة لهذا التطور وتماشيأً مع تطو 

الفسيولوجيا الذي بحث في ادق مكونات 
الخلية البشرية فقد أكدت مصادر كثيرة ان 

 (Free radicals)الجذور الحره او الطليقه
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والتى تتكون نتيجة لسلسة من التفاعلات 
الكيمو حيوية  التي تحدث خلال الجهد 
البدني والتي لشدة خطورتها اطلق عليها 

( (althletic corrosion )التأكل الرياضي (
 chemicalاو) الارهاب الكيميائي ( )

terrorist )( او )الخائن البايلوجي
biological renegade) لما تسببه من )

تدمير واتلاف لمكونات الخلية من خلال 
اكسدة العناصر الرئيسية للخلية وان لم يتم 
مقاومتها فاما تتلف الخلية فيؤدي ذلك الى 

ث تلفاً في الشريط موتها اوتهاجم النواة وتحد
( الذي يؤدي الى RNA ( DNAالوراثي )
من الامراض السرطانية  بالعديدالاصابة 

وامراض القلب والاوعية  الدموية وغيرها. 
(1) 

فقد اكدت مصادر كثيرة ان الجذور الحرة 
التي تحدث خلال ممارسة انواع مختلفة من 
النشاط البدني تؤكد حدوث الاجهاد التاكسدي 

(Oxidative Stress وبالرغم من ان )
الخلايا مزوده بدفاعات عديدة لمنع هذا 
التوتر ولكن تصاب الانسجه عندما يكون 
هناك اخلال او عدم توازن بين هذه 
الدفاعات والمصادر الداخليه او الخارجيه 
للجذور الحره نتيجة لضعف اليات الجسم 

 لازالتها او الزيادة في تكوينها.
ة البحث في الكشف ومن هنا جاءت اهمي  

عن مستوى الاجهاد التاكسدي الناتج عن 
حمل الوحدة التدريبه في الجمناستك الفني 

للرجال والذي يؤدي الى حدوث الم عضلي 
بسبب تلف النسيج الرابط حول هذه 
العضلات والذي يكون سبباُ للاحساس بالالم 
العضلي على خلايا الجسم المختلفه نتيجة 

لعضلات بهذا النوع من التمرينات المطيلة ل
ظهور التعب  فضلا عنالفعالية الرياضية 

العضلي وبطء اعادة عملية الاستشفاء بعد 
 الجهد البدني.

من خلال الاطلاع على البحوث والدراسات 
التي اجريت في موضوع الجذور الحره او 
)الشقوق الطليقه ( وجدنا ان معظمها تركز 

في  على تاثير الجهد الهوائي واللاهوائي
ظروف مختبريه وكذلك وجدنا بحوث اجريت 
على بعض الفعاليات الرياضيه المنتظمة 
مثل كرة القدم وكره اليد وغيرها او 
المشاركات في دورات اللياقه البدينه . من 
هنا نلاحظ أن هناك ندرة في الدراسات التي 
تناولت دراسات استجابات الاجهاد التأكسدي  

ياضية المختلفة في الألعاب والفعاليات الر 
بشكل عام والجمناستك بشكل خاص أي وفقاً 
لخصوصية الفعالية الرياضية في تحرير 
الجذور الحره. وهذا ماحفز الباحث لدراسة 
تأثير الوحدة التدريبه عالية الشده  في 
الجمناستك في الاجهاد التأكسدي  للاجابه 

 عن التساؤل الاتي :.
الشدة في هل ان للوحدة التدريبيه عالية  -1

الجمناستك الفني للرجال تأثير ام لا في 
 الاجهاد التاكسدي ؟
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 هدف البحث الى ماياتي 
الكشف عن استجابات  الاجهاد  -1

التاكسدي لحمل الوحدة التدريبية عالية الشدة 
 * في الجمناستك الفني للرجال 

وجود فرق معنوي بين القياس القبلي  -1
الوحدة والبعدي للاجهاد التاكسدي لحمل 

 التدريبية  للجمناستك الفني للرجال.
المجال البشري :لاعبي المنتخب الوطني 

 للجمناستك الفني للرجال 
المجال المكاني : قاعه سمير خماس  -2

 للجمناستك  
/الى 13/3/2112المجال الزماني -3
1/6/2112 
جراءاته الميدانية -2  :منهجية البحث وا 

 منهجية البحث: 1 -2
احثة المنهج شبه الب عملتاست

ذات  تجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة ال
الاختبار القبلي والبعدي وذلك لملاءمته 

 طبيعة البحث.
 إجراءات البحث الميدانية: 2-2
 مجتمع البحث وعينته: 2-2-1
تم اختيار العينة بالطريقة العمدية  

من لاعبين المنتخب الوطني للجمناستك 
-16أعمار )( ب2الفني  والبالغ عددهم )

( من 2،1( سنة، حيث يمثلون نسبة )11
(  وتم عمل التجانس 11مجتمع الاصل )

 لعينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة.

 تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث في الاختبار القبلي
معامل  منوال ع س المتغيرات التسلسل

 الالتواء
 النتيجه

 متجانس 15161 22532 115213 215212 الوزن -1
 متجانس 1522 15262 15111 15461 الطول -2
 متجانس 15612 1652 15116 16 العمر -3
 متجانس 15612 11 25211 1512 العمر التدريبي -4

 (2حجم العينه الكلي )
 من الجدول السابق يتبين:

أنَّ قيم معامل الالتواء كلها  
ثل ( مما يدل على تما3)±انحصرت بين 

توزيع عينة البحث، الأمر الذي يحقق 
تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

 كلها.

دوات والأجهزة المستخدمة الأالوسائل و  2-3
 في البحث 

" الأدوات هي الوسائل التي يستطيع بها 
الباحث جمع البيانات وحل المشكلة لتحقيق 
أهداف البحث مهما كانت تلك الادوات من 

 نات واجهزة بيانات وعي
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جميع الاجهزة والادوات  تعمالسوف يتم اس
لقياس بيروكسدة الدهون وبعض  اللازمة

مضادات الاكسدة قيد الدراسة .فضلا عن 
الاجهزة الجمناستك الفني التي سوف تتم 

 عليها لحمل الوحدة التدريبية ومنها
  جهاز الرستاميتر قياس الوزن

 والطول
 ( سرنجات طبية CC,  CC)  
 يحتوي فظ الدم تيوب حEDTA 

 ومتنوع صيني
 جهاز بايبيت لفصل السيرم الماني 
 تيوب امندروف صيني 
  Kittتيوب صيني 

 وسائل جمع المعلومات 2-4
  . المصادر العربية والاجنبية 
 شبكة الانترنيت 
  الاختبارات 
  استمارة معلومات 
 المقابلات الشخصية      

 وصف قياسات البحث 2-5
جهاد التاسسد)) * وصف قياس مستوى الا

 أنزيم البيروسسيديز(
قدر انزيم البيروكسيديز طيفيا من قبل طريقة 

( المحورة .سرعة Tindersmethodالعالم )
التفاعل قدرت بوساطة قياس الزيادة في 

الامتصاصية عند الطول الموجي 
 (نافوميتر الناتجة من تحلل بيروكسيد   )

 الهيدروجين
 المستخدمة  اولًا طريقة العمل والمحاليل

 من بيروكسيد m(      حضر) -1
 ml(   الهيدروجين وذلك بوساطة تخفيف )

الهيدروجين واكمل  بيروكسيد    من 
بوساطة الماء المقطر  ml(   الحجم الى )

واكمل الى  ml( ثم اخذ من هذا المحلول )
(  )ml  بوتاسيوم فوسفيت     من

 PH    بفر
-AAP(uمن  gm    أذيب  -2

aminoantipyrine بوساطة )  ml  من
 الهيدروجين المحضر اعلاه  بيروكسيد

من  ml بـ gm     اذيب الفينول  -3
 الماء المقطر

من ml  اضيف الى المزيج المحضر  -4
 PH=   الفوسفيت بقر 

    )2.3.4أضيفت الخطوات ) -2
 مايكروليتر من السيرم المخفف بـ 

 مايكروليتر من الفوسفيت بقر  
(ولمدة C  لمزيج بدرجة حرارة )حضن ا -6
 ( دقائق .   )
سجلت الامتصاصية عند الطول الموجي  -1
 ( دقائق  - (نانوميتر ولمدة )   )
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 (Calculationثانيا :الحسابات)
 (اعتمادا على المعادلة الاتية Serumقدر تركيز فعالية انزيم البيروكسيديز في مصل الدم )

                                                                                                      
  ∑      
 

 أذ 
V+=  الحجم الكلي 
Vs=  حجم النموذج 
 m cm    ع= 

A/MIN=(Absat min-Absat the zerotim) 
 القراءة الخاصه      -القراءة لخطة المزج       

In cubation time   min      
 (1( دقائق )  وقت الامتصاص )        

 
قياس انزيم اللاستيت  2-6 

 LDHديهايدروجينز
يعمل انزيم اللاكتيت ديهايدروجينز الذي 

(على تحفيز اختزال LDHاوLD يسمى ) 
( لتكوين NADHالبايروفيت بواسطة )

حيث يقدر تركيزه  +NADاللاكتيت و
ويقاس  NADHن سرعة نقصان يبتعي

نانوميتر من     ره بطول موجي مقدا
 خلال المعادلة الاتية 

NADH+H   LDH      
Lactate+NADH              

+Pyruvate  
 
 

 طريقة تحضير المحلول:
حضر محلول العمل بواسطة مزج مكونات 

Reagent A   مع مكوناتReagent B  
 biosystem Kitالمرفقة مع الكت 
 ثانيا: طريقة العمل

وضع المحلول المحضر  -1
درجة    -  رجة حرارة الغرفه من بد

 مئويه 
مل من محلول   تم أضافة  -2

 مايكرومل من السيرم    العمل الى 
مزجت جيدا وبدأنا بالقياس بعد  -3

ثانية حيث سجلت امتصاصية البدء ثم   
 دقيقة الى  سجلت الامتصاصيات بعد 

 دقائق على التوالي  

U /l = 

  

   X 

Vt 

X 

min A 

Vs 
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حسبت التغيير في الامتصاصية  -4
(OAللحص ) ول على معدل الامتصاصية

 لكل نموذج

 الحسابات 
 LDHتركيز انزيم اللاكتيت ديهايدروجينز 

 حيث ان :
 =ع)الامتصاصية المولارية(     
 CM =I) عرض الخلية ( 

VT=    )الحجم الكلي للتفاعل( 
Vs=    )حجم النموذج( 

 A          -     A                 =      Almin                                
الامتصاصية القراءة الاولى                       الامتصاصيه القراءة الثالثه                          

 التغيير في الامتصاصيه 
 
 التجربة الاستطلاعية 2-6

 قامت الباحث بأجراء التجربة وتحققت من .
التاكيد من سلامة الادوات المستخدمة  -1

 لوقت المستغرق للتجربة في البحث وكذلك ا
ممارسة فريق العمل المساعد لمهامهم في -2

 التجربة 
 التجربة الرئيسية :. 2-7

تضمنت التجربة الرئيسية على اجراء 
القياسات لكل فرد من عينة البحث وعلى 

 النحو الاتي 
 : القياس القبلي -1

تضمنت القياسات القبلية سحب عينة من 
دقيقه بوضع  الدم بعد جلوس اللاعب لمدة
دقيقة وقبل  12الراحة قبل اجراء الاحماء ب 

 بداية حمل الوحدة التدريبية في الجمناستك

اختبار لحمل الوحدة التدريبية  في  -2
الجمناستك :يشتمل اختبار لحمل الوحدة 
التدريبية في الجمناستك على الاجراءات 

 الاتية 
 الاحماء  -*
اداء السلاسل الحركية على اجهزة  -*

 الجمناستك وفق للقانون الدولي
 القياس البعد)  -3

تضمنت القياسات البعدية سحب عينات من 
الدم بعد انتهاء اللاعب مباشراً بعد الاداء 
على جميع الاجهزة وفقأ لحمل الوحدة 

 التدريبية في الجمناستك 
 الفحص الطبيي 2-8

تم اجراء الفحص الطبي السريري بتاريخ  
ية في الجمناستك قبل قبل المنافسة الرياض
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ساعة من قبل طبيب مختص* وذلك  24
للتاكد من سلامة افراد عينة البحث من 
الامراض والاصابات العضلية التي قد توثر 
في متغيرات ونتائج البحث لتكون نتائج 

 البحث اكثر دقة .
 

استخدم الباحث الوسائل الاحصائية:  2-9
  الحقيبة الاحصائية

 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري -2
 (للعينات الغير مستقلةT-testاختبار) -3

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج قياس المتغيرات البايوسيميائية 3-1

 البحث القبلية والبعدية
 

 tالمحسوبة وقيمة  t(يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 2جدول رقم )
 لجدولية والدلالةا

  tقيمة  بعد) قبلي المتغيرات
المحسوب

 ة

 tقيمة 
الجدول
 ية

 الدلالة

 ع س   ع س  

132295 انزيم البيروسسيديز
7 

52755
9 

3852 .
25 

22952
7 

32338  
2235
6 
 
 

 معنو)

132712 انزيم اللاستيت ديهايدروجين
7 

12677
7 

182873
1 

62233
5 

 غير معنو) 22298

 لتمرين وبعد التمرين للمتغيرات التاليةلاختبارات قبل ا
يتبين من خلال الجدول اعلاه  وجود فرق 
معنوي بين نتائج القياس القبلي وبين نتائج 

انزيم القياس البعدي لقياس انزيم )
للمجموعه حيث حقق القياس  (البيروسسيديز

( 1322957القبلي وسطاً حسابياً مقداره )
( في حين 527559وانحرافاً معيارياً  قدره )

حقق القياس البعدي وسطاً حسابياً مقداره 

وانحرافا معياريا   (25. 3852)
( Tوعند استخراج قيمة ) (229527قدره)

( وهي اكبر من 32338المحسوبة والبالغة )
( تحت 22356( الجدولية البالغة )Tقيمة )

 (  1،12( وتحت مستوى ثقة )4درجة حرية )
ود فرق يتبين من خلال الجدول نفسه  وج

غير معنوي بين نتائج القياس القبلي وبين 
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اللاستيت نتائج القياس البعدي لقياس انزيم )
( للمجموعه حيث حقق LDHديهايدروجينز

القياس القبلي وسطاً حسابياً مقداره 
( وانحرافاً معيارياً  قدره 132712)
( في حين حقق القياس البعدي 126777)

  (1828731وسطاً حسابياً مقداره )
وعند  (622335وانحرافا معياريا قدره)

( المحسوبة والبالغة Tاستخراج قيمة )
( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة )22298)

( 4( تحت درجة حرية )22356البالغة )
 ( 1،12وتحت مستوى ثقة )

 مناقشة النتائج 3-2
 مناقشة نتائج انزيم البيروسسيديزس.-1

يعزو الباحث ارتفاع في فعالية أنزيم 
البيروكسيديزس لبعد الجهد عما هو علية 

تأثير الواقع على الجسم اللقبل الجهد الى 
 وأجهزته نتيجةً للأجهاد التأكسدي .

تعمل أنزيمات البيروكسيديزس على أختزال 
( بوجود مواد  H Oبيروكسيد الهايدروجين )

تعمل كمستلمات للألكتورنات 
(Electron,Accceptor مثل الألسكوربات )
(Ascorbate(والكينونات )quinines )

C (Cytoe kromec )-والسايتو كروم 
 ويكون التفاعل كما يأتي

  HO+ 
A           

 AH    + H Oبيروكسيديزس
 

وهناك نوع أخر من البيروكسيديزس يدعى 
الكلوتاثايون بيروكسديز الذي يعمل ايضاً 
على تجزئة بيروكسد الهايدروجين 

 Lipe-hydroperوبيروكسادات الدهون )
oxdides بوجود الكلوتاثايون المختزل )

(GSH ومن ثم فأن وجود هذا الانزيم )
يحافظ على الدهون الموجودة في اغشية 
خلايا الدم الحمر وكذلك يحافظ على 
الهيموكلوبين من الأكسدة بوساطة 

( أن نتائج الدراسة الحالية  2البيروكسدات )
تتطابق مع بعض الدراسات الاخرى ،أذ 

حظ زيادة في مستوى الكلوتاثايون لو 
بيروكسيديزس بعد اجراء التمارين الرياضية 

( Treatmillبأستخدام الشريط الدوار)
 Cycleوالمجهاد الدوار )

ergometea(.)2()3) 
وقد اشارت دراسات اخرى الى أن التمارين 

ؤدي الى زيادة مستوى تالرياضية 
وهناك  (2()13الكلوتاثايون بيروكسيديزس )

سات اخرى قد أشارت الى أن فعالية درا
الكلوتاثايون بيروكسيديزس قد تزداد او تقل 
أو تبقى على ما عليها نتيجة للتمارين 

(. وقد 1()1()6()2()4()3الرياضية )
أوضحت نتائج الدراسات السابقة التباين في 
تكيف الأنزيمات المضادة للأكسدة في 
العضلات وربما يعود ذلك الى اختلاف في 

ف العضلات للتمارين الرياضية بأختلاف تكي
الافراد المتدربين .وعند زيادة التمرين الى حد 
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معين تزداد فعالية الكلوتاثايون بيروكسيديزس 
في حين ان الزيادة الاعلى ستؤدي الى زيادة 
فعالية انزيمات اخرى مثل السوبر اوكسايد 

لقد أوضحت نتائج البحث الحالي  دسميوتيز
وى البيروكسيديز في مدة الى انخفاض مست

الاستشفاء بالمقارنة مع مدة بعد الجهد وعند 
المقارنة بمستوى الانزيم في مدة الاستشفاء 

 مع تركيزه في مدة ما قبل الجهد. 
 .مناقشة نتائج اللاستيت ديهايدروجينز -2

( قد LDHاوضحت النتائج ان فعالية انزيم )
 ازدادت في حالة قبل الجهد الى مابعد الجهد

ومن حالة بعد الجهد الى مابعد مدة 
الاستشفاء فضلًا عن زيادة فعاليته في مدة 
مابعد الشفاء مقارنةً مع فعاليته قبل الجهد الا 
أن هذه التغيرات لم تصل الى درجة المعنوية 
الاحصائية أذ تعتمد الزيادة الحاصلة في 

(على نوع التدريب وشدته LDHفعالية انزيم )
دو ان هذه النتائج تتطابق وفترة الراحة . يب

 Sedighehمع النتائج التي توصل اليها )
sadat Hojatic et al,    ( واخرون) 4 

( أذ لاحظو زيادة في فعالية انزيم اللاعبين 
(LDH بعد اجراء التدريب . أذ يؤدي )

التدريب الرياضي الى زيادة فعالية انزيم 
( وترتبط هذه الزيادة بزيادة LDHاللاعبين )

ة التدريب . ولوحظ انه كلما كان هناك شد
فعاليه بدنية مرتبطة بتلف عضلي فان كمية 

( المفروزة الى الدم تزداد LDHانزيم )
( في مصل الدم LDH( أذ تعتبر )3()2.)

من الواسمات عند حدوث تلف في الخلايا 
العضلية  أذ يتحرر هذا الانزيم الى الدم عند 
 تلف أجزاء العضلة فقد لوحظ كل من

(Sarcomeres) و(Schroder et al, 
 Neabauer et) و (    

al,    )و,(Clarkson et al,    )  )
( LDHحدوث زيادة معنوية في فعالية انزيم )

( ساعة من   عند لاعبي كرة السلة بعد )
التدريب وفي دراسة اخرى اجريت على 
الرياضيين من ذوي المستويات العليا وأجرى 

( دقيقة وبشدة   دة )اختبار ركض عليهم لم
( LDHعالية لوحظ زيادة في فعالية انزيم )

 (.4بعد التدريب مباشرةً)
 Klapcinska,etوقد لوحظ كل من )

al,    ()1(واخرون )Evelson,et,al 
( وأخرون     ,.Brites et al(و)    

( تكون اكبر لدى LDHبأن الزيادة في انزيم )
الاشخاص الرياضيين بالمقارنة مع غير 
الرياضيين بعد رياضة السباحة لمسافة 

(متر . وربما يعود هذا الاختلاف الى    )
فقدان التكيف لتدريبات في حالة الافراد غير 

 3()2المتدربين. ) 
 

( لدى LDHوقد لوحظ بأن زيادة انزيم )
عدائي المسافات القصيرة تكون اعلى من 

( فضلًا عن ذلك 4الافراد غير المتدربين .)
( يساعد على التخلص من LDH)فأن انزيم 

حامض اللاكتيك وان زياة تركيز هذا الانزيم 
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يصاحبه زيادة في التخلص من حامض 
اللاكتيك من خلال تحويله الى حامض 

 البايروفيك.
وقد اظهرت نتائج احد البحوث بأن البرنامج 
التدريبي لتطوير مطاولة السرعة قد حسن 

(متر     الأنجاز الرقمي لركض )
ت من خلال التأثير الايجابي على للسيدا

تكوين حامض اللاكتيك واستجابة اللاعبين 
(LDH أذا لوحظ انخفاض تراكم حامض، )

( ومن ثم تحول LDHاللاكتيك زيادة )
حامض اللاكتيك الى حامض البايروفيك مما 
يعطي اللاعب القابلية على مقاومة التعب 
العضلي وان هذه النتيجة تتطابق مع نتائج 

 ( Abeer,G.,    ( )2سات السابقة )الدرا
2(Tarck A.A      ( )1 والتي )

اوضحت بأن البرنامج التدريبي يحسن من 
الحالة الفسلجية للاعبين ، لذا تزداد قابليتهم 
على التخلص من حامض اللاكتيك في الدم 
. كما وتتطابق نتيجة الدراسة الحالية مع 

(Sawka et al,     ( )2 الذي اشار )
انخفاض تركيز حامض اللاكتيك في الى 

الدم مما يعني تحسن الوضع الفسلجي 
للاعبين وكذلك قابليتهم لأكمال الانجاز 

 .6الرياضي
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات  –2
 الاستنتاجات:  2-1

في ضوء النتائج التي توصلت اليها الباحثة 
 فقد استنتجت ما ياتي

حدوث حالة الاجهاد التاكسدي لدى  -1
الجمناستك الفني للرجال خلال الوحدة لاعبي 

 التدريبية العالية الشدة.
قيام مضادات الأكسدة الأنزيمية بدورها  -2

 في مواجهة الأجهاد التأكسدي. 
عودة الوضع العام لمضادات الأكسدة  -3

الأنزيمية وغير الأنزيمية لحالتها الطبيعية 
( 24خلال مدة الاستشفاء مما يعني أن )

ودة نظام الأكسدة ومضاداتها ساعه كافية لع
 الى وضعها الطبيعي.

 التوصيات: 2-2
وفق النتائج التي حصلت عليها الباحثة 

 توصى بما ياتي
قياس نواتج الأجهاد التأكسدي مثل  -1

 المالونديالديهايد.
الافادة من نتائج دراسة مستوى نشاط  -2

الأنزيمات المضادة للأكسدة في تقنين الحمل 
حدوث حالة الأجهاد  التدريبي لتجنب

 التأكسدي لدى اللاعبين. 
التأكيد على التغذية الجيدة والصحية من  -3

اجل التوازن بين المؤكسدات ومضاداتها 
 وتقليل أثارها السلبية.
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