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Abstract:  
     This study aims at identifying the level of psychological anxiety due to the 

spread of the Corona pandemic among the population of Al-Ahsa Governorate ،

in order to identify difference in the levels of anxiety attributed to some 

demographic variables such as (gender ،age ،educational qualification ،identity 

and profession). To achieve this goal ،the researchers used the descriptive 

approach. The sample of the study consisted of (1511) subjects. A psychological 

anxiety questionnaire due to the spread of the Corona pandemic- designed by the 

researcher - was applied. And researcher used statistical package for social 

sciences (spss) was used in the data analysis. The results showed a decrease in 

the level of anxiety among Al-Ahsa population with regard to the pandemic. 

Also, the result showed there is differences in the level of anxiety among 

population variables in the reason (gender, age ،educational qualification ،and 

profession) Also, the result showed no differences in the level of anxiety among 

population variables in the reason (identity). The researcher concluded his study 

with recommendations and proposals for future studies. 
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  ص:مخستالم
نا كسط سكاف محافظة ك النفسي بسبب جائحة ككر الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل القمؽ  تيدؼ

التي تعزل لبعض المتغيرات الديمغرافية )النكع،  النفسي الإحساء، كالكشؼ عف الفركؽ في مستكل القمؽ
العمر، المؤىؿ العممي، اليكية كالمينة(. كلتحقيؽ ىذا اليدؼ استعمؿ الباحثاف المنيج الكصفي ، ك تككنت 

مف تصميـ الباحثاف -حكصان، تـ تطبيؽ استبياف القمؽ النفسي بسبب ككركنا ( مف1511عينة الدراسة مف )
( لتحميؿ البيانات ، ك أظيرت النتائج انخفاض spssالحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) كاستعمؿ -

نا كسط سكاف محافظة الإحساء ككجكد فركؽ تعزل لمتغيرات )النكع، العمر، ك مستكل القمؽ بسبب كباء ككر 
بتكصيات  اممؤىؿ العممي، كالمينة( كعدـ كجكد فركؽ تعزم لمتغير )اليكية( كختـ الباحثاف دراستيال

 كمقترحات لمدراسات المستقبمية.
 

 فيركس. ،31التكتر المستمر ، ككفيد الكممات المفتاحية: 
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 المقدمة:. 1
خلاص العبكدية  الصحة النفسية مف المنظكر الإسلامي ىي قدرة الفرد عمى تجريد نفسو مف اليكل، كا 
لله تعالى، بالمحبة كالطاعة كالدعاء كالخكؼ كالرجاء كالتككؿ مع القدرة عمى تيذيب النفس، فيسمؾ فييا 

ده عمى مكاجية الأزمات ( ، كبما يساع184ـ :2004السمكؾ المفيد كالبناء بالنسبة لو كلمجتمعو )سعد، 
كالصعكبات التي تكاجيو بطريقة إيجابية مف دكف خكؼ أك قمؽ، كتقبؿ ذاتو ككاقع حياتو كالتكافؽ مع 

فيظير الأمف النفسي في العلاقة مع الله قاؿ تعالى: )لا يكمؼ الله نفسا إلا  ، المجتمع الذم يعيش فيو
خذنا إف نسينا أك أخطأنا ربنا كلا تحمؿ عمينا أصران كما كسعيا ليا ما كسبت كعمييا ما اكتسبت، ربنا لا تؤا

حممتو عمى الذيف مف قبمنا ربنا كلا تحممنا ما لا طاقة لنا بو كأعؼ عنا كاغفر لنا كأحرمنا أنت مكلنا 
ق( أنو لا تنعكس 3311(. كذكر ابف قيـ الجكزية )286فانصرنا عمى القكـ الكافريف( سكرة البقرة، الآية )

لأف تردده  الأمف عمى الجكانب التعبدية الفردية فحسب، بؿ تصؿ أبعاده المجتمعية كالحضارية ؛إيجابية 
عادة ترتيب  بيف الابتلاء بالقكة كالابتلاء بالضعؼ يتيح لو الفرصة لمراجعة الذات كتدارؾ الخمؿ كا 

 (. 186ـ: 1996الأكضاع، كما أحكج أمتنا إلى كؿ ذلؾ. )منجكد، 

 مشكمة الدراسة : 1..1
للأدبيات المتعمقة بأعراض ( 2: ـ 2020مارس  30انطلاقان مف المراجعة التي أجراىا راجككمار )
 PubMedفبحث في قاعدة بيانات  ( ،COVID-19الصحة العقمية كالتدخلات ذات الصمة بجائحة )

لأنيا كانت متاحة  ( ؛3مقالة: )( 31تـ استبعاد ) ( استشيادا ،47الإلكتركنية تـ استرداد ما مجمكعو )
، مثؿ العلاج COVID-19لأنيا تعاممت مع جكانب أخرل مف تفشي  ( ؛16فقط بالمغة الصينية، ك )

كشفت المراجعة الدقيقة ليذه المقالات مف دكف كجكد أم مكاد  .ةبالعقاقير كتنظيـ أنظمة الرعاية الصحي
 –ف إلى عدـ إجراء أم دراسة عربية في ىذا الجانب مما جعؿ الباحثاف يتكصلا تتعمؽ بالصحة العقمية ؛

 مما شجعيما لإجراء ىذه الدراسة.-عمى حد عمميما 
القمؽ النفسي حقيقة مف حقائؽ الكجكد الإنساني كجانب دينامي في بناء الشخصية، فيك المفيكـ 

سية بؿ في المركزم في عمـ الأمراض النفسية كالعرض الجكىرم المشترؾ في جميع الاضطرابات النف
 (.22ـ : 1997غالبية الأمراض العضكية. )الدسكقي، 

 Wuكآخركف ؛ Wheaton؛  .Chong et al( عف كؿ مف 2ـ:  2020كنظران لما أكرده شيرماف )
et al.  ؛Yip  كآخركف في دراستيـ التي أظيرت صلات كاضحة بيف الجائحة كأعراض مرتفعة مف التكتر
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 إف ( إلى2ـ:  2020كيشير الربيعة المذككر في عمى فرديف ) حار،كالقمؽ كالمخاكؼ كالإجياد كالانت
 اندلاع الجائحة يخمؽ القمؽ بيف الناس.

 كتفرعت منو الأسئمة الآتية: مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس الآتي: كقد تضمنت
 سكاف محافظة الإحساء؟ ما مستكل القمؽ بسبب جائحة فيركس ككركنا لدل .3
القمؽ بسبب تفشى فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة الإحساء تعزل  ىؿ تكجد فركؽ في مستكل .0

 لمتغيرات )النكع، اليكية، العمر، المؤىؿ العممي كالمينة(؟

 :تيدف الدراسة إلى: 1-2
 التعرؼ عمى مستكل القمؽ بسبب تفشي فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة الإحساء. .3
الكشؼ عف الفركؽ في مستكل القمؽ بسبب تفشي فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة الإحساء تعزل  .3

 ، العمر، المؤىؿ العممي، اليكية كالمينة. النكعلمتغيرات 

 : أىمية الدراسة : 3-1
تشير  ، القمؽ النفسي في المجتمع يؤثر عمى كؿ فرد بدرجات متفاكتة إفكتنبع أىمية الدراسة مف 

الأفراد الذيف يتـ عزليـ كالحجر الصحي يعانكف مف ضائقة كبيرة في شكؿ القمؽ  إفالأدلة الحديثة إلى 
 .كالغضب كالارتباؾ كأعراض الإجياد بعد الصدمة

مف المتكقع أف تؤثر معرفة مستكل القمؽ بسبب جائحة ككركنا لمجميكر عمى درجة الالتزاـ بتدابير 
لأف قضايا ؛ الكباء، مف الميـ دراسة مستكل القمؽ النفسي  مدةاية تجاكز الحماية الشخصية كفي الني

الصحة النفسية ىي مخاكؼ صحية رئيسة كتعميـ نتائجيا عمى بقية محافظات المممكة كالعالـ العربي 
ىناؾ ندرة في البحكث التي قيمت مستكل القمؽ النفسي خلاؿ  ،كالتي مف المتكقع أف تزداد خلاؿ الجائحة 

في  –ىذه الدراسة بأنيا أكؿ دراسة  أمتازتكبالنظر إلى أىمية جميع العكامؿ المذككرة أعلاه، ، ئحةالجا
 .تجرم في المنطقة العربية – افحدكد عمـ الباحث

 .مصطمحات الدراسة:1.2
 .القمق النفسي:1.2.1

القمؽ جاء مف الحركؼ )ؽ،ؿ،ؽ(، مف قمؽ يقمؽ، كىك الانزعاج، كيقاؿ بات الإنساف قمقان، : في المغة
 . (332ـ:1986)ابف منظكر، كأقمؽ غيره فيك قمقاف، كالقمؽ لا يستقر في مكاف كاحد 
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كاصطلاحان يعرؼ بأنو " حالة تكتر مستمرة كشاممة نتيجة تكقع حدكث مكركه أك خطر رمزم أك فعمي 
 .( 484ـ : 2005)زىراف، في المستقبؿ، كقد يصاحبو أسباب غامضة، كأعراض نفسية كجسمية 

حالة مف التكتر كعدـ الأمف  كيعرؼ الباحثاف القمؽ النفسي في ظؿ تفشى فيركس ككركنا عمى إنو
لخكؼ مف الإصابة بفيركس ككركنا أك الاعتقاد في المكت بسببو أك لأحد أقربائو كعدـ القدرة عمى الشفاء كا

إذا أصيب بيذا الفيركس، ككذلؾ عدـ قدرتو عمى تمبية احتياجات أسرتو تجنبان لمتجمعات كالخركج، 
حساسو بأف الحياة غير مجدية كلا تستحؽ الاىتماـ.  كا 

رجة التي يحصؿ عمييا المفحكص في استجابتو لمقياس القمؽ النفسي في ظؿ يعرؼ اجرائيا: بأنو الد
 جائحة ككركنا.

 .فيروس كورونا:1.2.2
الفيركسات التاجية، التي سميت بيذا الاسـ بسبب الحافة الخارجية لبركتينات الغلاؼ التي تشبو التاج 

عادة ما تككف مسببة للأمراض  البركتينيباللاتينية(، ىي عائمة مف فيركسات الحمض النككم  "ككركنا )"
 (.2: ـ 2020لمثدييات كالطيكر كتسبب التيابات الجياز التنفسي. )ركل، 

 . الاطار النظري والدراسات السابقة:2
 :  .القمق النفسي 2.1

يعد القمؽ النفسي مف أكثر المصطمحات الشائعة في مجاؿ النفس عمكمان، كفي مجاؿ الصحة النفسية 
( أف مف أىـ الدلائؿ عمى أىميتو بحثو في ضكء 182ـ: 1988كيرل عبد الخالؽ كحافظ )خصكصان، 

عمكـ كتخصصات عدة أىميا: عمـ النفس كالطب النفسي، الكيمياء الحيكية كعمـ أمراض الدـ كالغدد الصـ 
كغير  كالطب النفس جسمي كالباطنية، كما اىتـ بو كؿ مف أىؿ الفمسفة كالأدب كالفف كالمكسيقى كالديف

.  ذلؾ مف العمكـ
( أف ىذا العصر يطمؽ عميو عصر القمؽ ،كما أف لمقمؽ النفسي أىمية 39ـ: 1998ذكر زىراف )

أف سمة القمؽ تعتمد  Levitt( 12ـ : 1998خاصة في عمميات تكافؽ الإنساف مع البيئة، كيؤكد ليفيت )
( أف الشخص 106ـ : 1995)عمى الخبرات السابقة مثميا كباقي سمات الشخصية، كيرل عبد الفتاح 

،  في علاقاتو مع الآخريف عاؿ مف النزكع لمقمؽ يككف مييئان لأف يدرؾ أخطاران تداىمو الذل يتصؼ بمستكل
 كتتضمف ىذه الأخطار غالبان تيديدات لتقديره لذاتو بدرجة أكبر مف المستكل المنخفض مف سمة القمؽ.

 



 .الإحساء محافظة سكان وسط كورونا جائحة ظل في النفسي القلق مستوى
 

 333الصفحة  ـ0202لسنة ايمول   (الثالث) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

 .مفيوم القمق:2.1.1
النفس في تعريؼ القمؽ مف الناحية السيككلكجية، حيث تنكعت تفسيراتو فيما في الكاقع اختمؼ عمماء 

 بينيـ، كسكؼ يستعرض الباحثاف بعضان منيا:
" حالة تكتر مستمرة كشاممة نتيجة تكقع حدكث مكركه أك خطر رمزم أك فعمي في  يعرؼ عمى إنو

. كعرفو ممحـ (484ـ : 2005)زىراف، المستقبؿ، كقد يصاحبو أسباب غامضة، كأعراض نفسية كجسمية 
( " بأنو شعكر غير سار يتسـ بالغمكض كمصحكب بالخكؼ، كالتحفز، مع بعض الأعراض 21ـ: 2012)

المرضية كالمتعمقة بالجسد كالتي غالبان مجيكلة المصدر كالسبب، مثؿ زيادة ضغط الدـ، أك التكتر مع زيادة 
" حالة ناتجة عف عدـ  (عمى إنو 11ـ : 1997ىاركليندفنؾ)في إفرازات العرؽ، كخفقاف القمب، كما عرفو 

الاتزاف الداخمي المستمر كالذم ينشأ عف كجكد صراعات داخمية في الاستجابات الانفعالية لمفرد "، كيعرفو 
ـ( بأنو حالة مف التكتر الشامؿ الذل ينشأ خلاؿ صراعات الدكافع 3193مسرماف المذككر في )اليابط ، 

ـ( بأنو حالة انفعالية غير سارة أك 3003كعرفو سمبرجر المذككر في الخالدم ) لمكبت  ، كمحاكلات الفرد
حالات ينتج عنيا شعكر داخمي بالتكتر ، كلمقمؽ مجمكعة أعراض تتراكح في شدتيا في ابداء علامات 

ـ( أف 3003الدىشة كالاستغراب كالذعر كالتكتر كالضيؽ ،كذلؾ ذكر كارتماف كآخركف المذككر في فايد )
اضطرابات القمؽ تتسـ بالأسى الانفعالي الشديد الذل يرجع الى التعرض لميجكـ أك تكقع الشر كالخكؼ ، 
كيحاكؿ بعض الأشخاص أف يكاجيكا ىذه المشاعر بكاسطة السمكؾ القيرم، كيحاكؿ البعض الآخر تجنب 

في حيف ترل  يا ىؤلاء الأفراد  ،المكاقؼ التي تثير القمؽ كلكف بشكؿ يتعارض مع الحياة العادية التي يعيش
كاريف ىكرني أف القمؽ استجابة انفعالية لخطر يككف مكجيان الى المككنات الأساسية لمشخصية. كيشير 

القمؽ عبارة عف ردة فعؿ تحدث عند الفرد حيف يعزك عقمو ضلالات صادرة عف اللاشعكر  إف يكنج إلى
الفرد أساسية في كجكده كشخص.  د المكجو نحك قيمة يعدىاأما مال فترل القمؽ أنو إدراؾ التيدي ، الجمعي

 (331ـ :3003)الحكيمى كآخركف ، 

 .الاضطرابات النفسية التي يطمق عمييا اضطراب القمق:2.1.2
(. أنو يكجد عدد منيا يطمؽ عمييا اضطرابات القمؽ كذلؾ لأف 146 -139ـ: 2005أكرد عكاشة )

 القمؽ فييا سمة رئيسة كىي تشمؿ الآتي:
أ/ القمؽ الحاد: كىك يشمؿ: )حالة الخكؼ أك اليمع الذم يظير فيو التكتر الشديد كالقمؽ الحاد المصحكب 
بكثرة الحركة كعدـ القدرة عمى الاستقرار مع سرعة التنفس، كحالة الرعب الحاد كأىـ ما يميزىا ىك عدـ 

 د. ثـ إعياء القمؽ الحاد(.الحركة كالسككف المستمر مع تقمص العضلات كالارتجاؼ مع ظيكر عرؽ بار 
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ب/ القمؽ المزمف: كيظير فيو مجمكعة أعراض جسمية أكثرىا شيكعاَ الأعراض الجسمية في أحشائو 
كأعراض نفسية منيا  ،المختمفة، بؿ كأحياناَ يكبت المريض الانفعاؿ كلا يظير إلا الأعراض العضكية

تسبب الخكؼ فيما سبؽ إلى استجابة مرضية الخكؼ الذم يبدأ بحياة سكية في الخكؼ مف أشياء كانت لا 
مظاىر غريبة كالتكتر أك التييج العصبي بحساسية المريض لأم ضكضاء، كعدـ قدرة المريض عمى  كىي

كأعراض نفسجسمية كىي الأمراض العضكية التي يسببيا ، التركيز كفقد الشيية لمطعاـ كتناكؿ العقاقير
 القمؽ.

احدل ثلاث ظكاىر ىي المخاكؼ كعصاب  إلىيمة فيتحكؿ إذا استمر الصراع النفسي لمدة طك 
 الأعضاء كقمؽ اليستيريا.

 .أسباب القمق النفسي:2.1.3
( في نظريتو القديمة أف القمؽ ينشأ مف كبت الرغبة 485ـ: 2005المذككر في زىراف ) كيرم فركيد

إلى قمؽ، كيتـ ىذا التحكؿ الجنسية أك إحباطيا كمنعيا الإشباع حيث تتحكؿ الطاقة الجنسية )المبيدك( 
ثـ قدـ )فركيد( نظريتو الثانية التي رأل فييا أف القمؽ يحدث نتيجة كجكد رغبة ، بطريقة فسيكلكجية بحتو

 جنسية غير مقبكلة كخكؼ مف العقاب كذلؾ في جميع حالات المخاكؼ المرضية التي حمميا.
 .أعراض القمق النفسي: 2.1.4

ىي: أعراض التكتر العضمي التي تتضمف )الارتجاؼ، كالرعشة، كىي تشمؿ ثلاثة أعراض رئيسة 
كرفة العضلات، كالشعكر بالاىتزاز، كتكتر العضلات كآلاميا، عدـ الاستقرار كسرعة الاجياد(. كأعراض 
زيادة نشاط الجياز العصبي )كتشمؿ كرشة النفس، الشعكر بالاختناؽ، الشعكر بضربات القمب كزيادتيا، 

طراؼ، جفاؼ الحمؽ، الدكخة، خفة الرأس، الغثياف، الاسياؿ، أعراض اضطراب معكم، كالعرؽ، بركدة الأ
ثـ أعراض الخكؼ كالحذر: التي  ،سخكنة الكجو، كثرة التبكؿ، اضطراب البمع كالشعكر بسدة في الزكر

تحكم شعكر الشخص بأنو عمى حافة الياكية، الخضة، صعكبة التركيز، الأرؽ في بداية النكـ أك خلالو 
القمؽ كالترقب فيما يتعمؽ بالإنجاز  ؿكشكفي الأطفاؿ كالمراىقيف قد يأخذ ىذا  ،كسرعة الاستثارة 

 (.134ـ: 2005الأكاديمي، الرياضي كالاجتماعي(. )عكاشة ،
 .انتشار القمق العام:2.1.5

%( الناس كافة، كلكف بعض 5 -% 2ىناؾ دراسات تشير إلى إف انتشار القمؽ العاـ يصؿ الي )
كيتساكل فيو الجنساف، عمى الرغـ أف بعض  الدراسات تشير إلى إنو ليس بيذه الدرجة مف الانتشار،

 (485ـ:  2005(. )زىراف ، 1:2بنسبة ) الدراسات تشير إلى إنو يكثر بيف الإناث
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 .مآل القمق النفسي:2.1.6
ف عكدة خاصة في يختمؼ سير مرض القمؽ تبعان لمفرد، فمف نكبة كاحدة لمدة قصيرة تختفي مف دك 

لاج في الشخصية العصابية. الشخصية السكية إلى مرض مزمف لا يستجيب لكؿ أنكاع الع
 (.147ـ: 2005،)عكاشة
 .جوانب القمق النفسي:2.1.7

التنفسي –الدكرم–يشمؿ أعراض مرضية لأجيزة الجسـ مثؿ الجياز اليضمي أ. الجانب الجسمي:
ككركنا التي تشبو أعراض كأعراض ،  .كالعصبي ناتجة عف فرط التفكير في تفشى ككركنا كالخكؼ منيا

القمؽ الجسدية كالحمى كالقشعريرة كالصداع كألـ عضمي كالسعاؿ كصعكبة في التنفس، كالدكخة، كالزكاـ، 
 (.2: ـ 2020لحمؽ، كالحمى المستمرة. )كانغ، باف، يانغ، تاف، شك، سايركسكالتياب ا

الأفكار كالمعتقدات الخاطئة كالمشكىة التي يتبناىا الفرد تجاه ككركنا عبر كسائؿ  الجانب المعرفي: .ب
الإعلاـ كأخبار المكت التي يسببيا كشعكره باليأس كفقداف الأمؿ كالغمكض كالتشاؤـ مف فقد حياتو أك أحد 

مختمفة. )نعمتي، امتلاؾ المعرفة الكافية يعكس التكزيع الناجح لممعمكمات حكؿ الجائحة بكسائط  أقربائو،
 (.5: 2020إبراىيمي، نعمتى ،

حالة كجدانية سمبية تنتج عف النظرة السالبة لتفشى ككركنا كشعكر الفرد بالخكؼ  ج. الجانب الوجداني:
إلى ( أنو فضلا عف 2ـ: 2020يذكر فرديف ) عند التفكير فيو، كالتشاؤـ كالقمؽ كالتكتر كعدـ الأطمئناف

بالتالي مكتيـ، تفرض الجائحة تأثيرات نفسية لا رجعة فييا عمى تعريض صحة الإنساف لمخطر ك 
 المجتمعات البشرية. 

ىي السمككيات السمبية التي يمارسيا الفرد داخؿ الأسرة كخارجيا مف تباعد  د. الجانب الاجتماعي:
 اجتماعي كعدـ المصافحة كعدـ التجمع مع الآخريف كترؾ مسافة في الأماكف العامة كالمساجد كدكر
العبادة كتقميؿ العلاقات الاجتماعية، مما يجعمو يتخكؼ عمى مكانتو الاجتماعية كما سيككف عميو المجتمع 
مف تجافي بيف أفراده عدـ المشاركة في المناسبات الخاصة بالأفراح كالأتراح كنظرة المجتمع لو. أكد جاك 

رأس الماؿ الاجتماعي يؤثر عمى القمؽ لأنو عندما يككف لمفرد شبكة  ( أفpra 5ـ: 2020كآخركف )
 اجتماعية كاسعة يككف أكثر عرضة لمتفاعؿ مع الآخريف فيقمؿ مف المشاعر السمبية، مثؿ القمؽ. 

شدة القمؽ الاقتصادم تقع عند فقد الفرد عممو أك عدـ حصكلو عمى كظيفة بسبب  ىــ. الجانب الاقتصادي:
بناء عمى ما أعمنتو الكثير مف الشركات كالمؤسسات مف الاستغناء عف أعداد كبيرة مف جائحة ككركنا 

ينخفض المستكل المعيشي لديو كعدـ  الكظائؼ بتخفيض العمالة كالركاتب بسبب الرككد الاقتصادم كعميو
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عالتيا. كيشير بالدكيف كماكرك )  مؽالق في سريعة زيادة إلى( 7ـ: 2020قدرتو عمى تككيف أسرتو كا 
 السكاف. عمكـ في الاقتصادم

 .النظريات المفسرة لمقمق النفسي:2.1.8
القمؽ النفسي في جكىره عبارة عف رد الفعؿ  تكاد تتفؽ معظـ النظريات السيككلكجية عمى إف

فالقمؽ  ( ،7ـ: 1997الإنساني إزاء التيديد، كلكف ىذه النظريات تختمؼ في طبيعة ىذا التيديد )الببلاكم، 
مدرسة التحميؿ النفسي عبارة عف استجابة انفعالية مؤلمة يمر بيا الفرد كيصاحب ذلؾ بعض  عند أصحاب

التغيرات الفسيكلكجية في عدد مف الأجيزة الداخمية التي يتحكـ فييا الجياز العصبي اللاإرادم أك المستقؿ 
مف التيديدات التي تطمقيا لكي تتخذ التدابير اللازمة لحماية نفسيا  فيركف أف القمؽ يعد انذاران للانا ؛

فينظر فركيد لمقمؽ باعتباره إشارة انذار  ( ،121ـ: 1976الرغبات المكبكتة في اللاشعكر. )عبد الغفار،
( في حيف يرل الفركيديكف 313: 3110)كفافي،  .لخطر قادـ ييدد الشخصية كيعكر صفكىا عمى الأقؿ

( عف القمؽ 319: 3110المذككرة في )كفافي،  الجدد القمؽ مف كجية نظر مختمفة فتحدثت كاريف ىكرني
أما )ادلر(  كىك قمؽ يخبره الطفؿ إذا لـ يحصؿ عمى اشباع دائـ كمستقر كحاف مف جانب الأـ، الأساس

في حيف )ايريؾ فركـ كسكليفاف( يؤكداف عمى أىمية  فيرل أف القمؽ يتكلد مف شعكر الفرد بالنقص كالعجز،
كسطيا الطفؿ كيتكقعاف أف القمؽ ينشأ مف تككف ىذه العلاقة عمى نحك  العلاقات الاجتماعية التي ينشأ

 (.311ـ: 3110ميدد لمفرد. )كفافي،
استجابة متعممة أك سمكؾ متعمـ مف  أما أصحاب المدرسة السمككية فإنيـ ينظركف إلى القمؽ عمى إنو

و في ضكء الإشراط الكلاسيكي البيئة التي يعيش فييا الفرد تحت شركط التدعيـ الإيجابي كالسمبي، كيفسركن
كىك ارتباط مثير جديد بالمثير الأصمي فيصبح ىذا المثير الجديد قادر عمى استدعاء الاستجابة الخاصة 

 (.579: ـ3110 بالمثير الأصمي. )كفافي كآخركف،
في حيف أصحاب المذىب الإنساني يركف أف القمؽ ىك الخكؼ مف المستقبؿ كما قد يحممو ىذا 

(. كيعتقدكف أف مف 26ـ: 1976المستقبؿ مف أحداث تمثؿ تيديدان لكجكده أك تيديد انسانيتو. )عبد الغفار، 
فاذا لـ يحصؿ أىـ العكامؿ المرتبطة بالقمؽ فييا ىك بحث الانساف عف مغزل لحياتو أك ىدؼ لكجكده، 

 عمى المغزل سيككف فريسة لمقمؽ.
 .جائحة كورونا:2.2

عرفت البشرية منذ بداية الحياة كمنذ أف أضحت تعيش في تجمعات فترات تظير فييا أكبئة تعجز 
فييا قدرتيا الذىنية عمى ايجاد العلاج ليا، فبعد أف اكتشؼ الإنساف طرؽ علاج الحمى كالجركح، ظيرت 
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الالتيابات الفيركسية أكبئة قاتمة كالطاعكف كالسؿ، كفي العصر الحديث الأمراض المنقكلة جنسيان كالإيدز ك 
(. كفي ذات الصدد فقد تـ الإعلاف عف 81-73ـ: 20153كانفمكنزا الطيكر كالسارس كغيرىا. )صافي، 

( مارس 26كاعتبارنا مف ) ـ(.2019( ديسمبر )31التياب رئكم فيركسي جديد نشأ مف الصيف في )
حاء العالـ )منظمة الصحة ـ( كاف ىناؾ حالات مؤكدة مف الإصابة كالكفيات منو في جميع أن2020)

أثرت ىذه الجائحة عمى كؿ جزء مف أجزاء الحياة اليكمية، )طريقة عمؿ الناس،  قد ـ(،A ،2020العالمية 
العيش، التسكؽ، الاختلاط، كالتخطيط لممستقبؿ(، عمى الرغـ مف ذلؾ فقد تـ تجاىؿ دراسة القمؽ. 

 .  )al et Xiang 228ـ: (2020
ـ( بتفشي الفيركس في مدينة ككىاف بمقاطعة ىكبي كسط 2019( في ديسمبر )COVID-19بدأ )
( كبالنظر إلى امتداد البمداف التي انتشرت فييا ىذه Holshue.M.l. et al، 2020:929الصيف )

حة، أعمنت منظمة الصحة العالمية أىمية دكلية لحالة الطكارئ لمصحة العامة. )منظمة الصحة الجائ
لـ يسمـ العالـ العربي مف ذلؾ مع تسجيؿ أكلى حالات الإصابة في بعض الدكؿ (. Bـ  2020العالمية، 

ظيرت أكؿ حالة مارس 11في  .العربية، كتزايد أعداد المصابيف في العالـ العربي كمنطقة الشرؽ الأكسط
تـ تعميؽ  ،ـ 2020 مارس 8 ،ـ 2020مارس 2 في السعكدية في (31بجائحة ككركنا )ككفيد  إصابة

مؤقتان، كذلؾ كفقان لمتكصيات الصحية المحمية، كالمستندة عمى  محافظة القطيؼ الدخكؿ كالخركج مف
ؿ مع المستكل الجغرافي الذم تتكاجد فيو حالات الإصابة الممارسات المعمكؿ بيا دكليان كالتي تتطمب التعام

 لمنع انتشار الفيركس.
ـ كاف ىناؾ تفشي للالتياب الرئكم لمسببات غير معركفة تـ الإبلاغ عنو لأكؿ 2019منذ ديسمبر 

ظير فيركس تاجي جديد أكلان  ،(2ـ: 2020مرة في ككىاف، مقاطعة ىكبي، الصيف )مركز أكىاف لمصحة، 
الفيركس المسبب لمجائحة في الصيف كأجزاء أخرل مف العالـ مف  إنو، عمى 2 -فيركس السارس  تـ تحديد

ـ تـ 2020فبراير  12(. بحمكؿ 2ـ :2020( )سميث كجى لى ،  (WHOقبؿ منظمة الصحة العالمية )
مف  ٪( كانت99.1(حالات اصابة تمثؿ )42708( حالات اصابة بػػػػػػالجائحة، كمف بينيا) 43103تأكيد )

(. كما تشير البيانات تأثرت الصيف para2ـ:  2020فبراير 12الصيف )تقرير منظمة الصحة العالمية
 يعد ،( 266 -264ـ: 2019بشدة بالجائحة التى كانت كارثة كبرل لمصحة العامة )ىيك كآخركف، 

ر فيركس ككركنا أحد أقارب )سارس(، كالذل لديو إمكانية الانتقاؿ مف الحيكانات إلى البش
(pubmed،2020 : 45ـ ) ، كما ارتبط بالمأككلات البحرية كالبرية المحمية في ككىاف كبيعيا بشكؿ غير

 .(. إذا لـ يتـ التعامؿ مع مثؿ ىذه الكارثة الكبرل2ـ: pubmed ،2020قانكني بما في ذلؾ الخفافيش )
ـ( إذ تسبب كباء سارز في) 2003قد يككف الدمار الناتج عف ككركنا مماثلان لما سببو كباء السارس في)

https://europepmc.org/article/pmc/pmc7237368#bib0039
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/2_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/8_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D9%8A%D9%81
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 – 836ـ: 2013دكلة( .) جراىاـ كآخركف)  26(حالة كفاة حكؿ العالـ في ) 800(إصابة ك ) 8000
( تمت السيطرة عمى كباء السارس في غضكف ثمانية أشير )بحمكؿ 3ـ:2020ك )بكككس كآخركف) 848
ض الإجياد اللاحؽ لمصدمة (. كما تـ الإبلاغ عف أعرا3ـ :2020 (. )سميث كجى لى ، 2003يكليك 

(. 424-417ـ : 2005بيف السكاف في المناطؽ المتأثرة بشدة بكباء السارس. )لاك جى .تى كآخركف ،
ككباء إيبكلا كاف ليما آثاران عمى الصحة النفسية بما في ذلؾ الاكتئاب  H1N1كبالمثؿ فإف آثار فيركس 

كقد يعاني السكاف مف بعض عكامؿ الخطر ( 4ـ:2020 ،كاضطرابات تعاطي المخدرات )بكككس كآخركف
(. في المقابؿ، كانت 3ـ:2020المعركفة كالاكتئاب كالقمؽ الناتجة خلاؿ ىذه الأكبئة. )بكككس كآخركف، 

 ـ (.2020يكنيك 30الؼ( حالة كفاة حتى اليكـ )500مميكف( حالة إصابة بػػػككركنا مع ) 10ىناؾ )

 .أعراض المصابين بفيروس كورونا 2.2.1
الأعراض الأقؿ شيكعان ىي إنتاج البمغـ  ،الأعراض الشائعة ىي الحمى كالسعاؿ كألـ عضمي أك تعب

سياؿ كشممت المضاعفات ضيؽ التنفس الحاد، إصابة قمبية حادة كبكتيريا ثانكية  ،كالصداع كنفث الدـ كا 
 (.4ـ:  2020العدكل )يك،جال ،جى كاكسانج )

 انتقال فيروس كورونا:طرائق . 2.2.2
)يدخؿ الرذاذ مف مصدر التمكث إلى أسطح الغشاء  الانتقاؿ عبر الرذاذ عف طريؽ الجياز التنفسي:-أ

المخاطي خلاؿ مسافة متر كاحد تقريبان، كعف طريقو يدخؿ إلى الجياز التنفسي، كيكجد مصدراف لنقؿ 
 الرذاذ بشكؿ عاـ ىما العطاس أك السعاؿ كالكلاـ(.

اؿ المباشر :) اما عف طريؽ مصافحة الشخص المصاب عبر الغشاء انتقاؿ العدكل عف طريؽ الاتص-ب
 (.para 2ـ: 3030المخاطي أك انتقاؿ الدـ مف شخص مريض( )مكقع منظمة الصحة العالمية )

 الوقاية من فيروس كورونا: . طرائق2.2.3
المباشر مطير ليما، تجنب الاتصاؿ  عديدة لمكقاية منيا :)غسؿ اليديف كاستعماؿ ىناؾ طرائؽ

بأشخاص مصابيف كتغطية الفـ كالأنؼ عند السعاؿ كالعطس، تنظيؼ كتطيير الأشياء كالأسطح كتعزيز 
الجياز المناعي كتناكؿ الفاكية كالخضركات يكميان. )المكقع الرسمي لمنظمة الصحة العالمية 

 (.5ـ:2020)
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 دراسات سابقة: . 2.3
 المنصورية ، ب. -دراسة : أمير مغنيباشي 

 التفشي، طيران ،  إيران COVID-19تقييم مستوى القمق لدى عامة السكان الإيرانيين خلال 
فييا  ، استعمؿCOVID-19ىدفت إلى تقييـ مستكل القمؽ لدل عامة السكاف الإيرانييف خلاؿ تفشي 

(  31مف عمكـ السكاف في )مسح شخصي استبياف عبر الإنترنت  استعماؿكما تـ  المنيج المسحي،
( فرد. أظيرت النتائج أف مستكل 12000مقاطعة في إيراف. أكمؿ الاستبياف عمى الشبكات الاجتماعية )

 ( سنة،40-21القمؽ كاف مرتفعان كأعمى بيف النساء كالفئة العمرية )

 دراسة: جيانبو لاي وآخرون 
يتعرض لمرض  العوامل المرتبطة بنتائج الصحة النفسية بين العاممين في مجال الرعاية الصحية

 .الصين- 0209كورونا فيروس 
ىدفت لتقييـ حجـ نتائج الصحة النفسية كالعكامؿ المرتبطة بيا لعاممي الرعاية الصحية الذيف يعالجكف 

منيج المقطع العرضي القائـ عمى المسح الطبقي،  استعماؿك  ،المرضى المعرضيف لمجائحة في الصيف
( الأفراد الذيف تـ الاتصاؿ بيـ الدراسة بتعبئة استبياف الصحة 1830مف ) (1257)أكمؿ ما مجمكعو 

كمقياس القمؽ العاـ كمؤشر شدة الأرؽ، أظيرت النتائج أنو أبمغ جميع المشاركيف عف أعراض الاكتئاب 
 سنة. 40 -26كالقمؽ، الأرؽ كالضيؽ عمى التكالي. ككجكد فركؽ لصالح الإناث كالفئة العمرية مف 

 نج وزىينج في ما دراسة: ينقفي زىا
عمى الصحة العقمية وجودة الحياة بين السكان المحميين في مقاطعة  COVID-19تأثير جائحة 

 لياونينغ. الصين.
ىدفت إلى التحقيؽ في التأثير المباشر لمجائحة عمى الصحة العقمية كنكعية الحياة بيف السكاف 

استطلاع عبر الإنترنت مف خلاؿ منصة كسائؿ الإعلاـ الصينييف المحمييف في مقاطعة لياكنينغ. تـ تكزيع 
٪( لا 53.3مشارؾ. أظيرت النتائج أف أغمبية المشاركيف ) (263)أكمؿ الدراسة إجمالي ،الاجتماعية

٪( مف المشاركيف بالرعب كالخكؼ مف (52.1مف ناحية أخرل، شعر  .يشعركف بالعجز بسبب الجائحة
كالإناث. تمقى غالبية المشاركيف الدعـ مف الأصدقاء كأفراد الأسرة، الجائحة. عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر 

 كالمساندة الاجتماعية مف العائمة.
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 دراسة: شيرمان أ.لي، أماندا أ. ماتيس، ماري س. جوبي، واميمي أ
 الخوف والقمق من الناحية السريرية من فحص نفسي لمقياس القمق من فيروس كورونا

، كىك أكؿ مقياس (CAS) الخصائص النفسية لمقياس القمؽ لمفيركس التاجيت الى إعادة تقييـ ىدف
تـ نشره لعمـ الأمراض النفسية ذات الصمة بالجائحة. تـ استخداـ بيانات المسح عبر الإنترنت، كانت العينة 

( سنة. تمت تحميلات عامؿ تأكيد الحد الأقصى 35.91عمر مجتمع يبمغ )( بالغنا بمتكسط 319)
تـ  .لاختبار ىيكؿ عامؿ الصدؽ كالثبات عبر المجمكعات الديمكغرافية CAS عمى (CFAs) ليةالاحتما

 استخداـ المعايير التقميدية لتحديد الصدؽ كالثبات، تـ استخداـ تحميؿ خصائص تشغيؿ جياز الاستقباؿ
(ROC) ػ( لفحص الدقة التشخيصية لػ CASأظيرت النتائج أف تحميلات العكامؿ المؤكدة ل .) متفاعلات

ا  .الخمسة القائمة عمى الفسيكلكجيا تتماسؾ معنا في ىيكؿ عاـ مستقر أحادم الأبعاد كما أظيرت أيضن
( تقيس الخكؼ كالقمؽ المرتبطيف بالفيركس التاجي بطريقة مشابية لممقياس الأكؿ عبر العمر CASأف)

ا  ،كالجنس كمجمكعات العرؽ تشير النتائج إلى ارتفاع القمؽ كالاكتئاب ،ككجكد فركؽ لصالح النساء  .أيضن
 كالفئات الأصغر سنان كالأكثر تعميمان كالآسيكييف كالسكد.

دراسة : جيميان . أ . كوربيت ، سارة جيو مالين ، مارك ب ،  استيفن دبميو ليندو ، مايكل 
 أوكوبيت

 COVID-19 الحوامل خلال جائحةالقمق الصحي والتغيرات السموكية لمنساء 
الجائحة كالتكيفات في السمكؾ كمصادر المعمكمات التي  ىدفت إلى تقييـ القمؽ الأمكمي بسبب

أظيرت النتائج تسبب المنيج المسحي كأداة الاستبياف لجمع المعمكمات  استعماؿتـ .تستعمميا الحكامؿ
 الجنيفأكثر قمقا بشأف الأقارب الأكبر سنا، ثـ أطفاليف، يميو كتكف ،في زيادة القمؽ بيف الحكامؿ  الجائحة

 أقؿ اىتمامنا بصحتيف. كتكف ،بعدالذم لـ يكلد 

 م(2020دراسة ىان اكسوا، يان زىانج، ديشنق كونج ، شايو لى، نيكسى يانغ. )
يكمنا خلاؿ تفشي مرض  31رأس الماؿ الاجتماعي كجكدة النكـ لدل الأفراد الذيف عزلكا ذاتينا لمدة 

 في الصيف 3030في يناير  (COVID-19) 3031فيركس ككركنا 
التحقؽ مف آثار رأس الماؿ الاجتماعي عمى جكدة النكـ كالآليات التي ينطكم عمييا ىدفت الى 

تـ  ،( يكمنا خلاؿ كجائحة ككركنا في كسط الصيف14الأشخاص الذيف عزلكا ذاتينا في المنزؿ لمدة )
ا.170المنيج المسحي المستعرض تـ تحديد )  استعماؿ استبيانات الدراسة كانت مجيكلة  ( شخصن
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كمقياس القمؽ الذاتي 16) (PSCI-16)تشمؿ استبياف مقياس رأس الماؿ الاجتماعي الشخصي )المصدر 
، كتـ تقييـ جكدة النكـ (SASR) ، كتـ تقييـ الإجياد باستبياف رد فعؿ ستانفكرد الحاد(SAS) التقييـ

المعزكليف كانت . أظيرت النتائج أف القمؽ كالتكتر للأفراد (PSQI) باستبياف مؤشر جكدة النكـ في بيتسبرغ
عمى مستكيات عالية، في حيف كانت نكعية النكـ منخفضة، كما كجد أف تأثير رأس الماؿ الاجتماعي عمى 

 ،أثر رأس الماؿ الاجتماعي عمى الإجياد كالنكـ كجكدتو. .النكـ كاف يتكسطو القمؽ كالتكتر

 يروس س. ىو دراسة: كويان وانغ، ريو بان، شياوبانغ وان يمين تان، لينكانج شو، سا
بين عموم ( COVVID-19وباء مرض التاجية ) 0209العوامل خلال المرحمة الأولية لعام 

 السكان في الصين
ىدفت الى فيـ مستكيات التأثير النفسي كالقمؽ كالاكتئاب كالضغط النفسي بشكؿ أفضؿ أثناء المرحمة 

تقنيات أخذ عينات باستعماؿ تـ استعماؿ المنيج المسحي المقطعي المستعرض  ،الأكلى مف تفشي الجائحة
جمع معمكمات عف  مدينة في الصيف. تـ( 194( مستجيبان مف )1210كرة الثمج. شممت عينة الدراسة )

( يكمنا الماضية مف تاريخ بداية الجائحة، كالمعرفة 31البيانات الديمكغرافية كالأعراض الجسدية خلاؿ الػ )
كتـ تقييـ التأثير  ،كالمخاكؼ بشأنو كالتدابير الكقائية مقابمو، كالمعمكمات الإضافية المطمكبة فيما يتعمؽ بو

(، ككانت حالة الصحة العقمية تـ تقييمو بكاسطة مقياس IES-Rمف خلاؿ تأثير مقياس الحدث المعدؿ )
؛ العينة تأثركا نفسيان  كمف أفراد  ٪ (53.8(. أظيرت النتائج: أف )DASS-21الاكتئاب كالقمؽ كالإجياد )

٪ (مف أعراض الاكتئاب المتكسطة إلى الشديدة.  16.5معتدؿ أك شديد؛ أفاد ) إنولػتفشي المرض عمى 
٪( عف مستكيات إجياد معتدلة إلى 8.1٪( ذكرت أعراض القمؽ المتكسطة إلى الشديدة. كأبمغ )28.8)

 ( سنة.40-21مرية )اف القمؽ أعمى بيف الإناث كالفئة العككشديدة 

 دراسة: مرزية نعمتي، بحارة إبراىيمي، وفاطمة نعمتي
 خلال الفاشية الحالية في إيران  COVID-19تقييم معرفة الممرضين الإيرانيين وقمقيم تجاه  

، ىدفت إلى قياس مستكل الكعي لدل الممرضات في شيراز، إيراف، خلاؿ تفشي الجائحة الحالي
( 85بتكزيع استبياف ذاتي الإدارة يحتكم عمى أسئمة المعرفة. شممت عينة الدراسة )المسح عبر  استعماؿ

٪( معرفة جيدة بمصادر المعمكمات، 56.5مشاركا. أظيرت النتائج أف لدل أكثر مف نصؼ الممرضات )
 كانتقاؿ المرض، كالأعراض، كالعلامات، كالتنبؤ، كالعلاج، كمعدؿ الكفيات. مصادر المعمكمات لمممرضات
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٪(، ككسائؿ 48.23٪(، كالتطبيقات الاجتماعية )55.29ىي :)منظمة الصحة العالمية ككزارة الصحة( )
 درجة القمؽ متكسطة كدرجة قمقيف بشأف العدكل الأسرية كذلؾ. ٪(. كانت42.35الإعلاـ )

 م(.2020اكسنرونج وآخرين. )دراسة: 
 الصينطلاب الجامعات في  في COVID-19 التأثير النفسي لوباء

ليا ىك تقييـ الحالة النفسية لطلاب كمية الطب أثناء جائحة ككركنا كاستكشاؼ  الرئيسكاف اليدؼ 
( مستجيبنا 7143مقياس اضطراب القمؽ العاـ. شممت العينة ) استعماؿتـ ،  العكامؿ التي تؤثر عمى قمقيـ

٪( الطلاب أم أعراض  75.1) أظيرت النتائج أنو لـ يكف لدل حكالي ثلاثة أرباع  .أكممكا الاستبانات
كاف لمعيش مع الكالديف .لمقمؽ، في حيف كانت نسب الطلاب الذيف يعانكف مف قمؽ خفيؼ كمعتدؿ كشديد

كما أشارت النتائج إلى ارتباط القمؽ  .عمى القمؽ تأثيران لـ يكف لمجنس كالمنطقة في حيف تأثير عمى القمؽ، 
 ي. بالتأثيرات الاقتصادية لمجائحة بشكؿ إيجاب

 دراسة: ديبمينا روى وآخرون 
المعرفة والموقف والقمق واحتياجات الرعاية الصحية العقمية المتصورة لدى السكان الينود خلال 

  COVID-19 جائحة
تـ  ،ىدفت لتقييـ المعرفة كالمكقؼ كالقمؽ كاستراتيجيات الرعاية الصحية العقمية لدل سكاف اليند

تـ تطكير استبياف شبو منظـ عبر  .بتقنية أخذ عينات كرة الثمجالمنيج المسحي المستعرض  استعماؿ
)نماذج جكجؿ(، كمف خلاؿ )رسائؿ البريد الإلكتركني كاتس آاب( ككسائؿ التكاصؿ  باستعماؿالإنترنت 

سنة( كالأصؿ 18كاف جميع المشاركيف فكؽ سف)، ( إجابة662كقد تـ تسجيؿ )  .الاجتماعي الأخرل
٪( مف المشاركيف بأنيـ 72أفاد حكالي ) المغة الإنجميزية ككاف لدييـ اتصاؿ بالإنترنت.اليندم الذيف فيمكا 

٪( مف المشاركيف كانكا يعانكف مف صعكبة 12قمقكف عمى أنفسيـ كأقربائيـ أثناء الجائحة ، ما يقرب مف )
جنبكا ٪( ت 90٪( مف التكاصؿ الاجتماعي، كحكالي ) 82في النكـ بسبب القمؽ مف الجائحة، قمؿ )

 الحفلات كالاجتماعات.
 . مناقشة الدراسات السابقة: 2.3.1

خمس منيا بالمشكلات النفسية  الدراسات السابقة سبع دراسات صينية منبع الفيركس عُنيت تضمنت
ـ( 2020ـ( )زىانج كفي ما، 2020العامة الناتجة عف تفشى الفيركس كمنيا القمؽ النفسي )جيانيك لام،

ـ( ، كتناكلت دراسة أثر رأس 2020ـ( )اكستركنج كآخركف، 2020ـ( )فرديف، 2020)كانغ كآخركف، 
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ـ(. ككذلؾ احتكت عمي دراساتاف ايرانيتاف اىتمت بتقييـ القمؽ 2020الماؿ الاجتماعي )ىاف كآخريف، 
ـ( ك 2020النفسي لدل عامة السكاف كالمعرفة كالقمؽ تجاه الجائحة لدم الممرضات )ميغينباشى، 

كدراسة أمريكية كاحدة عف اعادة تقنيف الخصائص النفسية لمقياس  ـ( تبعاعان 2020يـ، نعمتى،)نعمتى،ابراى
القمؽ ، كأخرل ىندية عف المعرفة كالمكقؼ كالقمؽ كاحتياجات الرعاية الصحية المتصكرة لدل السكاف 

حي ـ(كدراسة أكربية عف القمؽ الص2020ـ(ك )ديبيلانا كآخركف، 2020الينكد )شيرماف كآخركف، 
ـ(، كلـ يقؼ الباحثاف عمي أم 2020كالتغيرات السمككية لمنساء الحكامؿ خلاؿ الجائحة )جيمياف كآخركف ،)

المنيج الكصفي المسحي عبر الانترنت،  .غالبية الدراسات السابقة استعممت-حد عممو  –دراسة عربية
عامميف في القطاع الصحي في عامة السكاف كال ( فرد تضمنت85( فردا ك)12000كتراكحت عيناتيا بيف )
 كطلاب كمية الطب . 

كاختيار  مااستفاد الباحثاف مف الدراسات السابقة في اختيار منيج الدراسة كاقتباس أداة دراستي
ىذه الدراسة بأنيا أكؿ  امتازت المتغيرات الديمغرافية ليربطيا بالقمؽ النفسي مف تفشى فيركس ككركنا،

تجرم في المنطقة العربية، كتناكلت دراسات لـ يتـ تناكليا في الدراسات  –في حدكد عمـ الباحثاف  –دراسة 
 السابقة كالمينة كاليكية.

 الطريقة والإجراءات والنتائج والمناقشة:3.
 . إجراءات الدراسة:3.1

 .منيج البحث: 3.1.1
عمى سير  يعني الطريؽ المؤدم إلي كشؼ الحقيقة في العمكـ بكاسطة طائفة مف القكاعد العامة تييمف

اتبع الباحثاف المنيج الكصفي المقارف الذم يصؼ ما ىك كائف كتفسيره، فييتـ  العقؿ كتحدد عممياتو،
بتحديد الظركؼ كالعلاقات التي تكجد بيف الكقائع كتحديد الممارسات الشائعة أك السائدة، كالتعرؼ عمى 

نمك. كلا يقتصر عمي جمع البيانات المعتقدات كالاتجاىات عند كؿ الأفراد كالجماعات كطرائقيا في ال
نما يمضي إلى ما ىك ابعد مف ذلؾ لأنو يتضمف قدران مف الت فسير ليذه البيانات. )جابر كتبكيبيا كا 

 (.33ـ: 1996،ككاظـ
 . مجتمع الدراسة:3.1.2

شممت الدراسة سكاف محافظة الإحساء بالمنطقة الشرقية في المممكة العربية السعكدية مف مكاطنيف 
 كمقيميف.
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 ( يوضح مجتمع الدراسة متغيرات النوع واليوية0جدول رقم )
 النسبة المجمكع النسبة الإناث النسبة الذككر المجتمع 
 %300 933333 %11.3 131133 %30.9 113133 المكاطنيف
 %300 311333 %33.3 13333 %39.3 333331 المقيميف
 %300 3033313 %11.3 133033 %33.9 313331 المجمكع

 المصدر: مصمحة الإحصاءات العامة كالمعمكمات.      
 .عينة الدراسة:3.1.3

( فردان مف سكاف محافظة الإحساء بالمنطقة الشرقية بالمممكة العربية 1511تككنت عينة الدراسة مف )
التي يختارىا ( بأنيا ىي العينة 1987السعكدية كقد تـ اختيار العينة بالطريقة القصديَّة كيعرفيا طعمية )

، حيث تـ ارساؿ رابط الاستبانة عبر عمادة تقنية امالباحثاف عف قصد كتحديد سابؽ في ضكء أىداؼ بحثي
المعمكمات بجامعة الممؾ فيصؿ لأعضاء ىيئة التدريس كالمكظفيف كالطلاب كالعامميف كطمب منيـ تكزيعو 

تجابة العينة كما مكضح في مى اسلمعارفيـ كذكييـ للاستجابة لو خلاؿ ثلاثة أياـ كتـ الحصكؿ ع
 (.3)الجدكؿ

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة تبعان لمتغيرات الدراسة3جدكؿ )
 النسبة العدد مستكل المتغير المتغيرات

 %40.70 615 ذكر النكع
 %59.30 896 أنثى

 %38.91 588 سنة 33أقؿ مف  العمر
 %19.06 288 سنة 33كأقؿ مف  33
 %21.64 327 سنة 13كأقؿ مف  33
 %20.38 308 سنة فما فكؽ 13

 %0.66 10 ابتدائى المؤىؿ العممي
 %1.39 21 متكسط
 %16.08 243 ثانكل
 %67.57 1021 جامعى

 %14.30 216 فكؽ الجامعى
 %88.35 1335 مكاطف اليكية

 %11.65 176 مقيـ
 %37.52 567 طالب المينة

 %41.10 621 مكظؼ
 %1.32 20 أعماؿ حرة
 %20.05 303 بلا عمؿ

 الباحثانالجدول من عمل 
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 أداة الدراسة:.3.1.3
لقد اطمع الباحثاف عمى التراث النظرم كالدراسات السابقة في مجاؿ القمؽ النفسي كمف ثـ صمما 

( فقرة كعرضو عمى عدد مف أساتذة عمـ 25مقياسيما القمؽ بسبب تفشى جائحة ككركنا الذم يتككف مف )
 بكمية التربية جامعة الممؾ فيصؿ.النفس 

لأبدان  3لأحيانان ك 3لدائمان ك 3تـ تصحيح العبارات عمى طريقة ليكرت بسمـ ثلاثي يعطى الأكزاف 
 لمعبارات المكجبة كالعكس في العبارات السالبة . 

 
 الدراسة الاستطلاعية لمقياس القمق النفسي في ظل جائحة كورونا:

لفقرات مقياس القمؽ النفسي في ظؿ جائحة ككركنا في صكرتو المعدلة لمعرفة الخصائص القياسية 
( فقرة، قاـ الباحثاف بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية حجميا 33بتكجييات المحكميف كالتي تتككف مف )

( مفحكصا تـ اختيارىا بالطريقة الطبقية العشكائية مف مجتمع البحث الحالي، كبعد تصحيح 10)
 ؿ البيانات في الحاسب الآلي، كمف ثـ قاـ الباحثاف بالآتي:الاستجابات تـ إدخا

 / الاتساؽ الداخمي لمفقرات:3
لمعرفة الفقرات المتسقة مع بعضيا البعض لمقياس القمؽ النفسي في ظؿ جائحة ككركنا، قاـ الباحثاف 

يّف نتائج ىذا كالجدكؿ التالي يب .بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ فقرة مع البعد الذم تنمى اليو
 الإجراء الأخير:

( يكضح معاملات ارتباطات درجات الفقرات بالبعد الذم تنتمي اليو في مقياس القمؽ 3جدكؿ رقـ )
 (.10النفسي في ظؿ جائحة ككركنا في مجتمع الدراسة الحالية )ف =

 

 الباحثانالجدول من عمل 

 الاقتصادم الاجتماعي الكجداني المعرفي الجسمي
معامؿ  رقـ البند

 الارتباط
معامؿ  رقـ البند

 الارتباط
معامؿ  رقـ البند

 الارتباط
معامؿ  رقـ البند

 الارتباط
معامؿ  رقـ البند

 الارتباط
3 .785** 3 .777** 33 .223 33 .843** 33 .765** 
3 .710** 3 .708** 33 .384** 33 .680** 33 .790** 
3 ..929** 9 .830** 33 .599** 39 .680** 31 .789** 
1 .690** 1 .779** 31 .720** 31 .672** 33 .834** 
3 .843** 30 .299* 33 .741** 30 .712**   

      33 .776**   
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 / معاملات الثبات:3
في صكرتو النيائية بمجتمع  القمؽ النفسي في ظؿ جائحة ككركنالمعرفة معاملات الثبات لمقياس 

بتطبيؽ طريقتي تحميؿ التبايف )معادلة ألفا كركنباؾ( كالتجزئة النصفية )معادلة  افالبحث الحالي، قاـ الباحث
 سبيرماف ػ براكف(، فبيف ىذا الإجراء النتائج المبينة في الجدكؿ التالي:  

 ( يبين معاملات الثبات في صورتو النيائية بمجتمع الدراسة الحالية8جدول رقم )
 معامؿ الثبات )س ػ ب( بعد التصحيح معامؿ الثبات )ألفا( النيائيةعدد الفقرات بالصكرة  الأبعاد

 860. 853. 5 الجسمي
 747. 708. 5 المعرفي
 327. 483. 4 الكجداني
 793. 821. 6 الاجتماعي
 690. 805. 4 الاقتصادم
 931. 938. 24 الدرجة الكمية

 الباحثانالجدول من عمل 
 التجانس:ك تـ التحقؽ مف شرطي الاعتدالية 

 الاعتدالية شرط-3
 "أف عمى تنص التي الاعتدالية الفرضية باختبار قاـ الباحثاف أىداؼ عمى الاجابة قبؿ

 ذلؾ. يكضح الدلالة كالجدكؿ التالي مستكل الاعتدالي عند لمتكزيع تخضع الدراسة بيانات
 الاعتداليوسمنروف( لتحقق من شرط  –( يوضح نتيجة اتفاق )كولمجروف 5جدول رقم )

 سمنركؼ –ككلمجركؼ  
 مستكم الدلالة درجة الحرية الإحصائية القمؽ في ظؿ جائحة ككركنا

.096 1511 .000 

 الباحثانالجدول من عمل 
( كليذا نقبؿ الفرض 0.03( كىك أقؿ مف )0.000يتضح مف الجدكؿ أعلاه أف مستكل الدلالة )

 البديؿ كىك أف التكزيع غير اعتدالى .
  :التجانس فرضية اختبار تـ -3

 لمتجانس Leven متجانسة باستخداـ اختبار الدراسة بيانات أف عمى تنص الفرضية التي مف كلمتحقؽ
 ذلؾ يكضح كالجدكؿ التالي
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 متحقق من شرط التجانسلسمنروف(  –( يوضح نتيجة اتفاق )كولمجروف 6جدول رقم )
 مستكل الدلالة الثانيةدرجات الحرية  درجات الحرية الأكلى قيمة ليفيف 

 001. 1506 4 4.638 القمؽ في ظؿ جائحة ككركنا 

 الباحثانالجدول من عمل 
( كليذا نقبؿ الفرض 0.03( كىك أقؿ مف )0.003يتضح مف الجدكؿ أعلاه أف مستكل الدلالة )

 البديؿ باف البيانات غير متجانسة. 
 ومناقشتيا وتفسيرىا: .النتائج3.2

جراءات تحميل بياناتو ونتيجتو وتفسيره ومناقشتو:عرض اليدف .3.2.1  الأول وا 
للإجابة عف اليدؼ الأكؿ مف فركض الدراسة الحالية كالذم نصو " يتسـ مستكل القمؽ النفسي بسبب 
تفشى فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة الإحساء بالارتفاع "، قاـ الباحثاف بإجراء اختبار )ت( لمتكسط 

 ( يكضح نتائج ىذا الإجراء:3)مجتمع كاحد، كالجدكؿ 

( يوضح نتيجة اختبار )ت( لمتوسط مجتمع واحد لمحكم عمى درجة مستوى القمق النفسي بسبب 7جدول )
 تفشى فيروس كورونا لدى سكان محافظة الإحساء

الكسط  الأبعاد
 الحسابي

 الاستنتاج  دلالة إحصائية د ح قيمة )ت( المحسكبة قيمة محكية انحراؼ معيارم

 يتسـ بالانخفاض 000. 1510 -47.338- 10 2.39934 7.0781 الجسمي
 يتسـ بالانخفاض 000. 1510 -34.405- 10 2.03607 8.1979 المعرفي
 يتسـ بالانخفاض 000. 1510 -29.115- 8 1.85375 6.6115 الكجداني

 يتسـ بالانخفاض 000. 1510 -35.128- 12 2.92497 9.3567 الاجتماعي
 يتسـ بالانخفاض 000. 1510 -6.601- 8 1.80043 7.6942 الاقتصادم

 يتسـ بالانخفاض 000. 1510 -38.668- 48 9.10917 38.9385 الدرجة الكمية

 الباحثانالجدول من عمل 
( عند مستكم دلالة احصائية -38.668-( أف قيمة )ت( المحسكبة بمغت )7يتضح مف الجدكؿ)

مستكل القمؽ بسبب تفشى فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة (، ىذا يدؿ عمى انخفاض مستكم 0.000)
 ، كىذه النتيجة لا تحقؽ فرض الدراسة الأكؿ. الأحساء

ـ( زىانج كفي لاما 2020ـ( كجيانيكلال )2020ىذه النتيجة تختمؼ مع نتائج دراسات ميغنباشى )
ـ( ، كدراسة كاف 2020ـ( كدراسةجيمياف كآخركف لمنساء الحكامؿ )2020ـ( كدراسة كشيرماف  )2020)

ـ( كدراسة 2020ـ( كدراسة اكتركنج كآخركف )2020ـ(، كدراسة نعمت، ابراىيـ كنعمتى )2020كآخركف )
 ـ( .2020ديبلانا كآخركف )
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يفسر الباحثاف ىذه النتيجة مف خلاؿ أف سكاف محافظة الأحساء يمثمكف الإنساف المسمـ الذل يمتمؾ 
ت التي تكاجيو بطريقة إيجابية مف دكف خكؼ أك قمؽ، كتقبؿ ذاتو القدرة عمى مكاجية الأزمات كالصعكبا

ككاقع حياتو كالتكافؽ مع المجتمع الذم يعيش فيو، ادراكو لكؿ ذلؾ جعؿ استجابتو تشير إلى انخفاض 
مستكل القمؽ النفسي، كما أف ىذه النتيجة تعكس كعى السكاف بالمخاطر التي يسببيا الفيركس في تفشيو 

كما تعكس مدل تقيدىـ بالإجراءات  ، ـ(2020نتائج دراسة نعمتى ،  إبراىيـ كنعمتى )كىذا يتفؽ مع 
 الاحترازية التي اتخذتيا قيادة المممكة الرشيدة كتكفيرىا لإمكانات صحية كافية لتلافي انتشار ىذا الفيركس.

جراءات تحميل بياناتو ونتيجتو وتفسيره ومناقشتو:.3.2.2  عرض اليدف الثاني وا 
لمتحقؽ مف تحقؽ اليدؼ الثاني مف فركض الدراسة كالذم نصو: " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
في درجات مستكل القمؽ النفسي بسبب تفشى فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة الإحساء تعزل لمتغيرم 

تقمتيف، النكع كاليكية " قاـ الباحثاف بتطبيؽ اختبار )ماف كيتنى( لمفرؽ بيف متكسطي مجمكعتيف مس
 ( يبيّف نتائج ىذا الإجراء:9كالجدكؿ )

 
( يوضح نتيجة اختبار )مان ويتنى( لمفرق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين لمعرفة دلالة 8جدول )

الفروق في درجات مستوى القمق النفسي بسبب تفشى فيروس كورونا لدى سكان محافظة الإحساء والتي تعزى 
 لمتغيري النوع واليوية.

 النكع            المتغيرات
 لجكانب 

القيمة  (Zاحصائى الإختبار ) متكسط الرتب
 الاحتمالية

 الاستنتاج
 الإناث الذككر النكع

 تكجد فركؽ لصالح الإناث 000. -7.133- 820.38 662.21 الجسمي

 تكجد فركؽ لصالح الإناث 007. -2.685- 780.58 720.20 المعرفي
 تكجد فركؽ لصالح الإناث 000. -7.684- 826.43 3653.39 الكجداني

 لاتكجد فركؽ  063. -1.861- 773.16 730.99 الاجتماعي
 تكجد فركؽ لصالح الذككر 021. -2.310- 734.81 786.88 الاقتصادم

 تكجد فركؽ لصالح الإناث 000. -4.017- 793.33 701.61 الدرجة الكمية
 تكجد فركؽ لصالح المكاطنيف 001. -3.181- 660.57 768.58 الجسمي اليكية

 لا تكجد فركؽ 937. -079.- 58.42 755.68 المعرفي
 تكجد فركؽ لصالح المكاطنيف 015. -2.440- 681.66 765.80 الكجداني

 لا تكجد فركؽ   801. -252.- 748.26 757.02 الاجتماعي
 فركؽ لصالح المقيميفتكجد  053. -1.932- 814.95 748.23 الاقتصادم

 لا تكجد فركؽ  405. -833.- 730.25 759.39 الدرجة الكمية

 الباحثانالجدول من عمل 



 .الإحساء محافظة سكان وسط كورونا جائحة ظل في النفسي القلق مستوى
 

 333الصفحة  ـ0202لسنة ايمول   (الثالث) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

( عند القيمة الاحتمالية -4.017-( المحسكبة تساكم )Z( أف كقيمة )9يلاحظ مف الجدكؿ )
 تحقؽ.، يتضح مف ىذه النتيجة أف اليدؼ قد ( ليذا لا تكجد فركؽ دالة احصائيان 0.000)

ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة شيرماف كآخركف التي أعادت تقييـ الخصائص النفسية لمقياس القمؽ مف 
ـ( التي بحثت مدل انتشار الأعراض النفسية كتحديد 2020نا كأيضان دراسة كانغ كآخركف )ك فيركس ككر 

سة زىانج كفي ما المخاطر كالكقاية مف تفشى فيركس ككركنا بالصيف. ككذلؾ اختمفت مع نتيجة درا
ـ( التي تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في دراسة التأثير المباشر لكباء ككركنا 2020)

ـ( التي درست العكامؿ المرتبطة بنتائج الصحة 2020عمى الصحة العقمية، كتختمؼ مع دراسة جيانيكلال )
يفسر الباحثاف ىذه النتيجة كفقان لما ذكره النفسية لدل العامميف في مجاؿ الرعاية الصحية بالصيف، ك 

في أف البنات بشكؿ عاـ يكف أكثر قدرة عمى تحمؿ الضغكط مف البنيف في المشاعر كالأحاسيس ماكنزل 
الإناث لا يستطعف التحكـ في مشاعرىف مما يجعؿ قدرتيف  كالعكاطؼ، لطبيعتيف  ك يعزل ذلؾ إلى إف

 ـ( . 2013ا )مكنزم، عمى إدارة الانفعالات أك تنظيميا ضعيف
( 405.( عند القيمة الاحتمالية )-833.-)( المحسكبة تساكم Z( أف كقيمة )8كما يكضح الجدكؿ )

 ىذه النتيجة لا تحقؽ اليدؼ. ىذه النتيجة تظير كجكد عدـ فركؽ دالة احصائيان،
أظيرت فركؽ ـ( التي 2020لـ يقؼ الباحثاف عمى دراسة تناكلت ىذا المتغير الا دراسة شيرماف )

لمقمؽ لصالح الآسيكييف كالزنكج مقابؿ البيض، تعكس ىذه النتيجة تخكؼ المكاطنيف مف زيادة معدلات 
الاصابة التي تعمنيا كزارة الصحة السعكدية يكميان مما يزيد مخاكفيـ مف القمؽ الجسدم كمشاعرىـ السمبية 

يجة الجانب الاقتصادم كىك مقيـ بالمممكة لما ىذه النتاف جداني، كيفسر الباحثتجاه الجائحة في الجانب الك 
يشعر بو المقيـ في الجانب الاقتصادم مف فقد لعممو بسبب تأثير الجائحة عمى الحياة الاقتصادية في 

 العالـ ككؿ كالرككد الذم مر بو العالـ.

جراءات تحميل بياناتو ونتيجتو وتفسيره ومناقشتو:3.2.3  .عرض اليدف الثالث وا 
تحقؽ اليدؼ الثالث مف فركض البحث كالذم نصو: " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمتحقؽ مف 

في درجات مستكل القمؽ النفسي بسبب تفشى فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة الإحساء كالتي تعزل 
 ( يبيّف نتائج ىذا الإجراء:1كالس(، كالجدكؿ ) –لمتغير العمر" قاـ الباحثاف بتطبيؽ اختبار )كركسكاؿ 
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والس( لمعرفة دلالة الفروق في درجات مستوى القمق النفسي  -( يوضح نتيجة اختبار )كروسكال 9جدول )
 بسبب تفشى فيروس كورونا لدى سكان محافظة الإحساء والتي تعزى لمتغير العمر

 الفئات            
 العمرية

 
 الجكانب

احصاء اختبار  متكسط الرتب
 (χ 2)مربع كال 

القيمة 
 الإحتمالية

 الإستنتاج
 25 أقؿ مف

 سنة
الى أقؿ  25
 سنة35 مف

 الى أقؿ مف 35
 سنة 45

سنة فما  45
 فكؽ

853.25 750.10 731.49 601.88 
72.954 

تكجد فركؽ لصالح الفئة العمرية  0000.
 سنة 33أقؿ مف 

 الجسمي

فركؽ لصالح الفئة العمرية تكجد  0000. 39.881 638.83 737.21 756.48 827.59 المعرفي
 سنة 33أقؿ مف 

 الكجداني
تكجد فركؽ لصالح الفئة العمرية   0000. 97.064 573.48 708.06 788.79 862.21

 سنة 33أقؿ مف 

تكجد فركؽ لصالح الفئة العمرية  0000. 94.265 570.33 724.64 773.39 862.18 الاجتماعي
 سنة 33أقؿ مف 

تكجد فركؽ لصالح الفئة العمرية  0000. 71.023 588.38 745.12 770.80 842.60 الاقتصادم
 سنة 33أقؿ مف 

 0000. 122.251 542.68 721.10 775.11 877.79 الدرجة الكمية
 

تكجد فركؽ لصالح الفئة العمرية 
 سنة 33أقؿ مف 

 الباحثانالجدول من عمل 
( عند القيمة 122.251تساكم )( أف كقيمة مربع كام المحسكبة 9يلاحظ مف الجدكؿ السابؽ )     

 سنة(، 33( ىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيان لصالح الفئة العمرية أقؿ مف )000.الاحتمالية )
 يتضح مف ىذه النتيجة أف اليدؼ قد تحقؽ.

ـ( كميغنيباشى 2020)ـ( ككانغ كآخركف 2020ىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج دراسات شيرماف كآخركف )
إف كصكؿ الفرد إلى الاستقرار لا يعتمد عمى  ـ( ،2020ؼ مع دراسة جيانيك لام )ـ( كتختم2020)

نما يتكقؼ عمى الظركؼ المحيطو بو كالأساليب التي نشأ عمييا، كدكر البيئة في  سنكات العمر، كا 
المستكل المنشكد كيظير دكر البيئة ىذا عند مقارنة النمك النفسي بيف افراد  مساعدتو عمى الكصكؿ إلى

العمر الكاحد مف مجتمع لآخر، كمف ثقافة لآخرم اذ ينشأ بعض الاشخاص نشأة تمكنيـ مف اف يصبحكا 
ة أكثر قدرة كاكتمالا عند التعامؿ مع مختمؼ جكانب الحياة بطريقة جدية كفعالة كىذا يتطمب بالطبع المركن

 ـ(2002كالتكاؤـ في ظؿ ظركؼ حياتية مختمفة )العبادم، 
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جراءات تحميل بياناتو ونتيجتو وتفسيره ومناقشتو:3.2.4  .عرض اليدف الرابع وا 
لمتحقؽ مف تحقؽ اليدؼ الرابع مف فركض البحث كالذم نصو: " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

ركنا لدل سكاف محافظة الإحساء كالتي تعزل في درجات مستكل القمؽ النفسي بسبب تفشى فيركس كك 
يبيّف نتائج ىذا  كالس(، كالجدكؿ الآتي –لمتغير المؤىؿ العممي " قاـ الباحثاف بتطبيؽ اختبار )كركسكاؿ 

 الإجراء:
والس( لمعرفة دلالة الفروق في درجات مستوى القمق  -( يوضح نتيجة اختبار )كروسكال 02جدول )

 كورونا لدى سكان محافظة الإحساء والتي تعزى لمتغير المؤىل العمميالنفسي بسبب تفشى فيروس 
 

 
      المؤىل                
 العممي      

 
 

 الجوانب

 احصاء متوسط الرتب
اختبار مربع 

 (χ 2) كاى

القيمة 
 الإحتمالية

 الإستنتاج

فوق  الجامعى ثانوى متوسط ابتدائي
 الجامعي

 

فروق لصالح المؤىل توجد  002. 16.847
 الجامعى

 679.46 785.58 696.99 782.64 767.35 الجسمي
 لا توجد فروق  638. 2.536 715.89 763.78 763.74 715.45 725.20 المعرفي

 الوجداني
توجد فروق لصالح المؤىل  021. 11.507 692.49 779.74 706.63 786.67 839.50

 الجامعى
 لا توجد فروق  079. 8.371 695.59 775.58 721.88 826.33 743.70 الاجتماعي
 لا توجد فروق  298. 4.895 739.63 768.02 734.43 588.55 758.60 الاقتصادي
الدرجة 
 الكمية

توجد فروق لصالح المؤىل  043. 9.845 692.60 779.70 715.25 721.64 767.75
 الجامعى

 الباحثانالجدول من عمل 
( عند القيمة الاحتمالية 9.845كقيمة مربع كأم المحسكبة تساكم ) ( أف30يلاحظ مف الجدكؿ )

 يتضح مف ىذه النتيجة أف اليدؼ قد تحقؽ.  ( ىذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيان،043.)
ـ( التي أظيرت أف القمؽ يككف مرتفعان لدل 2020ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة شيرماف كآخركف )

كيفسر الباحثاف ىذه النتيجة بأف المجتمع بمختمؼ مستكياتو التعميمية يدرؾ المخاطر  ،الأفراد الأكثر تعميمان 
 يتبع الاجراءات الاحترازية كالتعميمات المطمكبة لعدـ الانتشار. كعميوالتي يمكف أف يسببيا تفشى الفيركس 
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جراءات تحميل بياناتو ونتيجتو وتفسيره ومناقشتو:3.2.5  . عرض اليدف الخامس وا 
لمتحقؽ مف تحقؽ اليدؼ الخامس مف فركض البحث كالذم نصو: " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
في درجات مستكل القمؽ النفسي بسبب تفشى فيركس ككركنا لدل سكاف محافظة الإحساء كالتي تعزل 

 ىذا الإجراء:يبيّف نتائج  كالس(، كالجدكؿ الآتي –لمتغير المينة " قاـ الباحثاف بتطبيؽ اختبار )كركسكاؿ 
والس( لمعرفة دلالة الفروق في درجات مستوى القمق  -( يوضح نتيجة اختبار )كروسكال 11جدول )

 النفسي بسبب تفشى فيروس كورونا لدى سكان محافظة الإحساء والتي تعزى لمتغير المينة
 المينة     

 
 الجوانب

احصاء اختبار مربع  متوسط الرتب
 (χ 2كاى )

القيمة 
 الإحتمالية

 الإستنتاج

 44.352 بلاعمل حرة أعمال موظف طالب
 

.000 
 

 تكجد فركؽ لصالح الطلاب
 729.11 598.63 691.47 846.59 الجسمى
 تكجد فركؽ لصالح الطلاب  000. 30.807 736.29 754.08 695.84 832.50 المعرفي
 فركؽ لصالح الطلابتكجد  000. 59.834 749.20 703.35 666.72 859.28 الكجداني

 تكجد فركؽ لصالح الطلاب 000.  .48.539 700.24 660.88 695.04 855.92 الاجتماعي
 تكجد فركؽ لصالح المكظفيف 000. 38.808 659.45 687.80 730.01 838.47 الاقتصادم

الدرجة 
 الكمية

 تكجد فركؽ لصالح الطلاب 000. 66.714 702.70 637.08 678.61 873.44

 الباحثانالجدول من عمل 
(   عند القيمة الاحتمالية 66.714المحسكبة تساكم ) ( أف كقيمة مربع كام33يلاحظ مف الجدكؿ )

يتضح مف ىذه النتيجة أف اليدؼ قد  ( ىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيان لصالح الطلاب،000.)
 تحقؽ. 

كيعزك  أظيرت فركقان لصالح الطلاب، ـ( التي2020ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة كانغ كآخركف )
 تشابو فئات المجتمع المختمفة في استجابتيـ لتفشى ىذه الجائحة بمختمؼ مينيـ. الباحثاف ىذه النتيجة إلى

 
 
 
 
 
 
 



 .الإحساء محافظة سكان وسط كورونا جائحة ظل في النفسي القلق مستوى
 

 333الصفحة  ـ0202لسنة ايمول   (الثالث) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

 :المصادر
 المراجع العربية:

 القرآف الكريـ. سكرة البقرة .3
. )محمد , ابف منظكر .0  التكفيقية.. القاىرة: المكتبة لساف العربـ(. 1986بف مكرـ
 )كراسة التعميمات(.القاىرة: الأنجمك المصرية . مقياس القمؽ للأطفاؿـ(. 1987الببلاكل، فيكلافارس. ) .3
(. 2)ط . مناىج البحث في التربية كعمـ النفسـ(. 1996جابر، عبد الحميد جابر؛ كاظـ، كأحمد خيرم. ) .1

 القاىرة: دار النيضة العربية.  
 (، القاىرة: دار السمفية .1،ج2)ط. طريؽ اليجرتيف كباب السعادتيف ق(، 1394الجكزية، ابف قيـ. ) .3
 ، ليبيا الدار العربية لمنشر غرياف .3ـ(. المرجع في الصحة النفسية .ط3003، أديب ) مالخالد .3
، مركز مجمة جامعة عيف شمسـ(. مقياس القمؽ لممراىقيف. 1997الدسكقي، مجدم محمد أحمد. ) .3

 .52-21الإرشاد النفسي )المجمد الخامس، العدد السابع( الصفحات 
 . القاىرة: مؤسسة اقرأ لمنشر كالتكزيع.عمـ النفس في القرآف الكريـ (. 2004رياض، سعد ) .9
 ( القاىرة.: عالـ الكتب.1. )ط . الإرشاد كالتكجيو النفسي ـ(.1998زىراف، حامد) .1

 مجمة العمكـ الإنسانية الاجتماعيةداء السيدا كصـ كمكت حتمي.  (. العيش مع2015صافي، سميرة بف ) .30
(9.) 
(. تحميؿ المحتكل في العمكـ الإنسانية: مفيكمو، أسسو، استخداماتو. القاىرة: دار 1987طعيمة، رشدم ) .33

 .الفكر العربي
 الجامعية.(. الإسكندرية: دار المعرفة 3)ط  أصكؿ الصحة النفسيةـ(. 1993) عبد الخالؽ. أحمد محمد. .33
 القاىرة: دار النيضة العربية.. مقدمة في الصحة النفسيةـ(. 1976عبد الغفار، عبد السلاـ. ) .33
 . القاىرة: الأنجمك المصرية.الطب النفسي المعاصرـ(. 2005عكاشة، أحمد. ) .31
. القاىرة: بحكث نفسية في دكلة الإمارات العربية المتحدة كمصر(. 1995) .غريب، عبد الفتاح غريب .33

 لأنجمك المصرية.ا
 ـ(. المشكلات النفسية الاجتماعية . مؤسسة طيبة لمتكزيع كالنشر .3003فايد، حسف ) .33
. بناء مقياس لمقمؽ (3110)ركبى؛ أحمد عمر سميماف .كفافي، علاء الديف؛ صلاح الديف، كفاء .33

 .، جامعة قطرحكلية كمية التربيةالرياضي. 
 ينب منعـ(. مدينة الممؾ عبدالعزيز: دار المؤلؼ لمتكزيع.ترجمة: ز ) الاكتئاب(. ـ2013) .مكنزم، ككاـ .39
ـ(. أثر اضطرابات الأكؿ كالقمؽ الاجتماعي كالكسكاس القيرم كتقدير الذات 2012ممحـ  ، سامي. ) .31

 ،الزقازيؽ .  مجمة كمية التربيةكالرضا عف صكرة الجسـ عمى عينة مف المراىقيف في الأردف.



 .الإحساء محافظة سكان وسط كورونا جائحة ظل في النفسي القلق مستوى
 

 333الصفحة  ـ0202لسنة ايمول   (الثالث) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

. القاىرة: الأبعاد الإسلامية لمفيكـ الأمف النفسي في الإسلاـ (.ـ1996) .منجكد، مصطفي محمكد .30
 المعيد العالمي لمفكر الإسلامي.

 ، المكتب الجامعى الحديث الإسكندرية .3ـ( . التكيؼ كالصحة النفسية . ط3193اليابط ، محمد السيد ) .33
. القاىرة: دار النيضة  )ترجمة ميخائيؿ أسعد(الاسترخاء النفسي العصبي(.ـ1997ىاركليندفنؾ ، دافيد. ) .33

 لمطباعة كالنشر.
 (.القاىرة : عالـ الكتب.4.)ط .الصحة النفسية كالعلاج النفسيـ(. 2005ىراف، حامد) .33

 
   Referencesالمراجع الأجنبية:                                                            

1. Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, 

N., & Rubin, G. J. (2020). The Psychological Impact of Quarantine and How to 

Reduce It: Rapid Review of the Evidence. SSRN Electronic Journal. 

doi:10.2139/ssrn.3532534 

 

2. Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J., & Zheng, J. (2020). The 

psychological impact of the COVID-19 epidemic on college students in China. 

Psychiatry Research, 287, 112934. doi:10.1016/j.psychres.2020.112934 

 

3. Corbett, G. A., Milne, S. J., Hehir, M. P., Lindow, S. W., & O’Connell, M. P. 

(2020). Health anxiety and behavioural changes of pregnant women during the 

COVID-19 pandemic. European Journal of Obstetrics & Gynecology and 

Reproductive Biology, 249, 96-97. doi:10.1016/j.ejogrb.2020.04.022 

 

4. Fardin, M. A. (2020). COVID-19 and Anxiety: A Review of Psychological Impacts 

of Infectious Disease Outbreaks. Archives of Clinical Infectious Diseases, 

15(COVID-19). doi:10.5812/archcid.102779 

 

5. Graham, R. L., Donaldson, E. F., & Baric, R. S. (2013). A decade after SARS: 

Strategies for controlling emerging coronaviruses. Nature Reviews Microbiology, 

11(12), 836-848. doi:10.1038/nrmicro3143 

 

6. Holshue M.L(et al).(2020). First Case of 2019 Novel Coronavirus in the United 

States The New England Journal of Medicine; pp 929-936. Retrieved from 

nejm.org on July 8, 2020. For personal use only. No other uses without permission. 



 .الإحساء محافظة سكان وسط كورونا جائحة ظل في النفسي القلق مستوى
 

 339الصفحة  ـ0202لسنة ايمول   (الثالث) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

7. Lee, S. A. (2020). Coronavirus Anxiety Scale: A brief mental health screener for 

COVID-19 related anxiety. Death Studies, 44(7), 393-401. 

doi:10.1080/07481187.2020.1748481 

 

8. Levitt, E. E. (1980). The psychology of anxiety. New jersy, NY: Lawrence 

ErLBaum. 

 

 

9. Mishra P, Bhadauria US, Dasar PL, et al. Knowledge,attitude and anxiety towards 

pandemic flu a potential bio weapon among health professionals in Indore 

City. Przegl Epidemiol. 2016;70(1):41-127. 

 

10. Moghanibashi-Mansourieh, A. (2020). Assessing the anxiety level of Iranian 

general population during COVID-19 outbreak. Asian Journal of Psychiatry, 51, 

102076. doi:10.1016/j.ajp.2020.102076 

 

11. Nemati, M., Ebrahimi, B., & Nemati, F. (2020). Assessment of Iranian Nurses’ 

Knowledge and Anxiety Toward COVID-19 During the Current Outbreak in Iran. 

Archives of Clinical Infectious Diseases, 15(COVID-19). 

doi:10.5812/archcid.102848 

 

12. Roy, D., Tripathy, S., Kar, S. K., Sharma, N., Verma, S. K., & Kaushal, V. (2020). 

Study of knowledge, attitude, anxiety & perceived mental healthcare need in Indian 

population during COVID-19 pandemic. Asian Journal of Psychiatry, 51, 102083. 

doi:10.1016/j.ajp.2020.102083 

 

13. Smith، A.W, Chiew، C.J.; Lee، V.J.(2020). Can we contain the COVID-19 

outbreak with the same measures as for SARS?. Retrieved from 

www.thelancet.com/infection Vol 20 May 2020 

 

14. Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020). 

Immediate Psychological Responses and Associated Factors during the Initial Stage 

of the 2019 Coronavirus Disease (COVID-19) Epidemic among the General 

Population in China. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 17(5), 1729. doi:10.3390/ijerph17051729 

 

15. Wang, W., Tang, J., & Wei, F. (2020). Updated understanding of the outbreak of 

2019 novel coronavirus (2019‐nCoV) in Wuhan, China. Journal of Medical 

Virology, 92(4), 441-447. doi:10.1002/jmv.25689 

http://www.thelancet.com/infection%20Vol%2020%20May%202020


 .الإحساء محافظة سكان وسط كورونا جائحة ظل في النفسي القلق مستوى
 

 331الصفحة  ـ0202لسنة ايمول   (الثالث) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

16. Xiang, Y., Yang, Y., Li, W., Zhang, L., Zhang, Q., Cheung, T., & Ng, C. H. (2020). 

Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently 

needed. The Lancet Psychiatry, 7(3), 228-229. doi:10.1016/s2215-0366(20)30046-8 

 

17. Yu, J., Chai, P., Ge, S., & Fan, X. (2020). Recent Understandings Toward 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): From Bench to Bedside. Frontiers in Cell 

and Developmental Biology, 8. doi:10.3389/fcell.2020.00476 

 

18. Zhang, Y., & Ma, Z. F. (2020). Impact of the COVID-19 Pandemic on Mental 

Health and Quality of Life among Local Residents in Liaoning Province, China: A 

Cross-Sectional Study. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(7), 2381. doi:10.3390/ijerph17072381 

 

19. Zhang, Y., & Ma, Z. F. (2020). Impact of the COVID-19 Pandemic on Mental 

Health and Quality of Life among Local Residents in Liaoning Province, China: A 

Cross-Sectional Study. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(7), 2381. doi:10.3390/ijerph17072381. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .الإحساء محافظة سكان وسط كورونا جائحة ظل في النفسي القلق مستوى
 

 330الصفحة  ـ0202لسنة ايمول   (الثالث) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

 المواقع الالكترونية :

 WWW.Staks.gov.saمصمحة الاإحصاءات العامة كالمعمكمات . المممكة العربية السعكدية .  .3
 

2. Adhikari S P.; et al.( 2020). Epidemiology, causes, clinical manifestation and 

diagnosis, prevention and control of coronavirus disease (COVID-19) during the early 

outbreak period: a scoping review. Retrieved from 

http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0. 

 

3. World Health Organization. (2020). Coronavirus Disease Status Report 2019 

(COVID-19). Retrieved  on.31March2020 from https://www.who.int/docs/default-

source/coronaviruse/situation-reports/20200306-sitrep-46-covid-19.pdf? sfvrsn = 

96b04adf_2 (access) [Google Scholar] 

 

 

4.  World Health Organization. (2020). Renewed updates to Corona Virus Disease 

(COVID-19) Retrievedon.31March2020 from 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-

happen (accessed 3.31.20 ) [Google Scholar] 

 

5.   World Health Organization.( 2020). Pneumonia unknown cause - China. Retrieved  

on.31March2020 from https://www.who.int/csr/don/05-january-2020-pneumonia-of-

unkown-cause-china/en/  [Google Scholar] 

 

6. Wuhan Municipal Health Commission. Wuhan Municipal Health Commission’s 

Briefing on the PneumoniaWuhan، china. J. Med. Virol.( 2020). Retrieved from 

file:///C:/Users/Home/Downloads/jrfm-13-00022.pdf 

http://www.staks.gov.sa/
http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0
file:///C:/Users/Home/Downloads/jrfm-13-00022.pdf

