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  :الملخص العربي

دام جهـاز قـذف كـرات التـنس المتطـور مـن خـلال تقنـین أعـداد تمرینـات مقترحـة باسـتخ أهمیة البحـثتضمنت    
جهاز قراءة حـامض  شدة وكثافة الحمل التدریبي اعتماداً على ساعات مراقبة ضربات القلب فضلاً عن استخدام

في التباین الواضح في قدرة تحمل الأداء للاعبـي التـنس الأرضـي مشكلتنا البحثیة تبلورت  اللاكتیك الفوري ، لذا
قمـم فـي فتـرة البطولـة وحسـب عـدد  ٥ – ٣سواء خلال القمـة التدریبیـة الواحـدة أو خـلال  على الكراسي المتحركة

العینـة عمـدیاً وهـم یمثلـون المجتمـع الأصـلي للمنتخـب الـوطني بـالتنس حیث تـم اختیـار .الفرق المشاركة بالبطولة
بدنیــة ( وهــم المتجانســین طبیــاً ألا أن الباحــث ارتــأى مجانســتهم بمتغیــرات أساســیة  لاعبــین) ٤(الأرضــي وبواقــع 

  .وحسب طبیعة العمل التجریبي ) ومهاریة 
  -:شتها ، فقد استنتج ما یلي تحلیلها ومناقنتائج التي توصل إلیها الباحث بعد وبعد جمع ال

أبرزت مصداقیتها وفاعلیتها ) البدنیة والمهاریة ( استخدام الأجهزة في أعداد وتصمیم الاختبارات المركبة  -١
  .في تلافي أخطاء الصدفة وإیجاد الحداثة فیها وبالتالي حققت غایتها التي وضعت من اجلها

انعكـــس ایجابـــاً فـــي تطـــویر متغیـــرات  الدراســـة مـــن حیـــث الوصـــول اســـتخدام ســـاعات تقنـــین الشـــدة التدریبیـــة  -٢
  .الفعلي للتقنین المحدد للشدة والكثافة التدریبیة بما یطابقها من معدل ضربات القلب

   :ومن خلال هذه الدراسة أوصینا بـ
البیـات المــراد تصـمیم الاختبـارات البدنیــة والمهاریـة وفــق أزمنـة أنظمـة الطاقــة أكثـر دقــة فـي تزویـد البــاحثین ب -١

  .الحصول علیها من الاختبارات من خلال زمن العمل المیكانیكي الفعلي للأداء
اســتخدام أجهــزة التــدریب والقیــاس المختلفــة فــي المنــاهج التدریبیــة ، لمــا لهــا مــن  مصــداقیة فــي القــیم التــي  -٢

مهم باختصـــار الجهـــد والوقـــت تزودهـــا والاســـتفادة منهـــا فـــي قـــراءة الحالـــة التدریبیـــة للاعبـــین ، فضـــلاً عـــن أســـها
  .التدریبي في تطویر اللاعبین
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     Included the importance of research the number of exercises proposed using a 
throwing tennis balls advanced through the adoption of the severity and intensity of 
pregnancy training depending on the hours of monitoring heart rate as well as the 
use of a reading lactic acid immediately, so crystallized our problem of research in 
the apparent disparity in the carrying capacity of the performance of the players of 
tennis on the chairs mobile, both at the summit of training one or during the 3-5 
peaks in the tournament and by the number of participating teams championship. 
was chosen as the sample is intentional, representing the indigenous community for 
the national team tennis ground and by (4) players are congeners medically not that 
the researcher felt Mjansthm variables key ( physical and skill) and by the nature of 
the experimental work. 
After collecting the findings of the researchers, analyzed and discussed, it was 
concluded the following: - 
1- The use of devices in the numbers of tests and design of the vehicle (physical and 
skill) highlighted the credibility and effectiveness in avoiding errors by chance and 
find where modernity and thus achieved its purpose, which they were intended. 
2 - Use of rationing hours of training intensity reflected positively in the 
development of the study variables in terms of physical access to the rationing of the 
specified severity and intensity of training, including match them to the heart rate. 
Through this study, we recommended to: 
1- Design of physical and skill tests according to the times of power systems are 
more accurate in providing researchers Balbaat be obtained from the tests of 
mechanical work during the time of actual performance. 
2 - use of training devices and measurement in various training courses, because of 
their credibility in the values that provide and use it to read the status of training for 
the players, as well as their contribution to short training time and effort in the 
development of players. 

  
  
  
 

 

  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١



تعد ممارسة الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة أحدى السبل الكفیلة في تحقیق أهداف المعاق عـن   
ات وتحدیــداً القریبــة إلــى اتجاهــهُ النفســي ولعــل التــنس الأرضــي طریــق أولا القبــول الاجتمــاعي وصــولاً لتحقیــق الــذ

فمن المؤكد إن اللاعب الذي یجلس على الكرسي وهو جزء من جسـمه لیتحـرك . على الكراسي المتحركة أحداها
بــه وفــق متطلبــات هــذه اللعبــة لابــد لــه مــن إن یمتلــك القــدرات البدنیــة والقابلیــات الحركیــة التــي تؤهلــه للقیــام بــذلك 

خاصــة الأكثــر أهمیـــة مــن غیرهــا فـــي النشــاط الممــارس والـــذي یحــددها المــدرب ذا الخبـــرة المیدانیــة أو المحلـــل و 
العلمــي  فالتنــاوب بضــرب الكــرة بــین المتنافســین وآلیــة اســتخدام قیــادة الكرســي للتحــرك بمســتویات وشــدد مختلفــة 

یــام التنــافس ولا ســیما فــي البطــولات وحســب الظــرف الآنــي للعــب وعلــى مــدار ســاعات اللعبــة الواحــدة وبامتــداد أ
وللوقـوف علـى تفاصـیل .الفردیة أو الفرقیة یسـتوجب علـى اللاعـب إن تتـوفر لدیـه قـدرة تحمـل العمـل التخصصـي

تحمــل الأداء فیجــب معرفــة الــزمن الفعلــي لهــذا الأداء لغــرض التعــرف علــى نــوع نظــام الطاقــة الــذي یَمــد العمــل 
المؤشــرات التــي یمكــن الاســتدلال مــن خلالهــا علــى الحالــة التدریبیــة  العضــلي بــه والــذي یكشــف مــن خلالــه علــى

للاعب أو تحدید الأحمال التدریبیة الخاصة لنوع النظام الذي تستمد القابلیات والقدرات طاقتها منه لإتمام العمل 
الأداء ولعـــل علـــم التـــدریب الریاضـــي الراعـــي الرســـمي للریاضـــیین لإیصـــالهم إلـــى المســـتوى الأمثـــل بـــ.المیكـــانیكي

الریاضــي ، لــذا فهــو یســتند علــى علــوم داعمــة لــه تكــون مــرآة یــرى مــن خلالهــا المــدرب أو الباحــث العلمــي مــدى 
  .التغیرات الداخلیة الحاصلة بأجهزة الجسم جراء واقع تأثیر هذه الأحمال ومنها علم الفسیولوجیا

ویقــوم بتفســیرها ، ) الراحــة ( راكم منــه الوظیفیــة المتأتیــة نتیجــة الجهــد البــدني أو المتــ فهــو یصــف التغیــرات    
إضـــافة إلـــى قیامـــه بتقیـــیم الأحمـــال التدریبیـــة مـــن خـــلال الاختبـــارات والقیاســـات الفســـیولوجیة والتـــي تعطـــي دلالـــة 

لهذا فالمختصـین فـي . الاستجابة لأجهزة الجسم وفق مؤشرات عدة ومنها نسبة تركیز حامض اللاكتیك في الدم 
دیداً یسعون دوماً إلى تحقیق أفضل النتائج وهذا لا یأتي إلا من خلال التخطیط السلیم شؤون اللعبة المدربین تح

هي الجانب التطبیقـي مـن التطـور العلمـي باسـتخدام الأجهـزة فـي (والمواكبة العلمیة لتكنولوجیا التدریب الریاضي 
لــى نتــائج مخطــط لهــا    مســبقا العملیــة التدریبیــة ســواء أكانــت للتــدریب أم للتقــویم وفــق طریقــة نظامیــة للوصــول إ

()*( ô من حیث استخدام الأجهزة التدریبیة المتطورة المیدانیة وأجهزة مراقبة مستوى الأحمال الملقاة على اللاعبین
بصــغر حجمهــا وكفــاءة ودقــة قراءاتهــا إضــافة لمثیلاتهــا مــن أجهــزة ) الأجهــزة ( أثنــاء تأدیــة التمــارین والتــي تمتــاز

استخدام المدرب لهذه الثقافة العلمیة التدریبیة سـیكون مسـتنداً علـى أرقـام وحقـائق غیـر قابلـة القیاس، ومن خلال 
ومــن هنــا جــاءت أهمیــة دراســتنا هــذه مــن إن قــدرة تحمــل الأداء یجــب . للجـدل ومبتعــداً عــن الحكــم الــذاتي بــالتقییم

أیــام البطولــة مــع اخــتلاف مســتوى تنمیتهــا بالمســتوى الــذي یفــي بمســتوى المبــاراة الواحــدة فالمباریــات وعلــى مــدى 
المتنافســین مــن خــلال أعــداد تمرینــات مقترحــة باســتخدام ســاعات تقنــین شــدة وكثافــة الحمــل وجهــاز قــذف الكــرات 

  .المتطور إضافة إلى أجهزة القیاس الفوریة لمراقبة العمل التدریبي بصورة خاصة
  مشكلة البحث   ٢- ١ 

                                                           
 تعريفاً اجرائياً  *



اب التي تتطلب التحرك الدؤوب للاعب داخل الملعب وعلى مدى لعبة التنس الأرضي واحدة من الألع       
الأزمنة المختلفة للحصول على النقطة خلال الشوط فالمجموعة والمباریات، ولكون طبیعة التحركات تختلف 
بصورة كبیرة ما بین اللاعبین الأسویاء والمعوقین ومن أوجهٌ عدة ، فمنها إن المسافة المقطوعة للعودة إلى 

المنطقة بعد تنفیذ الواجب الحركي تكون اكبر، مع عدم وجود حركة جانبیة ولا تقهقر للخلف للاعبین تغطیة 
المعوقین داخل الملعب بل یستعاض عنها بالدوران الكامل سواء داخلیاً أم خارجیاً للعودة إلى منطقة التغطیة 

ه داخل وخارج الملعب وما یترتب المناسب ، كل ذلك یتم من خلال جلوس اللاعب على الكرسي الذي یتحرك ب
علیه من عبأ كبیر على ثلثي الجسم من منطقة الحوض حتى الرأس خلال نقاط المباراة مضیفاً إلیه عبئ وزن 

ومن جانباً أخر إن تنظیم بطولات التنس الأرضي تعتمد أساساً على التسقیط الفردي . الكرسي ، هذا من جانب
تحمل طابع الغلبة  وعلى هذا الأساس یتم تجهیز اللاعبین بالحالة التدریبیة  مع وجود التنظیمات الأخر إلا أنها

المناسبة وحسب طبیعة نظام البطولة ، لذا فقدرة التحمل الخاص تحمل أهمیة بالغة في توفرها بالمناهج 
  .التدریبیة لهؤلاء اللاعبین بصورة عامة وقدرة تحمل الأداء كأحد أقسامها بصورة خاصة 

 ٦(و)عام ٢١(متابعتنا للحدث الریاضي التخصصي كوننا نحمل خبرة ممارسة وتدریب أكثر من  ومن خلال 
منها مع تنس الكراسي وجدنا إن هذه القدرة والتي تحمل طابع الأهمیة عن غیرها من القدرات البدنیة ) سنوات

المهاري ، وزیادة في التأكید هي لیست بالمستوى المطلوب لدى أفراد العینة وأثرها فیما بعد على تنفیذ الأداء 
لجأنا إلى متابعة وتحلیل الدوري العراقي وبطولة الجمهوریة للتصنیف وبعض مباریات لاعبي العراق خلال 

،حیث استخدمنا قیاس حامض اللاكتیك لكل لاعب ) للمباریات  المصورة الأفلام خلال من( البطولات الخارجیة
معدل ضربات القلب وعلى مدى زمن البطولة فوجدنا أن حمضیة الدم بعد نهایة كل مباراة إضافة إلى تسجیل 

عالیة وقد بقت بنفس المستوى وأكثر بعد نهایة الدوري وبطولة التصنیف وكذلك معدل ضربات القلب مما 
انعكس على نتائج كل مباراة ونتائج المسابقات قد دلت على ذلك،علماً إن اللاعب الفائز یلعب یومیاً وعلى 

زمن تنظیم البطولة، إضافة إلى انه قد یلعب أكثر من مباراة بالیوم الواحد في البطولات الفردیة وكذلك امتداد 
قمم تدریبیة في الأسبوع التنافسي للبطولة الفردیة   ٥ – ٣في البطولات الفرقیة مما یعني إن لدى اللاعب من 

ت لذلك وعلیه یجب استخدام الاختبارات والقیاس ولكي نُقوم الشيء فلا بد من أدوا. وأكثر في البطولات الفرقیة 
كأدوات تقویمیة لهذه القدرة البدنیة ، ألا أننا نواجه مشكلة فرعیة من المشكلة الرئیسة وهي انه لا یوجد اختبارات 

إن هنالك تبایناً  لقیاس قدرة تحمل الأداء لا عامة لتقنینها ولا خاصة، وعلیه فقد تجلت مشكلتنا البحثیة في
حاً في قدرة تحمل الأداء للاعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنس الأرضي على الكراسي المتحركة ، واض

ساعین في أیجاد حل من خلال التمرینات المقترحة باستخدام جهاز قذف الكرات والأجهزة الأخر في هذه 
   .الدراسة

  أهداف البحث   ٣- ١



بعض المؤشرات البدنیة والمهاریة والوظیفیة للاعبي وضع تمرینات مقترحة لتطویر تحمل الأداء وفق  - ١
  ". متقدمین" على الكراسي المتحركة  المنتخب الوطني بالتنس الأرضي

على وفق نظام حامض اللاكتیك للاعبي المنتخب الوطني  ) بدنیة مهاریة ( تصمیم اختبارات مركبة  -٢
  ". متقدمین" على الكراسي المتحركة  بالتنس الأرضي

التعرف على تأثیر التمرینات المقترحة في قدرة تحمل الأداء وفق بعض المؤشرات البدنیة والمهاریة  -٣
  ". متقدمین" على الكراسي المتحركة  والوظیفیة للاعبي المنتخب الوطني  بالتنس الأرضي

  الفرض البحثي  ٤- ١
بلــي والبعــدي ولصــالح ألبعــدي فــي وجــود فــروق معنویــة فــي تطبیــق التمرینــات المقترحــة بــین الاختبــارین الق -١

تطـــویر تحمــــل الأداء وفـــق بعــــض المؤشـــرات البدنیــــة والمهاریــــة والوظیفیـــة للاعبــــي المنتخـــب الــــوطني  بــــالتنس 
  " .متقدمین" على الكراسي المتحركة  الأرضي

  مجالات البحث ٥- ١
                               لاعبوا المنتخب الوطني بالتنس الأرضي على الكراسي : المجال البشري  - ١

  . ٢٠١١المتحركة للموسم الریاضي       
     ٢٠١١/  ١١/  ١ولغایة   ٢٠١١/  ٤/  ١٨: المجال ألزماني  - ٢ 
 - الذرى الریاضي للمعوقین  نادي  -مجمع التنس الأرضي في ملعب الشعب الدولي : المجال المكاني  - ٣

  ).الجادریة( بجامعة بغدادمختبر الفسیولوجیا في كلیة التربیة الریاضیة 
  
  الدراسات النظریة والمشابهة    -٢
  الدراسات النظریة    ١-٢
  تكنولوجیا التدریب     ١-١-٢

مــن معنــى أن التكنولوجیــا هــي عملیــة هادفــة منظمــة ومخطــط لهــا ولیســت ناتجــاً بــل هــي الجانــب التطبیقــي      
ف المجــالات ومنهــا مجــال التــدریب الریاضــي كونهــا العلمــي ، لــذا یســعى الجمیــع إلــى اســتخدام ثمارهــا فــي مختلــ

(  منظومة من العملیات التي تسیر وفق معاییر محددة باستخدام الأدوات والأجهزة وهي المعنى الأخر لها كناتج
فاســتخدام الأجهــزة الحدیثــة للقیــاس أو للاختبــار أو للتــدریب غایتهــا الكفــاءة والدقــة بالعمــل التــدریبي ) .  ١٧:١١

  ). ٢٥١:٦( التقویم الموضوعي والابتعاد عن التقویم الذاتي من خلال 
  
  تأثیر دوران الكرة على طیرانها    ٢-١-٢

هنالك أنواع من دوران الكـرة أثنـاء ضـربها ومـا یترتـب علیهـا مـن تغییـر لـزمن طیرانهـا وسـرعة هبوطهـا مـن علـى 
  .قرب خط القاعدة زمنها



عند ضرب اللاعب الكـرة محـاولاً عـدم تـدویرها فأنـه بمجـرد  ): Flat (حركة الكرة ألملعوبه بدون دوران : أولاً  
إن تســقط علــى ارض ملعــب المنــافس ســترتد بزاویــة مســاویة لزاویــة ســقوطها إلا إن الاحتكــاك بــالأرض سیســبب 
زیادة طفیفة في زاویة الارتـداد وبالتـالي فـزمن طیرانهـا سـیكون اقصـر مـن زمـن طیـران الكـرة المصـحوبة بالـدوران 

 ). ١٣٥ – ١٣٤:  ٩( فلي الس
لعــل هــذا النــوع مــن التــدویر للكــرة هــو الأكثــر  ): Top spin( حركــة الكــرة ألملعوبــه بــدوران علــوي : ثانیــاً 

اســتخداماً لأنــه یتمتــع بالطــابع الهجــومي المعلــن، فبعــد انطــلاق الكــرة مــن المضــرب ســیكون قــوس طیرانهــا عالیــاً 
تسب الكرة دوران باتجـاه ملعـب المنـافس وحـال سـقوطها علـى ارض بسبب كبر زاویة الانطلاق ونتیجة لذلك ستك

الملعب بزاویة سترتد بزاویة أخرى اصغر ویزداد تعجیلها وفق قانون نیوتن الثالث إلا إن زمـن طیرانهـا بعـد ذالـك 
 ). ٦٧:  ١٢( سیكون الأصفر مقارنة بالأنواع الأخرى   

إن الكـرة المصـحوبة بـدوران سـفلي تـدفع أمامـاً  ): Back spin( حركـة الكـرة ألملعوبـه بـدوران سـفلي : ثالثـاً 
نحــو ملعــب المنــافس بــزمن طیــران أطــول مــن غیرهــا فیمــا لــو تســاوت أســس انطلاقهــا المیكانیكیــة معهــم لتســقط 
بزاویة سقوط اصفر من زاویة ارتدادها مما یزید فترة طیرانها بعد الارتداد هذا من جهـة، ومـن جهـة أخـرى إن رد 

( كون قلیلاً قیاساً بتعاملها مع قانون نیوتن الثالث مما یؤدي إلى إن یكون ارتدادها أكثر ارتفاعاً وبطؤاً فعلها سی
٥٣:  ٢ .(  

من استخدامها بصورة مسـتمرة مـع تكـرار تغذیـة ) جهاز قذف الكرات ( وكل هذه الأنواع  یستطیع الممرن الآلي 
 ١_( و بسرع من  Top spinلضربات )  ٤+ - ٣+ - ٢+ - ١( +الكرات للاعبین أثناء التمرین وبسرع من 

  ) .میل بالساعة  ٨٠ – ١٠( ، مع سرع الجهاز المتاحة من  Back spinلضربات )  ٤_ - ٣_ - ٢_ -
  
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  منهج البحث ١- ٣

إلى تحقیق أهداف الدراسة ، المجموعة الواحدة للوصول   استخدم الباحث المنهج التجریبي وبالتصمیم ذو   
  .إضافة إلى المنهج الوصفي المستخدم لوصف مستوى الأداء المهاري من خلال الاختبارات المصممة

  مجتمع البحث وعینتهُ  ٢–٣
استخدم الباحث الطریقة العمدیة بتحدید مجتمع بحثه وهم لاعبوا منتخب العراق متقدمین للموسم الریاضي       
لاعبین والذي تم تحدیدهم ایضاً كعینـة بحثیـة وقـد شـكلت عینـة البحـث )  ٤( والبالغ عددهم   ٢٠١١ – ٢٠١٠

جانســهم طبیــاً حســب لــوائح اللجــان مــن مجتمــع البحــث الأصــلي وعلــى الــرغم مــن ت%) ١٠٠(نســبة مئویــة بلغــت 
مــع ذلــك أرتــآى ) .  asp:  ١٥) (   IWTF(الطبیــة الخاصــة بالاتحــاد الــدولي للتــنس الأرضــي علــى الكراســي 

  ).١(إفراد العینة البحثیة ، وهذا ما یوضحه جدول  الباحث إجراء التجانس بین
  )١(جدول 



  یوضح تجانس العینة

  
  ). ١٦١:  ١٤(  فهذا یعني إن العینة  متجانسة% ٣٠وبما إن قیمة معامل الاختلاف قد كانت اقل من 

  وسائل وأدوات جمع المعلومات   ٣- ٣
  وسائل جمع المعلومات  ١- ٣- ٣
v المصادر العربیة والأجنبیة . 
v المقابلات الشخصیة 
v  شبكة المعلومات الدولیة)internet.( 
  الأدوات والأجهزة المستخدمة  ٢- ٣- ٣

من أجل تنفیذ متطلبات البحث وضمان الحصول على بیانات صحیحة ودقیقة تمت الاستعانة بالأدوات 
  . والأجهزة الآتیة

v  جهاز قذف الكرات نوع)Lobster elite Models 1-3 ( عدد)١.( 
v طبیة ، قطن معقم ، كفوف ( معفي الدم متكامل  جهاز قیاس تركیز حامض اللاكتیك.(                                  
) (BLOOD LACTATE TEST METER  
v ساعة مراقبة ضربات القلب)sport Heart Rate Monitors Cardio  ( عدد)٤.( 

  ) .   المتغیرات  ت
  القیاس

  معامل  عینة البحث
  ع±  ˉسس  الاختلاف

 %2.765 1.825 66  عدد  معدل ضربات القلب بالراحة  ١
  %7.418 0.816 11  تكرار  اختبار السحب على العقلة  ٢
 %5.296 7.719  145.75  متر  اختبار الدوران حول الملعب  ٣
 % 7.323 2.38 32.5  درجة  اختبار الضربة الأمامیة الأرضیة المستقیمة العمیقة  ٤
  % 11.943 4.031  33.75  درجة  الأمامیة الأرضیة القطریة الطویلةاختبار الضربة   ٥
 %9.745  2.753 28.25  درجة  اختبار الضربة الخلفیة الأرضیة المستقیمة العمیقة  ٦
 %11.570  3.5 30.25  درجة  اختبار الضربة الخلفیة الأرضیة القطریة الطویلة  ٧
  %8.032 1.707 21.25  درجة  اختبار الضربة الساقطة  ٨



v  ساعة الكترونیة نوع(Zeitmesser) صناعة ألمانیا و )Kislo  ( لقیاس الزمن صناعة یابانیة
  ) .٢(الثواني عدد بالدقائق والثواني وأجزاء 

v  حاسوب)laptop ( نوع)Sony ( عدد)١.(  
v میزان طبي یقیس الوزن والطول.  
v  آلة تصویر فدیویة نوع)Olympus (صناعة أمیركیة و )Casio  ( صناعة یابانیة عدد)٢(. 
v  ٢(حامل ثلاثي عدد.( 
v شریط لاصق ملون. 
v  شریط قیاس. 
v  ٤( ملعب تنس عدد .( 
v  ١٠(مضارب تنس عدد.( 
v ٢١٦(س عدد كرات تن.( 
v  ١(جهاز عقلة عدد.( 
v  ١(سلة جمع الكرات عدد( 
v  ١٠(كراسي خاصة للاعبي التنس الأرضي عدد.( 
  

  إجراءات البحث المیدانیة ٤- ٣ 
  تحدید متغیرات البحث واختباراتها  ١- ٤- ٣

تناولـت القـدرات بعد الاطلاع على العدید من الدراسات والبحوث ومسح الكثیر من المراجع العلمیة التي         
الخاصـــة للاعبـــي التـــنس الأرضـــي علـــى الكراســـي المتحركـــة ولأن طبیعـــة المشـــكلة البحثیـــة تتطلـــب الخـــوض فـــي 
بعض المتغیرات التي حددت مسبقاً بما یناسبها تم تحدید متغیرات البحث ، أما بالنسـبة إلـى الاختبـارات فأننـا لـم 

ن تقیس ما یود الباحث قیاسه ضـمن متطلبـات هـذه الدراسـة نجد اختبارات خاصة للمعوقین ولا للأسویاء لكي تقن
مما استوجب تصمیم مجموعة من الاختبارات ضمن قابلیات العینـة البحثیـة، وعلیـه تـم أعـداد وتصـمیم مجموعـة 
اختبــارات آخــذاً بنظــر الاعتبــار خطــوات تصــمیم الاختبــارات وتــم عرضــها علــى المختصــین بالاختبــارات والقیــاس 

صاصات، حیث حذف اختبار تحمل الإرسال فقط وما عداه طُلب إجراء التعدیلات علیهـا وفقـاً وغیرهم من الاخت
لما تبنوه وبعد إجراء التعدیلات أعیدت إلى السـادة الـذین طلبـوا التعـدیل وحصـلت الموافقـة النهائیـة علیهـا، وعلیـة 

یر إلـــى إن نســـبة القبـــول وهـــذا مـــا یؤكـــده بنیـــامین حیـــث یشـــ%) ٧٥(تـــم اختیـــار كـــل اختبـــار بلغـــت نســـبة قبولـــه 
وبعــدها أجریــت ) .  ١٢٦:  ٥( ومــا دونهــا تهمــل %) ٧٥(للمتغیــرات التــي یجــب اختیارهــا لا بــد مــن إن تكــون 

ویشیر الباحث إلى إن الاختبارات المصممة كانت فقط ضمن حدود هذه الدراسة . حساب المعاملات العلمیة لها
على إن إعداد الدرجات المعیاریة لا تعـد خطـوة مـن خطـوات بنـاء إذ لم یتم استخراج درجات معیاریة لها مستنداً 



الاختبــار وهــذا مــا یؤكــده ریســان خــریبط مجیــد إذا یشــیر إلــى أن اســتخراج الــدرجات المعیاریــة للتجــارب البحثیــة 
یفضــل للعینــات الكبیــرة وهــي بحــد ذاتهــا لیســت خطــوة مــن خطــوات بنــاء الاختبــار وعــدم وجودهــا لا ینفــي جــودة 

یوضح نسبة اتفاق الخبراء حول الاختبارات ) ٢(والجدول ).  ٦٧:  ٧( ات التي تتمتع بالثبات والصدق الاختبار 
  .موضوع البحث

  )٢(الجدول 
  نسبة أتفاق الخبراء حول اختبارات موضوع البحث

  النسبة المئویة  الترشیح  الاختبارات  ت
 % ٩٠  ١٠  السحب على العقلة     ١
 % ١٠٠  ١١  الدوران حول الملعب   ٢
 % ٠  ٠  تحمل الإرسال  ٣
 % ١٠٠  ١١  الضربة الأمامیة الأرضیة المستقیمة العمیقة  ٤
 % ١٠٠  ١١  الضربة الأمامیة الأرضیة القطریة الطویلة  ٥
 % ١٠٠  ١١  الضربة الخلفیة الأرضیة المستقیمة العمیقة  ٦
 % ١٠٠  ١١  الضربة الخلفیة الأرضیة القطریة الطویلة  ٧
 % ٨١  ٩  الضربة الساقطة  ٨

  التجارب الاستطلاعیة  ٢- ٤- ٣
  التجربة الاستطلاعیة الأولى  ١- ٢- ٤- ٣

 ٩وبواقــع تجــربتین یومیــاً الأولــى  ٢٢/٤/٢٠١١-١٨أجرینــا هــذه التجربــة مــن یــوم الثلاثــاء وحتــى الســبت      
عصراً فیما یتعلق بالاختبارات المصممة وعلى ملاعب مجمع الشعب الدولي للتـنس الأرضـي  ٣صباحاً والثانیة 

  :وعلى نفس أفراد العینة البحثیة لغرض الوقوف على
  .ز قذف الكرات وفقاً لمتطلبات كل اختبارتثبیت متغیرات جها -١
  .تحدید أبعاد الشواخص وتقسیم مناطق دقة الأداء المهاري لكل اختبار -٢
  .تحدید عدد الاختبارات التي یمكن أجرائها خلال الیوم الواحد وترتیب أدائها -٣
  .كلاً وفق مهامه توزیع الكادر المساعد -٤
  .درجة الاختبارتعریف اللاعبین على كیفیة حساب  -٥
  التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢- ٢- ٤- ٣

هـي التـي أجریـت علیهـا التجربـة الاسـتطلاعیة )  Heat Rate Monitor( سـاعات مراقبـة ضـربات القلـب     
وطریقة تخزین البیانـات وفـق ملـف  لكل لاعب ) Max HR(  تحدیدالثانیة من حیث كیفیة  ضبطها من خلال 



المرافـق لهـا، مـع التنویـه إلـى إن لكـل لاعـب )  strap Chest( السـلیم لجهـاز البـث إضافة إلى الربط خاص ، 
سـاعته الخاصـة بـه منــذ بدایـة التجـارب الاسـتطلاعیة حتــى نهایـة الاختبـارات البعدیـة ، حیــث بـدأت هـذه التجربــة 

قـــع فــي نـــادي الـــذرى الریاضـــي للمعــوقین وعلـــى لاعبیـــه وبوا ٢٩/٤/٢٠١١ -٢٨مــن یـــوم الخمـــیس المصـــادف  
  .تجربتین یومیاً 

  التجربة الاستطلاعیة الثالثة ٣- ٢- ٤- ٣
بعد التأكد من طریقة عمل ساعات مراقبة ضربات القلـب تـم اسـتخدامها بهـذه التجربـة والتـي كانـت علـى         

والمعرفـة التطبیقیـة بالأسـلوب التنظیمـي فـي اسـتخدام الشـرائح )  Lactate Pro( جهاز قیاس حامض اللاكتیك 
الخاصة بالجهاز والسبیل إلى قیاس امثل والوقوف على زمن القیاس والطریقـة الصـحیحة لاسـتخدامه مـع  الثلاثة

ـــة مـــن الجمعـــة حتـــى الســـبت  ـــر المرافقـــة معـــه ، حیـــث أجریـــت هـــذه التجرب ـــادي الـــذرى  ١٣/٥/٢٠١١الإب فـــي ن
  .ن من المنتخب الوطنيالریاضي للمعوقین وبواقع تجربتین صباحاً وعصراً،وعلى لاعبین من نادي الذرى ولاعبا

  التجربة الاستطلاعیة الرابعة ٤- ٢- ٤- ٣
قــام الباحــث بــأجراء التجربــة الاســتطلاعیة الرابعــة علــى جهــاز قــذف الكــرات فیمــا یتعلــق بخصــوص أعــداد       

وتقنــین التمرینــات المقتــرح تطبیقهــا علــى أســاس تنظــیم وتحدیــد المــدخلات الخاصــة لكــل تمــرین ومــا یناســب مــن 
عاد تطابق مخرجات الجهاز وعلـى أفـراد العینـة البحثیـة  وبصـورة عامـة كـان هنالـك عـدة أمـور یجـب مسافات وأب

  :الوقوف عندها
  .تمرین بار وعدد الكرات المضروبة وفق كلتحدید قابلیة أفراد عینة البحث حول زمن الاخت -١
 .تحدید متغیرات المقذوف ونوعیة دورانه لكل تمرین -٢
أداء التمـرین  ات القلـب خـلال زمـنأداء التمـارین والكیفیـة فـي مراقبـة ضـربتعریف اللاعبـین علـى طریقـة  -٣

 .والتوقف حال الوصول إلى ضربات القلب المستهدفة
             واخیـراً تحدیـد أمـاكن وضـع جهـاز قـذف الكـرات فـي التمـارین التـي یـتم یحتـاج إلـى تغییـر  -٤

 .مكانه
ـــر  ١٠/٧/٢٠١١حتـــى  ١٨/٥/٢٠١١ربعـــاء مـــع الملاحظـــة أن هـــذه التجربـــة كانـــت ابتـــداءاً مـــن الأ وبشـــكل غی

وحدة تجریبیـة عصـراً، وعلـى ملاعـب  ٣/٧/٢٠١١متواصل خلال هذه الفترة وبواقع تجربتین یومیاً ما عدى یوم 
  .مجمع الشعب الدولي للتنس الأرضي

  
  
  حساب المعاملات العلمیة للاختبارات المصممة  ٣- ٤- ٣

اس إلا إذا توافرت فیه شروط معینة إلا وهي صدقه وثباته وموضوعیته لا یعد الاختبار أداة صالحة للقی     
والتي هي أهدافا یسعى إلیها القائم بتصمیم الاختبار بغیة تحقیقها عبر تصمیم الاختبار وبنائه وهي خطوة لا 



المصممة لذا تم حساب المعاملات العلمیة للاختبارات . یمكن الاستغناء عنها في تصمیم الاختبار والاختبارات
  .)*(من صدق وثبات بعدها أصبحت الاختبارات جاهزة للعمل

 Blood Lactate Test Concentrationاختبار قیاس تركیز حامض اللاكتیك في الدم       ٤- ٤- ٣
            )BLC  ( درجة تركیز حامض اللاكتیك في الدم التي یمكن إن تعطي فكرة عن استجابة "هو

لاكتیكیة الدم للعتبة الفارقة اللاهوائیة ، وهو مؤشر لقیاس العتبة الفارقة اللاهوائیة والتي غالباً ما تبدأ في 
  ). ٢٦: ٨" ( الظهور بعد أداء مجهود یستمر لمدة ثلاث دقائق

  :الاختبارطریقة إجراء  -
  یعطى المختبر جهداً بدنیاً مستمر ولمدة ثلاثة دقائق وبمعدل ضربات قلب أكثر من   

:  ١٦( د ، وبعــد نهایــة زمــن الاختبــار بخمســة دقــائق یــتم قیــاس تركیــز حــامض اللاكتیــك / ض  ١٩٠ – ١٧٠
٣٣٤ .(  

  )*(الأجهزة المستخدمة بالبحث  ٥- ٣
   Lobster elite Models 1-3) الممرن الآلي ( جهاز قذف الكرات   ١-٥-٣
 ساعات ٤-٥-٣  BLOOD LACTATE TEST METER جهاز قیاس حامض اللاكتیك  ٢- ٥- ٣

  Heart Rate Watch Monitors  مراقبة ضربات القلب
  التجربة المیدانیة   ٦-٣
  الاختبارات القبلیة ١-٦-٣
   ٢٠١١/  ٧/  ٣٠ -٢٨  أجریت الاختبارات القبلیة في الأیام الخمیس، الجمعة والسبت والمصادفة 
  تطبیق التمرینات المقترحة ٢-٦-٣

وقـدموا المشـورة  بعد اكتمال أعداد التمرینات المقترحة تم عرضـها علـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـین       
علیها، لذا تم إجراء التعدیلات كافـة التـي تـم تقـدیمها ضـمن مقترحـاتهم العلمیة السدیدة وأضافوا بصمات المعرفة 

   .بعد أن نوقشت مع الباحث
الســاعة الخامســة عصــراً وقــد  2011/  ٨/  ٨ثــم تــم البــدء بتطبیــق التمرینــات المقترحــة یــوم الاثنــین المصــادف 

  .٢٠١١/ ١١/  ١انتهت یوم الجمعة المصادف 
  
  )**(التمرینات المقترحة   ٣-٦-٣

                                                           
 ) ١( ملحق    *
  ) ٢( ملحق  *
  ) ٣( ملحق  **



المســئول عــن تغذیــة الكــرات للاعبــین فــي مختلــف للخـروج مــن الرتابــة فــي وضــع التمــارین بمســاعدة الممــرن      
وبالاعتمــاد علــى تكنولوجیــا ) بدنیــة مهاریــة ( التمــارین ولطــرح الفكــرة البدیلــة عــن ذلــك تــم أعــداد تمرینــات مركبــة 

كجهــاز تــدریبي وســاعات مراقبــة ضــربات  التــدریب فــي تطبیقهــا ســواء فــي اســتخدام جهــاز قــذف الكــرات المتطــور
القلب كجهاز مراقبة معدل الشدة التدریبیة المطلوب الوصول إلیها في كل تمـرین وراحتـه مـن خـلال تقنـین الشـدة 

وكذلك الراحة سواء البینیـة أو بـین المجموعـات ، إضـافة إلـى جهـاز مراقبـة الحالـة الآنیـة )  HR( التدریبیة وفق 
فتــرة زمنیــة خــلال الوحــدة التدریبیــة ، وجمیــع هــذه الأجهــزة تــزود المــدرب والمتــدرب بقیمــاً  لحموضــة الــدم أثنــاء أي

  .في تحدید مستوى الحالة التدریبیة للاعب ) المدرب واللاعب ( رقمیة یقف عندها كلاهما 
من خلال  ولكي نكون دقیقین في تفاصیل العمل فقد اتخذنا من قاعدة مراعاة الفروق الفردیة منطلقاً للعمل    

لكل تمرین وبالزمن الذي تحدده استجابة )  THR( للوصول إلى )  HR( ارتداء كل لاعب ساعة مراقبة 
أجسام اللاعبین كلا على حده وحسب نوع الإعاقة لكل لاعب والمترتب علیه مؤشر كتلة الجسم كذالك اختلاف 

اللاعب للإسراع في عملیة الاستشفاء ، لذا مقدار استجابة أجهزة اللاعب للحمل التدریبي وزمن استجابة أجهزة 
مما یعني أننا حققنا قاعدة العمل بالفروق الفردیة،  ) RHR( وكذلك زمن )  THR( تم إهمال زمن الوصول 

مع )  MHR( لذا تم تقنین شدة الحمل وكثافته اعتماداً على ساعات مراقبة ضربات القلب بعد تحدید مدخلات 
  .ابلة لتعدیل مدخلاتها في حال اكتشفت هي ذلك بالتمرین أو بالراحةبرمجة الساعات على أنها ق

اللیاقــة البدنیــة العامــة والتحمــل ( منــوهین إلــى أننــا لــم ننســى أهمیــة المحافظــة علــى القاعــد الأساســیة الصــحیة    
، وللزیــادة فــي عمــق العمــل % ٨٠-٦٠مــن خــلال التمــارین الاوكســجینیة ذات الشــدة مــن ) العــام بشــكل خــاص

تجریبي للتمارین المقترحة فقد أوضح لنا زمن الأداء إضافة إلى ما تـذكره المصـادر أن نظـام حـامض اللاكتیـك ال
هــو النظـــام الســـائد بالتعـــاون مـــع مســـلمة بدایـــة العمـــل بالنظـــام الأول، ولهـــذا تناولنـــا التـــدریبات بالشـــدد التـــي تفـــي 

ت شـدد التمـارین المقترحـة مـن العتبـة التدریبیـة بالغرض لتحقیـق التطـور الـذي تصـبو إلیـه التـدریبات ،حیـث تناوبـ
  %.١٠٠وإلى 

والمبــین فــي ) .  ١٦٨:  ١( وقــد اســتند الباحــث فــي تصــنیف صــعوبة الشــدد التدریبیــة علــى مقتــرح أبــو العــلا  
یوضـح التمـوج فـي الشـدد المسـتخدمة وفـق ) ١(كونه متطابق جداً مع مـا تـم البحـث عنـه ، والشـكل  )٣(الجدول 

وما یوازي كل منهـا بمعـدل ضـربات القلـب وإلـى تشـكیل الحمـل المسـتخدم %) ١٠٠(النسبة المئویة من الشدة الـ 
١:  ٢   

  وإما الفترة الزمنیة التي بلغتها التمارین المقترحة فكانت كالآتي 
 .أشهر )  ٣( التمرینات المقترحة وتطبیقها بالأشهر مدة  -

  ) ٣( الجدول 

  دقیقة/ النبض   درجات شدة الحمل البدني



یبین 

  صعوبة الشدة التدریبیة على أساس معدل ضربات القلب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  الاختبارات البعدیة ٤-٦-٣

  دقیقة/ نبضة  ١٣٠اقل من   % ٥٠ – ٣٠المنخفض 
  دقیقة/ نبضة  ١٥٠ – ١٣١  % ٧٠ – ٥٠المتوسط 

  دقیقة/ نبضة  ١٦٠ – ١٥١  % ٨٠ – ٧٠فوق المتوسط 
  دقیقة/ نبضة  ١٨٠ – ١٦١  % ٩٠ – ٨٠الأقل من الأقصى 

  دقیقة/ نبضة   ١٨٠أكثر من   % ١٠٠ – ٩٠الأقصى 
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  ) ١( الشكل 
  ١ :٢الحمل يوضح الحركة التموجية للشدد التدريبية وما يعادلها من معدل النبض وفق تشكيل 

 أسابيع التدريب

١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 



بعـد الانتهــاء مـن الفتــرة الزمنیـة المحــددة لتطبیـق التمرینــات المقترحـة أجریــت الاختبـارات البعدیــة فـي الأیــام 
 /êW=W  الاختبــارات القبلیــة وفــي نفــس أوقــات

وتسلسلها وبواقع ثلاثة أیام مـع محاولـة الباحـث تـوفیر الظـروف نفسـها التـي أجریـت فیهـا الاختبـارات القبلیـة قـدر 

bpm-bpm-bpm-bpm-bpm .(  

المحسوبة والجدولیة ونسبة )  t( یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري وقیمة 
  الطور ومستوى الدلالة  للمؤشران البدنیان في الاختبارین القبلي والبعدي

بعـد الانتهــاء مـن الفتــرة الزمنیـة المحــددة لتطبیـق التمرینــات المقترحـة أجریــت الاختبـارات البعدیــة فـي الأیــام 
 / /    -   /  الخمــیس ، الجمعــة والســبت والمصــادفة مــن 

وتسلسلها وبواقع ثلاثة أیام مـع محاولـة الباحـث تـوفیر الظـروف نفسـها التـي أجریـت فیهـا الاختبـارات القبلیـة قـدر 

 الوسائل الإحصائیة 
bpm-bpm:  ( ( استخدم الباحث القوانین الإحصائیة الآتیة 

  .الوسط الحسابي
  .الانحراف المعیاري
  .معامل الاختلاف

  دلالة الفروق لمتوسطین غیر مرتبطین ولعینتین متساویتین
  معامل الارتباط البسیط

  النسبة المئویة
 .دلالة الفروق بین وسطین حسابیین مرتبطین

   ). bpm: ( ( النسبة المئویة للتطور 

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
  عرض النتائج

  ) �( الجدول 
یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري وقیمة 

الطور ومستوى الدلالة  للمؤشران البدنیان في الاختبارین القبلي والبعدي

بعـد الانتهــاء مـن الفتــرة الزمنیـة المحــددة لتطبیـق التمرینــات المقترحـة أجریــت الاختبـارات البعدیــة فـي الأیــام       
الخمــیس ، الجمعــة والســبت والمصــادفة مــن 

وتسلسلها وبواقع ثلاثة أیام مـع محاولـة الباحـث تـوفیر الظـروف نفسـها التـي أجریـت فیهـا الاختبـارات القبلیـة قـدر 
  .الإمكان

  
الوسائل الإحصائیة  .- .

استخدم الباحث القوانین الإحصائیة الآتیة      
الوسط الحسابي - 
الانحراف المعیاري - 
معامل الاختلاف - 
Y- دلالة الفروق لمتوسطین غیر مرتبطین ولعینتین متساویتین
معامل الارتباط البسیط - 
النسبة المئویة - 
دلالة الفروق بین وسطین حسابیین مرتبطین - 
النسبة المئویة للتطور  - 
 
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -  
عرض النتائج  -  

یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري وقیمة 

  
  
  
  
  
  
  
  



المحسوبة والجدولیة ونسبة )  t( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 
 التطور ومستوى الدلالة للمؤشر المهاري في الاختبارین القبلي والبعدي

المحسوبة والجدولیة ونسبة )  t( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 
  والبیوكیمیائي في الاختبارین القبلي والبعدي

  )  ( الجدول 
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 

التطور ومستوى الدلالة للمؤشر المهاري في الاختبارین القبلي والبعدي

  ) )( الجدول 
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 

والبیوكیمیائي في الاختبارین القبلي والبعدي  HR الطور ومستوى الدلالة  للمؤشر
  

  
  
  
  
  

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 

  
  
  
  



  
  
  
  
  
  مناقشة النتائج  ٢- ٤

طبیعة التمرینات المعدة كانت تصب في أهدافها تفعیل ویعزو الباحث أسباب التطور لكلا المؤشران البدنیان إن 
المجامیع العضلیة الخاصة بالعمل البدني التخصصي في قیادة الكرسي واستخدام المضرب للأداء الفني ، كما 
وان هذا التمرینات كانت تحمل طابع التركیب بالعمل البدني والمهاري لتعزیز القدرة التوافقیة للعمل المشترك 

ع وجود المقاومات المختلفة والتي تستثیر الوحدات الحركیة التي تفي بالغرض وحسب نوع المقاومة مما بینهما م
وزن المضرب ، كمیة حركة الكرة المدفوعة ، ( یعني إن التدریب بمقاومات متطلبات اللعبة ذاتها والتي منها 

  .لقوة العضلیة یعزیز تنمیة ا) كمیة حركة الكرة القادمة ، وزن اللاعب ووزن الكرسي 
إما بالنسبة إلى التحمل فكان تطویرها من خلال تكرار الأداء سواء للتمرین الواحد أو بمجموع الاداءات للتمارین 
خلال الفترة المحددة للتمرینات وفق منظومة عمل متكاملة من خلال تحدید زمن أداء التمرینات والتي كان 

وعلیه كان تحمل القوة یعمل خلال زمن تكون شدد ) مض اللاكتیك نظام حا( اغلبها بزمن نظام الطاقة الثاني 
لتر ، أي في ظروف نقص  /ملي مول  ٤أكثر من )  LA( التمرینات عالیة بما یثیر ارتفاع تركیز 

  .الأوكسجین
إما تنمیة تحمل السرعة فكانت من خلال طبیعة سرع تنفیذ التمرینات ولمسافات مختلفة تلبیة لمخرجات جهاز 

الكرات من انواعاً من السرع التي تنطلق بها الكرات فضلاً عن السرعة الإضافیة القادم من الدوران قذف 
الأمامي للكرات مما یحتم على اللاعبین الإسراع وفق متطلبات الأداء لكل تمرین وخلال فترة تطبیق التمرینات 

إن لتنمیة تحمل الأداء لنوع )  ١٩٩٩( تكلل كل ذلك بتحسن تحمل السرعة وهذا ما یؤكده بسطویسي احمد 
  ) : ١٨٥:  ٤( الریاضة التخصصي یجب إتباع ما یلي 

تشابه تمرینات التحمل الخاص بشكل الأداء التخصصي من حیث المكونات والإیقاع الزمني  -١
والدینامیكي،وبذلك یجب إن تمثل تمرینات المنافسة والتمرینات الخاصة مساحة كبیرة من الوحدة 

 .التدریبیة
وصول بقدرة اللاعب إلى المستوى الذي یسمح به تحمل أحمال أعلى من أحمال المنافسة،وذلك ال -٢

 .بالتدرج بالحمل من وحدة تدریبیة لأخرى
تقنین مكونات حمل التدریب من حیث الشدة والتكرار بالقدر الذي یعمل على تنمیة تحمل الأداء  -٣

 .المناسب



تنمیة تحمل الأداء كالتدریب الفتري مرتفع الشدة استخدام أنسب طرق وأسالیب التدریب الخاصة ب -٤
 .والمنافسات

  :إن التطور في المؤشر المهاري یعزوه إلى عدة أسباب منها انویرى الباحث
التمارین ( التنویع في تصمیم التمارین وتأدیتها كان لها الدور الفاعل من حیث كونها مقصودة التصمیم  -١

اماً مع الأداء الفعلي باللعبة فضلاً عن بعضها بأحمال اعلي أي أنها وضعت بما یتشابه تم) الخاصة 
  .من المعتادة 

استخدام الشدد التدریبیة العالیة وفق نظام حامض اللاكتیك أسهم في إن یكون النظام مواكب للأداء في  -٢
 .مرة بإمداده بالطاقة ومرة أخرى بتحمل تركیز اللاكتیك المرتفع 

یقوم بتغذیة اللاعبین وفق مرة متغیرات مقذوف ثابتة وذلك لتثبیت  استخدام جهاز الممرن الآلي الذي -٣
الأداء في متطلبات تثبیت المهارة ومرة أخرى التنویع في متغیرات المقذوف لا سیما للإشارة إلى انه لا 
یوجد أداء فني میكانیكي ثابت خلال المباراة وعلیه التغییر أسهم في تنویع الاستقبال والتنویع فیما بعد 

 .الاستقبال
)  THR( استخدام ساعات تقنین شدة وكثافة الحمل أكدت فترة دوام التمرین حتى الوصول إلى       -٤

 .وهذا یؤكد إن حتمیة الوصول إلى تحقیق الأهداف الموضوعة في العمل والراحة
الحجم التدریبي التخصصي من خلال تكرار الأداء أثمر عن استمراریة التعدیل على تصحیح أخطاء  -٥

 .الأداء بالمرة الأولى ومن ثم التثبیت على الأداء الفني الصحیح
في تطویر متغیر تركیز حامض اللاكتیك بالدم بعد الأداء فهو إلى رفع كفاءة عمل القلب  انإما ما یوعزه الباحث

إثناء الأداء من حیث توفیر اغلب ما تحتاجه العضلات من دم محمل بالأوكسجین لغرض أكسدة الحامض 
أكد ذلك )  ٢٠٠٣( خلص منه أو لتحویل جزء منه إلى طاقة من خلال استخدام الراحة الایجابیة أبو العلا والت

حیث أشار إلى إن الراحات الایجابیة البینیة تتیح  لعضلات التنفس الاستمرار بزیادة حجم الهواء المستنشق 
كافي لأنحاء الجسم بشكل عام وللعضلات والمرتبط فیما بعد بالدفع القلبي والمؤدي إلى إرسال الأوكسجین ال
  ). ٣٧٣-٣٧٢:  ٢( العاملة بشكل خاص مما یؤدي إلى تقلیل تركیز حامض اللاكتیك 

، وبالتالي فأن تطویر عدد ضربات القلب نحو الانخفاض بالراحة وهو المؤشر التراكمي للعمل الریاضي 
لتمارین المقترحة فأن كفاءة أجهزة الجسم عموماً ولكون هدف الدراسة تطویر تحمل الأداء من خلال االمبرمج ، 

فكل تمارین منتظمة وبمختلف أهدافها ستؤدي إلى تغییر بأدائها نحو ستتحسن ومنها معدل ضربات القلب 
من إن تنمیة التحمل یعمل على تحسین الكفاءة الوظیفیة )  ٢٠٠٨( الأفضل وهذا ما أكده فاضل كامل مذكور 

  ) . ١٢:  ١٠( لعمل الأجهزة الداخلیة 
  
  



  
  
  
  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات ١- ٥
أبرزت مصداقیتها وفاعلیتها ) البدنیة والمهاریة ( استخدام الأجهزة في أعداد وتصمیم الاختبارات المركبة  -١

  .في تلافي أخطاء الصدفة وإیجاد الحداثة فیها وبالتالي حققت غایتها التي وضعت من اجلها
التدریبیة العالیة أثبتت تأثیرها في تطویر سواء تحمل السرعة والقوة خلال زمن نظام الطاقة الثاني ، الشدد  -٢

  .مما أسهم في تعزیز الأداء الفني للمهارات قید الدراسة وبالتالي تحسن دقتها
تحمل  زیادة الحجم التدریبي التخصصي أدى إلى زیادة دقة الأداء الفني ، فضلاً عن تأثیره في تحسن -٣

  .الأداء 
استخدام ساعات تقنین الشدة التدریبیة انعكس ایجاباً في تطویر متغیرات  الدراسة من حیث الوصول  -٤

  .الفعلي للتقنین المحدد للشدة والكثافة التدریبیة بما یطابقها من معدل ضربات القلب
القلب بات سهل التطبیق في  الصعوبة البالغة في تقنین شدة وكثافة الحمل التدریبي وفق معدل ضربات -٥

  . دراستنا هذه من خلال استخدام ساعات مراقبة ضربات القلب
 التوصیات ٢- ٥
إعـداد وتصــمیم الاختبــارات باســتخدام الأجهـزة التدریبیــة یعــد أكثــر دقــة  مـن إن تكــون القــیم المتحصــل علیهــا  -١

  . أكثر واقعیة من إعدادها دون ذلك
والقیــاس المختلفــة فــي المنــاهج التدریبیــة ، لمــا لهــا مــن  مصــداقیة فــي القــیم التــي اســتخدام أجهــزة التــدریب  -٢

تزودهـــا والاســـتفادة منهـــا فـــي قـــراءة الحالـــة التدریبیـــة للاعبـــین ، فضـــلاً عـــن أســـهامهم باختصـــار الجهـــد والوقـــت 
  التدریبي في تطویر اللاعبین

معـــدل ضـــربات القلـــب  أكثـــر دقـــة مـــن التعامـــل  التعامـــل بقـــیم الأحمـــال التدریبیـــة مـــع القابلیـــات الفردیـــة وفـــق -٣
  .بالوسط الحسابي خصوصاً في الألعاب الفردیة

  . تقارب معدل ضربات القلب بین أفراد العینة لا یعطي دلالة حول تقارب مصرف الطاقة  -٤
فـي  استخدام أكثر من جهاز تدریبي وإجراء دراسات مقارنة بینها للوقوف حـول أیهمـا یحمـل طـابع الأفضـلیة -٥

  .التطویر وما فائدة كلاً منهم على حدة
  
  
  



  
  
  

  المصادر العربیة والأجنبیة
فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس  :أبو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانین  -١

  .١٩٩٧دار الفكر العربي ، : ، القاهرة ١° Qللتقویم 
 . ٢٠٠٣دار الفكر العربي ، : ، القاهرة ١° Qلتدریب والریاضة فسیولوجیا ا: أبو العلا احمد عبد الفتاح  -٢
منشأة المعارف ، : ، الإسكندریة ٢° Q تحكیم –تقییم  –تدریب  –تعلیم  –التنس : أیلین ودیع خلف  - ٣

٢٠٠٧.  
  .١٩٩٩دار الفكر العربي ، : ، القاهرة أسس ونظریات التدریب الریاضي : بسطویسي احمد  -٤
) ) محمد أمین المفتي وآخرون ( ، ترجمة  تقییم تعلیم الطالب التجمیعي والتكویني: بنیامین وآخرون  - ٥

 . ١٩٨٣دار ماكروهیل ، : القاهرة 
، اللجنة الاولمبیة الأهلیة القطریة ، الدوحة الأسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي : جبار رحیمه  -٦
 .٢٠٠٧مطابع قطر الوطنیة ، : 
: طرق تصمیم بطاریات الاختبار والقیاس في التربیة الریاضیة : ریسان خریبط مجید ، ثائر داود سلمان  -  ٧

 .١٩٩٢وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة ، 
:  ٢: یومیكانیكیا التحمل الموسوعة العلمیة في التدریب الریاضي بیولوجیا وب: طلحة حسام الدین وآخرون  -٨
  .١٩٩٧مركز الكتاب للنشر،: ، القاهرة ١ط
، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي،جامعة بغداد،الدار الأعداد الني والخططي بالتنس : ظافر هاشم  -٩

 .٢٠٠٠الجامعیة للطباعة والنشر والترجمة،
 –الإطالة  –القوة  –تدریب التحمل  اتجاهات حدیثة في :فاضل كامل مذكور ، عامر فاخر شغاتي  - ١٠

 . ٢٠٠٨مكتب النور، : ، بغداد  التهدئة
: ، الأردن  Ï١ �) النظریة والممارسة ( تكنولوجیا التعلیم : فوزي فایز اشتیوه ، ربحي مصطفى علیان  -  ١١

 . ٢٠١٠دار صفاء للنشر والتوزیع ، 
 .١٩٩٦القاهرة ، مكتبة القاهرة الحدیثة ، : Ï١ � العاب الكرة والمضرب: محمد عادل الخطاب  -  ١٢
دار الفكر : ، القاهرة  ٣? ? ١? ?القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة : محمد صبحي حسانین  -  ١٣

  .١٩٩٥العربي ، 
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب : ودیع یاسین محمد التكریتي ، حسن محمد عبد ألعبیدي  - ١٤
 .١٩٩٤دار الكتب للطباعة والنشر، : ، الموصلي بحوث التربیة الریاضیةف
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 السحب على العقلة  : اسم الاختبار  - ١
 .قیاس تحمل القوة العضلیة للذراعین   :الهدف     

 : الأدوات والإجراءات ألمتخذه
  .عقلة ، مسجل ، میقاتي ، ساعة توقیت - 
 .یعطى المختبر محاولة إحماء على العقلة - 
 .التكرار الصحیحیقوم المسجل بِعد عدد مرات  - 
 .یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار - 

یكــون المختبــر أســفل العقلــة ماســكاً بالیــدین العقلــة بحیــث یكــون الكفــین باتجــاه المختبــر وعنــد   - :طریقــة الأداء
هما ویسـتمر إعطاء إشارة البدء یقوم المختبر بالسحب للأعلـى بالـذراعین حتـى یلمـس الصـدر العقلـة ثـم یقـوم مـد

 .ثانیة) ٩٠(بالأداء حتى 
  .یتم تسجیل عدد التكرارات التي یستطیع المختبر إن یحققها خلال زمن الاختبار :تسجیل الدرجة

  الدوران حول الملعب  : اسم الاختبار - ٢
  .قیاس تحمل السرعة الانتقالیة:   الهدف     

 :الأدوات والإجراءات المتخذة 
متساویة من حدوده الخارجیة ویرسـم قـوس مـن نهایـة تقـاطع خـط القاعـدة  ملعب تنس یقسم إلى مسافات - 

مع الخط الجانبي للملعب الزوجي إلى النهایة الأخرى على نفس الخـط بحیـث یبلـغ نصـف قطـر القـوس 
 ).٢(وكما موضح بالشكل ) م76.30(وبذلك تصبح المسافة الكلیة لمضمار الملعب ) م ٣( المرسوم 

 .ة توقیت ، مسجل لحساب المسافة المقطوعة ، شریط ملون ، شریط قیاسصفارة ، میقاتي ، ساع  - 
 .یُعَرف المختبر بطریقة احتساب درجة الاختبار - 

  : طریقة الأداء



یقــف المختبــر خلــف خــط البدایــة المحــدد ببدایــة الخــط الجــانبي المســتقیم ، وبعــد ســماع المختبــر الصــفارة 
 . ثانیة)   (قطع اكبر مسافة ممكنة خلال زمن 

  .المسافة التي یقطعها المختبر خلال زمن الاختبار 

  .الضربة الأمامیة الأرضیة المستقیمة العمیقة 
  .قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الأمامیة الأرضیة المستقیمة العمیقة

( یـــتم تقســـیم النصـــف الأیســـر مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب إلـــى ســـتة منـــاطق متســـاویة بالقیـــاس بطـــول
 ). .( وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما موضح بالشكل 

یط قیــاس ، جهــاز لقــذف كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، مســجل ، میقــاتي ، شــریط ملــون ، شــر 

 .یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة

 .یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات

وبزمن تغذیة ) () (+Top spin(ساعة وبنوع دوران 
 

یقــف المختبــر خلــف خــط البدایــة المحــدد ببدایــة الخــط الجــانبي المســتقیم ، وبعــد ســماع المختبــر الصــفارة 
قطع اكبر مسافة ممكنة خلال زمن  ینطلق بالتحرك بأقصى سرعة حول الملعب محاولاً 

المسافة التي یقطعها المختبر خلال زمن الاختبار  :تسجیل الدرجة 

الضربة الأمامیة الأرضیة المستقیمة العمیقة : اسم الاختبار
قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الأمامیة الأرضیة المستقیمة العمیقة

 :الأدوات والإجراءات المتخذة 
یـــتم تقســـیم النصـــف الأیســـر مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب إلـــى ســـتة منـــاطق متســـاویة بالقیـــاس بطـــول

وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما موضح بالشكل )   1.82( وبعرض ) : 1.82
كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، مســجل ، میقــاتي ، شــریط ملــون ، شــر 

  .كرات التنس ، ساعة توقیت
یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة

 .یعطى المختبر محاولة كإحماء 
یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات

 .یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار
ساعة وبنوع دوران / میل    ذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف 

 ).ثا ) (درجة وبزمن اختبار ) ((وبزاویة قذف ) ثا

یقــف المختبــر خلــف خــط البدایــة المحــدد ببدایــة الخــط الجــانبي المســتقیم ، وبعــد ســماع المختبــر الصــفارة  - 
ینطلق بالتحرك بأقصى سرعة حول الملعب محاولاً 

تسجیل الدرجة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
اسم الاختبار -  

قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الأمامیة الأرضیة المستقیمة العمیقة : الهدف 
الأدوات والإجراءات المتخذة 

یـــتم تقســـیم النصـــف الأیســـر مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب إلـــى ســـتة منـــاطق متســـاویة بالقیـــاس بطـــول - 
1.82

كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، مســجل ، میقــاتي ، شــریط ملــون ، شــر  - 
كرات التنس ، ساعة توقیت

یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة - 
یعطى المختبر محاولة كإحماء  - 
یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات - 
یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار - 
ذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف یغ - 

ثا ((



بالكرســي خلــف الخــط المنصــف لخــط القاعــدة ، یقــوم جهــاز قــذف الكــرات بتغذیــة 
الیمنـــى مـــن ملعبـــه لیتحـــرك المختبـــر نحـــو الكـــرة مســـتقبلها بضـــربة أمامیـــة أرضـــیة 
إســـقاط الكـــرة بالمنطقـــة ذات الدرجـــة الأعلـــى لیعـــود إلـــى نقطـــة البدایـــة ویســـتمر المختبـــر 

خـلال زمـن الاختبـار مـع احتسـاب درجـة ) - (
دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 

 .تسقط في النصف الثاني من الملعب غیر المقسم لمناطق الدقة

  
  .قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الأمامیة الأرضیة القطریة الطویلة

( یـــتم تقســـیم النصـــف الأیمـــن مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب إلـــى ســـتة منـــاطق متســـاویة بالقیـــاس  بطـــول
 ). ú( موضح بالشكل وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما 

كرات تنس ، مضرب تنس ، مساعد ، مسجل ، میقاتي ، ساعة توقیت ، شریط ملـون ، شـریط قیـاس ، 

 .یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة

بالكرســي خلــف الخــط المنصــف لخــط القاعــدة ، یقــوم جهــاز قــذف الكــرات بتغذیــة  یقــف المختبــر :طریقــة الأداء
الیمنـــى مـــن ملعبـــه لیتحـــرك المختبـــر نحـــو الكـــرة مســـتقبلها بضـــربة أمامیـــة أرضـــیة المختبــر بـــالكرات علـــى الجهـــة 

إســـقاط الكـــرة بالمنطقـــة ذات الدرجـــة الأعلـــى لیعـــود إلـــى نقطـــة البدایـــة ویســـتمر المختبـــر  مســـتقیمة عمیقـــة محـــاولاً 
  .بالأداء حتى نهایة زمن الاختبار 

  : تسجیل الدرجة
(�=Š درجة المختبر هي ضـرب اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـ

دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 
تسقط في النصف الثاني من الملعب غیر المقسم لمناطق الدقة

  . الضربة الأمامیة الأرضیة القطریة الطویلة: اسم الاختبار
قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الأمامیة الأرضیة القطریة الطویلة : 

 :الأدوات والإجراءات المتخذة 
یـــتم تقســـیم النصـــف الأیمـــن مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب إلـــى ســـتة منـــاطق متســـاویة بالقیـــاس  بطـــول

وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما )   1.82( وبعرض ) : 1.82
كرات تنس ، مضرب تنس ، مساعد ، مسجل ، میقاتي ، ساعة توقیت ، شریط ملـون ، شـریط قیـاس ، 

  .جهاز لقذف كرات التنس
یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة

 .یعطى المختبر محاولة كإحماء
 .والانتهاء من الاختباریقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء 

طریقــة الأداء
المختبــر بـــالكرات علـــى الجهـــة 

مســـتقیمة عمیقـــة محـــاولاً 
بالأداء حتى نهایة زمن الاختبار 

تسجیل الدرجة
درجة المختبر هي ضـرب اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـ - 

دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 
تسقط في النصف الثاني من الملعب غیر المقسم لمناطق الدقة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اسم الاختبار -  
: الهدف    

الأدوات والإجراءات المتخذة 
یـــتم تقســـیم النصـــف الأیمـــن مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب إلـــى ســـتة منـــاطق متســـاویة بالقیـــاس  بطـــول - 

1.82
كرات تنس ، مضرب تنس ، مساعد ، مسجل ، میقاتي ، ساعة توقیت ، شریط ملـون ، شـریط قیـاس ،  - 

جهاز لقذف كرات التنس
یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة - 
یعطى المختبر محاولة كإحماء - 
یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء  - 



 .یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات 
وبزمن تغذیة ) () (+Top spin(ساعة وبنوع دوران 

خلـــف الخـــط المنصـــف لخـــط القاعـــدة ، یقـــوم جهـــاز قـــذف الكـــرات بتغذیـــة 
المختبــر بــالكرات علــى الجهــة الیمنــى مــن ملعبــه لیتحــرك المختبــر نحــو الكــرة مســتقبلها بضــربة أمامیــة 
إسقاط الكرات بالمنطقة ذات الدرجة الأعلـى عائـداً بعـدها إلـى نقطـة البدایـة 

خـلال زمـن الاختبـار مـع احتسـاب درجـة ) ) (
دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 

 .ر المقسم لمناطق الدقة

یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات 
ساعة وبنوع دوران / میل  R�یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف 

 ).ثا  ) (درجة وبزمن اختبار  �وبزاویة قذف ) ثا
:  

خلـــف الخـــط المنصـــف لخـــط القاعـــدة ، یقـــوم جهـــاز قـــذف الكـــرات بتغذیـــة  بالكرســـي یقـــف المختبـــر
المختبــر بــالكرات علــى الجهــة الیمنــى مــن ملعبــه لیتحــرك المختبــر نحــو الكــرة مســتقبلها بضــربة أمامیــة 

إسقاط الكرات بالمنطقة ذات الدرجة الأعلـى عائـداً بعـدها إلـى نقطـة البدایـة  أرضیة قطریة طویلة محاولاً 
  .بر بالأداء حتى نهایة زمن الاختبار ویستمر المخت

  :تسجیل الدرجة
(هي ضـرب اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـرات  درجة المختبر

دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 
ر المقسم لمناطق الدقةتسقط في النصف الثاني من الملعب غی

یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات  - 
یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف  - 

ثا ((
طریقة الأداء

یقـــف المختبـــر     - 
المختبــر بــالكرات علــى الجهــة الیمنــى مــن ملعبــه لیتحــرك المختبــر نحــو الكــرة مســتقبلها بضــربة أمامیــة 

أرضیة قطریة طویلة محاولاً 
ویستمر المخت

تسجیل الدرجة
درجة المختبر - 

دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 
تسقط في النصف الثاني من الملعب غی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  .اختبار الضربة الخلفیة الأرضیة المستقیمة العمیقة: اسم الاختبار -٥ 
  .قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الخلفیة الأرضیة المستقیمة العمیقة : الهدف    

 :الأدوات والإجراءات المتخذة 
( یـــتم تقســـیم النصـــف الأیمـــن مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب إلـــى ســـتة منـــاطق متســـاویة بالقیـــاس  بطـــول - 

 ). ٥( وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما موضح بالشكل ) م ٢.٠٥( وبعرض ) م 1.82
كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، مســجل ، میقــاتي ، شــریط ملــون ، شــریط قیــاس ، جهــاز لقــذف  - 

  .نس ، ساعة توقیتكرات الت
 .یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة - 
 .یعطى المختبر محاولة كإحماء  - 
 .یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات  - 
 .یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار - 
وبزمن تغذیة ) ٢) (+Top spin(ساعة وبنوع دوران / میل  ٤٥ف یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذ - 

 ).ثا  ٩٠(درجة وبزمن اختبار  ٥وبزاویة قذف ) ثا ٨(
  :طریقة الأداء

بالكرســـي خلـــف الخـــط المنصـــف لخـــط القاعـــدة ، یقـــوم جهـــاز قـــذف الكـــرات بتغذیـــة  یقـــف المختبـــر     - 
ر نحــو الكــرة مســتقبلها بضــربة خلفیــة المختبــر بــالكرات علــى الجهــة الیســرى مــن ملعبــه لیتحــرك المختبــ

إســقاط الكــرات بالمنطقــة ذات الدرجــة الأعلــى لیعــود إلــى نقطــة البدایــة  أرضــیة مســتقیمة عمیقــة محــاولاً 
 .ویستمر المختبر بالأداء حتى نهایة زمن الاختبار 

  :تسجیل الدرجة
احتسـاب درجـة خـلال زمـن الاختبـار مـع ) ١١(هي ضـرب اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـرات  درجة المختبر - 

دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 
 .تسقط في النصف الثاني من الملعب غیر المقسم لمناطق الدقة

  
  
  
  
  
  



  .اختبار الضربة الخلفیة الأرضیة القطریة الطویلة
  .قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الخلفیة الأرضیة القطریة الطویلة

( یــتم تقســـیم النصـــف الأیســر مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعــب إلـــى ســـتة منــاطق متســـاویة بالقیـــاس  بطـــول
 .) .( وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما موضح بالشكل 

كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، مســجل ، میقــاتي ، شــریط ملــون ، شــریط قیــاس ، جهــاز لقــذف 

 .یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة

 .الكرات یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف 

وبزمن تغذیة ) () (+Top spin(ساعة وبنوع دوران 

القاعـــدة ، یقـــوم جهـــاز قـــذف الكـــرات بتغذیـــة بالكرســـي خلـــف الخـــط المنصـــف لخـــط 
المختبــر بــالكرات علــى الجهــة الیســرى مــن ملعبــه لیتحــرك المختبــر نحــو الكــرة مســتقبلها بضــربة خلفیــة 

اختبار الضربة الخلفیة الأرضیة القطریة الطویلة: اسم الاختبار
قیاس تحمل ودقة أداء الضربة الخلفیة الأرضیة القطریة الطویلة : 

 :الأدوات والإجراءات المتخذة 
یــتم تقســـیم النصـــف الأیســر مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعــب إلـــى ســـتة منــاطق متســـاویة بالقیـــاس  بطـــول

وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما موضح بالشكل )   1.82( وبعرض ) : 1.82
كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، مســجل ، میقــاتي ، شــریط ملــون ، شــریط قیــاس ، جهــاز لقــذف 

  .كرات التنس ، ساعة توقیت
یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة

 .یعطى المختبر محاولة كإحماء 
یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف 

 .یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار
ساعة وبنوع دوران / میل    یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف 

 ).ثا  ) (درجة وبزمن اختبار �وبزاویة قذف ) ثا
:  

بالكرســـي خلـــف الخـــط المنصـــف لخـــط  یقـــف المختبـــر
المختبــر بــالكرات علــى الجهــة الیســرى مــن ملعبــه لیتحــرك المختبــر نحــو الكــرة مســتقبلها بضــربة خلفیــة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اسم الاختبار -
: الهدف    

الأدوات والإجراءات المتخذة 
یــتم تقســـیم النصـــف الأیســر مـــن المنطقـــة الخلفیـــة للملعــب إلـــى ســـتة منــاطق متســـاویة بالقیـــاس  بطـــول - 

1.82
كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، مســجل ، میقــاتي ، شــریط ملــون ، شــریط قیــاس ، جهــاز لقــذف  - 

كرات التنس ، ساعة توقیت
یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط الكرة - 
یعطى المختبر محاولة كإحماء  - 
یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف  - 
یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار - 
یغذي جهاز قذف الكرات بسرعة قذف  - 

ثا ((
طریقة الأداء

یقـــف المختبـــر     - 
المختبــر بــالكرات علــى الجهــة الیســرى مــن ملعبــه لیتحــرك المختبــر نحــو الكــرة مســتقبلها بضــربة خلفیــة 



إســـقاط الكـــرات بالمنطقـــة ذات الدرجـــة الأعلـــى لیعـــود إلـــى نقطـــة البدایـــة 

خـلال زمـن الاختبـار مـع احتسـاب درجـة ) - (
دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 

 .تسقط في النصف الثاني من الملعب غیر المقسم لمناطق الدقة

وتعطـى ) ( 3.20( وبطـول) (1.37(تقسم كل منطقة إرسال إلى ستة مناطق،عرض المنطقة الواحـدة 
بالعلامـــة الوســـطیة علـــى خـــط القاعـــدة وكمـــا موضـــح 

ملعــب تــنس ، كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، میقــاتي ، مســجل ، ســاعة توقیــت ، جهــاز لقــذف 

إســـقاط الكـــرات بالمنطقـــة ذات الدرجـــة الأعلـــى لیعـــود إلـــى نقطـــة البدایـــة  أرضـــیة قطریـــة طویلـــة محـــاولاً 
  .تبار ویستمر المختبر بالأداء حتى نهایة زمن الاخ

  :تسجیل الدرجة
(هي ضـرب اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـرات  درجة المختبر

دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 
تسقط في النصف الثاني من الملعب غیر المقسم لمناطق الدقة

  اختبار الضربات الساقطة : اسم الاختبار
  .قیاس تحمل ودقة أداء الضربات الساقطة:  

  :الأدوات والإجراءات المتخذة 
تقسم كل منطقة إرسال إلى ستة مناطق،عرض المنطقة الواحـدة 

بالعلامـــة الوســـطیة علـــى خـــط القاعـــدة وكمـــا موضـــح  الـــدرجات حســـب صـــعوبتها ، وتحـــدد نقطـــة البدایـــة
 ).  ( بالشكل 

ملعــب تــنس ، كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، میقــاتي ، مســجل ، ســاعة توقیــت ، جهــاز لقــذف 
 .الكرات

أرضـــیة قطریـــة طویلـــة محـــاولاً 
ویستمر المختبر بالأداء حتى نهایة زمن الاخ

تسجیل الدرجة
درجة المختبر - 

دقتها ، یعطى صفر للمحاولة التي تضرب الكرة فیهـا فـي الشـبكة أو التـي تسـقط خـارج الملعـب أو التـي 
تسقط في النصف الثاني من الملعب غیر المقسم لمناطق الدقة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ô- اسم الاختبار

:  الهدف    
الأدوات والإجراءات المتخذة     
تقسم كل منطقة إرسال إلى ستة مناطق،عرض المنطقة الواحـدة   - 

الـــدرجات حســـب صـــعوبتها ، وتحـــدد نقطـــة البدایـــة
بالشكل 

ملعــب تــنس ، كــرات تــنس ، مضــرب تــنس ، مســاعد ، میقــاتي ، مســجل ، ســاعة توقیــت ، جهــاز لقــذف  - 
الكرات



 .الكرة یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط
 .یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات

وبـزمن تغذیـة )  ) ( + Top Spin( سـاعة وبـدوران
 

ة الوسطیة من خط القاعدة وعند إعطاء إشارة البـدء یتحـرك 
عــن خــط القاعــدة لیــرد الكــرات القادمــة ألیــه مــن جهــاز قــذف الكــرات بضــربة 
أمامیة أو خلفیة ساقطة وإلى أعلـى المنـاطق درجـة بعـدها یعـود إلـى نقطـة البدایـة لیتحـرك إلـى منتصـف 

خـلال زمـن الاختبـار مـع احتسـاب درجـة ) ) (
دقتهــا ، ویعطــى صــفر للمحاولــة التــي تضــرب الكــرة فیهــا الشــبكة أو التــي تســقط خــارج الملعــب أو خــارج 

 .یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار
یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط

یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات
سـاعة وبـدوران/ میـل ) یغـذي جهـاز قـذف الكـرات بسـرعة قـذف 

 ).ثا ) (درجة وبزمن اختبار ) ((وبزاویة قذف ) ثا
  :طریقة الأداء

ة الوسطیة من خط القاعدة وعند إعطاء إشارة البـدء یتحـرك عند نقطة البدایة خلف العلام المختبر 
عــن خــط القاعــدة لیــرد الكــرات القادمــة ألیــه مــن جهــاز قــذف الكــرات بضــربة ) (((إلــى خــط مرســوم یبعــد 

أمامیة أو خلفیة ساقطة وإلى أعلـى المنـاطق درجـة بعـدها یعـود إلـى نقطـة البدایـة لیتحـرك إلـى منتصـف 
 .الاختبار الملعب وهكذا إلى نهایة زمن

 : تسجیل الدرجة
(هي ضـرب اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـرات  درجة المختبر

دقتهــا ، ویعطــى صــفر للمحاولــة التــي تضــرب الكــرة فیهــا الشــبكة أو التــي تســقط خــارج الملعــب أو خــارج 
 .مناطق دقة الأداء

یقوم ألمیقاتي بالإشارة للبدء والانتهاء من الاختبار - 
یقف المسجل في الساحة المقابلة للمختبر لتدوین رقم منطقة سقوط - 
یقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إلى صندوق جهاز قذف الكرات - 
یغـذي جهـاز قـذف الكـرات بسـرعة قـذف  - 

ثا ((
طریقة الأداء  

 یقف - 
إلــى خــط مرســوم یبعــد 

أمامیة أو خلفیة ساقطة وإلى أعلـى المنـاطق درجـة بعـدها یعـود إلـى نقطـة البدایـة لیتحـرك إلـى منتصـف 
الملعب وهكذا إلى نهایة زمن

تسجیل الدرجة       
درجة المختبر - 

دقتهــا ، ویعطــى صــفر للمحاولــة التــي تضــرب الكــرة فیهــا الشــبكة أو التــي تســقط خــارج الملعــب أو خــارج 
مناطق دقة الأداء

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


