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 الانماط الجسمية وعلاقتها بإصابات الطرف السفلي
 قسم التربية الرياضية–كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل 

 م عمر علاء الدين احمد.م                         شذى حازم كوركيس                                      . م 
 تربية الرياضيةقسم ال/ كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل 

 ملخص ال
  -:هدفت الدراسة إلى 

في حدوث إصـابات الطـرف السـفلي نتيجـة ( النحيف -العضلي –السمين)التعرف على علاقة نوع النمط الجسمي         
 معرفـة خـلال مـن أهميتـ  البحـث اذ يكتسـب، ممارسة الألعاب الرياضية في الدروس العمليـة فـي كليـة التربيـة الرياضـية

 إرسـاء علـى العمـل اجـل ودور نمـط الجسـم فـي تلـك الإصـابات مـن  الممارسـة الرياضـية النشـاطات فـي لإصـاباتا أنواع
 خـلال مـن وذلـك الإصـابة، من للحد اللازمة الوسائل وتوظيف وحمايت  الإصابة من الرياضي لوقاية الأساسية المقومات

 لتوقـ  الفرصـة تمـن  الرياضـية الإصـابات دراسـة لان الصحيحة، العلمية بالأساليب معالجتها ومحاولة الخلل نقاط كشف
 حمايـة الفـرد اجل من الممارس الرياضي بالنشاط ترتبط التي وأنماط الإصابات وأنواع إشكال وتحدد حدوثها قبل الإصابة
 . الإصابة من ووقايت 

(  77)ة البحـث مـن واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المس  لملائمتـ  وطبيعـة الدراسـة ، وتكونـت عينـ
 . طالب، من كلية التربية الرياضية 

شمل مجتم  البحث طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل بمراحلها الأربعة وقـد تـم اختيـار العينـة بصـور       
عينـة عمدية ممن لديهم إصابات رياضية في الطرف السفلي وقد أظهر معامل الاختلاف وجـود تجـانس مقبـول بـين أفـراد 

 .البحث
الطـول، الـوزن، ســمك الثنايـا الجلديــة، : )واسـتخدم الباحثـان القياســات وسـيلة لجمـ  البيانــات التـي اشــتملت علـى مـا يلــي

 (.المحيطات، الأعراض
الوسـط الحسـابي، الانحـراف المعيـارع، معامـل الاخـتلاف، معامـل ) واستخدم الباحثان الوسائل الإحصـائية اتتيـة 

 ( .الارتباط
 :ء عرض النتائج ومناقشتها تم استخلاص مجموعة من الاستنتاجات كان من أهمهاوفي ضو 

 . لم تظهر هناك فروق معنوية بين كل من النمط النحيف والإصابات قيد الدراسة -
 . لم تظهر هناك فروق معنوية بين كل من النمط العضلي والإصابات قيد الدراسة -
 . تسبة بين كل من النمط السمين والإصابات قيد الدراسةالمح( ر ) وجود فروق معنوية في قيمة  -
 
 المقدمة وأهمية البحث 0-0

 مجال في عديد  تطورات ولازمت هذه العملية الرياضية التخصصات ولمختلف وطرائق  التدريب مناهج تطورت لقد       
 ثمارهـا الملازمـة هـذه أثبتـت وقـد ،والعلاجيـة الوقائيـة للجوانـب علميـة بدراسـات التـدريب واكبـت والتـي الرياضـي الطـب

 رياضية انجازات إلى بالوصول
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 فـي أو الرياضـية المنافسـات فـي كانـت سـواء متفاوتـة وبـدرجات رياضـية إصـابات تحـدث ذلـك ورغـم وقياسـية ، عاليـة
 ظيفيـةوالو  البدنيـة لياقتـ  علـى سـلبا وتـثثر نشـاط  عـن بعيـدا الرياضـي تبقـي علاج فتر  تستدعي مما العلمية، الدروس
 تـأثيرات مـن بـذلك يـرتبط ومـا والتدريبية التعليمية العملية سير تعيق قد التي المضاعفات بعض ومسببة انجازه ومستوى

 .الرياضي على وسيكولوجية فسيولوجية
يتعرض الرياضـيون لصصـابة نتيجـة الجهـد المسـتمر علـى أعضـاء وأجهـز  الجسـم المختلفـة وخاصـة عنـدما لا و 

فإن الإجهاد المفاجئ لجزء معين من الجسم قد يكون أكثر من قو  احتمـال ، مية والفنية أثناء التدريبتراعى الشروط العل
ـــــــــــــــــــــــــــــــى الإصـــــــــــــــــــــــــــــــابة ـــــــــــــــــــــــــــــــثدع إل ـــــــــــــــــــــــــــــــذلك ي  . أنســـــــــــــــــــــــــــــــجت  وب

إن الضغط الزائد على جزء معين من الجسم قد يحدث في لحظة وبسرعة نتيجة خطأ في تطبيق الحركة أو نتيجـة لحـادث 
جة إصابة بسيطة سابقة تتكرر لنفس المكان مما تثدع إلى إصابة جسـمية إذا اسـتمرت غير متوق  أو تنشأ الإصابة نتي

إلى أن من العوامل المثثر  فـي ( سميعة)وللنمط الجسمي تأثير مباشر على الإصابات الرياضية اذ تشير  (0).في الحدوث
نقلا عن ( 2112صبان واخرون، )اذ يشير . (2)اصابات الملاعب هو عدم ملائمة النمط الجسمي لنوع النشاط الممارس

الى ان عملية تحديد الأنماط الجسمية للطلاب تساعد على توجههم الى النشاط الرياضـي ( cheldon 0222)شيلدون 
الـى اهميـة اختيـار وتحديـد الـنمط المناسـب ( 2112فرتشـا، )نقلا عن ( 2112صبان واخرون، )المناسب، وكذلك يشير 

( 2113كـارتر،  –هيـث )ويوجد الكثير من الطرق لتحديد نمط الجسم للأفراد منهـا طريقـة قبل البدء في عملية التدريب، 
 .  (3)وهي طريقة تساعد في وض  دلائل ارتباطية بين نوع النمط وتطور القدرات الحركية والمهارية

الجسـم  ودور نمـط  الممارسـة الرياضـية النشـاطات في الإصابات أنواع معرفة خلال من أهميت  البحث ويكتسب
 وتوظيـف وحمايتـ  الإصـابة مـن الرياضـي لوقايـة الأساسـية المقومـات إرسـاء علـى العمـل اجـل فـي تلـك الإصـابات مـن

 الصـحيحة، العلميـة بالأسـاليب معالجتهـا ومحاولـة الخلـل نقاط كشف خلال من وذلك الإصابة، من للحد اللازمة الوسائل
 التـي وأنمـاط الإصـابات وأنـواع إشـكال وتحـدد حـدوثها قبـل الإصـابة لتوقـ  الفرصـة تمـن  الرياضـية الإصابات دراسة لان

 .الإصابة من ووقايت  حمايت  اجل من الممارس الرياضي بالنشاط ترتبط
  

 : مشكلة البحث 0-2
تكمن مشكلة البحث في التعرف على علاقة نوع النمط الجسمي في حدوث إصابات الطرف السفلي لمـا تشـكل  مـن       

أداء أو تعلم الأنشطة الرياضية واستمرارها، ولمحاولة تلافي حـدوثها لـدى الطـلاب مـن خـلال الاعتمـاد علـى خطور  أثناء 
وحسب اطلاع الباحثان هنـاك شـحة فـي . نوع النمط الجسمي في قبول الطلاب المتقدمين لكليات وأقسام التربية الرياضية

                                                 
1
. Renstrom, P. (2002). Sport Inurey-Basic Princilples of Prevention And Care. Olymbic 

literature. Kiev. 
2.

 .، مطبعة جامعة بغداد، العراقالإصابات الرياضية(: 2002)محمد، سميعة خليل  
3
، بحد  منيدة بدالمئا ردور وأهمية تحديدد انممداا الميدمية تدو ت دنيا ممدداس مددارل المرالدة ال ا(: 2002)صبان، محمد وآخرون  .

 .121، صممشنر تو مملة علنم الرياضة، العدد انول، جامعة ديالى
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صابات الطرف السفلي بشـكل خـاص ممـا دعـا إلـى دراسـة دراسة علاقة النمط الجسمي بالإصابات الرياضية بشكل عام و  ا 
 .علاقة الأنماط الجسمية السائد  بالإصابة

 :هدف البحث  0-3
فـي حـدوث إصـابات الطـرف السـفلي ( النحيـف  -العضـلي –السـمين) التعرف على علاقة نوع الـنمط الجسـمي  0-3-0

 . تربية التربية الرياضيةنتيجة ممارسة الألعاب الرياضية في الدروس العملية في كلية ال
 :فرض البحث 0-4
وحـدوث إصـابات الطـرف  (النحيـف -العضلي –السمين)توجد فروق ذات دلالة معنوية بين نوع النمط الجسمي  0-4-0

 . نتيجة ممارسة الألعاب الرياضية في الدروس العملية في كلية التربية الرياضيةالسفلي 
 مجالات البحث 0-4
 (. 2102 – 2100)طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة الموصل للعام الدراسي :  المجال البشرع 0-4-0
 .2102/ 03/3ولغاية  01/00/2100من : المجال ألزماني  0-4-2
 . القاعات الدراسية والقاعة المغلقة والملاعب الخارجية في كلية التربية الرياضية: المجال المكاني  0-4-3
 تحديد المصطلحات  0-1
هو تحديد كمي للعناصر الثلاثـة الأصـلية التـي تحـدد الشـكل الخـارجي لشـخص مـا، ويعبـر : تعريف نمط الجسم 0-1-0

عن  بثلاثة أرقام متتالية يشير الرقم الاول منها الى عنصر السـمنة او البدانـة والثـاني إلـى عنصـر العضـلية، أمـا الثالـث 
 .(4)فيشير إلى عنصر النحافة

تعــرف الإصــابة بأنهــا تعــرض الأنســجة الجســمية المختلفــة الــى تــأثيرات عوامــل خارجيــة او  :تعريــف الإصــابة  0-1-2
داخلية تسبب خللا تشريحيا او وظيفيا مثقت او دائمـي وفقـا لشـد  الإصـابة، وتـرتبط الإصـابة الرياضـية بمسـببات تتعلـق 

 .(1) فةبالجهد البدني المبذول وخصوصية متطلبات الأداء في النشاطات الرياضية المختل
 والدراسات المشابهةالإطار النظرع  -2
 الإطار النظرع 2-0
 :النمط الجسمي 2-0-0

وهو ابرز من عمل في مجال النمط الجسمي الى ان النمط الجسـمي يمثـل المسـار  (sheldon)يشير شيلدون 
ديد، وان تحديـد الـنمط الذع يسلك  الكـائن الحـي فـي ظـل ظـروف التغذيـة العاديـة وانعـدام حـالات الاضـطراب المرضـي الشـ

الأصلي يتطلب بالإضافة إلى دراسة النمط الجسمي الحالي استيفاء سجل كامل عـن الأجـداد والانسـال واجـراء كـل مـا هـو 
 .متاح من الاختبارات البيولوجية

 the)هــو أســلوب علمــي مســتخدم لوصــف مورفولوجيــة الجســم ( Somatotype)ان مصــطل  نمــط الجســم  
Body Morphology of ) على أساس كمي، والأخير يق  ضمن مصطل  بناء الجسم(Body Build)(2) ( ابو العـلا

 (221-224، 0227وحسانين، 
                                                 

2
 .، دار الفكر العربو، ال اهرة2، ا1، سال يال والت نيا بالتربية البدمية والرياضية(: 2001)ايامين، محمد صبحو  .
2

 .1مصدر سبق ذكره، ص(: 2002)محمد، سميعة خليل . 
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ــــــي التفاصــــــيل  ــــــدخول ف ــــــاء الجســــــمي بصــــــور  شــــــاملة دون ال ــــــى البن ــــــنمط الجســــــمي إل  كمــــــا ويشــــــير ال
 مـــــــــــن حيـــــــــــث القياســـــــــــات الجســـــــــــمية، وهـــــــــــو يحـــــــــــدد شـــــــــــكل الجســـــــــــم علـــــــــــى أســـــــــــاس النـــــــــــوع الســـــــــــائد 

، ويـتم تقـدير الـنمط فـي ضـوء (0221،11حسـانين، ) (7)مية المختلفة وهي السمين، والعضـلي، والنحيـفللأنسجة الجس
ثلاثــة أرقــام تعبــر عــن المكونــات الثلاثــة وتقــرأ مــن اليســار إلــى اليمــين بحيــث يشــير الــرقم الأول للمكــون الســمين والــرقم 

ويتفاوت الأمر وفقـا لقـيم الـدرجات (. 217، 0221 ألخالدع،( )7)الأوسط للمكون العضلي والرقم الأيمن للمكون النحيف
يمثـل قـدرا عاليـا مـن مكـون ( 4-2-0)فمـثلا الـنمط ( نحيـف، عضـلي، سـمين)المعطا  لكل من المكونات الثلاثة الأولية 

ذا كـان تصـنيف الأنمـاط الجسـمية فـي  العضلية، وقـدرا متوسـطا مـن مكـون السـمنة، والحـد الأدنـى مـن مكـون النحافـة، وا 
، ولتحقيق مسـمى أدق (dominant)د الأقطاب الثلاثة الأساسية فان مسمى النمط يأخذ اسم المكون المسيطر ضوء اح

حســانين وراغــب ، )(2)(الســمين العضــلي)يعتبــر الــنمط ( 2-3-0)يســمى الــنمط فــي ضــوء المكــونين الغــالبين فــالنمط 
0221 ،201.) 

  :مميزات مكونات النمط الجسمي2-0-0-0
 ( :Endomorphictype)المكون السمين  -

يتميز المكون السمين  بتطور كتلة الجسم والنعومة والمظهر الكروع، وتخلف في نمو العظام والعضـلات وانخفـاض     
في نسبة السط  إلى الكتلة، ويكثر الدهن في مناطق تخزين الدهن في الجسم وخاصـة فـي منتصـف الجسـم وتكـون 

 . أكتاف  ضيقة والحوض عريض
مكون العضلي بصلابة المظهر الخارجي والعظام سـميكة وكبيـر ، والعضـلات ناميـة، وعظـام بـارز  للوجـ ، يتميز ال   

وعـرض الأكتـاف وعضـلات ظــاهر  وقويـة فـي هــذه المنطقـة مـ  كبــر اليـدين وطـول الأصــاب  والخصـر النحيـف والحــوض 
 .(01)الضيق

 (:Ectomorphictype)المكون النحيف  -
سـمة النحافـة وضـعف البنيـة والشـخص المتطـرف فـي هـذا المكـون يكـون نحيفـا ، ذا هي الدرجة التي تغلب فيهـا 

ويتميز صاحب المكون النحيف بالطول والنحافة والبنيـان الـدقيق للجسـم . (00)عظام طويلة ودقيقة وعضلات خفيفة النمو
 .(02)وعضلات ضعيفة النمو

                                                                                                                                                         
1

، ، دار الفكدر العربدو، ال داهرةتيدينلنجيا ومنروتنلنجيدا الليا دة البدميدة(: 1221)عد،، وايدامين، محمدد صدبحو عبد الفتدا،، ابدن ال. 

 .222-222ص

 .22، ص، دار الفكر العربو، ال اهرةابطال الرياضية من المميين أجيام أمماا(: 1222)ايامين، محمد صبحو  .2
3

      ، دار الد،ل باليعندية، الرياض ،1، ا والتدريب البدمو ضاءانعوظا ف (: 1220)، تاضل سلطان شريدة ألخالدي. 

 .221ص
4

، ال داهرة ،، دار الفكدر العربدوال دنام اليدليا للمميد (: 1222)، محمد صدبحو، ورابدب، محمدد عبدد اليد،م ايامين. 

 .210ص

 

.
10

 .202مصدر سبق ذكره، ص(: 1222)ايامين ورابب  

، دار الفكر العربو، ال اهرة ،3ا ،2، سل والت نيا تو التربية البدمية والرياضةال يا(: 1221)ايامين، محمد صبحو  .2

 .220ص 
3

 .122مصدر سبق ذكره، ص(: 1222)ايامين ورابب . 
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 :أهمية دراسة أنماط الجسم 2-0-0-2 
مبشـر  قبـل عمليـة التـدريب لأنهـا تمتـد لاختيـار انسـب الأنمـاط لأنسـب الأنشـطة الرياضـية  النمط المناسب يمثل خامة -

 .وهي بذلك تهيئ مناخا لبداية طيبة
 .تصنيف الأفراد وفقا لأنماط الأجسام يكسبنا أساسا راسخا في العمل الرياضي -
ل نمــط وتســاعد علــى تحديــد الأجســام تســاعد دراســة أنمــاط الأجســام علــى تحديــد ألــوان النشــاط البــدني التــي تناســب كــ -

 .والأنماط المناسبة لكل نشاط
وتســاعد علــى (  البــدني والنفســي والصــحي)تســاعد دراســة أنمــاط الأجســام علــى التعــرف علــى نــواحي القــو  والضــعف  -

 .(03)التعرف على التشوهات البدنية الناجمة عن كل نمط وبذلك تسهم في وض  البرامج والخطط المناسبة للعلاج
 :الإصابات الرياضية 2-0-2

: ، وتعرف كذلك بأنها(04)هي تغيير تشريحي أو فسيولوجي يحدث في بعض أنسجة الجسم او اعضائ الإصابة الرياضية 
خلل يصيب عضواً أو أكثر من أعضاء جسد الرياضيين خلال التمرينات او المباريات مما يـثدع إلـى تعطيـل هـذا العضـو 

 .(01)بالوظيفة الطبيعية ل  بشكل مثقت أو دائم عن القيام
وكذلك هي تأثر نسيج أو مجموعة من الأنسجة بمثثر خارجي أو داخلـي أو ذاتـي ممـا يـثدع الـى تعطيـل عمـل 

 .او وظيفة ذلك النسيج
 .مثل اصطدام اللاعب بزميل  او بالأرض أو بالأدوات : المثثر الخارجي -
 .الأداء الخاطئ او قلة الإحماءهو إصابة اللاعب نفس  بنفس  نتيجة : المثثر الذاتي -
 .(02)مثل تراكم حامض أللبنيك في العضلات او التعب الشديد والإجهاد وفقدان الماء والأملاح: المثثر الداخلي -

عبــار  عــن حــادث مفــاجئ موجــ  الــى احــد أجــزاء الجســم ممــا ينــتج عنــ  تغييــر فــي صــفات  : كمــا عرفــت بأنهــا
 .(07)التشريحية وخصائص  الوظيفية

 :إصابات الملاعب 2-0-2-0
يتعــرض الرياضــيون لصصــابة نتيجــة الجهــد المســتمر علــى أعضــاء وأجهــز  الجســم المختلفــة وخاصــة عنــدما لا  

تراعى الشروط العلمية والفنية أثناء التدريب، فان الإجهـاد المفـاجئ لجـزء معـين مـن الجسـم يكـون أكثـر مـن قـو  احتمـال 
 .أنسجت  وبذلك يثدع إلى الإصابة

                                                 
2

 .42-42مصدر سبق ذكره، ص  (:1222)ايامين، محمد صبحو . 
14

 .Litton G. Lynn. Peltier L,(1979) : Athletic injuries charehiII , Ltd , London, 16. 
، ، المامعة انردمية، انردن1، مؤسية وا ل للميخ اليري  ، االصحة والرياضة(: 1222)هارون، بيام وآخران  .2 

 .41ص

 
11
 .14، المنصل، ص2، دار الكتب للطباعة والمشر، االطب الرياضو(: 1222) ب ، عمار عبد الرامن  .

2
ربطدة الكاادل وع، تددا بدبعق ال ياسدات الميدمية والتشدريحية لل ددم، إصابات التمئق تو أ(: 1242)المناصرة، اين محمد  .

 .32بح  ممشنر، المختبر العلمو الخامس لدراسات وبحنث التربية الرياضية، مصر، ص
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لضـغط الزائــد علــى جــزء معــين مـن الجســم قــد يحــدث فــي لحظــة وسـرعة نتيجــة خطــأ فــي تطبيــق الحركــة او ان ا 
نتيجة لحادث غير متوق  أو نتيجة إصابة بسـيطة سـابقة بـنفس المكـان ممـا يـثدع إلـى إصـابة جسـيمة اذا اسـتمرت فـي 

 .(07)الحدوث
 :إصابات الطرف السفلي 2-0-2-2
نتيجة القو  الهائلة التي تتولد في منطقة الفخذ بسبب حجم العضـلات وخاصـة  تحدث إصابات الفخذ: إصابات الفخذ -0

سـحب العضـلة، )بالنسـبة للرياضـيين الـذين تتطلـب رياضـتهم قـو  انفجاريـة، ان اغلـب إصـابات الفخـذ حـاد  وتشـمل 
ضـات والتي يمكن ان تحدث بسبب انقباض عنيـف أو الاصـطدام، وتحـدث إصـابة الفخـذ فـي ريا( الرضوض، الكسور

 .وكذلك الرياضة التي تتطلب حركات انفجارية( كر  القدم، الهوكي، ألركبي)التلاحم 
يقوم مفصل الركبـة بـوظيفتين متعاكسـتين همـا الحركـة الواسـعة مـن جـرع ولـف والأخـرى حمـل وزن : إصابات الركبة -2

 .الجسم، ويعد مفصل الركبة من أكثر مفاصل الجسم تعرضا لصصابة عند الرياضيين خاصة
وتحدث الإصابة عاد  عندما تتعرض هذه الأربطة إلى التمدد الكبير حيث تتمزق بشكل جزئي أو كلي تـام وذلـك عنـد 

 .حصول الإصابة بشمل متعمد أو عندما يجبر المفصل للحركة فوق مستواه
العضـلات  يتعرض الجزء الأسفل في الطرف السفلي الى اجهادات عالية ممـا يحـدث الإصـابة، وتشـترك: إصابات الساق -3

المسـافات )وتتحـول الـى القـدم فـي أنشـطة ( التـنس -القدم)والأنسجة في توليد القو  لأداء الحركة بالأنشطة الرياضية 
، ومن الإصابات الشائعة كسور أسفل السـاق وكـذلك التمـزق فـي العضـلات والأوتـار فـي الأنشـطة (الإيروبيك -الطويلة

عضـلات السـاق الخلفيـة وتحـدث الإصـابات أيضـا فـي حالـة اســتخدام التـي تحتـاج الـى قـو  وتقلـص شـديد وخاصـة فـي 
 .العضلات والأوتار فوق طاقتها والتي يصعب معالجتها بسبب عدم التشخيص الصحي 

تعد إصـابات الكاحـل مـن الإصـابات الشـائعة فـي الألعـاب الرياضـية كـذلك يمكـن أن تحـدث أيضـا لغيـر : إصابات الكاحل -4
المشـي، ان إصـابة التـواء الكاحـل مـن أكثـر الإصـابات انتشـارا والتـي يجـب أن يهـتم بهـا  الرياضيين نتيجة عـدم انتظـام

حتى وان كانت بسيطة لان احتمال تكرارها كبير بسبب الحركات التي يثديها الرياضيين وخاصـة الجـرع ممـا يـثثر علـى 
را كبيـــرا فـــي تقليـــل هـــذه المســـتوى الرياضـــي والمســـاهمة الرياضـــية، ويلعـــب التشـــخيص الســـري  والعـــلاج المباشـــر دو 

 .المضاعفات
تتعرض القدم إلى إصابات عديد  بسبب امتصاصها للعديـد مـن الصـدمات الناتجـة مـن الاجهـادات التـي : إصابات القدم -1

تسببها حركات الركض والقفز، والقدم يستلم ويوزع وزن الجسم أثناء الانتقال الديناميكي وتتطور إصابات القدم بسـبب 
وللقـدم أهميــة كبيـر  فـي التقليــل مـن إصـابات الكاحــل والحـوض وخاصـة فــي فعاليـات المشـي والــركض  القـوى المتكـرر ،

 .(02)والقفز
 :الدراسات السابقة 2-2

                                                 
3

 .4مصدر سبق ذكره، ص(: 2002)محمد، سميعة خليل . 
12

 .232مصدر سبق ذكره، ص(: 2002)محمد، سميعة خليل . 
2

لدى اد،  كليدة انمماا الميمية وأثرها تو ادوث إصابات أربطة مفصل الركبة (: 2002)ين الطا و، أسامة اامد اي. 

 .11ل ال  عشر، العدد ال امو، العراق، ص، بح  ممشنر تو مملة التربية الرياضية، المملد االتربية الرياضية
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 :(21)بعنوان( 0227)دراسة بهي الدين إبراهيم سلامة  2-2-0
لدى طلاب كلية التربية علاقة بعض المتغيرات المورفولوجية والبدنية والنمط الجسمي بالإصابات الرياضية الشائعة "

 "الرياضية
هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى الإصـابات التـي يتعـرض لهـا طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية وتصـنيفها والتعـرف  

طالبـا مـن طلبـة كليـة  74على علاقتها بالمتغيرات البدنية والمورفولوجيـة والـنمط الجسـمي، واشـتملت عينـة البحـث علـى 
) طالبـا غيـر مصـابا، واشـتملت المتغيـرات المورفولوجيـة  42طالبـا مصـابا و  42ة المينا، منهم جامع -التربية الرياضية

إن إصـابات العضـلات : ، وقـد اسـتنتج الباحـث(الرشـاقة -المرونـة )فـي حـين شـملت المتغيـرات البدنيـة ( والوزن -الطول
ثـم ( للمصـابين وغيـر المصـابين)ة الأولـى حققت أعلى نسبة تليها إصابات المفاصل، في حين احتل النمط النحيف المرتب

 . النمط العضلي وأخيرا النمط السمين
 : (20) بعنوان( 2112)دراسة سميعة خليل محمد  2-2-2

 "دراسة تحليلية لصصابات الرياضية عند طلبة كلية التربية الرياضية"
 :وهدفت الدراسة إلى

 .معرفة أنواع وأسباب ومواق  حدوث الإصابات .0
ئيــة يمكــن أن نحقــق بهــا المنــاهج الدراســية مــن خــلال كشــف نقــاط الخلــل مــن اجــل تنفيــذ المفــردات وضــ  أســس وقا .2

 .المقرر  دون إعاقة قدر الإمكان
المصـابين ( الجادريـة)استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وتكونت عينة البحث من طلبة كلية التربيـة الرياضـية 

طالب وهو العدد الكلـي لطلبـة الكليـة، أع ( 0741)مصاب من أصل ( 214)وللمراحل الدراسية الأربعة حيث بلغ عددهم 
اســـتمارتان للاســتبيان، الأولـــى تخـــص : واســـتخدمت الباحثــة الوســـائل اتتيــة %(.02.37)أن نســبة المصـــابين شــكلت 

،  كــذلك النشــاطات التــي حــدثت فيهــا(. أنــواع الإصــابات، أســبابها، مواقعهــا فــي الجســم)معلومــات عــن الطلبــة المصــابين 
 .موزعة على المراحل الدراسية الأربعة

وتتضمن الاستمار  الثانية أسئلة خاصة بالمدرسين الذين يشـرفون علـى الـدروس العمليـة فـي الكليـة لاسـتطلاع 
ــراتهم التدريســية والعمليــة حيــث تضــمنت الاســتمار  أربعــة أســئلة وشــملت  ( 07)آرائهــم حــول الإصــابات ومــن خــلال خب

النسـبة المئويـة، : )وقامت الباحثـة بالمعالجـات الإحصـائية اتتيـة. ين لكل نشاط حدثت في  الإصابةتدريسياً بواق  تدريسي
 (الوسط الحسابي، الانحراف المعيارع، الاختبار التائي، مرب  كاع

 :وتوصلت الباحثة إلى الاستنتاجات اتتية
ثم التمزقات ثم الخل  وسجلت الكسور هناك نسبة عالية من إصابات الالتواء في مختلف المفاصل وتليها الرضوض  .0

 (.المراحل الأولى والثانية)اقل نسبة وخاصة في المراحل المبكر  
 .ارتفاع نسبة إصابات الأطراف السفلى وخاصة مفصلي الركبة والكاحل ثم إصابات الظهر .2

                                                 
3
، بح  ممشنر تو لتربية الرياضيةدراسة تحليلية للإصابات الرياضية عمد البة كلية ا(: 2002)محمد، سميعة خليل  .

 .22، صمملة التربية الرياضية، المملد الحادي عشر، العدد انول، بغداد، العراق
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كانـت مـن ابـرز أسـباب  (الإحماء بمفردي  والمفردات الخاصة لكل لعبة من الخـواص التكتيكيـة والمهاريـة)عدم كفاية  .3
 .الإصابات

 (.ساحة وميدان، جمناستك)زياد  نسبة الإصابات في النشاطات متعدد  التكنيك والمهارات التي تتطلب سرعة الأداء  .4
ظهور توافق بين ما توصلنا الي  مـن نتـائج اسـتبيانات الطلبـة المصـابين والاسـاتذ  المشـرفين علـى النشـاطات وهـذا  .1

 .مفردات التنفيذيةيدل على خلل تنفيذ ال
 :بعنوان (22)(2114)دراسة أسامة احمد حسين الطائي  2-2-3

 "علاقة بعض الأنماط الجسمية وأثرها في حدوث إصابات أربطة مفصل الركبة لدى طلاب كلية التربية الرياضية"
لرياضـية فـي هدفت الدراسة الى التعرف على الطلاب المصابين بإصابة مفصـل الركبـة نتيجـة ممارسـة الألعـاب ا 

للطـلاب ( نحيف، عضـلي، سـمين)الدروس المنهجية المقرر  في كلية التربية الرياضية والتعرف على نوع النمط الجسمي 
المصابين فضلا عـن التعـرف علـى تـأثير نـوع الـنمط الجسـمي فـي حـدوث إصـابات أربطـة مفصـل الركبـة، واشـتملت عينـة 

، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المس  وكذلك تم اسـتعمال طالبا من طلاب المرحلة الأولى( 03)البحث على 
استمار  كشف الإصابة وتم استعمال مجموعة من القياسات الجسـمية لغـرض تحديـد الـنمط الجسـمي، وتـم تحليـل النتـائج 

صابة أربطـة ، وتوصل الباحث إلى ان النمط العضلي هو اقل أنواع الأنماط تعرضا لإSPSSباستخدام الحزمة الإحصائية 
 . مفصل الركبة في حين كان أكثرها تعرضا هو النمط النحيف ثم النمط العضلي

 :إجراءات البحث -3
 منهج البحث  3-0

 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كون  أكثر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث
 مجتم  البحث وعينت   3-2

ية التربية الرياضية في جامعة الموصل بمراحلها الأربعة وقد تم اختيار العينة شمل مجتم  البحث طلاب كل  
مصابا ( 77)بصور  عمدية ممن لديهم إصابات رياضية في الطرف السفلي حيث بلغ عدد المصابين الذين تمت مقابلتهم 

يبين بعض ( 0)جدول وجود تجانس مقبول بين أفراد عينة البحث، وال ()، وقد أظهر معامل الاختلاف(0)ملحق 
 .المعلومات عن أفراد عينة البحث

 
 
 
 
 
 
 (0)جدول 

                                                 
22
 .12مصدر سبق ذكره، ص(: 2002)الطا و، أسامة اامد ايين  .

 (.191،،،،1التكريتي والعبيدي،) هذا يدل على تجانس العينة% 03إذا كانت قيمة معامل الاختلاف قل من  
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 يبين الأوساط والانحرافات لكل من متغيرات العمر والوزن والطول
 الطول الوزن العمر الإحصاء الإصابة

 إصابة التمزق
 070.04 72.04 23.72 الوسط الحسابي
 3.32 01.14 2.32 الانحراف المعيارع
 0.714 02.730 01.142 فمعامل الاختلا

 إصابة الالتواء
 077.71 27.71 22.21 الوسط الحسابي
 4.22 4.37 2.14 الانحراف المعيارع
 2.372 2.312 00.401 معامل الاختلاف

 إصابة الخل 
 073.27 70.73 23.07 الوسط الحسابي
 2.77 4.30 2.72 الانحراف المعيارع
 3.224 2.117 02.337 معامل الاختلاف

 الأجهز  والأدوات المستخدمة 3-3
 .شريط قياس مرن -
 Skinfold Caliperمسماك لقياس سمك الثنايا الدهنية تحت الجلد  -
 .استمار  خاصة لتسجيل نتائج المتغيرات الخاصة بالنمط الجسمي -
 .استمار  جم  الملومات عن الشخص المصاب -
 Small Sliding Caliperالبرجل المنزلق الصغير  -
 .لومستراقلام ف -
 .أمريكي المنشأ  Medical Scale Detectorجهاز قياس الطول والوزن نوع  -
 وسائل جم  البيانات  3-4

 المقابلة الشخصية  -
 المصادر العلمية -
 القياسات  -
 :المقابلة الشخصية 3-4-0

تهم الرياضــية فــي الكليــة واخــذ معلومــات مــنهم عــن إصــابا بمقابلــة الطــلاب مــن ذوع الإصــابات الرياضــية قــام الباحثــان
 (. 2)وتاريخ حدوثها وكما موض  في استمار  المعلومات في الملحق 

 القياسات الجسمية  3-4-2
 :(24)كارتر–طريقة قياس نمط الجسم باستخدام القياسات الجسمية لهيث  3-4-2-0 

                                                 

 منيتا). اتتتاذ البتا الريا تي كتي كليتة الترليتة الريا تية و م (عمتا  عبتد التر من قبت )د .م.تمتت الاتتتعانة لكتل متن   

 .مد س الريا ة العلاجية والاصالات كي كلية الترلية الريا ية للكشف عن نوع الاصالات للبلاب (التميمي
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شـاع  لإيجاد النمط الجسمي اسـتخدمت هـذه الطريقـة والتـي تعتمـد علـى بعـض القياسـات الجسـمية وهـي طريقـة
 :استخدامها لدقتها وموضوعيتها وتعتمد هذه الطريقة على القياسات اتتية

 .Height (cm)الطول بالسنتيمتر  . 0
 .Weight (kg)الوزن بالكيلو غرام . 2
 (.Ponderal Index( )دليل بوندرال) -الوزن –معدل الطول . 3

 (بالسنتيمتر)الطول                    
 ـــــــــــــ=  دليل بوندرال

 (بالكيلو غرام)الوزن    3               
 :من المناطق( Skinfold Thick Ness)سمك ثنايا الدهن تحت الجلد . 4

 .Triceps( mm)العضلة الثلاثية العضدية بالمليمتر .أ
 .Subecapular(  m m)أسفل اللوح بالمليمتر .ب
 Supraspinale( m m)لمليمتر أعلى بروز العظم الحرقفي با.ج
 .من السط  الانسي Medial calf( m m)عضلة سمانة الساق بالمليمتر.د

 :وتتضمن Breadths Elborالقياسات العرضية .1
 . عرض المرفق بالسنتيمتر .أ
 .عرض الركبة. ب

 Circumferencesالقياسات المحيطية .2
 Upper Arm Girth( cm)محيط العضد بالسنتيمتر .أ
 Calf Girth( c m)محيط سمانة الساق بالسنتيمتر .ب

 ولأجـــــــــــــــــل إعطــــــــــــــــــاء وصـــــــــــــــــف تفصــــــــــــــــــيلي لطريقـــــــــــــــــة اســــــــــــــــــتخراج المكونـــــــــــــــــات الثلاثــــــــــــــــــة 
 .لنمط الجسم ، ينبغي أولا أن نعطي وصفا لطريقة القياسات الداخلة في استخراج هذه المكونات( سمين،عضلي ،نحيف)
 :لجسميالقياسات الجسمية المستخدمة في إيجاد النمط ا 3-4-2-2

 :عند إجراء القياسات الجسمية الخاصة بالبحث تم مراعا  الشروط الأساسية للتنفيذ وهي
 .أداء القياس بطريقة موحد  -
 .استخدام أدوات القياس نفسها -
 .إجراء القياس في توقيت يومي واحد -
 .(21)اخذ القياسات واللاعب يرتدع سروال قصير فقط -

 (مكغ)ووزن  ( سم)قياس طول الجسم   -
                                                                                                                                                         

.
22

 .134-132مصدر سبق ذكره، ص: (1221)ايامين، محمد صبحو  
2.

دار المعدار   ،3ا ،ال يال تو الممدال الرياضدو(: 1242)، علو تدمو وألبيكخاار، اامد محمد  

 .44، صال اهرة بمصر،
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 يقـف ،(Detecto)نـوع  (والـوزن الطـول قيـاس)جهـاز باسـتخدام البحـث عينـة أفـراد وأوزان أطـوال قيـاس تـم
وبعـد  ر،المختبـ لـرأس بملامسة اللوحة المعدنية القياس بعملية القائم الشخص ويقوم القدمين حافي الجهاز على المختبر

 الالكترونـي العـداد يقـرأ وزن المختبـر يثبـت الـوزن ولقيـاسبالسـنتيمتر،  المختبـر طـول الذع يمثـل المثشر التثبيت يقرأ 
 .(22)المختبِر بالكيلوغرام الممثل لوزن الرقم على
 Skin fold thickness: *سمك الثنايا الجلدية -
  Tricepe(  m m)خلف العضد بالمليمتر . أ

نتصـف المسـافة بـين يثخذ هذا القياس من أعلـى منطقـة العضـلة الثلاثيـة العضـدية خلـف العضـد الأيمـن مـن م
 .النتوء الاخرومي والنتوء ألمرفقي، ويجب أن يكون مفصل المرفق ممدودا والذراع معلقة ومرتخية بجانب الجسم

  subscapular( m m)أسفل اللوح بالمليمتر . ب
سـم باتجـاه مائـل للأسـفل وأخـر للخـارج بزاويـة  2-0يثخذ هذا القياس من أسـفل زاويـة عظـم اللـوح الأيمـن مـن 

 .درجة هذه الثنية الجلدية مائلة( 41)قدارها م
 supraspinale( m m)أعلى بروز العظم الحرقفي بالمليمتر . ج

، وعلــى الخــط الأمــامي (الجهــة اليمنــى)يثخــذ هــذا القيــاس مــن منطقــة أعلــى البــروز الأمــامي للعظــم الحرقفــي 
 .(27)درجة( 41)الجانبي لصبط م  خط مائل للأسفل وللداخل بزاوية 

م القائم بالقياس بمسك طية الجلد من أسفل العلامة الموضوعة بوساطة قلم الفلومستر، ثم يسحبها للخـارج يقو 
 .(27)بعد ذلك يقوم بوض  فكي ألمسماك فوق المحور الطولي للثنية الجلدية

 :medial calf( m m)سمانة الساق بالمليمتر . د
ــد مســتوى اك بــر محــيط لســمانة الســاق اليمنــى وهــذه الثنيــة يثخــذ هــذا القيــاس مــن علــى الجهــة الانســية عن

 .(31)درجة حيث يكون المفحوص جالسا على المقعد( 21)علما بان وض  الرجل يجب ان يكون مثنيا بزاوية . (22)راسية
يجـب علـى المختبـر أن  -ولأجل أن يتم القياس لسمك الثنايا الجلدية بشكل دقيق والكلام يشمل جمي  القياسـات

لاحظات مثل فصل الجلد والأنسجة الشحمية عن الأنسجة العضلية للجسم، والضغط على منطقة الثنية يتب  عددا من الم

                                                 
21

تاثير ممداس لتمارين بدمية باستخدام م اومات باوزان اضاتية تو عدد من ال ياسات (: 2011)الم يب، عمر ع،ء الدين . 

سمة، رسالة ماجيتير بير ممشنرة، جامعة ( 12-10)نزن الئا د باعمار والمكنمات الميمية ل،افال الذكنر ذوي ال

 .21المنصل، ص
*
وذلك لامددا تتكدنن ( Fat Folds thickness)يطلق على سمك ال مايا الملدية تو ك ير من الاايان اسا سمك ايات الدهن  

رضدنان ( )subcutaneous)لملدد تحد  ا( adipose tissue)والميدي  الددهمو ( Fold of skin)من جئ ين ايات الملدد 

،1221  ،142.) 
2

  .134-131مصدر سبق ذكره، ص (:1222)ايامين، محمد صبحو . 
3

 .121، ص، دار الفكر العربو، ال اهرةالمرج  تو ال ياسات الميمية(: 1221)رضنان، محمد مصر الدين . 
2.

 . 134مصدر سبق ذكره، ص (:1222)، محمد صبحو ايامين 
2
 .203مصدر سبق ذكره، ص (:1221)مصر الدين رضنان، محمد  .
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ثـا بعـد وضـ  الجهـاز فـي ( 1-2)الجلدية من قبـل ألمسـماك ولـيس بأصـاب  اليـد، كمـا إن المقيـاس يجـب أن يـتم بحـدود 
 .(30)ملم( 1.1)الموق  فضلا عن اخذ القياس من جهة اليمين لأقرب 

 :لمرفقعرض ا  -
( 21)يتم القياس بان يقـوم المفحـوص برفـ  ذراعـ  اليمنـى إلـى المسـتوى الأفقـي ثـم يقـوم بثنـي المرفـق بزاويـة 

درجة قائمة ويكون ظهر اليد للخارج في مواجهة القائم بالقياس، ويوض  ذراعا البرجل المنزلق على كـل مـن النتـوء فـوق 
ذراعـا البرجـل المنزلـق للأعلـى بحيـث تشـطر الزاويـة القائمـة للمرفـق  اللقمي الوحشي والنتوء فوق اللقمي الانسـي وتكـون

 (.041، 0221حسانين، . )ملم( 1.1)ويتم التسجيل إلى اقرب ( 047، 0227رضوان، )إلى نصفين 
 :عرض الركبة -

درجـة قائمـة عنـد مفصـل الركبـة حيـث تقـاس المسـافة بـين ( 21)يثخذ من وض  الجلوس والرجل مثنية بزاويـة 
 .(32)ملم( 1.1)لأقصى الانسي والوج  الأقصى الوحشي للقمتي عظم الفخذ  ويتم التسجيل إلى اقرب الوج  ا

 :محيط العضد -
ــة  ــة الحاف ــوء الاخرومــي ونهاي ــين نقطــة النت ــدليتان بارتخــاء مــن منتصــف المســافة ب ــذراعان مت ــاس وال ــتم القي ي

 .درجة وكف اليد مواجهة للأعلى( 21)اوية الوحشية لعظم العضد إذ توض  علامة القياس والذراع مثنية والكف بز 
 :محيط سمانة الساق -

يوض  شريط القيـاس حـول أقصـى محـيط للسـاق ويمكـن الحصـول علـى ذلـك بتحريـك الشـريط للأعلـى وللأسـفل 
 .(33)حتى نحصل على القياس المطلوب

 : طريقة استخراج مكونات النمط الجسمي 3-4-2-3
سـمين )جسـمي ينبغـي الاسـتعانة بالاسـتمار  الخاصـة بـالنمط الجسـمي للحصول على المكونـات الثلاثـة للـنمط ال

 (.،عضلي ،نحيف
  تقدير مكون السمنة(Endomorphy Rating) 
 :يتم قياس سمك الثنايا الجلدية للمناطق اتتية. 0

 .خلف العضد -
 .أسفل اللوح -
 .أعلى بروز العظم الحرقفي -
 .سمانة  الساق -

 .الأولى، وندون مجموع المناطق الثلاثة في المستطيل الخاص بذلكجم  سمك ثنايا الجلد الثلاثة . 2

                                                 
31

ع، دة الدمما الميدمو والدذات البدميدة بالتحصديل العملدو لطد،  كليدة التربيدة (: 2002)العكام، عا دة محمد شفيق . 

 .22ص، ، رسالة ماجيتير بير ممشنرة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصلالرياضية

 .120بق ذكره، صمصدر س (:1222)، محمد صبحو ايامين .2
3
 .113مصدر سبق ذكره، ص (:1221)رضنان، محمد مصر الدين  .
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ــة .3 ــة اتتي ــا للطــول وتبعــا للمعادل ــة وفق ــد الثلاث  height corrected)تصــح  مجمــوع قياســات ســمك ثنايــا الجل
skinfolds ) 

                                                       071.07 
 ــــــــــ×    مناطق الثلاثة مجموع سمك ثنايا الجلد في ال

 الطول بالسنتيمتر                                                    
أمام مكون السمنة على اليمين ثلاثة صفوف أفقية مـن الأرقـام يـتم البحـث فـي هـذه الصـفوف الثلاثـة عـن اقـرب رقـم . 4

ونضـ  دائـر  بـالقلم حـول الـرقم . ره فـي الخطـو  السـابقةالسـابق ذكـ( بعد التصحي )لمجموع سمك ثنايا الجلد الثلاثة 
( الحـد الأدنـى -الحـد المتوسـط -الحد الأعلى)الذع سنجده من خلال الأرقام الموجود  أمام الصفوف الأفقية الثلاثة 

 .للأرقام
حديـد الـرقم فـي أسفل الصفوف الثلاثة السابقة الذكر يوجد صف راب  يمثل المحصلة النهائية لمكـون السـمنة، وبعـد ت. 1

الخطـو  السـابقة نهــبط عموديـا علـى صــف المحصـلة النهائيــة لمكـون السـمنة ونضــ  دائـر  حـول الــرقم الـذع يقابلنــا 
 .مباشر  وبذلك نكون قد حصلنا على تقدير مكون السمنة

  تقدير مكون العضليةMesomorphy Rating  
ضد ، ومحيط سمانة الساق في الاماكن المخصصة تسجل قياسات الطول، وعرض المرفق، وعرض الركبة ومحيط الع. 0

 .لذلك وهي الجهة اليسرى من الجزء المتوسط الخاص بمكون العضلية
 :يتم اجراء التصحي  على القياسات المحيطية م  سمك ثنايا الجلد كما ياتي.  2
لديـة مـن المليمتـر سمك الثنيـة الجلديـة خلـف العضـد نحـول قيمـة سـمك الثنيـة الج -محيط العضد : التصحي  الاول -

 .ويسجل الناتج في المكان المخصص لذلك( 01)الى السنتيمتر بقسمتها على 
 .سمك الثنية الجلدية في منطقة سمانة الساق -محيط سمانة الساق : التصحي  الثاني -

ــى  ــى الســنتيمتر بقســمتها عل ــر إل ــة مــن المليمت ــة الجلدي ــان ( 01)نحــول قيمــة ســمك الثني ــاتج فــي المك ونســجل الن
 .لمخصص لذلكا

 :امام مكون العضلية على اليمين خمسة صفوف أفقية من الأرقام. 3
أعلـى العمـود الـذع يحتـوع علـى )   ( يقاس طول المختبر ويـتم وضـ  علامـة سـهم : الصف الأول مخصص للطول -

 .طول الشخص أو أقرب طول 
صف المقابـل علـى اقـرب رقـم يقاس عرض عظمة العضد وتوض  دائر  في ال: الصف الثاني مخصص لعرض المرفق -

 .للقياس
 .يقاس عظمة الفخذ وبوض  دائر  في الصف المقابل على اقرب رقم للقياس: الصف الثالث مخصص لعرض الركبة -
 .بعد تصحيح ، وتوض  دائر  في الصف المقابل على اقرب رقم للقياس: الصف الراب  مخصص لمحيط العضد -

 .حيح ، وتوض  دائر  في الصف المقابل على اقرب رقم للقياسبعد تص: مخصص لمحيط الساق *الصف الخامس  -
                                                 

*
، ويفضتل م المستجل كتي المنتصتف لتين الترقمينكي التحديدات للصفوف الخمسة وعند اختيا  اقرب الا قام اذا جاء الترق 

 .و   دائرة  ول الرقم الاقل
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للقــيم التـي تــم وضــ  ( Numerical values)فقـط ولــيس مـ  القــيم الرقميــة  Columnsيـتم التعامــل مـ  الأعمــد   -
 :من القيمة الخاصة بعمود الطول المشار أعلاه بالسهم ويتم ذلك كما يأتي( الأعراض والمحيطات)دوائر حولها 

، والانحرافـات التـي علـى (positive)جهة اليمين تمثل الانحرافات الموجبـة ( السهم)حرافات القيم عن عمود الطول ان. أ
 ( .Negative)اليسار تمثل الانحرافات السالبة 

 (.د)حساب المجموع الحسابي للانحرافات، ويرمز ل  بالرمز . ب
 : العضلية باستخدام المعادلة اتتية يتم الحصول على قيمة مكون. ج

 4( + 7/ د = )مكون العضلية 
نض  دائر  حول القيمة المستخلصـة مـن المعادلـة السـابقة فـي الصـف الأفقـي السـادس الـذع يمثـل المكـون العضـلي، . د

ذا لم نجد القيمة بشكل دقيق فإننا نض  الدائر  حول اقرب قيمة  .وا 
  تقدير مكون النحافةEctomorphy Rating 
 .بالكيلو غرام في الجزء المخصص بمكون النحافة تسجل قيمة الوزن. 0
 الوزن -تسجل قيمة معدل الطول . 2

 (بالسنتيمتر)الطول                                
 ـــــــــــــــ=         مثشر بوندرال 

 (بالكيلو غرام)الوزن     3(          المثشر القياسي)
 .على الجانب وتسجل النتيجة في المستطيل المخصص لذلك

الوزن في احد الصفوف الثلاثة والموجـود  علـى يمـين قـيم الطـول   -نض  دائر  حول اقرب قيمة لناتج معدل الطول . 3
 .الوزن -ومعدل الطول 

نهــبط عموديــا للأســفل نجــد القيمــة المحــدد  فــي الخطــو  الســابقة علــى الصــف الرابــ  الــذع يكــون المحصــلة النهائيــة . 4
  (.31()34) ض  دائر  حول القيمة التي تقابلنا وهي القيمة التي تمثل مكون النحافةلمكون النحافة ون

 :المعالجات الاحصائية  3-1
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعيارع -
 معامل الاختلاف -
  spssوتمت معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الحزمة الإحصائية  .(32)معامل الارتباط  -
 مناقشة النتائج -4
 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأنماط الجسمية 4-0
 

                                                 
32

  .122-132مصدر سبق ذكره، ص: (1221)ايامين، محمد صبحو . 
2

  .211-210مصدر سبق ذكره، ص(: 1222)ايامين ورابب . 
3

واستخدام الحاسن  تو بحنث التربية  الإاصا يةالتطبي ات : (1222)والعبيدي، اين محمد  تكريتو، ودي  ياسين،ال. 

  .212-102، صجامعة المنصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والمشر،2، االرياضية
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 (2)جدول 
 جدول يبين أوساط وانحرافات الأنماط الجسمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 يتبين من

( 2)الجدول 
الأوساط 

وبانحراف ( 2.12)الحسابية والانحرافات المعيارية للأنماط الجسمية، فبالنسبة للنمط النحيف فقد كان وسط  الحسابي 
اما بالنسبة للنمط السمين ( 1.72)وبانحراف ( 3.22)و بالنسبة  للنمط العضلي فقد كان الوسط الحسابي ( 1.177)

 (.1.327)وبانحراف  (0.22)فقد كان وسط  الحسابي 
 
 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمصابين بالاصابات الرياضية لكل نمط 4-2

 (3)جدول 
 جدول يبين أوساط وانحرافات الأشخاص المصابين بالإصابات الرياضية لكل نمط

 الانحراف المعيارع الوسط الحسابي أنماط الجسم

 1.177 2.12 النمط النحيف

 1.72 3.22 النمط العضلي

 1.327 0.22 النمط السمين
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الأوساط والانحرافات بالنسبة للأشخاص المصابين بالإصابات الرياضية لكل نمط، اذ ( 3)يتبين من الجدول  
كانت الأوساط الحسابية للأشخاص المصابين للأنماط  كالأتي، فبالنسبة للنمط النحيف فكانت الإصابات على التوالي 

الخل ، )و ( 1،127)وبانحراف معيارع قدره ( 1،21الالتواء، )و( 1.232)قدره وبانحراف معيارع ( 0.21التمزق، )
وبالنسبة للنمط العضلي فقد كانت قيمة المتوسط الحسابي للمصابين على ( 1،102)وبانحراف معيارع قدره ( 1.21
الخل ، )و ( 1.12)ره وبانحراف معيارع قد( 0،01الالتواء )و ( 1،127)وبانحراف معيارع قدره ( 0،1التمزق )التوالي 
( 1،71التمزق )اما بالنسبة للنمط السمين فقد كانت قيمة المتوسط الحسابي ( 1.47)وبانحراف معيارع قدره ( 1.71

وبانحراف ( 1،11الخل ، )و ( 1،102)وبانحراف معيارع قدره ( 1،21الالتواء، )و ( 1،74) وبانحراف معيارع قدره 
 (. 1،127) معيارع قدره 

 ومناقشة نتائج قيم معاملات الارتباط لكل من الأنماط الجسمية والإصابات قيد الدراسةعرض  4-3
 (4)جدول 

 جدول يبين معامل الارتباط بين النمط الجسمي وكل من الإصابات المدروسة في البحث
 1.374( = 2 – 27)، وعند درجة حرية 1.11 <معنوع عند نسبة خطأ ( النمط النحيف* )

 1.342(= 2 – 33)، وعند درجة حرية 1.11 <معنوع عند نسبة خطأ ( النمط العضلي** ) 
 1.427(= 2 – 07)، وعند درجة حرية 1.11 <طأ معنوع عند نسبة خ( النمط السمين*** )
     

 :دلت نتائج البحث على ما يأتي( 4)من الجدول رقم 

 الانحراف المعيارع الوسط الحسابي الإصابات

 1.232 0.21 (للنمط النحيف)بالنسبة ( مزقبالت)الأشخاص المصابين 
 1.127 1.21 (للنمط النحيف)بالنسبة ( بالالتواء)الأشخاص المصابين 
 1.102 1.21 (للنمط النحيف)بالنسبة ( بالخل )الأشخاص المصابين 
 1.127 0.1 (للنمط العضلي)بالنسبة ( بالتمزق)الأشخاص المصابين 
 1.12 0.01 (للنمط العضلي)النسبة ب( بالالتواء)الأشخاص المصابين 
 1.47 1.71 (للنمط العضلي)بالنسبة ( بالخل )الأشخاص المصابين 
 1.74 1.71 (للنمط السمين)بالنسبة ( بالتمزق)الأشخاص المصابين 
 1.102 1.21 (للنمط السمين)بالنسبة ( بالالتواء)الأشخاص المصابين 
 1.127 1.11 (مط السمينللن)بالنسبة ( بالخل )الأشخاص المصابين 

 الإصابة          
 الخل  الالتواء التمزق النمط الجسمي

 1.274- 1.212- 1.232- النمط النحيف
 1.227 1.002 1.002 نمط العضليال

 *1.213- *1.703- *1.273- النمط السمين
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، 1.232( )إصابات التمزق والالتواء والخل )بلغت قيم معاملات الارتباط بين النمط النحيف وكل من  4-2-0
المحتسبة اصغر من القيمة الجدولية ( ر)م على التوالي وهي علاقة ارتباط غير معنوية وذلك لأن قي( 1.274، 1.212
 .، إذ لم تظهر أع علاقة ارتباط معنوية بين النمط النحيف والإصابات المذكور (1،374)إذ بلغت 

، 1.002( )إصابات التمزق والالتواء والخل )بلغت قيم معاملات الارتباط بين النمط العضلي وكل من  4-2-2
المحتسبة اصغر من القيمة ( ر) قة ارتباط غير معنوية وذلك لأن قيم على التوالي وهي علا( 1.223، 1.002

 .، إذ لم تظهر أع علاقة ارتباط معنوية بين النمط العضلي والإصابات المذكور (1،342)الجدولية اذ بلغت 
، 1.273( )إصابات التمزق والالتواء والخل )بلغت قيم معاملات الارتباط بين النمط السمين وكل من   4-2-3

المحتسبة اصغر من القيمة الجدولية إذ ( ر)على التوالي وهي علاقة ارتباط معنوية وذلك لأن قيم ( 1.213، 1.703
، حيث ظهرت علاقة ارتباط سالبة بين النمط السمين والإصابات المذكور ، ويعزو الباحثان ذلك إلى أن (1،427)بلغت 

وكانت تلك الزياد  على حساب الكتلة الدهنية المتراكمة تحت الجلد  اللاعب أو الممارس للنشاط البدني كلما زاد وزن 
كان ذلك معوقا للعمل العضلي عند أداء التمارين الرياضية او اللعب في أع فعالية كانت وكذلك ( الدهون المخزونة)

ع إلى وصول  إلى يعمل الوزن الزائد لدى اللاعب على زياد  صرف الطاقة المخزونة لدي  نتيجة زياد  وزن  مما يثد
ذا استمر في ممارسة النشاط البدني أدى ذلك إلى وصول  إلى مرحلة الإجهاد والحمل الزائد  حالة التعب المبكر وا 

أو عدم الإحماء  كذلك يعتقد الباحثان أن هناك سبب أخر لحدوث الإصابات هو قلة الإحماء. (37)وبالتالي حدوث الإصابة
لطبيعة الفعالية كوسيلة ( العام والخاص)ياضيين بطرق ووسائل الإحماء المناسبة الجيد الناتج عن عدم اهتمام الر 

لتهيئة جمي  أجهز  وأعضاء الجسم للقيام بالجهد اللازم وأهميت  الفسيولوجية والبدنية في تحسين الأداء والوصول 
من الإصابات كذلك اندفاع  للأهداف التدريبية وتحقيقها إضافة إلى أن الإحماء يلعب دورا هاما كوسيلة للوقاية

الرياضيين لصسراع في الممارسة يسبب اختصار ا لمرحلة الإحماء وعدم إعطاءه الوقت الكافي لتهيئة العضلات العاملة 
 ,Ekstrand &Gilliquist)وزياد  كفاءتها ومطاطية المفاصل وسرعة رد الفعل الانعكاسي العصبي، اذ يشير 

قلصات والتمزقات العضلية بين الممارسين للنشاط الرياضي مرتبطة بعدم الإحماء الجيد إلى أن زياد  انتشار الت( 1982
والمناسب لإعداد وتهيئة العضلات العاملة ذات العلاقة بهذه الفعاليات من قبل الممارسين للنشاط الرياضي مما يثدع 

لعضلية وعدم ارتخائها ومضاعفة ذلك ذلك الى جهد مفاجيء على العضلات العاملة خلال عملها ويسبب ذلك التقلصات ا
ان ضعف الإحماء الخاص بكل نشاط وعدم إعطاء الوقت الكافي لذلك ( 2112سميعة )وتذكر . (37)يثدع الى تمزقها

أن الطرف السفلي هو أكثر "وتضيف ، كذلك عدم الدقة في أداء التكنيك المهارع لأع نشاط رياضي يثدع إلى الإصابة
سبب تحمل بعض مناطق الجسم وزنا أكثر من غيرها مثل الكاحل والركبة وكذلك الأداء عرضة لصصابة من غيره ب

ويتفق . ( 32)"يجعل مركز الثقل غير مستقر مما يسبب جهدا غير متوازن على أعضاء الجسم( التكنيك الخاطئ)الخاطئ 

                                                 
31

 .حاضرات تيلمة التدريب الرياضو لطلبة الدكتنراه، جامعة المنصلم(: 2002)الحمار، ياسين اه . 
38

. Ekstrand, J. & Gilliquist, J. (1982). The Ftequenty of Muscle Tightness and Injuries 

in Soccer Palyers. Am. j. Sport Med.10.220. 
3.

 .22-21مصدر سبق ذكره، ص(: 2002)محمد، سميعة خليل  
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فتين أجروها على في دراستين مختل (40)(Mechelen, 1992)و (41)(Ooijendik .et al ,1990)ذلك م  كل من 
) مجموعة من لاعبي العاب القوى حيث كانت نتائج دراستهم تشير إلى أن أكثر أعضاء الجسم عرضة لصصابة هي 

نتيجة زياد  العبء على هذه الأجزاء من الجسم حيث أنها الأجزاء الأكثر استخداما أثناء الأداء ( الركبة والساق والكاحل
 .  وء عملية الإحماءإضافة إلى احتمالية ارتباطها بس

 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -1
 الاستنتاجات 1-0
 . لم تظهر هناك فروق معنوية بين كل من النمط النحيف والإصابات قيد الدراسة -
 . لم تظهر هناك فروق معنوية بين كل من النمط العضلي والإصابات قيد الدراسة -
 . كل من النمط السمين والإصابات قيد الدراسة المحتسبة بين( ر) وجود فروق معنوية في قيمة  -
 :التوصيات 1-2
 .إجراء كشف أو فحوصات دورية طبية و بدنية للطلبة بشكل عام وعلى فترات منتظمة في العام الدراسي الواحد -
تكنيــك  إعطــاء الإحمــاء الوقــت الكــافي قبــل أداء الفعاليــات الرياضــية وعــدم إهمالــ  خاصــة عنــد بدايــة مهــار  جديــد  أو -

 .صعب
عدم إهمال الإصابات مهما كانت بسيطة تلافيا لحـدوث مضـاعفات مسـتقبلية تتطـور فيهـا الإصـابة إلـى إصـابة مزمنـة  -

 .يصعب علاجها مستقبلا
صابات الطرف العلوع بشكل خاص -  .العمل على دراسات مستقبلية حول الإصابة بشكل عام وا 
 

 :المصادر العربية والأجنبية
التطبيقـــات الإحصـــائية واســـتخدام الحاســـوب فـــي بحـــوث التربيـــة (: 0222)  ياســـين، والعبيـــدع، حســـن محمـــد التكريتـــي، وديـــ .0

 ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل2، طالرياضية
 .، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصلمحاضرات في فسلجة التدريب الرياضي(: 2112)الحجار، ياسين ط   .2
 .، دار الفكر العربي، القاهر أنماط أجسام ابطال الرياضية من الجنسين(: 0221)د صبحي حسانين، محم .3
 .، دار الفكر العربي، القاهر القوام السليم للجمي (: 0221)حسانين ، محمد صبحي، وراغب، محمد عبد السلام  .4
 .، دار الفكر العربي، القاهر 3ط، 2، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة(: 0222)حسانين، محمد صبحي  .1

                                                 
40

. Ooijendik, W.T.M. & Agt, L.V. (1990). Prevetntie Van Hard Loopblessurtes (The 

Prevention of Running Injuries. Gen. Sport 23 (4).146-151. 

 
41

 . Mechelen, W. (1992): Aetilogy and Prevention of Running Injuries. Thesis, Vrije 

Universities. Amsterdam. 
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 .، دار الفكر العربي، القاهر 4، ط0، جالقياس والتقويم بالتربية البدنية والرياضية(: 2110)حسانين، محمد صبحي  .2
 .، دار المعارف بمصر، القاهر 3، طالقياس في المجال الرياضي(: 0274)خاطر، احمد محمد وألبيك، علي فهمي  .7
 .، دار الهلال بالسعودية، الرياض0، ط وظائف الأعضاء والتدريب البدني(: 0221)يد  ألخالدع، فاضل سلطان شر  .7
 .، دار الفكر العربي، القاهر فسيولوجيا وموروفولوجيا اللياقة البدنية(: 0227)عبد الفتاح، ابو العلا، وحسانين، محمد صبحي  .2

 .الفكر العربي، القاهر  ، دارالمرج  في القياسات الجسمية(: 0227)رضوان، محمد نصر الدين  .01
، بحـث دور وأهمية تحديد الأنماط الجسمية في تقويم منهاج مدارس المرحلة الثانويـة بـالجزائر(: 2112)صبان، محمد وآخرون  .00

 .منشور في مجلة علوم الرياضة، العدد الأول، جامعة ديالى
ات أربطة مفصل الركبـة لـدى طـلاب كليـة التربيـة الأنماط الجسمية وأثرها في حدوث إصاب(: 2114)الطائي، أسامة احمد حسين  .02

 .، بحث منشور في مجلة التربية الرياضية، المجلد الثالث عشر، العدد الثاني، العراقالرياضية
، علاقـة الـنمط الجسـمي والـذات البدنيـة بالتحصـيل العملـي لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية(: 2111)العكام، عائـد  محمـد شـفيق  .03

 .ير منشور ، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصلرسالة ماجستير غ
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 :الملاحق
 أعداد المصابين بالنسبة للأنماط الجسمية(0)ملحق 

 
 
 (2)الملحق  

 استمار  جم  المعلومات 
 :المعلومات الشخصية عن المصاب: المحور الأول

 الإصابة            
 النمط الجسمي

 الخل  اءالالتو  التمزق

 2 2 02 النمط النحيف

 7 00 01 النمط العضلي

 1 2 7 النمط السمين
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 : معلومات عن الإصابة: المحور الثاني

سبب حدوث  شد  الإصابة منطقة الإصابة نوع الإصابة تاريخ حدوث الإصابة ت
 الإصابة

0      
2      
3      
4      
1      
2      
7      
7      
2      
01      
00      

عمر  التاريخ اسم اللاعب ت
 اللاعب

وزن 
 اللاعب

طول 
 اللاعب

العمر 
نوع اللعبة التي  النادع التدريبي

 يمارسها
0         
2         
3         
4         
1         
2         
7         
7         
2         
01         
00         
02         
03         
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Abstract 

The study aimed at: 

Knowing the relation of pattern (fat, muscular, thin) with the occurrence of lower 

injuries due to practicing athletic games in practical lessons in the college of physical 

education .The research gains its importance through knowing the kinds of injuries in 

athletic activities and the role of physical pattern in these injuries to lay the foundations 

of basic requirements to prevent the athletic from being injured . Protect it and use the 

necessary means t. lessen injury by reveal weaknesses and attempt to treat them with 

the right scientific methods. 

The study of athletic injuries gives the opportunity to anticipate the injury and 

determine shapes, kinds and types of injuries related to the practiced athletic activity to 

prevent and protect him from injury. 

The research used survey and descriptive method due its appropriateness the 

sample consisted of (78) students from the college of physical education . 
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The society of the research include all four stages of the department of physical 

education at the university of Mosul . The sample was chosen intentionally from the 

person suffering lower part injuries . The variance factor showed accepted coordination 

between the sample members . 

The researchers used measures as a means to collect data that included  (height , 

weight , thickness of skin folds , waists and width) . 

The researchers used the following statistical means (mathematical means , standard 

deviation , variance factor and conjunction factor) 

- Absence of morally significant differences between the thin type and the related 

injuries 

- Absence of normally significant differences between the muscular type and the 

related injuries 

- Existence of normally significant differences in calculated (r) value between the 

fat and the related injuries   

 


