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 نسبة مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية في مستوى الانجاز بمسابقتي الوثب العريض والثلاثية لدى طلاب 
 قسم التربية الرياضية

 
 
 

 
 

 الملخص 
 :ويهدف البحث الى

و السرعة الانتقالية القصوى و القوة الانفجارية لعضلات الـرجلي  )تحديد نسب مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية  -
 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثب العريض( القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 

السرعة الانتقالية القصوى و القوة الانفجارية لعضلات الـرجلي  و )تحديد نسب مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية  -
 .لوثبة الثلاثيةعلى مستوى الانجاز في مسابقة ا( القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 

 :وافترض الباحثو 
السرعة الانتقالية القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجلي  )تختلف نسب مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية  -

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثب العريض( و القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 
السرعة الانتقالية القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجلي  )البدنية  تختلف نسب مساهمة بعض عناصر اللياقة -

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثبة الثلاثية( و القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مـ  طلبـة المرحلـة الثالثـة فـي كليـة التربيـة اقساسـية قسـم  و
( 33)حيث وقع الاختيار باقسلوب العشوائي علـى ( 2102-2100)جامعة الموصل للعام الدراسي / الرياضيةالتربية 

طـلاب لـم يكملـوا الاختبـارات البدنيـة الخاصـة ( 6)طلاب يمثلو  عينة التجربـة الاسـتطلاعية و ( 3)طالبا استبعد منهم 
م  مجتمـع البحـث البـالد عـددهم %( 66)مثلو  نسبة طالبا وهم ي( 22)بالبحث بهذا أصبح العدد الكلي لعينة البحث 

 .طالبا( 33)
 :واستخدم الباحثو  الاختبارات التالية

 .م م  الوضع الطائر، لقياس السرعة الانتقالية( 21)اختبار عدو  -
 .اختبار الوثب الطويل م  الثبات، لقياس القوة الانفجارية للرجلي  -
 .افة، لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلي اختبار ثلاث حجلات بالقدمي  معا قبعد مس -

 :واستخدم الباحثو  الوسائل الإحصائية التالية
 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الانحدار المتعدد 
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 .النسبة المئوية 
 : واستنتج الباحثو  ما يأتي

تليهــا القــوة الانفجاريــة .( 1606)فــي الوثــب العــريض حصــلت الســرعة الانتقاليــة علــى أعلــى نســبة مســاهمة بل ــت  -
وا  اضــعف نســبة مســاهمة كانــت للقــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات ( 16262)لعضــلات الــرجلي  بنســبة مســاهمة بل ــت 

 (.16223)الرجلي  وبنسبة مساهمة بل ت 
( 16606)على نسبة مساهمة عالية بل ت ( مجتمعة)في الوثب العريض حصلت الصفات البدنية الثلاثة مدار البحث  -

 .وهي بال ة اقثر على مستوى الانجاز
والقـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجلي  .( 1223)في الوثب الثلاثي حصلت السرعة الانتقالية على نسبة مساهمة بل ت  -

فـي حـي  حصـلت القـوة المميـزة بالسـرعة لعضـلات الـرجلي  علـى نسـبة مسـاهمة بل ـت ( 16222)بنسبة مساهمة بل ـت 
(16222.) 
ــة مــدار البحــث فــي ا - ــة الثلاث ــب الثلاثــي حصــلت الصــفات البدني ــى نســبة مســاهمة منخفضــة بل ــت ( مجتمعــة)لوث عل
 .وهي ضعيفة اقثر على مستوى الانجاز( 16223)

 : ويوصي الباحثو  بما يأتي
جلي  نظـرا في مسابقة الوثب العريض يجب التأكيد على تطوير صفتي السرعة الانتقالية والقوة الانفجارية لعضلات الر  -

 .لمساهمتها الفاعلة في تحديد مستوى الانجاز
في مسابقة الوثبة الثلاثية يجب التأكيد على ضبط التكنيك الرياضي نظـرا لنسـبة المسـاهمة المتواضـعة التـي أظهرتهـا  -

 .الصفات البدنية الثلاثة مدار البحث سواء كانت مجتمعة أو منفردة
 

 :ويهدف البحث الى
السرعة الانتقالية القصوى و القوة الانفجارية لعضلات الـرجلي  و )ة بعض عناصر اللياقة البدنية تحديد نسب مساهم -

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثب العريض( القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 
رية لعضلات الـرجلي  و السرعة الانتقالية القصوى و القوة الانفجا)تحديد نسب مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية  -

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثبة الثلاثية( القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 
 :وافترض الباحثو 

السرعة الانتقالية القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجلي  )تختلف نسب مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية  -
 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثب العريض( الرجلي  و القوة المميزة بالسرعة لعضلات

السرعة الانتقالية القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجلي  )تختلف نسب مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية  -
 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثبة الثلاثية( و القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 

تمع البحث بالطريقة العمدية مـ  طلبـة المرحلـة الثالثـة فـي كليـة التربيـة اقساسـية قسـم تم اختيار مج و
( 33)حيث وقع الاختيار باقسلوب العشوائي علـى ( 2102-2100)جامعة الموصل للعام الدراسي / التربية الرياضية

ملـوا الاختبـارات البدنيـة الخاصـة طـلاب لـم يك( 6)طلاب يمثلو  عينة التجربـة الاسـتطلاعية و ( 3)طالبا استبعد منهم 
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م  مجتمـع البحـث البـالد عـددهم %( 66)طالبا وهم يمثلو  نسبة ( 22)بالبحث بهذا أصبح العدد الكلي لعينة البحث 
 .طالبا( 33)

 :واستخدم الباحثو  الاختبارات التالية
 .م م  الوضع الطائر، لقياس السرعة الانتقالية( 21)اختبار عدو  -
 .لطويل م  الثبات، لقياس القوة الانفجارية للرجلي اختبار الوثب ا -
 .اختبار ثلاث حجلات بالقدمي  معا قبعد مسافة، لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلي  -

 :واستخدم الباحثو  الوسائل الإحصائية التالية
 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الانحدار المتعدد 
 .النسبة المئوية 
 : الباحثو  ما يأتيواستنتج 

تليهــا القــوة الانفجاريــة .( 1606)فــي الوثــب العــريض حصــلت الســرعة الانتقاليــة علــى أعلــى نســبة مســاهمة بل ــت  -
وا  اضــعف نســبة مســاهمة كانــت للقــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات ( 16262)لعضــلات الــرجلي  بنســبة مســاهمة بل ــت 

 (.16223)الرجلي  وبنسبة مساهمة بل ت 
( 16606)على نسبة مساهمة عالية بل ت ( مجتمعة)وثب العريض حصلت الصفات البدنية الثلاثة مدار البحث في ال -

 .وهي بال ة اقثر على مستوى الانجاز
والقـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجلي  .( 1223)في الوثب الثلاثي حصلت السرعة الانتقالية على نسبة مساهمة بل ت  -

فـي حـي  حصـلت القـوة المميـزة بالسـرعة لعضـلات الـرجلي  علـى نسـبة مسـاهمة بل ـت ( 16222)بنسبة مساهمة بل ـت 
(16222.) 
ــة مــدار البحــث  - ــة الثلاث ــب الثلاثــي حصــلت الصــفات البدني ــى نســبة مســاهمة منخفضــة بل ــت ( مجتمعــة)فــي الوث عل
 .وهي ضعيفة اقثر على مستوى الانجاز( 16223)

 : ويوصي الباحثو  بما يأتي
ة الوثب العريض يجب التأكيد على تطوير صفتي السرعة الانتقالية والقوة الانفجارية لعضلات الرجلي  نظـرا في مسابق -

 .لمساهمتها الفاعلة في تحديد مستوى الانجاز
في مسابقة الوثبة الثلاثية يجب التأكيد على ضبط التكنيك الرياضي نظـرا لنسـبة المسـاهمة المتواضـعة التـي أظهرتهـا  -

 .بدنية الثلاثة مدار البحث سواء كانت مجتمعة أو منفردةالصفات ال
 
 التعريف بالبحث -0
 المقدمة وأهمية البحث 0-0
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لقد شهد القر  الحادي العشري  تطورا  كبيرا شمل جميع مجالات الحياة ألعامـة ومـ  ضـمنها المجـال الرياضـي 
وبلـد مـ  أهميـة التطـور الرياضـي انـ  أصـبح واحـدا وكا  للتطور العلمي والتكنولوجي اكبر اقثر في تحقيق هذا التطـور 

م  المؤشرات الرئيسية على تطور الدول بشكل عام  ويعد التدريب الرياضي إحدى العمليات ألمساهمة فـي وصـول الفـرد 
إلى المستويات العالية والانجـاز اقفضـل مسـتندي  بـذلك علـى مختلـف العلـوم الرياضـية التـي تـدعم أسـس ونظريـات علـم 

 .يب الرياضي وقواعده وأصول  العلمية في عمليات الإعداد الرياضيالتدر 
إلـى انـ  لـم يكـ  التقـدم الرياضـي وليـد الصـدفة بـل كـا  نتيجـة لتضـافر ( الطالـب)وهذا يتفق مـع مـا أشـار إليـ  

لتشـريح العديد م  الجهود وفي مقدمتها جهود علماء التدريب الرياضي وتعاو  معهم خبراء الطب الرياضـي والفسـلجة وا
والبايوميكانيـــك وعلـــم الـــنفس الرياضـــي وعلـــم الاجتمـــاد الرياضـــي يجمعهـــم هـــدف واحـــد هـــو تحســـي  مســـتوى الانجـــاز 

 (.0233:2الطالب،)الرياضي
للتدريب الرياضي الفضل اقكبر في تحسي  وتطوير الانجـازات الرياضـية " إلى أ  ( إبراهيم والياسري ) وأضاف 

 (. 03: 2113، إبراهيم والياسري" . )لدى الرياضيي  والمدربي  ويثري م  معارفهم حيث ان  يعمل على تحسي  اقداء 
وقد حظيت فعاليـات ألعـاب القـوى بنصـيب وافـر مـ  اهتمـام البـاحثي  والمـدربي  والمهتمـي  برياضـة المسـتويات 

الفعاليـات الفرديـة انتشـارا العالية على اختلاف اختصاصاتهم وتوجهاتهم المتعددة ولا غرابة في ذلك فهي واحده مـ  أكثـر 
مســابق  متنوعــة للرجــال ضــم  جــدول ( 23)وقــد ضــمت ( عــروس اقلعــاب)وشــعبي  فــي العــالم ولــذلك أطلــق عليهــا لقــب 
والوثب الثلاثي وا  لكـل ( الطويل)وقد ضمت فعاليتي الوثب العريض ( 2113)مسابقات آخر دوره اولمبي  في بكي  عام 

 .تها ومتطلباتها البدنية في العملية التدريبية فعالي  م  هذه الفعاليات خصوصي
بـأ  فعاليـات الوثـب مـ  المسـابقات التـي تتطلـب قـدرات ( الهاشـمي)ويجب اقخذ بنظر الاعتبار بما أشـار إليـ   

 (.0230:02الهاشمي،)خاصة م  اللاعب 
سـرعة حيـث أ  كثيـرا مـ  تعد فعالية الطفر العريض واحدة مـ  أكثـر فعاليـات الطفـر تـأثرا بال("الطالب)حيث ذكر 

 (.033: 0233الطالب، " )أبطال هذه الفعالية هم في الوقت نفس  م  اقبطال البارزي  في الاركاض السريعة
م  المعروف أ  مستوى مسابقات الوثب يتوقـف علـى درجـة عاليـة مـ  السـيطرة علـى التكنيـك ( عثما )وأشار 

 (.0221:307عثما ، )ى على مستوى عنصر القوة السريعةوسرعة العدو وكذلك بالدرجة اقول( تكنيك اقداء)
تلعب القوة النسبية والقوة السريعة دورا غاية في اقهميـة فـي تحديـد المسـتوى لمسـابقات "أيضا ( عثما )وذكر 
 (.0221:322عثما ، ")الوثب المختلفة

تحديــد نســب مســاهمة مــ  هنــا جــاءت أهميــة البحــث وعلــى ضــوء النتــائج التــي يســعى لتحقيقهــا البــاحثو  إلــى 
السرعة الانتقاليـة القصـوى والقـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجلي  والقـوة المميـزة بالسـرعة لعضـلات )بعض الصفات البدنية 

 .لدى طلاب قسم التربية الرياضية( الوثب العريض والثلاثية)في إنجاز ( الرجلي 
 

 مشكلة البحث 0-2
وم  خلال إطلاد البـاحثو  علـى بعـض الدراسـات المتعلقـة بتحديـد إ  أغلب المهتمي  بألعاب الساحة والميدا  

نسب المساهمة في إنجـاز بعـض المسـابقات منهـا فعاليـات الوثـب والقفـز والاركـاض السـريعة والرمـي قـد تناولـت بالبحـث 
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قصــوى والقــوة كمقاومــة ومنهــا اختبــارات القــوة ال( اقثقــال)أوجــ  القــوة العضــلية التــي اســتندت علــى الاختبــارات باســتخدام 
الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة وحتى تدريبات تطوير السرعة، وفي بحثنا الحالي تناولنا نسب مساهمة بعـض عناصـر 

الســرعة الانتقاليــة القصــوى و القــوة الانفجاريــة )مــ  خــلال اختبــارات ( وز  الجســم كمقاومــة)اللياقــة البدنيــة باســتخدام 
 (.بالسرعة لعضلات الرجلي  لعضلات الرجلي  و القوة المميزة

إ  كل ماتقدم يؤشر وجود مشكلة في البحث سوف يتم الكشف عنها م  خـلال الاختبـارات الثلاثـة أعـلاه والتـي 
لمعرفـة نســب مسـاهمتها فـي إنجـاز الوثــب العـريض والثلاثيـة مــدار ( وز  الجسـم)كانـت المقاومـة المسـتخدمة فيهــا هـي 
 .ص يرة في صرح البحث العلمي الواسع البحث عسى أ  نوفق بإضافة ولو لبنة

 
 هدفا البحث 0-3
السـرعة الانتقاليـة القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات )تحديد نسـب مسـاهمة بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة  0-3-0

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثب العريض( الرجلي  و القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 
السـرعة الانتقاليـة القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات )ب مسـاهمة بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة تحديد نسـ 0-3-2

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثبة الثلاثية( الرجلي  و القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 
 فرضا البحث  0-3
نتقاليـة القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات السـرعة الا )تختلف نسب مساهمة بعض عناصـر اللياقـة البدنيـة  0-3-0

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثب العريض( الرجلي  و القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي 
السـرعة الانتقاليـة القصـوى و القـوة الانفجاريـة لعضـلات )تختلف نسب مساهمة بعض عناصـر اللياقـة البدنيـة  0-3-2

 .على مستوى الانجاز في مسابقة الوثبة الثلاثية( بالسرعة لعضلات الرجلي الرجلي  و القوة المميزة 
 
 مجالات البحث 0-2

قسـم التربيـة الرياضـية للعـام الدراسـي /كليـة التربيـة اقساسـية بجامعـة الموصـل / طـلاب المرحلـة الثالثـة: المجال البشـري
2100/2102 

 .الم لقة  للكلية ملعب كلية التربية اقساسية والقاعة: المجال المكاني
 2/3/21026ول اية  2/3/2102الفترة م  : المجال ألزماني

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-0
 الوثب العريض 2-0-0

تعد مسابقة الوثـب العـريض مـ  المسـابقات التـي تتطلـب مسـتوى معـي  مـ  عناصـر اللياقـة البدنيـة حيـث ذكـر 
ابق الوثب الطويل لابد وا  يتمتع بقدر كبير م  السرعة تمامـا كعـدائي المسـتوى العـالي، كمـا انـ  لابـد إ  متس( "عثما )

 (.330: 0221عثما ، )وا  يتمتع بمستوى عال م  قوة الوثب تماما كمتسابق الوثب العالي
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قخــرى وهــذه وتقســم مســابقة الوثــب العــريض إلــى أربعــة مراحــل فنيــة أساســية متداخلــة تكمــل كــل واحــدة منهــا ا
 :المراحل هي

 (.الاقتراب)الركضة التقربية  -
 (.الارتقاء)النهوض  -
 (.التحليق)الطيرا    -
 (032: 0233الطالب، )(.      النزول)الهبوط  -
 الوثبة الثلاثية  2-0-2

بالسـرعة،  تعد مسابقة الوثب الثلاثي م  مسابقات القوة السريعة، أي أنها تتطلب قدرا كبيرا م  القوة المخلوطة
 :كما تتطلب سيطرة متكاملة على تكنيك اقداء، ويمك  تلخيص متطلبات هذه المسابقة كالآتي

 .القدر الكافي م  قوة الوثب وتحمل الوثب كذلك نسبة عالية م  الرشاقة  -
 (.السرعة)قدرة كبيرة في العدو   -
 .قدرة كبيرة على التواز  -
 .تساويلابد م  تطوير قوة الرجلي  معا بال -

 :كما وتقسم  المراحل الفنية  للوثبة الثلاثية إلى خمسة مراحل هي
 .الاقتراب -
 .الحجلة -
 .الخطوة -
 .الوثبة -
 (22: 0230الهاشمي، .)الهبوط -
 القوة العضلية 2-0-3

ا تعد القوه العضلية أهم مكونات الصفات البدنيـة حيـث يتوقـف عليهـا أداء معظـم الانشـط  الرياضـية، وتطويرهـ"
يضم  وصـول الفـرد إلـى أعلـى مراتـب البطولـة ومـ  خـلال الاطـلاد علـى المصـادر والمراجـع العلميـة المتخصصـة  حـول 
تحديد أهم الصفات البدنية تضـم  آراء ثلاثـي  عالمـا فوجـد أنهـم اجمعـوا علـى أ  القـوه العضـلية هـي المكـو  اقول فـي 

 (.60: 0227عبد الحميد وحساني ،")الصفات البدنية
القـوة مـ  أهـم عناصـر اللياقـة البدنيـة "حيـث أشـار إلـى أ  ( عبد الحميد وحساني )مع ما ذكره ( ألربضي)قواتف

 (. 33: 2111ألربضي، ")ولايمك  تطوير أي عنصر آخر بمعزل ع  تطوير القوة العامة عند اللاعب
مسـابقات ألعـاب القـوى كمـا اتفـق علمـاء التـدريب الرياضـي فـي إ  القـوه العضـلية تلعـب دورا هامـا ورئيسـا فـي 

المختلفة، لذلك وجب على المهتمي  برياضة ألعاب القـوى التعـرف علـى هـذا العنصـر وبالتـالي الوقـوف أيضـا علـى أنـواد 
 (012: 0221عثما ، )القوه العضلية ومناسبة كل نود لمسابقات ألعاب القوى المختلفة، 

القـوة المميــزة )ة الثلاثـة مـدار البحــث وهـي وسـوف يتطـرق البـاحثو  بشــيء مـ  التفصـيل علـى الصــفات البدنيـ
 (بالسرعة والقوة الانفجارية والسرعة الانتقالية القصوى
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 القوة المميزة بالسرعة 2-0-3-0
إ  صفة القوة المميزة بالسرعة واحدة م  أهم الصفات البدنية التي تحتاج إلـى دمـج القـوة مـع السـرعة لإحـداث 

 .الوقتانقباضات عضلية قوية وسريعة في نفس 
القدرة على الت لب المتكرر على مقاومات باستخدام سرعة حركي  مرتفعة وهنا تكـو  "بأنها  ( أبو زيد)ويعرفها  

مقــدار القــوة اقــل مــ  القصــوى وأيضــا مقــدار الســرعة يكــو  اقــل مــ  القصــوى ولــو أنــ  مرتفــع جــدا، حيــث القــوة المميــزة 
 (.271: 2112،أبو زيد".)لتجميع القوىبالسرعة تتمثل في التكرار دو  وجود برهة انتظار 

بأنهــا عبــارة عــ  قــدرة الفــرد فــي الت لــب علــى مقاومــات اقــل مــ  الشــدة القصــوى بانقباضــات ( الطالــب)وعرفهــا 
 ( 2117:02الطالب،)عضلية سريعة قكبر عدد م  التكرارات وقطول فترة زمنية دو  هبوط مستوى سرعة اقداء 

لعضـلة علـى الت لـب علـى مقاومـات تتطلـب درجـ  عاليـة مـ  سـرعة الانقباضـات مقـدرة ا" بأنهـا ( حماد)وعرفها 
 (.062: 2110حماد، " )العضلية 

 القوة الانفجارية 2-0-3-2
إ  مصـطلح القــوة الانفجاريــة يســتخدم مــ  قبــل المدرســتي  اقلمانيــة واقمريكيــة إذ تســميها المدرســة اقمريكيــة 

(explosive power) مانيةوتسميها المدرسة اقل(explosive Kraft( )،20: 0272حسي  وبسطويسي) 
بأنهـــــا إمكانيـــــة المجموعـــــات العضـــــلية فـــــي تفجيـــــر أقصـــــى قـــــوة فـــــي أقـــــل زمـــــ  ( "شـــــوكت)وقـــــد عرفهـــــا 

 (.06: 2111شوكت،")ممك 
: 2112أبـو زيـد، ")القدرة على مقاومـة أقـل مـ  القصـوى ولكـ  فـي أسـرد زمـ  ممكـ "بأنها ( أبو زيد)ويعرفها 

271.) 
امـيش، ")القدرة على إنتاج أقصى قوة عضلية لمرة واحدة وبأقصـر فتـرة زمنيـة"على أنها ( اميش)عرفها في حي 

2111 :00.) 
وهنا نود أ  نوضح أ  الفارق بي  القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة تتلخص في أ  اقولى يبذل اللاعـب 

بالسرعة فهي بذل قوة أقل م  القصوى بسـرعة أيضـا أقـل مـ   قوة أقل م  القصوى في أقل زم  ممك ، أما القوة المميزة
 (.271: 2112أبو زيد، .)القصوى

 السرعة الانتقالية القصوى 2-0-3-3
تمثــل الســرعة مــع القــوة أهــم الركــائز اقساســية لتحديــد المســتوى فــي مســابقات ألعــاب القــوى المختلفــة ومنهــا 

 .م  السرعة والقوة بشكل خاصكما إ  هناك علاقة متينة بي  كل ، فعاليات الوثب
يعـد عنصـر السـرعة مـ  العناصـر البدنيـة الصـعبة التطـوير قياسـا ببقيـة " بأنـ   (البشـتاوي والخواجـا)ذكـر حيث 

 (330: 2112، البشتاوي والخواجا" .)عناصر اللياقة البدنية اقخرى 
الجسـم مـ  نقطـة إلـى نقطـة أخـرى سرعة التحرك وانتقـال السرعة الانتقالية القصوى على أنها ( الطالب)ويعرف 
 (.20: 2117الطالب، )في اقل زم  ممك 

تتمثـل فـي تكـرار أداء حركـات متماثلـة للانتقـال "السرعة الانتقاليـة القصـوى علـى إنهـا ( أبو زيد)في حي  عرف 
 (.263: 2112أبو زيد، )"م  مكا  إلى آخر
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 الدراسات المشابهة 2-2
 (0222عبد الله وآخرا ،)دراسة  2-2-0

نســبة مســاهمة بعــض الصــفات البدنيــة وعلاقتهــا بالمســتوى الرقمــي فــي فعاليــة القفــز العــالي بطريقــة التقــوس 
 (.فوسبوري)

القـوة القصـوى )هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بي  المستوى الرقمي في فعاليـة القفـز العـالي وكـلا مـ  
فضــلا عــ  تحديــد أهميــة كــل صــفة مــ  الصــفات البدنيــة ( نتقاليــةوالقــوة النســبية والقــوة الانفجاريــة للــرجلي  والســرعة الا 

 .المذكورة تبعا لمدى مساهمتها بالمستوى الرقمي في القفز العالي
جامعــة / طالبــا مــ  طــلاب الســنة الدراســية اقولــى فــي كليــة التربيــة الرياضــية ( 32)تكونــت عينــة البحــث مــ 

 :  إلى وتوصل الباحثو( 0226-0222)الموصل للموسم الدراسي 
القوة القصوى والقـوة النسـبية والقـوة الانفجاريـة )وجود ارتباط معنوي بي  المستوى الرقمي في القفز العالي وكلا م   -0

 (.للرجلي  والسرعة الانتقالية
حصلت القوة الانفجارية علـى أعلـى نسـبة مسـاهمة بالمسـتوى الرقمـي فـي القفـز العـالي تليهـا السـرعة الانتقاليـة ثـم  -2

 .وة القصوى للرجلي الق
 إجراءات البحث -3
 منهج البحث 3-0

 .استخدم الباحثو  المنهج الوصفي لملائمت  وطبيعة البحث
 عينة البحث 3-2

تم اختيـار مجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة مـ  طلبـة المرحلـة الثالثـة فـي كليـة التربيـة اقساسـية قسـم التربيـة 
طالبــا ( 33)حيــث وقــع الاختيــار باقسـلوب العشــوائي علــى ( 2102-2100)جامعــة الموصــل للعــام الدراسـي / الرياضـية

طـلاب لـم يكملـوا الاختبـارات البدنيـة الخاصـة بالبحـث ( 6)طلاب يمثلو  عينة التجربـة الاسـتطلاعية و ( 3)استبعد منهم 
( 33)د عـددهم مـ  مجتمـع البحـث البـال%( 66)طالبـا وهـم يمثلـو  نسـبة ( 22)بهذا أصـبح العـدد الكلـي لعينـة البحـث 

 .يبي  مواصفات عينة البحث فيما يتعلق بأعمارهم وأطوالهم وأوزانهم( 0)طالبا والجدول 
 (0)الجدول 

 يبي  مواصفات عينة البحث

 الطول (ك م)الوز  
 (سم)

 العمر
 المعالم الإحصائية (شهر)

 -س 263633 073633 636360
 د±  07673 76122 66210

 
 وسائل جمع البيانات 3-3
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 :استخدم الباحثو  أدوات البحث العلمية الآتية
 .تحليل محتوى المصادر العلمية -
 .الاستبيا  -
 .الاختبارات والمقاييس -

بعــد الاطــلاد علــى المصــادر العلميــة فــي علــم التــدريب الرياضــي والعــاب القــوى اختــار البــاحثو  مجموعــة مــ  
فــي مســتوى إنجــاز وثبتــي العــريض والثلاثيــة، وقــد قــام  عناصــر اللياقــة البدنيــة بهــدف التعــرف علــى نســبة مســاهمتها

وتم عرض  على مجموعـة مـ  السـادة الخبـراء ( 0)الباحثو  بوضع مجموعة م  الاختبارات في صورة استبيا  الملحق 
وذلــك لتحديــد الاختبــارات المناســبة ( 2)فــي علــم التــدريب الرياضــي وفســلجة التــدريب الرياضــي والعــاب القــوى الملحــق 

 .البدنية مدار البحث للصفات
وم  خلال الإجراء السابق استنتج الباحثو  قبول الاختبارات التالية والتي تقيس الصـفات البدنيـة المعتمـدة فـي 

 :البحث، لعينة البحث الحالية، وهذه الاختبارات هي
 .م م  الوضع الطائر، لقياس السرعة الانتقالية( 21)اختبار عدو  -
 .ثبات، لقياس القوة الانفجارية للرجلي اختبار الوثب الطويل م  ال -
 .اختبار ثلاث حجلات بالقدمي  معا قبعد مسافة، لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلي  -
 

 (التطبيق الاستطلاعي)التجربة الاستطلاعية  3-3
ــة الاســتطلاعية للبحــث                 ــم إجــراء التجرب ت

 :ستبعدوا م  عينة البحث، وكانت ال اية منهاطلاب م  مجتمع البحث ا( 3)على عينة قوامها 
 .تدريب فريق العمل المساعد على كيفية تنفيذ الاختبارات الخاصة بالبحث -
 .التأكد م  صلاحية وملائمة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث -
 .التعرف على الوقت المست رق لتنفيذ الاختبارات -
 تنفيذ الإجراءات الميدانية 3-3

 :الإجراءات الميدانية لجميع البيانات الخاصة بمشكلة البحث وكما يأتيتم تنفيذ 
 2/3/2102 – 2وذلـك للفتـرة مـ    0قام الباحثو  بالبدء بالتجربـة الرئيسـية وبمسـاعدة فريـق العمـل المسـاعد

 :وكما يلي
 ىالسرعة الانتقالية القصو )إجراء اختبار للصفات البدنية الثلاثة مدار البحث : اليوم اقول
 (.والقوة الانفجارية لعضلات الرجلي  و القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي             
 .اختبار الوثب العريض: اليوم الثاني
 .راحة: اليوم الثالث
 .اختبار الوثب الثلاثي: اليوم الرابع
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 الوسائل الإحصائية 3-2
 :لاستخراج النتائج تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية

 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الانحدار المتعدد 
 .النسبة المئوية 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
السـرعة الانتقاليــة والقـوة الانفجاريــة لعضـلات الــرجلي  )عـرض وتحليـل ومناقشــة النتـائج الخاصــة بنسـب مســاهمة  3-0

 از الوثب العريضوالقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي  في مستوى انج
 (2)الجدول 

 يبي  نسبة مساهمة الصفات البدنية مدار البحث في مستوى انجاز الوثب العريض
 التسلسل الصفة البدنية نسبة المساهمة

 -0 السرعة الانتقالية 16606

 -2 القوة الانفجارية لعضلات الرجلي  16262
 -3 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي  16223

والبال ـة ( السـرعة الانتقاليـة)يتبي  لنا أ  اكبـر نسـبة مسـاهمة أظهرتهـا صـفة ( 2)لال ملاحظتنا للجدول م  خ
قابليـة السـرعة الانتقاليـة أهـم قابليـة يجـب تطويرهـا عنـد "مـ  أ  ( حسـي  وآخـرو )وهـذا يؤكـد مـا أشـار إليـ  ( 16606)

 (222: 0221حسي  وآخرو ، " .)واثب الطويل
الطالـب وآخـرا ، " )السرعة فـي فعاليـة الوثـب الطويـل عامـل لايمكـ  الاسـت ناء عنـ "بأ  (  الطالب وآخرا)وذكر 

0222 :032.) 
ــى أ  ( عثمــا )كمــا أشــار  ــدائي "عل ــر مــ  الســرعة تمامــا كع ــدر كبي ــع بق ــد أ  يتمت ــل لاب متســابق الوثــب الطوي

 (.230: 0221عثما ، " )المستوى العالي
فعاليـة الوثـب "النسـبة لواثـب العـريض حيـث أشـار بهـذا الصـدد إلـى أ  علـى أهميـة السـرعة ب( الطالـب)كما أكد 

 " .العريض واحدة م  أكثر فعاليات الوثب تأثرا بالسرعة
 (033: 0233الطالب، )

م  كل ماتقدم يـرى البـاحثو  بـأ  صـفة السـرعة الانتقاليـة قـد احتلـت المرتبـة اقولـى بـي  جميـع الصـفات التـي 
يض مما يقتضي العمـل علـى تطويرهـا بالقـدر الـذي تسـتحق  لـو أردنـا الحصـول علـى انجـاز يجب أ  يتمتع بها واثب العر 

 عالي في مسابقة الوثب العريض 
أما في ما يتعلق بصفة القوة الانفجارية لعضلات الرجلي  فقد أظهـرت هـي اقخـرى نسـبة مسـاهمة عاليـة بل ـت 

علـى أهميـة ( عثمـا )لصـفات البدنيـة مـدار البحـث وقـد أكـد واحتلت المركز الثاني بعد السرعة الانتقاليـة فـي ا( 16262)
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هـذه الصــفة بالنســبة لمتســابق الوثــب الطويــل الــذي لابــد أ  يتمتــع بمســتوى عــال مــ  قــوة الوثــب تمامــا كمتســابق الوثــب 
 .العالي 

 (.230: 0221عثما ، )
لــذي يســتند علــى القــوة وحــول أهميــة الركضــة التقربيــة والتــي تســتند علــى الســرعة الانتقاليــة وعلــى النهــوض ا

الطالـب، )مـ  الوثـب العـريض %( 21)بأ  انجاز الاقتـراب والنهـوض بشـكل جيـد يشـكلا  ( الطالب)الانفجارية فقد أشار 
0233 :030.) 

وهـي ( 16223)أما صفة القوة المميزة بالسرعة لعضلات الـرجلي  فقـد حظيـت بنسـبة مسـاهمة متواضـعة بل ـت 
فتي الســرعة الانتقاليــة والقــوة الانفجاريــة والحاصــلتي  علــى نســب مســاهمة كبيــرة نســبة مســاهمة ضــعيفة مقارنــة مــع صــ

أبـو )على التوالي حيث م  المعروف أ  صفة القوة المميـزة بالسـرعة والتـي عرفهـا ( 16262)، ( 16606)نسبيا وبل ت 
 " .القدرة على الت لب المتكرر على مقاومات باستخدام سرعة حركية مرتفعة"بأنها ( زيد

 (271: 2112أبو زيد، )
حيث كما هو معلوم مـ  تكنيـك أداء الوثـب العـريض بشـكل عـام نلاحـظ بالدرجـة اقسـاس دور القـوة الانفجاريـة 
والتـي تفرضـها علينــا مرحلـة النهـوض ولابــد مـ  الإشـارة هنــا بـا  هنـاك تــداخل كبيـر بـي  صــفتي القـوة الانفجاريـة والقــوة 

لـذلك حيـث ذكـرا بـأ  ( حسـي  وأحمـد)صـادر العلميـة قـد دمجتهـا معـا حيـث أشـار المميزة بالسرعة إلى درجة أ  بعض الم
 ".سرعة القوة أو القدرة أو القوة المميزة بالسرعة أو القوة الانفجارية كل هذه المصطلحات تعني ولاشك معنى واحد"

 (03: 0272حسي  وأحمد، ) 
وة المميـزة بالسـرعة ممـا جعلهـا تحظـى بالنسـبة كما لابد أ  نشير هنا بـأ  القـوة الانفجاريـة قـد تـداخلت مـع القـ

 .اقعلى
فـي الوثـب الطويـل فقـد سـجلت ( مجتمعـة)أما فيما يتعلق بنسبة مساهمة الصـفات البدنيـة الثلاثـة مـدار البحـث 

ممـا يؤشـر أهميـة عناصـر اللياقـة البدنيـة مـدار البحـث علـى مسـتوى انجـاز هـذه ( 16606)نسبة مسـاهمة عاليـة بل ـت 
فـيمك  أ  تعـزى إلـى تكنيـك اقداء وبعـض عناصـر ( 16333)ما المتبقي م  نسبة المساهمة الكلية والبال ـة المسابقة، أ

اللياقة البدنية اقخرى كالمرونة والرشاقة إضافة إلى قوة الإرادة وغيرها م  العوامـل المحـددة لمسـتوى الانجـاز فـي الوثـب 
 .العريض

السـرعة الانتقاليــة والقـوة الانفجاريــة لعضـلات الــرجلي  )ب مســاهمة عـرض وتحليـل ومناقشــة النتـائج الخاصــة بنسـ 3-2
 .والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي  في مستوى انجاز الوثبة الثلاثية

 (3)الجدول 
 يبي  نسبة مساهمة الصفات البدنية مدار البحث في مستوى انجاز الوثبة الثلاثية
 التسلسل الصفة البدنية نسبة المساهمة

 -0 السرعة الانتقالية 16223

 -2 القوة الانفجارية لعضلات الرجلي  16222
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 -3 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي  16222
يتبــي  لنــا تقــارب نسـب المســاهمة للصــفات البدنيــة مـدار البحــث فــي مســتوى ( 3)مـ  خــلال ملاحظتنــا للجـدول 

لكـل مـ  السـرعة الانتقاليـة والقـوة الانفجاريـة لعضـلات ( 16222)و ( 16223)انجاز الوثبة الثلاثية والتـي تراوحـت بـي  
( انخفــاض)متمثلــة بنســبة مســاهمة القــوة المميــزة بالســرعة لعضــلات الــرجلي  كــذلك نلاحــظ ضــعف ( 16222)الــرجلي  و 

للسـرعة ( 16606)نسب هذه المساهمة مقارنة مع نسب مساهمتها في مسابقة الوثب العريض حيـث بل ـت هـذه النسـب 
 .للقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي ( 16223)للقوة الانفجارية لعضلات الرجلي  و ( 16262)نتقالية و الا 

هــي ( 16223)والتــي بل ــت ( مجتمعــة)أمــا فيمــا يتعلــق بنســبة مســاهمة الصــفات البدنيــة الثلاثــة مــدار البحــث 
( 16606)الوثـب العـريض والتـي بل ـت  مقارنة مع نسبة مساهمة نفس الصفات مجتمعة فـي( متواضعة)اقخرى ضعيفة 

ويمك  أ  يعزى سبب ذلك إلى التكنيك المعقد للوثبة الثلاثية مقارنة مع تكنيـك الوثـب العـريض إ  هـذه النسـبة الضـعيفة 
يمكـ  أ  نعزوهـا إلـى تكنيـك اقداء ( 16717)تجعلنا نعطي جل اهتمامنا إلى النسبة المتبقيـة والبال ـة ( 16223)البال ة 
تتطلـب مســابقة الوثــب الثلاثــي إلــى "بأنــ  ( عثمــا )لإرادة   وبعــض الصــفات البدنيــة كالرشــاقة والتـواز  حيــث ذكــر وقـوة ا

 (.313: 0221عثما ، " )سيطرة متكاملة على تكنيك اقداء كذلك نسبة عالية م  الرشاقة وقدرة كبيرة على التواز 
تعد الوثبة الثلاثيـة مـ  الفعاليـات المعقـدة التـي "بأن   حيث ذكروا( المندلاوي وآخرا )بهذا الرأي ( عثما )ويؤيد 

 (333: 0221المندلاوي وآخرا ، ".)تحتاج إلى سنوات طويلة م  الإعداد المنتظم
كذلك أشاروا إلى أ  فعالية الوثبة الثلاثية معقدة في ميكانيكيـة الارتقـاء مقارنـة مـع الارتقـاء فـي الوثـب الطويـل 

 (.332: 0221المندلاوي وآخرا ، )
 الاستنتاجات والتوصيات -2
 الاستنتاجات 2-0

 : استنتج الباحثو  ما يأتي
تليها القوة الانفجارية .( 1606)في الوثب العريض حصلت السرعة الانتقالية على أعلى نسبة مساهمة بل ت  2-0-0

الســرعة لعضــلات وا  اضــعف نســبة مســاهمة كانــت للقــوة المميــزة ب( 16262)لعضــلات الــرجلي  بنســبة مســاهمة بل ــت 
 (.16223)الرجلي  وبنسبة مساهمة بل ت 

علـى نسـبة مسـاهمة عاليـة بل ـت ( مجتمعـة)في الوثب العريض حصلت الصـفات البدنيـة الثلاثـة مـدار البحـث  2-0-2
 .وهي بال ة اقثر على مستوى الانجاز( 16606)
والقـوة الانفجاريـة لعضـلات .( 1223) في الوثب الثلاثي حصلت السرعة الانتقالية علـى نسـبة مسـاهمة بل ـت 2-0-3

في حي  حصلت القوة المميزة بالسـرعة لعضـلات الـرجلي  علـى نسـبة مسـاهمة ( 16222)الرجلي  بنسبة مساهمة بل ت 
 (.16222)بل ت 

علـى نسـبة مسـاهمة منخفضـة بل ـت ( مجتمعة)في الوثب الثلاثي حصلت الصفات البدنية الثلاثة مدار البحث  2-0-3
 .ي ضعيفة اقثر على مستوى الانجازوه( 16223)
 التوصيات  2-2

 : يوصي الباحثو  بما يأتي
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فــي مســابقة الوثــب العــريض يجــب التأكيــد علــى تطــوير صــفتي الســرعة الانتقاليــة والقــوة الانفجاريــة لعضــلات  2-2-0
 .الرجلي  نظرا لمساهمتها الفاعلة في تحديد مستوى الانجاز

ة يجـب التأكيـد علـى ضـبط التكنيـك الرياضـي نظـرا لنسـبة المسـاهمة المتواضـعة التـي في مسابقة الوثبة الثلاثي 2-2-2
 .أظهرتها الصفات البدنية الثلاثة مدار البحث سواء كانت مجتمعة أو منفردة

 .إجراء دراسات مشابهة على مسابقات أخرى باستخدام نفس الصفات البدنية مدار البحث 2-2-3
 

 المصـــــــــــــادر
 ألكريمألقرآ  *

مؤسسـة الـوراق للنشـر ، 0ط، اتجاهـات حديثـة فـي التـدريب الرياضـي( : 2113)محمـد جاسـم ، مـروا  عبـد المجيـد والياسـري، إبراهيم .0
 .عما ، والتوزيع

عـداد الفريـق فـي اقلعـاب الجماعيـة( : 2112)عماد الدي  عباس ، أبو زيد .2 ، منشـاة المعـارف، 0ط، التخطيط واقسس العلمية لبناء وا 
 .كندريةالإس

 .عما ، الجامعة اقردنية، 0ط، ألتدريب الرياضي للقر  الحادي والعشري ( : 2111)كمال جميل ، ألربضي .3
لعضـلات اقطـراف السـفلى وعلاقتهـا بدقـة التهـديف  تـأثير أسـاليب تدريبيـة فـي تطـوير القـوة الانفجاريـة(: 2111)اميش، صالح راضي .3

 .توراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة ب دادأطروحة دكالبعيد وركل الكرة قبعد مسافة، 
 .عما ، دار وائل للنشر والتوزيع، 0ط، مبادئ التدريب الرياضي( : 2112)أحمد إبراهيم ، مهند حسي  والخواجا، البشتاوي .2
دار الفكــر ، 0ط ،التــدريب العضــلي الايزوتــوني فــي مجــال الفعاليــات الرياضــية( : 0272)بسطويســي ، قاســم حســ  وأحمــد، حســي  .6

 .القاهرة، العربي
 .، مطبعة الوط  العربي، ب داد0، طالتدريب العضلي الايزوتوني(: 0272)حسي ، قاسم حس  وأحمد بسطويسي .7
 .، مطابع دار الحكمة، ب دادالتدريب بالعاب الساحة والميدا (: 0221)حسي ، قاسم حس  وآخرو  .3
 .القاهرة، دار الفكر العربي، 2ط، تخطيط وتطبيق وقيادة -الحديث التدريب الرياضي ( : 2110)مفتي إبراهيم ، حماد .2

، رسـالة ماجسـتير غيـر علاقـة القـوة الانفجاريـة لاطـراف السـفلى بـبعض المهـارات اقساسـية بكـرة القـدم(: 2111)شوكت، ضياء منير .01
 .منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة ب داد

دار الكتــب للطباعــة والنشــر فــي جامعــة ، اقلعــاب العشــرية للرجــال والســباعية للنســاء المــدخل إلــى( : 0233)ضــياء مجيــد ، الطالــب .00
 .الموصل

، بحـث منشـور فـي المـؤتمر علاقة المستوى الرقمي فـي الوثـب الطويـل بـبعض الصـفات البدنيـة(: 0222)الطالب، ضياء مجيد وآخرا  .02
 .العلمي الثام  لكليات التربية الرياضية، جامعة البصرة

ـــب،ع .03 ـــزة بالســـرعة ومطاولـــة القـــوة علـــى مســـتوى الإنجـــاز فـــي عـــدو (: 2117)لي ضـــياء الطال أثـــر اســـتخدام تـــدريبات القـــوة الممي
 .، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية اقساسية، جامعة الموصل م(211و011)

 . القاهرة، كر العربيدار الف، 3ط، اللياقة البدنية ومكوناتها( : 0227)محمد صبحي ، كمال وحساني ، عبد الحميد .03
 .الكويت، دار القلم للنشر والتوزيع، موسوعة ألعاب ألقوى( : 0221)محمد ، عثما  .02
 .الموصل، مطابع التعليم العالي، اقسس التدريبية لفعاليات العاب القوى( : 0221)قاسم وآخرا  ، المندلاوي .06
 .، طبعة الحوادث، ب دادوالميدا أصول الوثب والقفز في ألعاب الساحة (: 0230)الهاشمي، سمير مسلط .07
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 الملاحق
 (0)الملحق 

نمـوذج اســتفتاء آراء السـادة الخبــراء فـي مجــال علـم التــدريب الرياضـي وفســلجة التـدريب الرياضــي وألعـاب القــوى       
 .حول اختيار الاختبارات المناسبة للصفات البدنية مدار البحث

 .المحترم............................................ .....................اقستاذ الفاضل 
نسبة مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية فـي مسـتوى الانجـاز بمسـابقتي ))يروم الباحثا  إجراء بحثهم الموسوم       

 .اضيةقسم التربية الري/على عينة م  طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية اقساسية(( الوثب العريض والثلاثية
 غير موافق موافق الاختبارات التي تقيسها الصفات البدنية ت
0 -

 
   م م  الوضع الطائر( 31)عدو  السرعة الانتقالية القصوى

   م م  الوضع الطائر( 21)عدو 
2 -
 

القـــوة الانفجاريـــة لعضــــلات 
 الرجلي 

   الوثب الطويل م  الثبات
   القفز لاعلى م  الثبات

ميـــــــزة بالســـــــرعة القـــــــوة الم- 3
 لعضلات الرجلي 

   ثلاث حجلات بالقدمي  معا قبعد مسافة
   خمس حجلات بالقدمي  معا قبعد مسافة

 .يرجى م  السيد المختص الإشارة على جميع الاختبارات بدو  استثناء سواء بالموافقة أو بعدمها: ملاحظة
 ...شاكري  تعاونكم مع التقدير  
  

 :الاسم
 :الاختصاص

 :حصيل العلمي للدرجة العلميةالت
 :التوقيع
  :التاريخ

 الباحثو 
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 (2)الملحق 

 يبي  أسماء السادة الخبراء
 

 :الهوامش
 فريق العمل المساعد (1)
 .كلية التربية الاساسية  -ياسر بازل محمد . م.م
 .كلية التربية الاساسية  -العاب  حسي  احمد .م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التسلسل اسم الخبير الاختصاص مكا  العمل

  .0 ضياء مجيد الطالب. د.أ علم التدريب جامعة الموصل/كلية التربية الرياضية

  .2 عناد جرجيس عبد الباقي .د.أ علم التدريب جامعة الموصل/كلية التربية الرياضية
  .3 أياد محمد عبدا لله. د.أ علم التدريب جامعة الموصل/كلية التربية الرياضية
  .3 د معتز يونس ذنو .م.أ علم التدريب جامعة الموصل/كلية التربية اقساسية
  .2 ريا  عبد الرزاق الحسو. د.م.أ فسلجة التدريب جامعة الموصل/كلية التربية اقساسية
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The ratio of contribution f some physical fitness factors on the level of achievement in 

longed jumps for the students of physical education department 

 

 

 

ABSTRACT 

The research aims at; 

- Determining the ratio of some physical fitness factors[maximum transformational 

speed the explosive of legs,  and the speed characterized with strength for the legs 

muscles ]on the level of performance in long jump. 

.- Determining the ratio of some physical fitness factors [maximum trans for motional 

speed ,the explosive power of leased the speed characterized with strength for the 

muscles of the legs ]on the level of performance in triple jump.                                                  

The researchers hypothesized                                                    -The ratio of the 

contribution of some physical factors [maximum transformational speed the explosive 

power of legs and speed characterized with strength for the legs muscles ]on the level of 

performance in long jump .                                                  

-The ratio of the contribtion of these physical factors vary in the level of performance in 

triple jump .                                                          The society of the research was chosen 

intentionally from third year students at the college of Basic Education \ physical 

education department \ University of Mosul for the academic year 2011-

2012[34]students were chosen randomly [3]were excluded to be pilotsample of 

experiment ,[6] didn’t finish the exercises of the research .Thus the total number of the 

sample were [25] students representing [66%]of the society of the research reading [38] 

pupils                        

The researchers used the following tests:                                         

-Running sprint of [50m]from flying position to measure trans formational speed. 

-long jump from stable to measure explosive power of the legs joined legs three hops test 

for the lonyest way to measure the speed characterized strength of legs  

The researchers used the following statistcul means: 

-math matical means                                                                   - Standard derration                                                       

 The researchers concluded;                                                        -In long jump trams 

formational speed had the highest ratio of contribution [0. 616]then explosive power of 

legs with ratio of [0.062] the weakest rutio was speed char acterized with strength for 

muscles of the legs reaching [0,0258] 

-In long jump all the relevant physical factors achieved ahigh contribution ratio 

reading[0,616]which is very effective on the level of performance. 

-In triple jump ,tians formational speed got [0.0293]and the explosives power of leg 

muscles reached [0,292]whereas speed characterized with strength of leg muscles 

reached [0,259]                                           -In triple jump the three relevant recorded low 

ratio of [0.293]which is weak in performance                                                                  The 

researchers recommend                                                        -The necessity of developing 
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trans for mational speed and explosive power of the legs due to ats effective contribution 

in determining the level of performance. 

 


