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یمكن استخدام هذا الأسلوب . مبررة لتقییم آثار الدورات التدریبیة التي تهدف إلى تحفیز ملاكم خاص منهجیة
ویبین أن أساس تقییم التقدیرات هي تخمینات نسبة استجابة . لتخصیص وزیادة تركیز التدریب المتخصص

أعلى تأثیر في تحفیز  كانت دورات تدریبیة منتقاة، وكان لها. التنفس/ ضغط الجسم وحجم جهاز الدوران
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Abstract. Mahdi O.A. Effect of training to improve the assessment of 
employment for the prelaunch in boxing. Justified way to assess the effects of 
training sessions designed to stimulate special battler. This method can be used to 
customize and increase the focus of specialized training. It is shown that the basis 
of assessment is the ratio estimates of the body's stress response and the 
magnitude of the cardiorespiratory system. It was selected training sessions, which 

had the highest stimulating effect on the components of the special battler.  
Keywords.  Prelaunch in boxing, training facilities, stimulation of the 
functionality of the body to stress. 



Justification.In theory and practice of training high-class athletes are 
searching for new approachesto increase the efficiency of training in the 
competitive period. One of the most important problemsis the need to develop and 
use thestimulative impacts in preparation for the competition which increases the 
impact of the approved system of the facilities and provide a higher mobilization 
effect before competitive activity of the athletes[2]. 

 The practice of sport has some outside training facilities which influences 
upon the effectiveness of thegetting started [1]. Analysis of the scientific and 
methodological literature provides a wide range of outside training impacts 
stimulating operability of athletesincluding boxing[1, 5, 7]. At the same 
time,literature data indicate the possibility of forming a mobilization effect by using 
special training impacts. Conceptually, this approach is described in the theory of 
sport[4].It is based on the combined use of basic and additional training sessions in 
the competitive period of training.According to the theory of sport, the main 
sessions are aimed at improving the technical, tactical and other types of 
training.Additional sessions aim to stimulate the dynamiccapabilities to ensure 

effective implementation of the existing capacity in the competitive activities.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



المبرر في النظریة  ماقبل الشروع في الملاكمة، مرافق التدریب، تحفیز وظائف الجسم لیبلغ الإجهاد :المقدمة 
والممارسة في التدریب یبحث الریاضیون من الدرجة العلیا عن أسالیب جدیدة لزیادة كفاءة التدریب في الفترة 

الحاجة إلى تطویر واستخدام تأثیرات محفزة استعدادا للمنافسة مما وإحدى أكثر المشاكل أهمیة هي . التنافسیة
  ].٢[یزید من تأثیر النظام المعتمد للمرافق وتوفیر تأثیر تعبئة أعلى قبل النشاط التنافسي للریاضیین 

تحلیل المطبوعات ]. ١[لممارسة الریاضة بعض مرافق التدریب الخارجیة التي تؤثر على فعالیة البدء 
والمنهجیة یوفر مجموعة واسعة من تأثیرات التدریب الخارجي على تحفیز عملیات التفعیل لدى  العلمیة

وفي الوقت نفسه، تشیر بیانات المطبوعات الى امكانیة تشكیل ]. ٧  ٥  ١[الریاضیین بما في ذلك الملاكمة 
المنهج في نظریة الریاضة  ومن الناحیة النظریة، یرد وصف هذا. تأثیر التعبئة باستخدام تأثیرات تدریب خاص

ووفقا . ویقوم على الاستخدام المشترك لدورات التدریب الأساسیة والإضافیة في الفترة التنافسیة للتدریب]. ٤[
وتهدف . لنظریة الریاضة، تهدف الدورات الرئیسیة الى تحسین التقنیة والتكتیك وغیرها من صنوف التدریب

  .الدینامیكیة لضمان التنفیذ الفعال للقدرات الراهنة للأنشطة التنافسیة الدورات الإضافیة إلى تحفیز القدرات
. وبوجود المفهوم العام للتأثیرات الإضافیة یمكن أن نلاحظ نقص الاهتمام بتطویر المرافق الخاصة

  .ویمكن استخدامها في التحضیر للأنشطة التنافسیة للملاكمین لتحسین القدرات الخاصة للریاضیین
ط والمبرر العلمي واستخدام مرافق تدریبیة خاصة ستؤدي الى زیادة تأثیر التعبئة قبل الشروع إن التخطی

وستجعل من الممكن زیادة تحقیق الاستفادة من إمكانات الریاضیین في الأنشطة التنافسیة الأمر . للملاكمین
  .الذي یوفر مبررا للبحث

وزیادة التركیز المتخصص على ما قبل الشروع في هو تبریر منهجیة تقییم آثار تأثیرات التدریب  الهدف
  .الملاكمة على هذا الأساس

 ٨٠٢,٥٠من فئات الأوزان ). أبطال ریاضة(ریاضیا مؤهلا  ١٢شارك في الاختبار . الأسالیب وإدارة الاختبار
  .كجم ٥٠١,٦٣  –

ظم الوظیفیة لضمان العمل في وفقا لنسبة مؤشرات إجهاد الجسم وتفاعل الن" أثر الجرعة"تم تقییم نسبة تأثیرات 
  .الدورات

تم تحدید إجهاد الآلیات الفسیولوجیة في الأحمال المتغیرة وفقا لأعلى مجموعة من التغییرات في شدتها 
وجرى تنفیذ التحلیل وفق . شدة الحمل ودرجة التغیر في شدة الحمل خلال تنفیذ التسارع وفقا لمتوسط مستوى 

 المعدل الأعلى Xالمعدل الأعلى لمتوسط الحمل ( - ٪ ١٠٠) = ٪(بة المئویة درجة التوتر بالنس: الصیغة
  ].٣) [٪١٠٠ X ١- لمتوسط ذروة المعدل الأعلى للتسارع 

المؤشر المتكامل لاستجابة جهاز  - تم تعریف مستوى تفاعل النظم الوظیفیة على إیقاع التدریب
التدریب ومستوى معدل ضربات القلب أثناء  وتم تحدید إیقاع التدریب على أساس وقت. التنفس/ الدوران

  ].٦[ممارسة النشاط البدني عندما یبلغ معدل ضربات القلب حالة مستقرة 



Іt.i. = Тt.i · Кph.l., where, Іt.i. – training impulse, Тt.i – duration of training load 
(min), Кph.l. –ratio of physical load.  

К ph.l. = delta ph.l. (Δ ph.l.) · (R-RHR)-1 = дельта HR (ΔHR)· (R-RHR training)-1                       
where, Δ ф.н. - delta of physical load, R-RHR  -  amplitude of the heart rate, R-RHR 

training - delta  HR trainig. 
R-RHR = Rmax – Rimmobility, где, Rmax – the maximum heart rate, Rimmobility, - 

amplitude of the heart rate during immobility.  
Delta HR (ΔHR) = HR average training – HR im. where, HR average training – average 

measures of the heart rate during load, HR im. - average measures of the heart 
rate during immobility.  

Іt.i. = T · [(HRav. tr. – HRim.)·( Rmax – Rim)-1]= ТΔHR, где ТΔHR - ratio factor Т к 
∆HR,   HRTD  - ratio of training impulse in conventional unit.  

دورة تدریبیة تهدف إلى تحسین قدرات السرعة العالیة وزیادة قدرة  ١٥تم اختبار تأثیرات . نتائج الأبحاث
وكانت نسبة التمارین البدنیة الخاصة والعامة . الملاكمین على التحمل من خلال التدریب اللاهوائي والهوائي

  .، بما في ذلك تجریب التعبئة الخاصة)٪٥± (٪ ٦٠٪ إلى ٤٠في الدورات 
وكان الإیقاع الأعلى . عامل الأقل مؤشرا على انخفاض درجة التوتر في الجسم خلال التدریبكان المُ 

وتم إنتقاء أنظمة التمارین التي أظهرت . التنفس/ للتدریب مؤشرا على مستوى أعلى من استجابة جهاز الدوران
وهذا النوع من رد . جسمالتنفس في الدورات مع أدنى درجة لإجهاد ال/ أعلى مستوى من تفاعل جهاز الدوران

  ].٢[الفعل أكثر اتساقا مع نوع الحمل الذي یهدف الى تحفیز الوظائف لدى الریاضیین 
  

  .دورات تدریب تجریبیة بهدف تحسین قدرات السرعة العالیة للریاضیین
الاختلافات بین مؤشر التوتر وإیقاع التدریب خلال تجریب التعبئة الخاصة  ١یبین الرسم التوضیحي 

  .٥- ١لدورات التدریبیة رقم وا
وجرى استعراض بیانات تجریب التعبئة الخاصة لتقییم تأثیرها في التعبئة وإمكانیة استخدامها كجزء من 

وأظهر تحلیل استجابة الجسم لتجریب التعبئة الخاصة أن درجة إجهاد الحمل أقل . الدورات التدریبیة للملاكمین
وكان مدى إیقاع التدریب لا یختلف كثیرا . ٥. ٤. ١دورات التدریبیة رقم بكثیر بالمقارنة مع استجابة الجسم لل

  . ٥. ٤. ١عن مستوى نسب المسجلین في الدورات رقم 



وسمح تحلیل الدورات التدریبیة بهدف تحسین قدرات السرعة العالیة للریاضیین بالتركیز على صیغتین للدورات 
حي أن هذه الدورات التدریبیة أدت الى نفس الاستجابة للجسم 

  ).الفروق بین نسب مؤشر التوتر وإیقاع التدریب لیست مضمونة إحصائیا

  

- (رقم(خاصة ودورات التدریب مؤشرات الحمل والإجهاد وإیقاع التدریب أثناء تجریب التعبئة ال

ومدى مصداقیة   -   -   والدورات رقم  

  إیقاع التدریب 
اتجاه ملحوظ نحو مستوى (ت دلالة إحصائیة في درجة ضغوط التدریب 
وفي الوقت نفسه . (� (� (التنفس بالمقارنة مع الدورات رقم 

ذلك  ویظهر. أكثر اتساقا مع هیكلیة النشاط التنافسي للملاكمین
یمكن أن تشكل أساسا لدورة تدریبیة   ویشیر هذا إلى أن أنماط الدورة رقم 

وسمح تحلیل الدورات التدریبیة بهدف تحسین قدرات السرعة العالیة للریاضیین بالتركیز على صیغتین للدورات 
حي أن هذه الدورات التدریبیة أدت الى نفس الاستجابة للجسم ویظهر الرسم التوضی.  .  التدریبیة هما رقم 

الفروق بین نسب مؤشر التوتر وإیقاع التدریب لیست مضمونة إحصائیا
  التنفس/ المؤشر المتكامل لاستجابة جهاز الدوران

  دورات التدریب 
مؤشرات الحمل والإجهاد وإیقاع التدریب أثناء تجریب التعبئة ال.  

  :التي تهدف إلى تحسین قدرات السرعة العالیة للریاضیین
 :الاختلافات بین مؤشرات إیقاع التدریب في الدورة رقم 

   p <0.05الإحصائیة عند 
إیقاع التدریب        مؤشر الإجهاد 

ت دلالة إحصائیة في درجة ضغوط التدریب وفي حالة عدم وجود فروق ذا
التنفس بالمقارنة مع الدورات رقم / تم تسجیل أعلى استجابة لجهاز الدوران
أكثر اتساقا مع هیكلیة النشاط التنافسي للملاكمین  كان الجانب الخارجي للتحمیل في الدورة رقم 

ویشیر هذا إلى أن أنماط الدورة رقم . في المتغیرات وأنماط تكرار التدریب
  .خاصة للملاكمین

وسمح تحلیل الدورات التدریبیة بهدف تحسین قدرات السرعة العالیة للریاضیین بالتركیز على صیغتین للدورات 
التدریبیة هما رقم 

الفروق بین نسب مؤشر التوتر وإیقاع التدریب لیست مضمونة إحصائیا(
المؤشر المتكامل لاستجابة جهاز الدوران

دورات التدریب 
Rالشكل رقم 

R (التي تهدف إلى تحسین قدرات السرعة العالیة للریاضیین
الاختلافات بین مؤشرات إیقاع التدریب في الدورة رقم  - * 

الإحصائیة عند 
مؤشر الإجهاد  

وفي حالة عدم وجود فروق ذا
تم تسجیل أعلى استجابة لجهاز الدوران) أدنى

كان الجانب الخارجي للتحمیل في الدورة رقم 
في المتغیرات وأنماط تكرار التدریب

خاصة للملاكمین
  
  
  
  



  .دورات تدریب تجریبیة تهدف إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب الهوائي
أجسام الریاضیین للتحمیل في الدورة التي تهدف 

  

التي تهدف إلى )   -(رقم (مؤشرات الحمل والإجهاد وإیقاع التدریب خلال الدورات التدریبیة 
  :تحفیز الملاكمین أثناء التدریب الهوائي

ذات مصداقیة إحصائیة  --:وبین الدورات رقم 

 pذات مصداقیة إحصائیة عند  -- والدورات رقم 

  إیقاع التدریب

ولوحظت اختلافات إحصائیة بین .   دریب للدورة رقم 
 -  )p <0.05 ( وبین مؤشرات الإجهاد للدورة

وتم التركیز على حجم ومدى الإختلافات بین مؤشرات إیقاع التدریب 
ومع ذلك، یجب أن تؤخذ في الاعتبار مدة نمذجة التدریب في الدورات التدریبیة 

  .دقیقة في هذه الدورة ولا تمتثل لمدة الدورات التدریبیة لتوجیهات السرعة
   انت المدة ك(   یمكن من البیانات المقدمة القول بأن أنماط التدریب في الدورة التدریبیة رقم 

ویمكن استخدامها كأساس لوضع نماذج لدورة . 

  .دورات تدریب تجریبیة تهدف إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب اللاهوائي

دورات تدریب تجریبیة تهدف إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب الهوائي
أجسام الریاضیین للتحمیل في الدورة التي تهدف  مخطط الاختلافات بین إستجابات úیوضح الشكل 

  .إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب الهوائي

مؤشرات الحمل والإجهاد وإیقاع التدریب خلال الدورات التدریبیة . .
تحفیز الملاكمین أثناء التدریب الهوائي

وبین الدورات رقم  Rôاع التدریب للدورة رقم الاختلافات بین مؤشرات إیق
p <0.05 ô  

والدورات رقم    الاختلافات بین مؤشرات الإجهاد للدورة رقم 

إیقاع التدریب       مؤشر الإجهاد 

دریب للدورة رقم تم وضع التركیز على مؤشرات التوتر وإیقاع الت
-  والدورات رقم    مصداقیة مؤشرات إیقاع التدریب للدورة رقم 

وتم التركیز على حجم ومدى الإختلافات بین مؤشرات إیقاع التدریب ). p <0.05( -- والدورات رقم 
ومع ذلك، یجب أن تؤخذ في الاعتبار مدة نمذجة التدریب في الدورات التدریبیة . (رة رقم المسجلة في الدو 

دقیقة في هذه الدورة ولا تمتثل لمدة الدورات التدریبیة لتوجیهات السرعة ). فهي . الخاصة للملاكمین
یمكن من البیانات المقدمة القول بأن أنماط التدریب في الدورة التدریبیة رقم 

. أكثر امتثالا لمشكلة تدریب الملاكمین في الفترة التنافسیة
  .للملاكمین خاصة

دورات تدریب تجریبیة تهدف إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب اللاهوائي

دورات تدریب تجریبیة تهدف إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب الهوائي
یوضح الشكل 

إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب الهوائي

Rالشكل رقم 

الاختلافات بین مؤشرات إیق - * 
p <0.05عند 
الاختلافات بین مؤشرات الإجهاد للدورة رقم  - * 

<0.05 -  
مؤشر الإجهاد  

تم وضع التركیز على مؤشرات التوتر وإیقاع الت
مصداقیة مؤشرات إیقاع التدریب للدورة رقم 

والدورات رقم    رقم 
المسجلة في الدو 

الخاصة للملاكمین
یمكن من البیانات المقدمة القول بأن أنماط التدریب في الدورة التدریبیة رقم 

أكثر امتثالا لمشكلة تدریب الملاكمین في الفترة التنافسیة) دقیقة
خاصة تدریبیة

  
دورات تدریب تجریبیة تهدف إلى تحفیز الملاكمین أثناء التدریب اللاهوائي



أجسام الریاضیین للتحمیل في الدورة التي تهدف إلى تحفیز 

  

بهدف تحفیز ) - -   رقم (مؤشرات حمل الإجهاد وإیقاع التدریب خلال الدورات التدریبیة 

بمصداقیة  ) ) ) ) ) ) ) والدورات رقم 

بمصداقیة إحصائیة  ) ) ) ) ) ) ) و الدورات رقم 

  إیقاع التدریب
ولوحظت في هذه الحالة . Råلمؤشر الإجهاد للدورة رقم 

 pTÿÿÿÿÿÿÿÿ )p:والدورات رقم  �wاختلافات إحصائیة بین مصداقیة مؤشرات الإجهاد في الدورة رقم 
وكان لمؤشره اختلافات في مصداقیة . لوحظ ایضا أعلى مستوى لإیقاع التدریب

ووجود اتجاه للإختلافات مع المؤشرات في ) 

لنمذجة  ) تدریبیة رقم الویمكن من البیانات المقدمة أن نخلص إلى أنه یمكن استخدام أنماط تمارین الدورة 

أجسام الریاضیین للتحمیل في الدورة التي تهدف إلى تحفیز  مخطط الاختلافات في إستجابة 
  .الملاكمین أثناء التدریب اللاهوائي

مؤشرات حمل الإجهاد وإیقاع التدریب خلال الدورات التدریبیة . .
  :الملاكمین أثناء التدریب اللاهوائي

والدورات رقم    ریب للدورة رقم الاختلافات بین مؤشرات إیقاع التد
  p <0.05Qإحصائیة عند 

و الدورات رقم    الاختلافات بین مؤشرات الإجهاد للدورة رقم 
p <0.05   

إیقاع التدریب       مؤشر الإجهاد 
لمؤشر الإجهاد للدورة رقم یتم التركیز على المؤشرات المنخفضة 

اختلافات إحصائیة بین مصداقیة مؤشرات الإجهاد في الدورة رقم 
لوحظ ایضا أعلى مستوى لإیقاع التدریب Råوفي الدورة رقم 
) ô ô ô )p <0.05=ي الدورتین رقم مؤشرات إیقاع التدریب ف

<0.05 )p <0.1.(  
ویمكن من البیانات المقدمة أن نخلص إلى أنه یمكن استخدام أنماط تمارین الدورة 

  .التدریب قبل البطولات

úیبین الشكل 
الملاكمین أثناء التدریب اللاهوائي

Rالشكل رقم 
الملاكمین أثناء التدریب اللاهوائي

الاختلافات بین مؤشرات إیقاع التد - * 
إحصائیة عند 

الاختلافات بین مؤشرات الإجهاد للدورة رقم -  - * 
p <0.05عند 

مؤشر الإجهاد  
یتم التركیز على المؤشرات المنخفضة 

اختلافات إحصائیة بین مصداقیة مؤشرات الإجهاد في الدورة رقم 
وفي الدورة رقم ). 0.05>

مؤشرات إیقاع التدریب ف
0.05>الدورات رقم 

ویمكن من البیانات المقدمة أن نخلص إلى أنه یمكن استخدام أنماط تمارین الدورة  
التدریب قبل البطولات



  الإستنتاج
تم تقدیم منهجیة لتقییم فعالیة أنماط الدورات التدریبیة التي تقوم على تعظیم الاستفادة من نسبة نتائج  .١

ویسمح استخدام هذا الأسلوب بإختیار محتوى الدورات التدریبیة مع ردود الفعل الفردیة ". تأثیر الجرعة"
 .للتحمیل بما في ذلك تطابق التوجهات

ومیز هذا درجة إجهاد الجسم . نسبة معدل ضربات القلب أثناء التدریب بیّن هذا أن أساس التقییم هو .٢
وتقییم نسبة هذه المؤشرات یسمح لنا بتقدیر . التنفس تجاه هذا التحمیل/ ورد الفعل العام لنظام الدوران

كانت هذه . التأثیرات المترتبة على التحمیل في الدورة التي هي أكثر امتثالا مع تتبع اتجاه التدریب
لدورات ذات درجة منخفضة من إجهاد الجسم شرط الحصول على مستوى عام عالٍ من استجابات ا

 .التنفس خلال الدورة بكاملها/ جهاز الدوران
وكانت . تم إنتقاء دورات تدریبیة ذات تأثیر سرعة عالیة أثناء عملیة تحسین مكونات الملاكم الخاص .٣

قدرات السرعة العالیة للملاكم خلال التدریبات اللاهوائیة هذه هي الدورات التدریبیة الهادفة إلى تحسین 
ویمكن . ویمكن لمضمون هذه الدورات أن یوفر أساسا ذا معنى لعملیة التدریب قبل البطولة. والهوائیة

  استخدامها كتدریب إضافي للنظام قبل الشروع في الملاكمة
  المراجع
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  الشهادة

  لتطبیق نتائج البحث في ممارسة التدریب
أصدرنا هذه الوثیقة بشأن حقیقة أنه تم تطبیق نتائج البحث وفقا للخطة الموحدة ) أدناه الموقعون(نحن 

لوزارة التربیة والعلوم والشباب  ٢٠١٢- ٢٠١١في مجال الریاضة والتربیة البدنیة في السنوات ) د(و ) ر(من 
، رقم تسجیل الدولة "نافسیةإدارة أعباء التدریب تحت وطأة فعالیة شدیدة الت"والریاضة الأوكرانیة حول موضوع 

0106U010776قدم طالب الدكتوراه التنفیذیة للجامعة ٢٠١٣/ ٣١/٣ولغایة  ٢٠١٣ /١/١ ، للفترة من ،
  عمر علي مهدي، التوصیات والاقتراحات التالیةالأوكرانیة، الوطنیة للتربیة البدنیة والریاضة 

  

أسماء الاقتراحات وصیغة 
  التنفیذ والوصف الموجز

ات العلمیة وأهمیتها الإبداع
والتوصیات للاستخدامات 

  المستقبلیة

  تأثیر التنفیذ
  

یهدف البرنامج المقترح 
للدورات التدریبیة إلى زیادة 
كفاءة الریاضیین المهرة في 
الملاكمة على أساس مرافق 

  تدریب جدیدة
  

سیؤدي إستخدام النتائج الى 
أن یجعل من الممكن تبریر 

دة زیادة الفرص الجدیدة لزیا
كفاءة عملیة التدریب 

للریاضیین قبل فترة المنافسة 
  في الملاكم

سیؤدي النظام المقترح الى رفع 
مستوى الملاكمین قبل الشروع 
على هذا الأساس لتحسین 

 كفاءة الفعالیة التنافسیة
  

  صاحب الاقتراح عمر علي مهدي
  مدرب رئیسي
  رئیس الاتحاد

 
 


