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أثر أسلوبي تدريس الأقران والتبادلي الثلاثي في إكساب واستثمار وقت التعلم الأكاديمي لبعض المهارات الأساسية "
 "بالتنس

 وليد وعدالله علي                                     والسيد  عمار عيدان شريف.د.ا
 جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية 

  الملخص 

أثر أسلوبي تـدريس الأقـران والتبـادلي الثلاثـي فـي إكسـاب واسـتثمار وقـت الـتعلم الأكـاديمي الكشف عن هدف البحث إلى 
اسـتخدم المـنها التجريبـي .الثالثـة بكليـة التربيـة الرياضـية لبعض المهارات الأساسية بالتنس لـد  لاـلاب السـنة الدراسـية

جامعــة الموصــل للعــام / ثــة بكليــة التربيــة الرياضــيةوقــد اجــرب البحــث علــى لاــلاب الســنة الثال. لملاءمتــط لابيعــة البحــث
( 01)لاالبــا ، قســموا إلــى مجمــوعتين تجــريبيتين وبواقــ ( 22)م ، أمــا عينــة البحــث فتكونــت مــن2101-2112الدراســي 

لاالبـا  للمجموعـة التجريبيـة الثانيـة ( 02)، و(أسـلوب تـدريس الأقـران)لاالبا  للمجموعة التجريبية الاولى التـي تعلمـت وفـ 
بعــد تلابيــ  البرنــاما التعليمــي الخــاص بالمهــارات الأساســية بــالتنس، تــم (. أســلوب التبــادلي الثلاثــي)تــي تعلمــت وفــ ال

 :التوصل إلى النتائا الآتية

حققت المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت أسلوب تدريس الأقران مستو  أفضل في إكسـاب بعـض المهـارات  -0
 .التبادلي الثلاثيالأساسية بالتنس مقارنة بأسلوب 

حققت المجموعة التجريبية الاولى التـي اسـتخدمت أسـلوب تـدريس الأقـران مسـتو  أفضـل فـي اسـتثمار وقـت الـتعلم  -2
 .الأكاديمي في الدرس مقارنة بالأسلوب التبادلي الثلاثي

 
 :التعريف بالبحث -0
لرياضـية فـي البحـث عـن الأسـاليب سعى الباحثون في مجال لارائـ  تـدريس التربيـة ا: المقدمة وأهمية البحث 0–0

التعليميــة الحديثــة والمتلاــورت، واســتخدام العديــد مــن أســاليب التــدريس لحــل المشــكلات التــي تواجــط عمليــات الــتعلم 
وتعيقها، ذلك لأن أساليب التدريس التي يستخدمها المدرس هـي بمثابـة تنمـيم وتوجيـط الموقـف التعليمـي مـن أجـل 

ولقـد تلاـورت أسـاليب التـدريس مـن الأسـاليب القديمـة التـي . ل وقـت وأقـل جهـد ممكـنتحقي  الأهداف التعليمية بأق
يكون فيها المدرس محور العملية التعليمية ويكون دور اللاالب مقتصرا  على تلقي المعلومـات الجـاه ت إلـى أسـاليب 

، ( 7، 2112لرحــاوب، ا.)يكـون فيهــا اللاالـب محــور العمليـة التعليميــة، بينمـا يكــون المـدرس فيهــا مرشـدا  وموجهــا  
واتجهت لارائ  التدريس إلى استخدام أساليب حديثة تعتمد على إشراك الأفراد المنتممين فـي صـف واحـد أو مرحلـة 
واحــدت بتخلاــيلا وتنويــذ وتقــويم النشــالاات التــي يمارســونها فــي دروس التربيــة الرياضــية، مســتثمرت الوــرو  الورديــة 

در قلـ  للمـدرس، ونقلاـة تثيـر دافعيـة الأفـراد إلـى بـذل مـا بوسـعهم لتجعل منهـا مصـدر قـوت بـدل مـن أن تكـون مصـ
وحسب قدراتهم الوردية فتدفعهم إلى التحصـيل المناسـب مـ  قـدراتهم وتـدف  بهـم إلـى السـعي لمسـاوات أقـرانهم الـذين 

مـن ومهرت اتجاهات حديثة في أساليب تـدريس التربيـة الرياضـية التـي تسـمد للمـدرس بالانتقـال . يعتمدون عليهم
مكانـاتهم والضـرض  أسلوب إلى آخر واستعمال المناسب منها حسب الحاجة وحسب الورو  الوردية بين المتعلمـين وام

 (2، 2112جرجيس، . )الذب يراد تدريسط، ولضرض إعلااء فرصة أكبر للمتعلم لاتخاذ قرارات في العملية التعليمية
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س الحديثة يتمثل في لاالب معلم يقوم بتعليم لاالـب ذب إن أسلوب تدريس الأقران هو من أساليب التدري           
الـبعض ويبنـي علـى أسـاس أن التعلـيم متمركـ  حـول  مستو  أقل تحصيليا ، وهو نمـام يسـاعد فيـط اللاـلاب بعضـهم 

على اندماج اللاالب بشكل كامـل فـي العمـل التعـاوني،  المتعلم م  الأخذ بنمر الاعتبار بيئة التعلم الوعالة التي ترك   
كأن يقوم اللالاب بتعليم من هم أقل منهم عمرا ، أو أقل منهم في تحصيل بعـض  المدرس، يتم التعليم تحت إشراف و 

 .جوانب المهارت الحركية وفهم أساسياتها
أما بالنسـبة لسسـلوب التبـادلي الثلاثـي فـطن اللاـلاب يتعلمـون بقـدر مـا يتحملـون مـن مسـلاولية، ومـن الاعتمـاد 

ـــم ال ـــي تعل ـــنوس ف ـــى ال ـــة لاـــلاب فـــي المجموعـــة عل ـــة مـــن ثلاث ـــوم اللاـــلاب بالعمـــل فـــي مجموعـــات مكون مهـــارات إذ يق
علاــاء ( ملاحــم، مــلادب، مســاعد)الواحــدت ، فيكــون دور الملاحــم هــو مشــاهدت وتصــحيد الأخلاــاء لــد  اللاالــب المــلادب وام

تمـارين، أمـا اللاالــب التضذيـة الراجعـة لـط، ويكـون اتصـالط بمـدرس المـادت حصـرا  فـي حـال وجـود أب خلـل أثنـاء ممارسـة ال
الملادب فهو الذب يقوم بأداء التمرين من خـلال وصـول الكـرات إليـط مـن قبـل ال ميـل المسـاعد وردهـا لـط بشـكل صـحيد، 
وفي حالة وجـود أب خلاـأ فـي الأداء فيكـون اتصـالط باللاالـب الملاحـم ولا علاقـة لـط بمـدرس المـادت إلالاقـا ، أمـا بالنسـبة 

لااء أو رمي الكرات لللاالب الملادب وبشكل جيد ودقي  لكي يكون التمرين ذا فائـدت كبيـرت لللاالب المساعد فيكون دوره إع
يضـاحها لـ ملائهم بلاريقـة ذاتيـة. للتعلم وهكـذا يسـتمر العمـل . وتقوم كـل مجموعـة بـتعلم المهـارت ثـم يقومـوا باسـتيعابها وام

والعلاقـات الاجتماعيـة بـين اللاـلاب فضـلا  عـن  بالتبادل إلى أن ينتهي الدرس وفي هذه الأثنـاء تنمـى المهـارات الاتصـالية
ويعتمـد هـذا الأسـلوب علـى النمريـات . إنها تمنحهم الثقة بالنوس وتبث فيهم روح القيادت لد  اللاـلاب فـي أعلـى معانيهـا

المعرفية في التعلم إذ يلادب تعاون اللاالب في أداء الحركات م   ميلط إلى تحسين المستو  العـام للمجموعـة عـن لاريـ  
إذ يقوم كـل لاالـب بمراقبـة أداء  ميلـط ومـن ثـم تحـدث عمليـة مقارنـة تـلادب إلـى تعلمـط الأداء . ف  مستو  الأداء الوردبر 

 :من هنا مهرت أهمية البحث في ما يأتي 1(222، 2112ملارود وعلي، .  )الجيد
ل ابتكــار أســاليب إيجــاد الأســلوب الأمثــل الكويــل بتعلــيم الأداء المهــارب للمتعلمــين وتلاــوير مســتواهم مــن خــلا  -0

 .الأساسية بأسرع وقت ممكن بعض المهاراتوبراما تعليمية تلابيقية علمية تساعد على إكساب 
في انشـضال اللاـلاب فـي اسـتثمار ( تدريس الأقران، والتبادلي الثلاثي)تحديد مد  الوائدت التي يحققها الأسلوبين -2

 .وقت التعلم الأكاديمي
 : مشكلة البحث 0-2

ن اختلوــت صــورتط إن دراســة واقــ  المــتع لم فــي تعلــم المهــارات الأساســية بــالتنس تثبــت أن هنــاك ضــعوا  فيهــا وام
ودواعيط من لاالب إلى آخر فلقد أصبحت مشكلة تدني مستو  اللالاب في تعلم المهارات الأساسية بمـادت التـنس مشـكلة 

بحـوث والدراسـات، وعقـدت مـن أجلهـا تشضل القائمين على التعليم والمعنيين باللعبـة، إذ لاالمـا بحثـت هـذه المشـكلة فـي ال
الندوات، وقد نجمت عن ذلـك إيجـاد مجموعـة مـن الحلـول السـليمة لهـذه المشـكلة إلا أن شـيئا  مـن هـذه الحلـول لـم يأخـذ 
لاريقط إلى التضيير العلمي مما أد  إلى أن تمل مشكلة قائمة تتحد  الدارسين والمعالجين وتسخر بالجهود المبذولـة فـي 

حــاول الباحثــان  يــادت تحصــيل اللاــلاب فــي بعــض المهــارات الأساســية بــالتنس وذلــك باســتخدام أســلوبين مــن هنــا . حلهــا
تــدريس الأقــران والتبــادلي )تدريســيين يعــدان مــن الأســاليب الحديثــة فــي مجــال لارائــ  تــدريس التربيــة الرياضــية، ألا وهمــا

 :تيفي الإجابة على التسالال الأ  ، مما سب  تتجلى مشكلة البحث( الثلاثي
مــا هــو اثــر أســلوبي تــدريس الأقــران والتبــادلي الثلاثــي فــي إكســاب واســتثمار وقــت الــتعلم الأكــاديمي لــبعض  

 .جامعة الموصل/ المهارات الأساسية بالتنس لد  لالاب السنة الدراسية الثالثة بكلية التربية الرياضية
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 : هدف البحث 0-3
دلي الثلاثـي فـي إكسـاب و اسـتثمار وقـت الـتعلم الأكـاديمي فـي أثـر أسـلوبي تـدريس الأقـران والتبـاالكشف عـن  0-3-0

 1بعض المهارات الأساسية بالتنس 
 :فرضا البحث 0-1
فـــي إكســـاب  واســـتثمار وقـــت الـــتعلم لا توجـــد فـــرو  ذات دلالـــة معنويـــة بـــين مجمـــوعتي البحـــث التجـــريبيتين  0-1-0

 .سية بالتنسالأسا لبعض المهاراتفي الاختبارين القبلي والبعدب الأكاديمي 
لا توجد فرو  ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث التجريبيتين للاختبار البعدب في إكساب  واستثمار وقت  0-1-2

 .الأساسية بالتنس لبعض المهاراتالتعلم الأكاديمي 
 :مجالات البحث 0-5
جامعــة الموصــل، للعــام الدراســي / بكليــة التربيــة الرياضــية الســنة الدراســية الثالثــةلاــلاب : المجــال البشــرب 0-5-0

2112 /2101. 
 .00/0/2101ولضاية  27/01/2112الوترت من : المجال ال ماني 0-5-2
 .ملعب التنس في مديرية التربية الرياضية والونية بجامعة الموصل: المجال المكاني 0-5-3
 :الإلاار النمرب والدراسات السابقة -2
 :الإلاار النمرب 2-0
 peer tutoring:  انتدريس الأقر  2-0-0

إن أسلوب تدريس الأقران يشير إلى تدريس اللاالب للاالب أخر فهي تعـ   مـا وراء المعرفـة وبمعـدل أسـرع ممـا 
يمكن تحقيقط عند عمل التلميذ بشكل مستقل، وأسلوب تدريس الأقران عبارت عن أسلوب يـتم فيـط تنمـيم أفـراد الوريـ  فـي 

ي عملية التضذية الراجعة، ويقوم التلاميذ الأكثر قدرت بمساعدت التلاميـذ الأقـل قـدرت أ واج، كل فرد من هذا ال وج لط دور ف
للتعلم بثنائيات عمل تعاونية أو مجموعات صضيرت يتم تنميمها بعناية من قبل معلم محترف، وأهمية اسـتخدام الأقـران فـي 

التعلــيم فضــلا  عــن حداثتــط، وهــو أســلوب  تعلــيم  ملائهــم بلاريقــة منتممــة، ويعــد هــذا الأســلوب مــن الأســاليب المهمــة فــي
ذا كـان التلميـذ نوسـط هـو المعلـم، فعليـط  تواعلي يتم بين شخصين أحداهما يأخذ دور المعلم والأخـر يأخـذ دور التلميـذ، وام

ونضـيف إلـى ذلـك أن جـوهر . أن يكون قد أتقن الهدف التعليمي كـي يتسـنى لـط تعلـيم التلميـذ الـذب لـم يـتقن الهـدف بعـد
ريس الأقران هو عبارت عن تهيئة معلم لكل تلميذ ويتم هذا عن لاريـ  التشـكيلات ال وجيـة ثـم يتبـادلان الأدوار، أسلوب تد

نط يقـوم علـى أسـاس تعلـيم اللاالـب  أما دور المعلم هنا فهو اتخاذ جمي  قرارات التخلايلا فضلا  عن ملاحمة المتعلمين، وام
، ولقـد أثبتـت الدراسـات والأبحـاث المتعـددت، فاعليـة ( 307، 2112الالاـوب وال بيـدب، .)لقرينط الذب يحتاج إلى مساعدت

وكواءت أسلوب تدريس الأقران في تع ي  معالجة صعوبات التعلم بصوة عامـة، وكـذلك فـي تعلـم المهـارات الاجتماعيـة، أو 
المهـارات  وأشارت العديد مـن الدراسـات إلـى نتـائا مشـجعة عنـد اسـتخدام هـذا الأسـلوب لتحسـين. في الصوات الشخصية

الأكاديمية للمتعلمين، كما أن هناك عددا  مت ايـدا  مـن التربـويين والمعلمـين والبـاحثين المتحمسـين لهـذا الأسـلوب باعتبـاره 
 (1، 2117الحارثي، .)أسلوب يدعم التعليم النشلا والوعال
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 Reciprocal Style Triple: الأسلوب التبادلي الثلاثي 2-0-2
وب تعليمي قدمط لأول مرت موسـكا موسـتن إذ أعلاـى للمـتعلم  دورا رئيسـا فـي العمليـة هو أسلالأسلوب التبادلي 

التعليمية بعد أن كان دوره في الأسلوب الأمرب سلبيا يقتصر على التلقـين، ويمكـن اسـتخدامط بصـورت فاعلـط مـ  اللاـلاب 
ات المناسـبة، ويمكـنهم مـن اسـتخدام الذين يرغبون مهنة التدريس أو التدريب، لأنط يوسد المجال أمـامهم فـي أخـذ القـرار 

 (333، 2112الالاوب وال بيدب، ).التضذية الراجعة بصورت واسعة
إن هذا الأسلوب يوفر علاقات جديدت بين المدرس واللالاب وبـين اللاـلاب أنوسـهم، بحيـث يحـول للمـتعلم قـرارات 

لإشـارت هنـا أنـط كلمـا عـرف المـتعلم كيـف تـلاد  أكثر، وهذه القرارات تتعل  بالتقويم، لتعلاي تضذية راجعة مباشرت ، وتجـدر ا
 (050، 2112أبو نمرت وسعادت، .)المهارت بسرعة تكون فرصة أكبر لسداء الصحيد

ويقتصر دور المدرس في هـذا الأسـلوب علـى تحديـد المهـارات التـي يجـب علـى اللاـلاب القيـام بهـا ثـم مـراقبتهم 
ضــهم الــبعض ويعــد هــذا الأســلوب  مــن أهــم الأســاليب فــي تنميــة أثنــاء تنويــذها، لتــدريبهم علــى عمليــة الإشــراف علــى بع

، ويحتاج هذا الأسلوب إلى تقسيم اللالاب إلـى أ واج أو ( 022، 2112عايش، .)النواحي الاجتماعية بين لالاب الصف
والثالـث ثلاثيات في كـل مجموعـة للعمـل معـا  بالتبـادل أحـدهم يقـوم بتأديـة المهـارت الملالوبـة والآخـر يقـوم بـدور المسـاعد 

علااء التضذية الراجعة، فطذا توصل المتعلم لكيوية الأداء، ساعده  يلاحم ويقوم باتخاذ قرارات التقويم من خلال الملاحمة وام
ذلك على الأداء الصحيد، ويعد الملاحم هو المسئوول عن الاتصال بالمدرس، ويقوم المدرس بملاحمة كـل مـن المـلادب 

لملاحم فقـلا، ويعـد المـدرس مسـئوول عـن جميـ  قـرارات التخلاـيلا، وبـذلك يمكـن لكـل والملاحم، بحيث تتم معاملاتط م  ا
إن الأسـلوب التبـادلي الثلاثـي عبـارت عـن ، ( 031، 2112عمر وعبـد الكـريم، .)لاالب أن يتقدم وفقا  لاستعداداتط وقدراتط

ملاحـم، )مجموعـات ثلاثيـةأسلوب يتم مـن خلالـط تعلـيم اللاـلاب بعـض المهـارات الحركيـة وذلـك مـن خـلال تقسـيمهم إلـى 
يتم تقسمهم عشوائيا  وحسب رغبة اللاالب في الانتماء إلـى المجموعـة التـي يريـد الانضـمام إليهـا، ولكـل ( ملادب، مساعد

لاالب دور محدد وعندما يقوم المدرس بطلالا  إشارت التوقف يتم تبادل الأدوار إذ يصبد الملاحم ملاديا  والملادب مسـاعدا  
فيكـون دور  .بجمي  الأدوار لحـين الانتهـاء مـن تلابيـ  التمـارين المخصصـة لتلـك الوحـدت التعليميـةوهكذا يمر كل لالاب 

هـو قيامـط بمراقبــة الأداء وتقـديم التضذيـة الراجعـة بالاسـتعانة بورقــة المعـايير التـي يقـوم المــدرس  (الملاحـم)اللاالـب الأول
موعـة فيكـون ملاديـا  للمهـارت الحركيـة، وأمـا دور اللاالـب فـي المج( المـلادب)بطعدادها قبل الـدرس، أمـا دور اللاالـب الثـاني

فهــو تقــديم المســاعدت لللاالــب المــلادب لكــي يســهل علــى اللاالــب الملاحــم مشــاهدت تنويــذ المهــارت بدقــة  (مســاعدال)الثالــث
ــدرس ــارين الخاصــة بال ــرت تلابيــ  التم ــادل الأدوار بصــورت متســاوية لايلــة فت ــايير، ويــتم تب  حســن.)ومقارنتهــا بورقــة المع

 (012، 0220وآخرون، 
 وكما هو موضد في الشكل الاتي 
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 (A L T – P E):الرياضية التربية في الأكاديمي التعلم وقت 2-0-3

Academic Learning Time In Physical Education 
أكثـر عـدد  إن من الأمور المهمة في عملية التعلم، أن المتعلم كلمـا كـان منهمكـا  فـي أداء المهـارت الحركيـة فـي 

. مــن التكــرارات مــ  تصــحيد الأخلاــاء تــدريجيا  فــطن ذلــك ســيلادب إلــى صــقل المهــارت الحركيــة ورســوخها فــي ذهــن المــتعلم
ويحتاج المدرس إلى أن يجعل لالابط متوـاعلين مـ  موـردات الوحـدت التعليميـة وعـدم شـعورهم بالملـل الـذب قـد يـلادب إلـى 

لتعلم لايحدث ما لم يشترك اللالاب اشتراكا  ايجابيا  فـي خبـرت الـتعلم، وفـي درس ابتعاد اللاالب عن أداء المهارت الحركية، فا
التربية الرياضية تحدث سلوكيات عديدت لللاالب مثل استقبال المعلومات، إعلااء المعلومات، وتضييـر الأمـاكن، والانتمـار، 

 يقضيط الذب الوقت لقياس ة خاصةملاحم أنممة صممت وأشياء اُخر  فضلا  عن ممارسة النشالا الحركي الملالوب، فقد
المصـدر (.)وقـت الـتعلم الوعلـي)مـا يسـمى وهـو الرياضية درس التربية أداء النشالا الحركي بصورت فعالة أثناء في اللاالب

 المسـتثمر الـ من هـو" الأكـاديمي الـتعلم وقـت أن( 0222الخيالا وأمين، )وذكر كل من، ( 325، 2112الساب  نوسط، 
الخيـالا وأمـين، ".)للنجـاح المناسـبة الورصـة تـوفر مـ  المـادت بمحتـو  اللاـلاب قبـل مـن يشـضل بالـذ الـدرس مـن الوعـال
0222 ،22)1 

 :الدراسات السابقة -2-2
 "أثر استخدام التعلم التعاوني وف  إستراتيجية تدريس الأقران في تعلم مهارات كرت القدم"( 2115)سليم دراسة 2-2-0

م التعلم التعاوني وف  إستراتيجية تعليم الأقران في تعلم بعض المهارات هدف البحث إلى الكشف عن أثر استخدا
جامعة صلاح الدين، / واجرب البحث على عينة من لالاب المرحلة الاولى في كلية التربية الرياضية.الأساسية بكرت القدم

يجية تدريس الأقران على توو  المجموعة التي درست وف  إسترات: وتوصل الباحث إلى العديد من الاستنتاجات أهمها
 (.الدحرجة،الإخماد، السيلارت)في تعلم مهارات( الأمرب)المجموعة التي درست وف  الأسلوب التقليدب

تأثير ستراتيجية تدريس الأقران في التحصيل الدراسي المعرفي والاحتوام لمـادت لارائـ  ( "2112)الرحاوب دراسة 2-2-2
هدفت الدراسة إلى الكشـف عـن اثـر اسـتخدام إسـتراتيجية تـدريس الأقـران فـي " ةالتدريس لد  لالاب كلية التربية الرياضي

التحصيل الدراسي المعرفي، والاحتوـام لمـادت لارائـ  التـدريس للاـلاب السـنة الدراسـية الثالثـة فـي كليـة التربيـة الرياضـية، 
  الدراسـة مـن لاـلاب السـنة واستخدم الباحـث المـنها التجريبـي لملاءمتـط لابيعـة البحـث، وتكـون مجتمـ. جامعة الموصل

لاالبـا ، قسـموا إلـى ( 11)الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضية بجامعة الموصل، أما عينة البحث فقـد اشـتملت، علـى
مجموعتين تجريبية وضابلاة، واستنتا الباحث ، تووقت إسـتراتيجية تـدريس الأقـران علـى الأسـلوب التقليـدب فـي تحصـيل 

 .حتوام المعرفي لمادت لارائ  التدريساللالبة المعرفي و الا
تأثير استخدام التلابي  بتوجيط الأقران الثلاثي على مستو  أداء بعض ( "0222)دراسة محمد وعيسى 2-2-3

تأثير استخدام التلابي  : هدف البحث إلى التعرف على" المهارات الأساسية والصوات البدنية للمبتدئين في المصارعة
واستخدم . ي على مستو  أداء بعض المهارات الأساسية والصوات البدنية للمبتدئين في المصارعةبتوجيط الأقران الثلاث

لاالبا  مو عين على مجموعتين الاولى تجريبية استخدمت أسلوب ( 21)الباحثان المنها التجريبي، وبلغ حجم العينة
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أن استخدام التلابي  : استنتا الباحثانو . تيادبالتلابي  بتوجيط الأقران الثلاثي، والمجموعة الثانية درست بالأسلوب الاع
 .بتوجيط الأقران الثلاثي أثر إيجابيا  على رف  مستو  الأداء المهارب والصوات البدنية للمبتدئين في المصارعة

تأثير أسلوب التبادلي الثلاثي على تعلم مهارتي الإرسال في الكرت اللاائرت لد  لاالبات ( "2113)دراسة شبل 2-2-1
هدف البحث إلى التعرف على تأثير التعلم التبادلي الثلاثي على تعلم " التدريس بكلية التربية الرياضية بلانلاا شعبة

لاالبة، بعدها ( 32)واستخدمت الباحثة المنها التجريبي، وتكونت عينة البحث من.مهارتي الإرسال المواجط ومن الأعلى
أن الأسلوب التبادلي الثلاثي ومن أهم نتائا البحث ، . ضابلاة تم تقسيمهن إلى مجموعتين أحدهما تجريبية و الأخر 

كان لط تأثير أكثر إيجابية من الأسلوب التقليدب في تحسين مستو  التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي الإرسال قيد 
 .البحث

جراءاتط -3  :منها البحث وام
 .بحثاستخدم الباحث المنها التجريبي لملاءمتط للابيعة ال: منها البحث 3-0
جامعـة / تكون مجتمـ  البحـث مـن لاـلاب السـنة الدراسـية الثالثـة فـي كليـة التربيـة الرياضـية:مجتم  البحث وعينتط 3-2

أما عينة البحث . لاالبا  ولاالبة مو عين على ثمان شعب( 022)والبالغ عددهم( 2101-2112)الموصل، للعام الدراسي
ــى الشــ ــوالي عل ــى الت ــار عشــوائيا  وعل ــ  الاختي ــد وق ــالغ ( هـــ ، و)عبتينفق ــ ( 22)والب ــا  وبواق ــا  للمجموعــة ( 01)لاالب لاالب

 .لاالبا  للمجموعة التجريبية الثانية( 02)التجريبية الأولى و
ــي للبحــث 3-3 ــافئتين ذات : التصــميم التجريب ــان التصــميم التجريبــي ذب المجمــوعتين التجــريبيتين المتك اســتخدم الباحث

جراءات تلابي  تجربتطالاختبارات القبلية والبعدية والذب   .يلاءم هدف البحث وام
 : الاختبارات 3-1
 

درجـات، إذ ( 01)إذ تم تقسيم كل مهارت من المهارات الأساسية قيد البحـث إلـى ثلاثـة أجـ اء،وتم تحديـد الدرجـة الكليـة بــ
فـ  أهميـة كـل جـ ء اخذت الدرجة الأكثر تكرارا  لكل ج ء بحسب اتوا  آراء الخبراء والمختصين فـي مجـال اللعبـة وعلـى و 

 .من أج اء المهارت
 

 يبين تو ي  درجات تقييم فن الأداء للمهارات الأساسية قيد البحث( 0)والجدول

 الدرجة النهائية الج ء الختامي الج ء الرئيسي الج ء التحضيرب الأساسية المهارات

 01 2 1 1 الضربة الأمامية
 01 2 1 1 الضربة الخلوية
 01 2 1 1 مهارت الإرسال

 :الاختبارات القبلية وتكافلا مجموعتي البحث 3-5
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 22/01/2112ولضايـــــة  27/01/2112تـــــم إجـــــراء الاختبـــــارات القبليـــــة للوتـــــرت مـــــن : الاختبـــــارات القبليـــــة 3-5-0
للمجمــوعتين، وتــم الاعتمــاد علــى الاختبــارات القبليــة محكــا  مــ  الاختبــارات البعديــة ، وتضــمنت كمــا مبينــة فــي الجــداول 

(1،3،2)1 
 يبين التكافلا في متضيرات العمر واللاول والكتلة لمجموعتي البحث التجريبيتين( 2)جدول

 وحدت القياس متضيرات النمو
( t)قيمة التبادلي الثلاثي تدريس الأقران

 ع± س   ع± س   المحتسبة
 1.201 1.022 23.107 0.332 22.357 السنة العــــــمر
 0.052 1.152 0.731 1.520 0.752 المتر وأج اءه اللاـــــول
 1.122 2.272 22.227 2.011 22.570 كضم الكتـــــلة

 (.2.12)=الجدولية( t)علما أن قيمة( 21)وأمام درجة حرية( 1.15)≥معنوب عند نسبة خلااء 
 
 

 التجريبيتينالمحتسبة لمجموعتي البحث ( t)يبين الصوات البدنية والحركية واختباراتها وقيمة( 3)جدول
 ت البدنيةالصوا ت

 الاختبارات والحركية
 وحدت
 القياس

 (t)قيمة التبادلي الثلاثي تدريس الأقران
 ع± س   ع± س   المحتسبة

 القوت الانوجارية 0
 لسلاراف العليا

 رمي كرت
 0.222 1.707 2.723 1.772 2.110 متر وأج اءه كضم( 3)لابية

 القوت الانوجارية 2
 لسلاراف السولى

 الوثب اللاويل
 1.215 1.215 2.212 1.032 2.022 متر وأج اءه الثباتمن 

 السرعة 3
 الانتقالية

 م(31)ركض
 0.020 1.211 3.221 1.351 1.115 ثانية من الحركة

 ثني الجذع المرونة 1
 1.507 2.522 01.751 3.272 05.357 سنتمتر لسسول

 الجرب الرشاقة  5
 1.721 1.232 01.122 1.222 01.325 ثانية المكوكي

 رمي ولقف التواف  2
 الكرت

 1.723 3.225 05.107 3.272 02.511 درجة

 (.2.12)=الجدولية( t)علما أن قيمة( 21)وأمام درجة حرية( 1.15)≥معنوب عند نسبة خلااء 
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 التجريبيتينيبين التكافلا في المهارات الأساسية بالتنس بين مجموعتي البحث ( 1)جدول
 ت

 المهارات الأساسية
 وحدت

 ياسالق
 (t)قيمة التبادلي الثلاثي تدريس الأقران

 ع± س   ع± س   المحتسبة
 0.131 1.222 2.021 1.707 2.122 درجة الضربة الأمامية 0
 0.122 1.272 2.132 0.157 2.125 درجة الضربة الخلوية 2
 0.522 1.572 5.221 1.732 5.222 درجة مهارت الإرسال 3

 (2.12=)الجدولية( t)علما أن قيمة( 21)وأمام درجة حرية (1.15)≥معنوب عند نسبة خلااء 
ــين مجمــوعتي البحــث التجــريبيتين فــي ( 1،3،2)تبــين مــن الجــداول ــة ب ــة معنوي ــط لا توجــد فــرو  ذات دلال بأن

وهذا بدوره يشير إلـى ( بعض المهارات الأساسية بالتنس)و( الصوات البدنية والحركية)و(العمر، اللاول، الكتلة)المتضيرات 
 .كافلا مجموعتي البحث في كافة المتضيرات ت

بعد استكمال متلالبات التجربة فـي تحديـد مجمـوعتي البحـث وتحقيـ  التكـافلا بينهمـا إليهـا : الرئيسة البحث تجربة 3-2
بتــدريس مجمــوعتي البحــث ، وفيمــا يــأتي  0*فقــد قــام مــدرس المــادت 3/00/2112تــم تلابيــ  تجربــة البحــث فــي تــاري  

 :البحث توضيد عمل مجموعتي
 : المجموعة التجريبية الاولى أسلوب تدريس الأقران 3-2-0

مجـــامي ، وكـــل مجموعـــة تكونـــت مــــن لاـــالبين أحـــدهما يقـــوم بــــطدارت ( 7)تـــم تقســـيم لاـــلاب المجموعـــة إلــــى
دقائ  يقومان بتضيير الأدوار فيما بينهما، حيث قامـت كـل مجموعـة ( 2)ثم بعد كل( اللاالب ذو التحصيل العالي)مجموعتط

دقـائ  لكـل ( 2)دقيقة، فكان وقت الأداء للتمـرين الواحـد( 02)اء الوحدت التعليمية بخمسة تمارين، مدت التمرين الواحدبأد
ــب، أب ــب بالملاحمــة( 31)لاال ــام كــل لاال ــك ق ــى ذل ــة معن ــب خــلال الوحــدت التعليمي ــة ( 31)دقيقــة ممارســة لكــل لاال دقيق
 .دقيقة( 31)وبالممارسة

 :مجموعة التجريبية الاولى وف  الآتيوتم تحديد الخلاوات المتبعة لل
 .دقائ  قبل البدء بالج ء الرئيسي من الدرس( 01)أداء الإحماء العام والخاص لمدت  -0
في التوصـل لججابـة الصـحيحة وذلـك ( الأ واج)يوجط المدرس عدت تسالالات حول المهارت وتكليف مجموعات اللالبة -2

لللاالب ذب التحصيل المـنخوض ويسـتمر النقـاش بينهمـا ثنائيـا  بأن يقوم لاالب ذب التحصيل العالي بشرح المهارت  
وبصوت منخوض بحيث لا يلاثر على بقية اللالاب، مـ  إعلاـاء الحريـة والوقـت المناسـب لهـذا النشـالا وتعـد مـدخلا  

 .للدرس
                                                 

5
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شــرح المهــارت الأولــى وفــ  الكتــاب المنهجــي المقــرر بشــكل مــوج  ومختصــر دون مقالاعــة أو لاــرح أســئلة مــن قبــل  -3
 .باللالا

الاختبــارات معتمــدا  فــي ذلــك علــى تحصــيل )تــم تقســيم لاــلاب الصــف إلــى مجموعــات ثنائيــة غيــر متكافئــة تحصــيليا   -1
 .، إذ قام كل لاالب ذب تحصيل عال بتعليم لاالب ذب تحصيل منخوض(القبلية

بعد تثبيت كل لاالب م   ميلط الذب سيلادب معط خلال الج ء التلابيقي، كان يقوم المـدرس بطلقـاء التعليمـات وشـرح  -5
 .لاريقة التدريس والأسلوب المتب  أثناء الج ء التلابيقي من الدرس

 .تو ي  أورا  المعايير على الملاحمين، والمناقشة فيما بينهم حول المهارت -2
لالاب أثناء التلابي  وتتم التضذيـة الراجعـة مـن قبـل المـدرس فقـلا، ولا يجـو  التـداخل بـين بعدها يتم مشاهدت أداء ال -7

إجابات اللالاب فيما بينهم بل المدرس هو المرج  العلمي للجميـ ، وعنـدما يلاحـم بـأن هنـاك خلاـأ فـي الأداء يقـوم 
 .بالاتصال م  قائد المجموعة فقلا

علـى أداء التمـرين وحصـول اللاالـب ذب التحصـيل المـنخوض علـى بعد انتهاء  مـن التمـرين الأول وبعـد أن تعاونـا  -2
 .معلومات أثناء تلابي  التمرين، يتم تبديل الأدوار فيما بينهما، وهكذا يستمر الدرس إلى النهاية على هذا النحو

واجب المدرس في هذا الأسلوب هو شحن أذهان اللالاب عن لاري  تهيئـة تسـالالات عـن الموضـوع وتقـديم التضذيـة  -2
اجعة، أما واجب اللاالب ذب التحصـيل العـالي فهـو شـرح وتوضـيد المهـارت لللاالـب ذب التحصـيل المـنخوض عـن الر 

 .لاري  النقاش المتبادل
يقوم بعدها المدرس بطعلااء تعيينات لللالاب على شكل أسئلة تحتاج إلى أجوبة عـن المهـارت التعليميـة التاليـة ثـم  -01

 .ينتهي الدرس
فــي ( 0)لاــلاب التحصــيل العــالي فقــلا بتبــادل الأدوار فيمــا بيــنهم، أب اللاالــب رقــمعنــد بــدء الحصــة التاليــة يقــوم  -00

 .في المجموعة الثانية وهكذا( 2)المجموعة الأولى يصبد رقم
 :المجموعة التجريبية الثانية الأسلوب التبادلي الثلاثي 3-2-2

لاـلاب حيـث قامـت كـل ( 3)كونـت مـنمجامي  عشوائية وكـل مجموعـة ت( 1)وفيها تم تقسيم لالاب المجموعة إلى        
دقـائ  لكـل ( 1)د، فكان وقت أداء التمرين الواحـد(02)تمارين، مدت التمرين الواحد( 5)مجموعة بأداء الوحدت التعليمية بـ

دقيقـة، أداء ( 21)الملاحمـة)لكل لاالب، معنى ذلك قيـام كـل لاالـب فـي المجموعـة الواحـدت بــ( ممارسة)د (21)لاالب، أب
 :وتم تحديد الخلاوات المتبعة للمجموعة التجريبية الثانية وف  الآتي. دقيقة( 21)اعدتدقيقة، مس( 21)

 .دقائ  قبل البدء بالج ء الرئيسي من الدرس( 01)أداء الإحماء العام والخاص لمدت -0
يعملـون مـ  بعضـهم الـبعض ( 3)فيما يخـص الوحـدت التعليميـة الأولـى فقـد تـم تو يـ  اللاـلاب بصـورت عشـوائية كـل -2

 .ت لابيعية بدون تدخل المدرسوبصور 
إلقاء بعض التعليمات والتوجيهات الخاصة بتنويذ المهـارات وشـرح لاريقـة التـدريس والأسـلوب الخـاص الـذب سـوف  -3

 .يتبعط المدرس في الوحدت التعليمية
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لـث يبدأ المـدرس بالـدرس بأسـلوب التبـادلي الثلاثـي الـذب يكـون قريبـا  مـن الأسـلوب التبـادلي وذلـك بوجـود لاالـب ثا -1
 .يقوم بدور المساعد، والذب يقوم بمساعدت ال ميل الملادب

تهيئة اللالاب للدخول إلى الـدرس مـن خـلال مواضـي  التـنس الـذب درسـوه فـي السـنة السـابقة وذلـك مـن أجـل ربـلا  -5
 .بالموضوع الجديد( المهارت)المادت

ع وملاالبـة اللاـلاب بدء الـدرس عـن لاريـ  شـرح المـدرس لموضـوع الـدرس ثـم لاـرح بعـض التسـالالات عـن الموضـو  -2
بالإجابة عنها وتشجيعهم على ذلك م  ت ويدهم بالتضذية الراجعة مستعينا  بالوسائل التعليمية المتاحة ويتم ذلك قبل 

 .الج ء التلابيقي
 .تو ي  أورا  المعايير على الملاحمين، المناقشة فيما بينهم حول المهارت -7
خلاـاء اللاـلاب إن وجـدت وذلـك عـن لاريـ  الاتصـال باللاالـب عند البدء بتلابي  المهارات يحاول المدرس تصحيد أ -2

 .الملاحم ويلالب منط تصحيد الخلاأ لللاالب الملادب
 .يكون دور المساعد فقلا، تقديم المساعدت لللاالب الملادب وذلك عن لاري  تقديم أو إرجاع أو جلب الكرات لط -2

( 1)دقـائ ، ويلاحـم( 1)كـل واحـد مـنهمأب أن يمارس )تو ي   من التمرين بالتساوب بين لالاب المجموعة الواحدت -01
 .دقائ ، في كل تمرين( 1)دقائ ، ويساعد

 .التعاون بين أعضاء المجموعة الواحدت لحين الانتهاء من تلابي  جمي  التمارين -00
 ....غل  الدرس بتكليف اللالاب بالتعيينات عن المهارت القادمة وهكذا -02

 :نمام الملاحمة 3-7
نا سلوك اللاالب ومد  استثماره للوقت الوعلي والوقت الضائ  في الدرس، تم استخدام لأجل اعتماد نمام ملاحمة يقيس ل

  1نمام أندرسون في التحليل 

ح مة البرناما ( spss)تم تحليل أغلب البيانات بالاستعانة بنمام التحليل الإحصائي: الوسيلة الإحصائية 3-2
 (Statistical package for Social Sciences)الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

 (021، 2112قنديلجي، )       
 :عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها -1
في الاختبارين القبلي والبعدب فـي إكسـاب  (التبادلي الثلاثيو  تدريس الأقران)عرض وتحليل نتائا مجموعتي البحث 1-0

 .واستثمار وقت التعلم الأكاديمي  لبعض المهارات الأساسية بالتنس ومناقشتها
تدريس )للمجموعة التجريبية الأولى( القبلي والبعدب)المحتسبة بين الاختبارين( t)يبين دلالة الورو  وقيمة (5)جدول

 لمستو  فن الأداء بعض المهارات الأساسية بالتنس (الأقران
 المعالم الإحصائية    

 
 الأساسية المهارات

( t)قيمة الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 ع± س   ع± س   المحتسبة
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 *1.013 0.150 7.222 1.707 2.122 الضربة الأمامية
 *3.321 0.232 7.322 0.157 2.125 الضربة الخلوية
 *5.122 0.325 7.200 1.732 5.222 مهارت الإرسال

 .(2.02=) (03)وبجانب درجة حرية( 1.15)الجدولية تحت مستو  دلالة( t)قيمة( *)
ذات دلالـة معنويـة بـين متوسـلاات درجـات الاختبـارين القبلـي والبعـدب فـي  وجود فـرو  (:5)اتضد من الجدول

، 3.321، 1.013)المحتسـبة للمهـارات الأساسـية علـى التـوالي( t)إذ بلضـت قيمـة. جمي  المهارات الأساسية قيـد البحـث
( 2.02)والبالضـــة( 03)، وأمـــام درجـــة حريـــة(1.15)≥الجدوليـــة عنـــد نســـبة خلاـــأ ( t)وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة ،(5.122

وأوع  الباحثان أسباب ذلك إلى فاعلية تنويـذ التمـارين المهاريـة فـي هـذا الأسـلوب وذلـك مـن . ولمصلحة الاختبار البعدب
 يادت المسـاحة ال منيـة ، فضلا  عن (ذب التحصيل العالي، وذب التحصيل المنخوض)خلال الاعتماد المتبادل بين اللاالبين

ى المهمــة التعليميــة يســاعد كثيــرا  فــي تعلمهــا وتثبيتهــا فضــلا  عــن تــوفير التضذيــة إذ أن التــدريب المتواصــل علــ. للتلابيــ 
الراجعة فيما بين اللاالبين، ولاكتشاف الأخلااء من قبـل ال ميـل ومحاولـة تصـحيحها، هـذا الأمـر يـلادب إلـى إتقـان الواجـب 

تقانها تساعد على تعلم مهارات لاحق أن "إلـى ( 2111محجوب، )وأشار. ةالحركي المخصص، لذا فطن المهارت المتعلمة وام
محجــوب، .)أهميــة تكــرار الأداء المهــارب واســتخدام النمــاذج الحركيــة أمــام المتعلمــين يســاعد علــى تعلــم المهــارت وتثبيتهــا

أن تدريس الأقران من شأنط لاـرح الاحتياجـات التـي يميـل التعلـيم ( "Green Wood, 1989)، وأضاف( 013، 2111
 1(Green Wood, 1989, 258".)التقليدب إلى تجاهلها

التبادلي )للمجموعة التجريبية الثانية( القبلي والبعدب)المحتسبة بين الاختبارين( t)يبين دلالة الورو  وقيمة (2)جدول
 فن الأداء بعض المهارات الأساسية بالتنس لمستو  (الثلاثي

 المعالم الإحصائية
 
 
 الأساسية المهارات

 باختبار البعد الاختبار القبلي
( t)قيمة

 ع± س   ع± س   المحتسبة

 *1.221 1.773 2.722 1.222 2.021 الضربة الأمامية
 0.252 1.222 2.501 1.272 2.132 الضربة الخلوية
 *1.221 1.701 2.331 1.572 5.221 مهارت الإرسال

 .(2.21=) (00)وبجانب درجة حرية( 1.15)الجدولية تحت مستو  دلالة( t)قيمة( *)
وجـود فـرو  ذات دلالـة معنويـة بـين متوسـلاات درجـات الاختبـارين القبلـي والبعـدب قيـد (: 2)الجـدولاتضد مـن 
( t)، وهي أكبر من قيمة(1.221)ومهارت الإرسال( 1.221)المحتسبة لمهارتي الضربة الأمامية( t)البحث، إذ بلضت قيمة

لا يوجد فـر  من الجدول بأنط بينما اتضد (. 2.21)والبالضة( 00)، وأمام درجة حرية(1.15)≥الجدولية عند نسبة خلاأ 
معنوب بين الاختبارين القبلي والبعدب في مهارت الضـربة الخلويـة وبـالرجوع إلـى الوسـلا الحسـابي اتضـد أن الوـر  بسـيلا 
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وأوع  الباحثان الورو  الإحصائية إلى أن استخدام هذا الأسلوب بوجود ثلاثة لالاب أد  إلى . ولمصلحة الاختبار البعدب
حيـث قـام اللاالـب بـالأداء مـرت، ومـرت مسـاعدا  ) يادت التشوي  لد  اللالاب كما أن التنوي  والتضيير أثار اهتمام المتعلمـين 

، كما أن اهتمام اللاالب انصب على الأداء بدلا  من قيامـط بـدور الملاحـم والمـلادب فـي وقـت واحـد (للملادب، ومرت ملاحما  
فضلا  عن . عدم نسيان الأداء الصحيد وتثبيت الأداء المهارب الجيد لد  اللالابمما أد  إلى تركي  اللاالب وساعد على 

ن اسـتخدم هـذا الأسـلوب بوجـود . أداء التمارين المهاريـة بحمـاس وتعـاون وتواعـل فيمـا بيـنهم مـن خـلال هـذا الأسـلوب وام
  أفـراد مجموعتـط نتيجـة اسـتمرار ثلاثة لالاب، أتاح للمتعلم فرصة القيـام بـدور المـلادب، والملاحـم والمسـاعد وبالتبـادل مـ

أن اســتخدام أســلوب الــتعلم ( "0222محمــد وعيســى، )وأشــار. الأداء المهــارب واســتمرار تنــاوب وتكــرار العمــل بهــذا النمــام
بتوجيط الأقران الثلاثي يعلاي فرصة أكبر لتصحيد أخلااء المتعلمين الثلاثة من خلال تناوب وتكرار تلابيـ  الأداء للمهـارت 

محمــد وعيســى، ".)عمــل علــى تحســين مســتو  الأداء نتيجــة  يــادت وقــت الممارســة والأداء بــين اللاــلاب الثلاثــةوبالتــالي ي
عـدد )أما بخصوص الضربة الخلوية فأوع  الباحثان السبب إلى صعوبة التكنيك، وربما إلى قلة الممارسـة( ص.، د0222

ال مني لهـذه المهـارت ممـا أد  إلـى عـدم إمهـار فـر  المخصصة لتعلم المهارت ضمن محتو  البرناما ( الوحدات التعليمية
بـأن مهـارت الضـربة الخلويـة لا ( 2112الالاـوب، وال هيـرب، )وفـي هـذا الصـدد أشـار.معنوب بين الاختبارين القبلي والبعدب

 تقــل أهميــة عــن مهــارت الضــربة الأرضــية الأماميــة ولكنهــا صــعبة الأداء مقارنــة بالضــربة الأرضــية الأماميــة وتحتــاج مــن
 .المبتدئين والناشئين بذل جهد كبير في إتقانها

 (71، 2112الالاوب وال هيرب، )      
إن إعلاـاء الم يـد مـن الوحـدات التعليميـة لهـذه المهـارت يمكـن أن يعمـل علـى " (2101المعمـارب والجلبـي، )وذكر كلا  مـن

 (202، 2101 المعمارب والجلبي،)".الارتقاء بمستو  أداءها ويع   الثقة بالنوس للمتعلمين
لـبعض  (التبـادلي الثلاثـيو  تـدريس الأقـران)عرض وتحليل نتائا الاختبار البعدب بين مجمـوعتي البحـث التجـريبيتين  1-2

 .المهارات الأساسية بالتنس ومناقشتها
فن  المحتسبة بين المجموعتين البحث التجريبيتين في الاختبار البعدب لمستو ( t)يبين دلالة الورو  وقيمة (7)جدول

 الأداء بعض المهارات الأساسية بالتنس
المعالم    

 الإحصائية
 
 
 الأساسية المهارات

 المجموعة التجريبية الأولى
 (تدريس الأقران)

 المجموعة التجريبية الثانية
( t)قيمة (التبادلي الثلاثي)

 المحتسبة
 ع± س   ع± س  

 *2.175 1.773 2.722 0.150 7.222 الضربة الأمامية
 0.221 1.222 2.501 0.232 7.322 الخلوية الضربة

 0.271 1.701 2.331 0.325 7.200 مهارت الإرسال
 .(2.12= )(21)وبجانب درجة حرية( 1.15)الجدولية تحت مستو  دلالة( t)قيمة( *) 



  2102لسنة        3:العدد    7: المجلد                          ةـات الإنسانيـللدراس ة كــركوك عـجلة جامـم    

      

13 
 

وجود فر  ذات دلالة معنوية بين متوسلاات درجات الاختبار البعدب في مهـارت الضـربة (: 7)اتضد من الجدول
، (1.15)≥الجدوليـة عنـد نسـبة خلاـأ ( t)، وهي أكبـر مـن قيمـة(2.175)المحتسبة للمهارت ( t)إذ بلضت قيمةمامية ، الأ

ولمصلحة أسلوب تدريس الأقران، في حين اتضد من الجدول نوسط بأنط لاتوجـد ( 2.12)والبالضة( 21)وأمام درجة حرية
ـــة معنويـــة بـــين مجمـــوعتي البحـــث فـــي مهـــارتي ا ، ومهـــارت الإرســـال (0.221)لضـــربة الخلويـــة البالضـــةفـــرو  ذات دلال

، وعنـد مراجعـة الأوسـالا الحسـابية اتضـد أن الوـر  لـم يصـل إلـى حـد المعنويـة في الاختبارات البعديـة( 0.271)والبالضة
وأوعـ  الباحثـان سـبب توـو  المجموعـة التجريبيـة الاولـى ربمـا إلـى سـهولة المهـارت  .أسلوب تدريس الأقـرانولكن باتجاه 

فضـلا  دلت التجارب على أن المهارت كلما كانت بسـيلاة ومنممـة وموهومـة وذات معنـى كـان تحصـيلها أسـرع وأد ، حيث 
عن كثرت الممارسة خلال الدرس وهذه الممارسة نتا عنها تكرار عدد كبيـر للمهـارات، وبالتـالي تحسـن مسـتو  فـن الأداء 

إن ال يـادت فـي  مـن تلابيـ  المهـارات الحركيـة ( "0221الكـريم، عبـد )وأكـدت. بشكل أفضل من الأسلوب التبادلي الثلاثـي
( 72، 0221عبـد الكـريم، ".  )وتنويعها تعنـي  يـادت ممارسـة النشـالا الرياضـي ومـن ثـم  يـادت الكوـاءت البدنيـة والحركيـة

ــر ــر لابــد أن تكــون هنــاك محــاولات كثيــرت مــن ممارســة "بأنــط ( Schmidt,1982)وذك ــى تعلــم أكث لضــرض الحصــول عل
أن أسـلوب تـدريس الأقـران يعنـي أن يقـوم اللاـلاب (Schunk, 1987) ورأ ، ( Schmidt, 1982, 481".)لتمـارينا

الأكثر قدرت بمساعدت اللالاب الأقل قدرت للـتعلم بثنائيـات عمـل تعاونيـة أو مجموعـات صـضيرت يـتم تنميمهـا بعنايـة مـن قبـل 
يويـد بدرجـة كبيـرت "ان أسلوب تـدريس الأقـران ( 2112اللاناوب، )ويضيف 1 (Schunk, 1987, 168)(.معلم محترف

م  المتعلمين ذوب مستويات اللاموح المنخوضة الذين تقل ثقتهم بأنوسهم، لأنط ينمي لـديهم القناعـة بأنـط إذا كـان قـرين 
صلد هـذا كل منهم قادرا  على التعلم فطنط من السهل عليهم أن يتعلموا هم أيضا  ويثقوا أكثر في قدرتهم على التعلم، كما ي

". الأســلوب أيضــا  لتحســين تعلــم المضــلاربين انوعاليــا  ومســاعدتهم علــى بنــاء الثقــة وتنميــة المهــارات الاجتماعيــة لــديهم
وأضـاف الباحثـان أن سـبب عـدم وجـود فــرو  معنويـة فـي مهـارتي الضـربة الخلويـة والإرســال ( 053، 2112اللانـاوب، )

ت المعقـدت وتحتـاج إلـى وقـت كبيـر لتعلمهمـا، وهـذا مـا أشـار إليـط كـلا يعـود لصـعوبة هـذين المهـارتين وأنهمـا مـن المهـارا
 .أكدتط جمي  المصادر الخاصة بلعبة التنس، وما (2101المعمارب والجلبي، )من
فـي بنـود نمـام ( تدريس الأقران والتبـادلي الثلاثـي)عرض وتحليل النتائا للمقارنة بين مجموعتي البحث التجريبيتين 1-5

 .ارات الأساسية بالتنس ومناقشتهاأندرسون في المه
لمجموعتي البحث والنسب المئوية  (وقت التعلم الأكاديمي) من الممارسة للمشاركة الوعليةيبين ( 2)جدول

 في الدرس (الأقران والتبادلي الثلاثي)التجريبيتين
 التجريبية الثانية التجريبية الأولى السلوك الايجابي ت
 دقائ  5.22 دقائ  2.25 ممارسة النشالا الحركي 0
 دقيقة 0.20 دقيقة 0 استقبال المعلومات 2
 دقائ  5.22 دقائ  2.23 إعلااء المعلومات 3

 دقيقة 03.75 دقيقة02.12 مجموع وقت الاشتراك
 % 25.5 % 72.2 النسبة المئوية
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في  (قران والتبادلي الثلاثيالأ)لمجموعتي البحث التجريبيتينوالنسب المئوية  (المهدور)الوقت الضائ يبين ( 2)جدول
 الدرس

 التجريبية الثانية التجريبية الأولى السلوك السلبي ت
 دقائ  1.5 دقيقة 2.12 الانتمار 0
 دقيقة0 دقيقة 1.75 التحرك لأخذ المكان 2
 دقيقة0.75 دقيقة0.75 أشياء اُخر  3

 دقائ  7.25 دقائ  1.22 مجموع الوقت الضائ 
 % 31.5 % 23.1 النسبة المئوية

 :تبين ما يأتي( 2،2)من الجدولين السابقين 
 دقيقـة، التـي جـاءت مـن  مـن ( 02.12)حققت  من الاشتراك الوعلي لللاالب في الدرس: المجموعة التجريبية الأولى

علاــاء معلومــات( 0)دقــائ ، مضــافا  إليهــا  مــن اســتلام معلومــات( 2.25)ممارســة النشــالا . دقــائ ( 2.23)دقيقــة، وام
دقيقـة، والتحـرك لأخـذ ( 2.12)دقـائ  مـن وقـت الـدرس والتـي جـاءت مـن الانتمـار( 1.22)الوقت الضـائ  بينما كان
 .دقيقة( 0.75)دقيقة، وأشياء اُخر ( 1.75)المكان

 دقيقة، التي جاءت مـن  مـن ( 03.75)حققت  من الاشتراك الوعلي لللاالب في الدرس : المجموعة التجريبية الثانية
علاــاء المعلومــات( 0.20)قــائ ، مضــافا  إليهــا  مــن اســتقبال المعلومــاتد( 5.22)ممارســة النشــالا ( 2.22)دقيقــة وام

( 1.5)دقيقــة، مــن وقــت الــدرس، والتــي جــاءت مــن الانتمــار( 7.25( )المهــدور)بينمــا كــان الوقــت الضــائ . دقيقــة
 .دقيقة(0.75)دقيقة، وأشياء اُخر ( 0)دقائ ، والتحرك لأخذ المكان
وــو  أســلوب تــدريس الأقــران علــى أســلوب التبــادلي الثلاثــي فــي نســبة المشــاركة ت( 2،2)اتضــد مــن الجــدولين

وأوع  الباحثان السـبب إلـى أنـط فـي أسـلوب تـدريس الأقـران يوجـد . الوعلية، وكذلك الإقلال من الوقت المهدور في الدرس
لثلاثـي الـذب يعلاـي فرصـة لاالبان يعملان معا أب أن نسبة ممارسة التمارين تكون أكثر علـى عكـس الأسـلوب التبـادلي ا

قليلة لمشاركة اللاالب في ممارسة التمارين، وبدا للباحثان أن اللاالب في هذا الأسـلوب التدريسـي لا يضـي  مـن وقتـط إلا 
القليل، وذلك لانشضالط لاوال وقت الدرس بممارسة النشـالا الحركـي، كـذلك تبـاين وقـت البـدء فـي تلابيـ  التمـرين الحركـي 

 المـلاثر التعلـيم إلـى الوصـول التنس هو درس هدف أن( 2110 ب،الع او )وذكر.وردية بين اللالابوذلك لوجود الورو  ال
 الوقـت ضـمن التكراريـة محاولاتهـا وعدد التمارين اختيار وجب لهذا من الوقت، محددت مدت خلال مرات ولعدت حد بأقصى
 (00 ،2110 ب،الع او .)التمرين تنميم لضرض المحدد
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 تتلالبهـا التـي المستقبلية المواق  في الأداء على القدرت ل يادت هي التمارين إجراء منة الأساسي الضاية أن وبما
عداد حالات بتصميم والمدربين المدرسين قيام على(Richard, 1988) أكد الحقيقي فقد اللعب المهارت خلال  بمروف وام

 (Richard, 1988, 226) .المهارات ارسةمم فيها يتلالب التي المواق  في الأداء نجاح احتمالية إلى ترشدهم التمرين
 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات 5-0
مسـتو  أفضـل فـي إكسـاب بعـض المهـارات الأساسـية ( أسلوب تدريس الأقـران)حق  لالاب المجموعة التجريبية الاولى -

 (.أسلوب التبادلي الثلاثي)بالتنس مقارنة بلالاب المجموعة التجريبية الثانية 
مستو  أفضل في استثمار وقـت الـتعلم الأكـاديمي فـي ( أسلوب تدريس الأقران)  لالاب المجموعة التجريبية الاولى حق-

 (.الأسلوب التبادلي الثلاثي)الدرس مقارنة  بالمجموعة التجريبية الثانية 
 
 التوصيات 5-2

داء لـبعض المهـارات الأساسـية استخدام أسلوب تدريس الأقران لما لط مـن تـأثير ايجـابي فـي إكسـاب مسـتو  فـن الأ 
 . بالتنس واستثمار وقت التعلم الأكاديمي

 .ضرورت إجراء دراسات مشابهة تتناول أساليب تدريسية اُخر  
رشــاد وتوجيــط المدرســين حــول أهميــة اســتخدام أســاليب التــدريس   إقامــة دورات تعليميــة وتلاويريــة هــدفها توعيــة وام

 .الحديثة مستقبلا  
 
 :المصادر 
 .2112، الشركة العربية المتحدت للتسوي  و التوريدات، القاهرت، ولارائ  تدريسها التربية الرياضية: ، محمد وسعادت، نايفأبو نمرت .1
تــأثير اســتخدام الــتعلم التعــاوني فــي تحقيــ  الأهــداف التعليميــة لوعاليــة التــنس الأرضــي، ألاروحــة دكتــوراه غيــر : الالاـوب، وليــد وعــدالله .2

 .0222رياضية، جامعة الموصل، منشورت، كلية التربية ال
لارائــ  تــدريس التربيــة الرياضــية، دار ابــن الأثيــر لللاباعــة والنشــر، جامعــة الموصــل، : الالاــوب، وليــد وعــدالله وال بيــدب، قصــي حــا م .3

 .2112العرا ، 
الموصــل، العــرا ،  ألعــاب كــرت المضــرب، دار ابــن الأثيــر لللاباعــة والنشــر، جامعــة: الالاــوب، وليــد وعــدالله وال هيــرب، ســبهان محمــود .4

2112. 

أثـر اسـتخدام أسـلوبي التضـمين والاكتشـاف الموجـط فـي اكتسـاب فـن أداء بعـض مهـارات الكـرت اللاـائرت، رسـالة : جرجيس، سعد بهنان .5
 .2112ماجستير غير منشورت، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

إكسـاب بعـض الكلمـات الوميويـة للتلاميـذ المتخلوـين عقليـا  بدرجـة  فاعلية إستراتيجية تـدريس الأقـران فـي: الحارثي، منى بنت فيحان .6
 .2117متوسلاة، رسالة ماجستير غير منشورت، كلية التربية الخاصة، جامعة الملك سعود، السعودية، 

 .0220تدريس التربية الرياضية، دار الكتب لللاباعة والنشر، جامعة الموصل، العرا ، : حسن، جمال صالد، وآخرون .7

الأكـاديمي والتحصـيل المهـارب بكـرت  الـتعلم فاعليـة أسـلوبين مـن أسـاليب التـدريس فـي وقـت: لا، ضياء قاسم، وأمين، جلال محمدالخيا .8
 .0222، جامعة الموصل، كلية التربية الرياضية، 01، العدد  5اليد، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد
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ية تـدريس الأقـران فـي التحصـيل الدراسـي المعرفـي والاحتوـام بمـادت لارائـ  التـدريس تـأثير سـتراتيج: الرحاوب، عبد السلام عبـد الجبـار .9
 .2112لد  لالاب كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورت، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

مهــارات كــرت القــدم، مجلــة الرافــدين للعلــوم  أثــر اســتخدام الــتعلم التعــاوني وفــ  إســتراتيجية تــدريس الأقــران فــي تعلــم: ســليم، فــداء أكــرم .11
 .2112الموصل، العرا ،  كلية التربية الرياضية، جامعة ،10، العدد 02الرياضية، المجلد 

تـأثير أسـلوب التبــادلي الثلاثـي علـى تعلــم مهـارتي الإرســال فـي الكـرت اللاــائرت، بحـث منشـور، مجلــة العلـوم البدنيــة : شـبل، فـائ ت محمــد .11
 .2113، جامعة المنوفية، مصر، 3، العدد 2د والرياضة، المجل

دار المسـيرت للنشـر والتو يـ  واللاباعـة، عمـان، ، (تخلايلاـط، مهاراتـط، اسـتراتيجياتط، تقويمـط)التدريس الوعال: اللاناوب، عو ت مصلاوى .12
 .2112الأردن، 

والتو يــ  واللاباعــة، عمــان، الأردن،  دار المســيرت للنشــرأســاليب تــدريس التربيــة الونيــة والمهنيــة والرياضــية، : عــايش، أحمــد جميــل .13
2112. 

 .0221التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضة، منشات المعارف لللاباعة والنشر، الإسكندرية، مصر، : عبدالكريم، عواف .14
 وراه غيـر منشـورت،دكتـ ألاروحـة السـلة، بكرت الأساسية المهارات بعض على التعلم لتمارين تنميمط أساليب تأثير :فهد الع اوب، ضياء .15

 .2110 بضداد، جامعة ،الرياضية التربية كلية
لاــر  تــدريس التربيــة الرياضــية الاســس النمريــة والتلابيقــات العمليــة، دار الوكــر العربــي : عمـر،  ينــب علــى وعبــد الكــريم غــادت جــلال .16

 .2112لللاباعة والنشر والتو ي ، القاهرت، مصر، 
، دار (اسســط، أســاليبط، مواهيمــط، أدواتــط)صــادر المعلومــات التقليديــة والاليكترونيــةالبحــث العلمــي واســتخدام م: قنــدلجي، عــامر .17

 .2112المسيرت للنشر والتو ي ، عمان، الأردن، 
 .2111التعلم وجدولة التمرين، و ارت التربية، المكتبة الولانية، بضداد، العرا ، : محجوب، وجيط .18
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