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 اتجاهات طلبة جامعة كركوك
 نحو المرض النفسً

 

 
 
 

 ممخص
هدف البحث الحالً معرفة الاتجاهات نحو المرض النفسً لدى طلبة الجامعة فً ضوء        

بعض المتغٌرات الدٌمغرافٌة ) الجنس والتخصص والمرحلة ( ولهذا الغرض أعدت الباحثة مقٌاسا" 
( فقرة فً ضوء البحوث والدراسات السابقة مراعٌة 24للاتجاهات نحو المرض النفسً مكونة من )

 0أسس تصمٌم المقاٌٌس النفسٌة
بعد استخراج الصدق الظاهري والثبات لمقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً والذي بلغ                

بطرٌقة طبقٌة  طالبة ( طالب400( بطرٌقة إعادة الاختبار تم اختٌار عٌنة مؤلفة من ) 08.4) 
 0وائٌة موزعٌن حسب متغٌرات الجنس والتخصص والمرحلة عش

طبق المقٌاس على هذه العٌنة وباستخدام الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل        
أظهرت النتائج أن هناك اتجاهات اٌجابٌة ذات  0ارتباط بٌرسون والاختبار التائً كوسائل إحصائٌة

بة الجامعة ، مع عدم وجود أثر ذات دلالة إحصائٌة تبعا مستوى عال نحو المرض النفسً لدى طل
لمتغٌر الجنس، كما أشارت النتائج إلى وجود أثر ذي دلالة إحصائٌة لمتغٌر التخصص ولصالح 
التخصصات العلمٌة ، أما بخصوص متغٌر المرحلة فقد أشارت النتائج إلى وجود اثر ذات دلالة 

  0مرحلة الرابعةإحصائٌة تبعا لمتغٌر المرحلة ولصالح ال
  

 
 مشكلة البحث 

ٌشهد عالمنا المعاصر سلسلة من التناقضات والازدواجٌة فً شتى مجالات الحٌاة السٌاسٌة         
والاقتصادٌة والاجتماعٌة والتعلٌمٌة، فخلفت أثارا نفسٌة واجتماعٌة خطٌرة كان من أبرزها، ظهور 

 0المرض النفسً
ضغوط النفسٌة والاجتماعٌة والانفعالات المستمرة والتً قد تؤثر وان عالم الٌوم ملًء بال        

على صحة الإنسان الجسدٌة والنفسٌة، كما أصبح التحول الحضاري وتغٌر أنماط الحٌاة من العوامل 
التً تساعد على أحداث تغٌرات فً السلوك الاجتماعً والنفسً للشخص ونتٌجة لهذا فقد بدأت 

فسً تتزاٌد ٌوما" بعد أخر على مستوى العالم بالرغم من الجهود أعداد المصابٌن بالمرض الن
 0( 4، 4004المبذولة لمكافحة هذه المشكلة )انترنٌت ،

وقد شاعت الاضطرابات والأمراض النفسٌة والعقلٌة فً جمٌع المجتمعات دون استثناء         
تشكل مشكلة وأزمة صحٌة  الصناعٌة منها والنامٌة والفقٌرة والغنٌة والمتحضرة والمتأخرة وهً

واجتماعٌة واقتصادٌة لكل المجتمعات الإنسانٌة، وتشٌر الدراسات والبحوث أن عدد المرضى 
)إبراهٌم،  (0.0، 48.2%( من عدد سكان أي مجتمع )زهران، 03-00النفسٌٌن ٌتراوح بٌن )

48.0 ،440 )0 
ً الهند مصابون بالفصام مقابل %( من عدد السكان ف8وفً دراسة هندٌة بٌنت نتائجها إن )       

( وأشارت بعض الدراسات النفسٌة 440، 48.0%( فً أوروبا وأمرٌكا)إبراهٌم، .)

 جنار عبد القادر أحمد الجباري
 مدرس مساعد

 كمية التربية / جامعة كركوك
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%( من حالات الاكتئاب أساسها التشاؤم كما إن الأشخاص 00)السٌكولوجٌة( إلى أن أكثر من )
  0(0، 4000المتشائمٌن ٌصابون بأمراض النفسٌة ) انترنٌت ، 

ة الصحة العالمٌة إلى أن العوامل التً تقف وراء زٌادة الإصابة بالإمراض وتشٌر منظم       
النفسٌة هً الصراعات والحروب التً تؤدي إلى الآثار النفسٌة المتمثلة بفقدان الأمن والشعور 

 0بالتوتر والقلق
فقد كان كما إن تعقٌدات الحٌاة الحدٌثة لها دور فً ظهور المرض النفسً مبكرا" أو متأخرا"        

( سنة       )إبراهٌم 40( أو) 00( أما فً العصر الحدٌث ٌبدأ فً السن ) 20قدٌما ٌظهر فً السن )
( وكما تشٌر بعض الدراسات والبحوث فً برٌطانٌا إلى أن الإناث أكثر إصابة 442:  48.0، 

رجاٌل بالأمراض النفسٌة والعقلٌة من الذكور وان كبار السن أكثر إصابة من صغار السن )ا
 0(88، 48.4()عبد الخالق ، 04، 48.0،

وانطلاقا مما تقدم تأتً الدراسة الحالٌة محاولة علمٌة للتعرف على اتجاهات طلبة جامعة        
كركوك نحو المرض النفسً بهدف تنمٌة اتجاهات اٌجابٌة نحو المرض النفسً والحد من 

التخلص من نواحً الضعف وتعزٌز نواحً الاتجاهات السلبٌة التً لا تتجاوب مع تطور المجتمع و
القوة وتحقٌق تقبل الذات والآخرٌن وإقامة علاقات اجتماعٌة مناسبة، ولا سٌما إن مجتمعنا العراقً 
ٌمر بمرحلة خطٌرة لا ٌتحمل فقدان بعض طاقات شبابه نتٌجة لتعرضهم للضغوط والمشكلات 

 0ثل هذه البحوث العلمٌة على حد علم الباحثةالنفسٌة الاجتماعٌة، فضلا عن أن مجتمعنا ٌفتقر إلى م
 

 أهمٌة البحث
تعد دراسة الاتجاهات من الموضوعات الهامة فً مجال علم النفس الاجتماعً إذ إن          

الاتجاهات والآراء والمٌول والمعتقدات تلعب دورا" هاما" فً المواقف الاجتماعٌة التً ٌتفاعل بها 
(        343،  4000رضاه عن علاقته بهم ومدى تكٌفه معهم )حسٌن ،الفرد مع الآخرٌن وتؤثر فً 

والاتجاهات أنماط سلوكٌة أي عادات ٌكتسبها الفرد باحتكاكه بمؤثرات خارجٌة حضارٌة وتعلٌمٌة 
واقتصادٌة واجتماعٌة، وإنها تعٌن الفرد على التخلص من مواقف الحٌرة وحالات الصراع عند 

  0(424-423، .483السٌد،  وجهه نظر ) اتخاذ القرار أو عند تحدٌد
وٌتأثر الاتجاه والاعتقاد نحو المرض النفسً والمعالج النفسً والطبٌب النفسً أحٌانا بما        

تسود لدى الإفراد فً أي مجتمع ومن ٌشاع عن هؤلاء الأمر الذي قد ٌنعكس سلبا" على الاتجاه نحو 
( والمعروف إن المرض النفسً 424، 4004اونة، فعالٌة عملٌة العلاج النفسً والعقلً )الطر

والجسمً لا ٌأتً فجأة كما ٌتوهم البعض ولكنه ٌنمو وقد لا ٌحس به الفرد وٌزداد نحو الخلل أو 
 (340، 4888الاضطراب فً الجسم أو النفس )الداهري والعبٌدي ، 

-2لفة تتراوح بٌن     )وتقدر نسبة الإصابة بالإمراض النفسٌة فً المجتمعات تقدٌرات مخت        
%( من المرضى الذٌن ٌراجعون المستشفٌات ترد أمراضهم 00%( من السكان، وفً أمرٌكا )40

%( من المرضى الذٌن ٌراجعون الأطباء عامة هم مصابون 40إلى اضطرابات نفسٌة وان نسبة )
  (http: // www.al- klemh .com  , p 3) (00: 48.0بالمرض النفسً) كمال ، 

ولقد أشارت العدٌد من الدراسات والبحوث العلمٌة إلى ارتباط الاتجاهات نحو المرض النفسً        
بعدة متغٌرات ، ففً مجال علاقة الاتجاه نحو المرض النفسً بمركز التحكم، توصلت دراسة 

( إلى وجود اتجاهات سلبٌة لدى طلبة المرحلة الثانوٌة نحو المرض النفسً ولٌس 48.8)خلٌفة 
 0ك اعتقاد ٌمكن الشفاء منههنا

( إلى أن 4004اما فً مجال علاقته بمتغٌر نوع المرض، فقد أشارت دراسة )الطراونة        
  0اتجاهات أفراد ذوي المرض العصابً أكثر اٌجابٌة من اتجاهات إفراد ذوي المرض الذهانً 
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( إلى أن ظهور Nunnally, 1961وفً مجال علاقته بالصحة النفسٌة، فقد أشارت دراسة )       
بعض الاتجاهات تختلف باختلاف سمات شخصٌة هؤلاء العاملٌن، فالتطرف فً الانبساط والانطواء 

   ((Nunnally,1961,234ٌرتبط ببعض الاتجاهات الإنسانٌة المتسامحة نحو المرض النفسً      
( .480اجلاور اما فً مجال علاقته بالجنس، فقد توصلت دراسة كل من )فارٌنا وه       

الى  (Wood 2004( و)4004( و)الطراونة 4882( و)شقٌر 4882( و)كفاف48.8ًو)بومدٌن 
وجود فروق بٌن الجنسٌن وان الإناث لدٌهن اتجاهات اٌجابٌة أكثر من الذكور نحو المرض النفسً، 

بٌا ( إلى أن الإناث لدٌهن تصورا سل4000( و) تحسٌن 48.0بٌنما أشارت دراسة كل من) خلٌفة 
 0عن طبٌعة المرض النفسً أكثر من الذكور

( Nunually 1961اما فً المجال علاقته بالمستوى التعلٌمً، فقد أشارت دراسة كل من )       

( إلى وجود اتجاه سلبً لدى الإفراد على اختلاف 48.0( و)خلٌفة .484)كلارك وبلنكس 
( 4882( و)شقٌر4882( و)كفافً 48.0مستوٌاتهم التعلٌمٌة، بٌنما أشارت دراسة كل من )خلٌفة 

إلى انه كلما ارتفع المستوى التعلٌمً للفرد كانت نظرته أكثر اٌجابٌة نحو المرض النفسً، وأشارت 
( إلى أن اتجاهات طلبة الجامعة للمرحلة الرابعة أكثر اٌجابٌة من اتجاهات 48.8دراسة )بومدٌن 

 0طلبة المرحلة الأولى 
( إلى أن اتجاهات طلبة 48.8ته بالتخصص فقد أشارت دراسة )بومدٌن اما فً مجال علاق       

المرحلة الرابعة فً قسم علم النفس والتمرٌض أكثر اٌجابٌة من اتجاهات طلبة المرحلة الرابعة فً 
( إلى عدم وجود فروق بٌن  Wood 2004قسمً التجارة والآداب، فً حٌن أشارت دراسة )

 0صاتجاهات الطلبة فً متغٌر التخص
فً ضوء ما سبق فان الدراسة الحالٌة تبرز أهمٌتها من خلال البحث فً )اتجاهات طلبة        

جامعة كركوك نحو المرض النفسً( على أنها متغٌر ٌستحق الدراسة والبحث وذلك من خلال 
 الكشف عن الاتجاهات الاٌجابٌة أو السلبٌة ،وما ٌعزز تلك الأهمٌة أٌضا اهتمامه بشرٌحة مهمة من
شرائح المجتمع وهم الشباب الجامعً لكونهم ٌمثلون القاعدة الأساسٌة فً المجتمع التً تتقبل التغٌر 
والإلمام فً إحداث التغٌرات الحضارٌة بما ٌتناسب مع متطلبات العصر، ولاسٌما فً الظروف 

عات فً البناء الحالٌة التً ٌمر بها العراق ٌحتاج فٌه إلى إسهامات شبابه من خرٌجً المعاهد والجام
 0والأعمار ولتحمل مسؤولٌاته الوطنٌة فً المستقبل

     
 أهداف البحث

 تستهدف الدراسة الحالٌة التعرف على :
 0اتجاهات طلبة جامعة كركوك نحو المرض النفسً -4
 0دلالة الفروق المعنوٌة فً اتجاهات طلبة نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر الجنس -4
 0عنوٌة فً اتجاهات طلبة نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر التخصصدلالة الفروق الم -0
 0دلالة الفروق المعنوٌة فً اتجاهات طلبة نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر المرحلة -2
   

 حدود البحث 
ٌقتصر حدود البحث الحالً على طلبة جامعة كركوك )الدراسة الصباحٌة( للعام الدراسً          

(400.- 40088) 
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 حدٌد المصطلحاتت
 

 ( Attitudesالاتجاهات )  -أولا
 
(: بأنه حالة من التهٌؤ والتأهب العقلً والنفسً والعصبً التً تنظمها Allportتعرٌف البورت ) -

، .484الخبرة وتستطٌع ان توجه استجابات الفرد للمواقف والمثٌرات المختلفة )عبد الرحمن ،  
004)0 

العقلٌة التً توجه استجابات الفرد وٌكتسب الفرد اتجاهاته عن  (: الحالة48.2تعرٌف زٌدان ) -
 0(430: 48.2طرٌق الإٌحاء أو تعمٌم الخبرات أو الانفعالات الشدٌدة )زٌدان ، 

 ا( : تنظٌم لمجموعة من المعارف المكتسبة من خلال الخبرة والتعلم تصاحبهWeissتعرٌف وٌز )
  0(44،  48.3)عقل ، ارتباطات موجبة أو سالبة نحو موضوع معٌن 

بأنه نمط السلوك الذي ٌتمثل برغبة الفرد الاٌجابٌة أو السلبٌة للأشٌاء أو  -تعرٌف الباحثة للاتجاه :
  0الموضوعات من حوله فً نطاق تفاعله الفعال معها

 
 ( Mental disorderالمرض النفسً  ) -ثانٌا

 
الوظائف النفسٌة عند الفرد ٌظهر على تعرٌف رابطة علماء النفس الأمرٌكٌة : أي اختلال فً  -

شكل أعراض عقلٌة وانفعالٌة وسلوكٌة أو مجتمعة معا بحٌث تؤثر على شخصٌة الفرد وتكٌفه فً 
  0(200:  4004الحٌاة )الطراونة ،  

( : هً مجموعة متعددة المظاهر من الاضطرابات والانفعالات التً تحدث 48.0تعرٌف كمال ) -
 0(444: 48.0بوظائفها )كمال ،  فً كٌان الشخصٌة وتخل

( : هو اضطراب وظٌفً فً الشخصٌة ٌبدو فً صورة أعراض نفسٌة 48.0تعرٌف راجح ) -
وجسمٌة مختلفة منها القلق والوساوس والأفكار المتسلطة والمخاوف الشاذة والتردد المفرط 

ا بالرغم من إرادته والشكوك التً لا أساس لها وأفعال قسرٌة ٌجد المرٌض نفسه مضطرا إلى أدائه
 0( 202، 48.0) راجح ، 

 
 ( Attitude toward mental disorderالاتجاه نحو المرض النفسً)  -ثالثا"

 
هو استعداد مكتسب ٌتكون عند الفرد نتٌجة لعوامل مختلفة تواجه فً حٌاته بحٌث ٌوجه استجاباته  -

ام المقٌاس المعد لتحقٌق أغراض سلبا" أو إٌجابا" نحو المرض والمرٌض النفسً، وٌقاس باستخد
 0هذه الدراسة 

التعرٌف الإجرائً للباحثة ) ٌتمثل باستجابات أفراد عٌنة البحث على المقٌاس الذي أعدته الباحثة  -
لهذا الغرض معبرا" عنها بالدرجة الكلٌة التً تحصل علٌها من خلال الإجابة على فقرات هذا 

 0المقٌاس (
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثانً
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 ر النظري والدراسات السابقةالإطا
 

 الإطار النظري:
 (Attitudes) الاتجاهات -أولا

 
)هربرت سبنسر(  ( هو الفٌلسوف الانجلٌزي Attitude)  أول من استخدم مصطلح الاتجاه       
( ولقد حظً هذا المفهوم باهتمام كثٌر من العلوم الإنسانٌة كـ )علم النفس وعلم 4.44عام )

 0(438، 48.4ة والسٌاسة والاقتصاد والإدارة والصناعة()مرعً وبلقٌس ،الاجتماع والتربٌ
( ٌعكس مجموعة استجابات الفرد كما تتمثل من سلوكه نحو Conceptأما الاتجاه مفهوما" )       

الموضوعات والمواقف الاجتماعٌة التً تختلف نحوها استجابات الأفراد بحكم هذه الموضوعات 
بالضرورة ، أي تختلف فٌها وجهات النظر وتتسم استجابات الفرد بالقبول والمواقف وتكون جدلٌة 

 ( 3448، 4000أو بالرفض )حسٌن ، 
 

 النظرٌات التً تناولت الاتجاهات:
       ( Behavioral Theory ) النظرٌة السلوكٌة -4

طرٌقة التً تقوم هذه النظرٌة على افتراض أساسً هو ان الإنسان ٌتعلم الاتجاهات بنفس ال       
ٌتعلم بها العادات فكما ٌكتسب الناس المعلومات والحقائق ٌتعلمون المشاعر والقٌم المرتبطة بهذه 

( إلى أن الاتجاهات تتشكل نتٌجة لعملٌة التعلم المعززة خلال Skinnerالحقائق، وٌشٌر سكنر )
الاتجاهات بلغة  ( ٌفسرانDollard & Miller) تفاعل الفرد مع الآخرٌن ، أما دولار و مٌللر

المثٌر والاستجابة على أنها تعمٌم الاستجابة من موضوع مثٌر معٌن إلى موضوع مثٌر أخر مشابه 
ٌشٌر إلى أن الاتجاهات ماهً إلا روابط بٌن المثٌر والاستجابة تتشكل  Mowrer)له، اما ماورر )

 0( 440-444، .480عن طرٌق التعلم ) هول ولٌندزي ، 

 ( Field Theory )   نظرٌة المجال  -4
( أن أفكارنا ومعتقداتنا وتصوراتنا توجد فً مجال حٌوي نشط و  Levinٌرى كٌرت لٌفٌن )        

تضغط الواحدة منها على الأخرى من أجل التغٌٌر فإذا لم تتكامل فكرتان أو اعتقادان لدى الفرد فان 
غبة لإعادة حالة الانسجام المفقودة ، حالة من القلق والتوتر تصٌبه وٌجد نفسه بالتالً مدفوعا بالر

فالاتجاهات وفق هذه النظرٌة تتغٌر نتٌجة لتواجد الفرد فً مواقف تتعارض فٌها دوافعه وحوافزه 
فٌنشأ لدٌه صراع  ٌظهر على شكل توتر فٌختار أكثر الاستجابات فائدة بالنسبة له فٌتجه نحوها 

 (404، 48.3)عقل ،
  ( Cognitive Consistency Aproach )  النظرٌة الإدراكٌة -0

( تكوٌن الاتجاهات بحالة التوازن فً درجة الشبه بٌن الأشخاص خلال Heiderٌفسر هاٌدر )       
قٌام علاقة وجدانٌة بٌنهم ،حٌث تختل هذه العلاقة فً حالة عدم التشابه، وٌذكر هاٌدرا علاقة ٌسمٌها 

 Leonأما فٌستنجر ) 0شًء أو موضوع أخرأحادٌة العلاقة حٌث تكون العلاقة بٌن الفرد وال

Festinger ٌفسر تكوٌن الاتجاهات من خلال عملٌات التنافر المعرفً المتعلقة بالمعلومات )
الخاصة باتجاه المتعلم، فعندما ٌحصل التنافر فً تلك المعلومات ٌؤدي إلى تنافر اتجاهات الفرد وبما 

الجدٌد من خلال تغٌٌر الاتجاه السابق المتمثل  ٌتناسب مع الموقف المعرض له ثم ٌتكون الاتجاه
 48.4بتغٌٌر المعلومات السابقة وتنظٌم البناء المعرفً وفقا" للمعلومات الجدٌدة )مرعً وبلقٌس ،

،404-400 ()442-443 ،48.4 ،Rekeach) 
 

 ( Mental disorder)   المرض النفسً –ثانٌا" 
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قلٌة ترجع تارٌخها إلى بدء الخلٌقة إلا ان الدراسة على الرغم من أن الأمراض النفسٌة والع      
العلمٌة لهذه الإمراض قد تعثرت كثٌرا لأسباب عدة منها إن الإنسان أبعد الكائنات عن نفسه ومع 

لنشأة الأمراض النفسٌة  ًبداٌة القرن العشرٌن ظهرت نظرٌة التحلٌل النفسً لتضع أول تصور علم
 (  00، 4888لعبٌدي ،ولعلاج هذه الأمراض ) الداهري وا

وبعد دخول علم النفس إلى مٌدان الأمراض النفسٌة تغٌرت النظرة إلى المرض النفسً        
وأصبح ٌنظر إلٌه كأي مرض من الأمراض العضوٌة الأخرى مثل الجهاز الهضمً 

مً، الخ مما جعله ٌبتعد عن المفاهٌم الشعبٌة الخاطئة وٌقترب أكثر من المجال العل0000والتنفسً
فقد كان ٌنظر إلى المرٌض النفسً وكأنه أصٌب بمس شٌطانً وٌجب الابتعاد عنه أو الحجر علٌة 

 0(  404، 4004أو التخلص منه ) سلٌم والشعرانً ، 
 وٌمكن تصنٌف المرض النفسً إلى نوعٌن أساسٌن هما: 
فً  هو اضطراب وظٌفً نفسً فً صورة أعراض نفسٌة وصحٌة مختلفة وٌتمثل -العصاب : -

وجود أعراض ومشاعر وأفكار مألوفة للناس ، لكنها تصبح شدٌدة ومتواصلة فً حالة المرض، 
ومرٌض العصاب ٌدرك مرضه وٌبقى على اتصال بالواقع، وعادة ما ٌطلب المساعدة من الآخرٌن 
للتخفٌف من معاناته ، وتعد حالات القلق والمخاوف المرضٌة والاكتئاب العصابً والوسواس 

 0( 348،  4000والتوهم المرضً أمثلة على العصاب )إبراهٌم ،القهري 
وٌمثل الأنواع الشدٌدة من الإمراض النفسٌة، وٌسهل تمٌٌز أعراضه، حٌث ٌفقد  -الذهان : -

المرٌض فً حالات الذهان اتصاله بالواقع ، وتسٌطر علٌه الأوهام والهلوسة، وٌصبح سلوكه شاذا" 
مرٌض وٌرفض تناول أي علاج ومن الأمثلة على الذهان أمراض إلى حد كبٌر، وقد لا ٌدرك انه 

 0(423،  48.8الفصام العقلً والهوس والاكتئاب الذهانً )عكاشة ،
 وهناك عوامل كثٌرة تلعب دورا" مباشرا" أو غٌر مباشر فً إصابة الفرد بالأمراض النفسٌة:

 0تغٌرات كٌمٌائٌة فً المخ -4
  0العوامل الوراثٌة -4

 0فً الطفولةالإحداث السٌئة  -0

 0الجو الأسري المضطرب أو المفكك -2
 0عوامل اجتماعٌة كالفقر والبطالة وعدم توفر السكن الملائم -3

عوامل حضارٌة وثقافٌة، وتدل بعض الدراسات أن بعض الأمراض النفسٌة تنتشر فً 6- 
  (http://www.al-klemh.com, 8) المجتمعات المتحضرة أكثر من المجتمعات البدائٌة

 
 جهات النظر التً تناولت المرض النفسً اما و

 ( Islamic Modle) المنظور الإسلامً  -1
ٌنطلق العلاج الدٌنً فً الإسلام من تعالٌم الدٌن الإسلامً المستمدة من القرآن الكرٌم         

ة والأحادٌث النبوٌة الشرٌفة وذلك باستخدام العبادات والشعائر الدٌنٌة والثواب والعقاب فً التربٌ
والإرشاد وتجنب المثٌرات التً تسبب الشقاء والتعاسة، والتفاؤل والصبر والتوكل على الله، وكما 
ان للعلماء العرب والمسلمٌن أثرا واضحا فً تفسٌر المرض النفسً فقد أشار الفارابً إلى أن 

ر ولتقوٌم الحاجة إلى الشعور بالأمن من خلال تماسك الجماعة كـ وسٌلة للتخفٌف من القلق والتوت
أما ابن مسكوٌة فقد تحدث عن الإدراك الحسً والصحة النفسٌة  0الذات وتحدٌد الاستجابة المناسبة

واتساق الشخصٌة، كما تحدث ابن خلدون عن تأثٌر المناخ ومستوى الخصب وطراز الحكم السائد 
لى الفرد     ومستوى التطور فً السمات الشخصٌة كل ذلك تنشأ منها الآثار الجسمٌة والنفسٌة ع

 0(00، 4888)الداهري والعبٌدي ،

وأثبتت بعض الدراسات أن الأشخاص الذٌن ٌلتزمون بأداء العبادات من صلاة وصوم لها       
تأثٌر اٌجابً على الصحة النفسٌة واقل إصابة بالأمراض النفسٌة مثل الاكتئاب والقلق والوسواس 
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اٌة من الوقوع فً إدمان الخمور والمخدرات كما ان قوة الوازع الدٌنً تمثل الحم 0القهري
 0( 3، 4003)انترنٌت، 

 
  ( Behavioral Theory )النظرٌة السلوكٌة  -2

ترى هذه النظرٌة أن المرض النفسً ماهو إلا عادات سلوكٌة خاطئة تم تعلمها نتٌجة لتعزٌز       
وإزالة القلق لدى الفرد  حٌث أنها أنماط من السلوك التً تنتج أكثر من غٌرها فً خفض التوتر

(ولعلاج هذه العادات الشاذة ٌجب إطفاء هذه الأفعال الشرطٌة 00، 4888)الداهري والعبٌدي،
 0(444، 48.3المرضٌة وتكوٌن أفعال شرطٌة جدٌدة محل العادات الخاطئة ) الهابط، 

 
 (Theory  Analytical Psychology نظرٌة التحلٌل النفسً ) -0

لنظرٌة على الطفولة وما ٌتخللها من أحداث ومشاكل وتصورات ترجع إلى مرحلة تؤكد هذه ا      
( أن الإنسان ٌولد مجهز بطاقة نفسٌة جنسٌة ٌسمٌها   Fruedمبكرة من حٌاة الفرد ، ٌرى ) فروٌد

)اللبٌدو( هً التً تحرك الشخصٌة وتدفعها فً اتجاهاتها المختلفة نحو الصحة والمرض 
( فانه ٌرى أن الأمراض النفسٌة ما هً إلا تعبٌر عن Adlerأما ) ادلر ( 203، 4000)إبراهٌم،

اضطراب الشخصٌة بكاملها وان كل مرض نفسً ٌمكن فهمه على أنه محاولة من الإنسان لكً 
(  Jungٌحرر نفسه من الشعور بالنقص ولكً ٌحصل على الشعور بالقوة والعظمة، وٌشٌر)ٌونك

ماضً بقدر ماهً من الحاضر وٌهمل الصراع بٌن الرغبات إلى أن أسباب الأمراض لٌست من ال
الجنسٌة وبٌن قٌود المجتمع كما ٌرى ان الوضع الحالً للفرد هو مفتاح الأمراض النفسٌة )كمال ، 

48.0  ،442)0 
 
 (Humanistic Theory) النظرٌة الإنسانٌة -2

الإدراكٌة للفرد ومعاونته تركز هذه النظرٌة على المظاهر والخصائص الصحٌة والعصبٌة و       
على توجٌه نفسه وتكوٌن مٌول اٌجابٌة نحو ذاته، وتؤكد المدرسة الإنسانٌة على أن الإنسان الفرد 
هو كائن اٌجابً قادر على بناء ذاته و طبٌعته والى إنتاج سلوك اجتماعً ناضج فان المعالج النفسً 

عالجتها فً توفٌر بٌئة اجتماعٌة أو عندما ٌتعرض الإنسان لمشكلة شخصٌة أو عامة ٌعجز عن م
تعلٌمٌة مناسبة تمكنه من تقٌم ذاته وقدراته ، ومن رواد هذه النظرٌة روجرز و ماسلو ) إبراهٌم ، 

4000 ،43. )0 
 
 (( Developmental Theory النظرٌة المعرفٌة أو التطورٌة  -3

ٌن البٌئة والقابلٌات الباٌلوجٌة وان ( أن النمو المعرفً هو نتاج التفاعل بPiagetٌرى بٌاجٌه )      
النمو المعرفً ٌشتمل على قدرات عدٌدة أهمها التفكٌر، الانتباه، التذكر، الإبداع، حل المشكلات، 

الخ فمظاهر النمو متداخلة ومترابطة ٌؤثر كل واحدة منها فً الأخر وٌتأثر بها ، 0000والتوقع
ل تتطور خلال هذه التفاعلات وٌصبح الطفل قادرا" وٌفسر العلاج النفسً بان بنٌة العقل عند الطف

على التنبؤ بسلوك الأشخاص والأشٌاء من حوله، وركز بٌاجٌه على سٌكولوجٌة اللعب وتأثٌرها 
 0(02-00، 48.0على الحٌاة النفسٌة للطفل )إبراهٌم ، 
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 الدراسات السابقة 
 (1664دراسة أمٌن ) -4

ات طلبة الجامعة نحو المرض النفسً، وتوصلت الدراسة هدفت الدراسة التعرف على اتجاه       
إلى وجود اتجاهات سلبٌة لدى الطلاب نحو أسالٌب العلاج ، كما أظهرت وجود فرق جوهري بٌن 
الطلاب من التخصصات النظرٌة والعلمٌة لصالح التخصص العلمً ، وأٌضا أشارت إلى أن لدى 

 0و العلاج النفسًطلاب التخصصات النظرٌة اتجاهات سلبٌة أكثر نح
 (Bents Edgerton and Miller 1691دراسة بنتر وادقرتن ومٌلر )  -2

( طالب فً 200هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات الطلبة نحو المرض النفسً بلغت العٌنة )      
لندن، وبعد استخدام الوسائل الإحصائٌة، توصلت الدراسة إلى وجود اتجاه سلبً لدى الطلبة  نحو 

 0مرض النفسً ومستشفٌات الأمراض النفسٌة وطرق العلاج المستخدمة فٌهاال
 (1696دراسة عبد الرحمن وعبد الجواد  ) -0

( 430هدفت الدراسة الكشف عن اتجاهات الأفراد نحو المرض النفسً، وتألفت العٌنة من )      
عدادٌة فً المملكة ( إناث ممن لم ٌتجاوز مستواهم التعلٌمً المرحلة الإ84( ذكور ).3فردا )

العربٌة السعودٌة، وبعد استخدام استبانه من إعدادهما، بٌنت النتائج وجود اتجاهات سلبٌة نحو 
المرض النفسً ونقص كبٌر فً المعلومات لدى ذوي هولاء المرضى حول أسباب الأمراض 

 0النفسٌة وطرق معالجتها
 (1696دراسة بومدٌن ) -2

لى العلاقة بٌن التخصص والجنس ومستوى التعلٌم والعمر فً هدفت الدراسة التعرف ع       
اتجاهات الطلاب الجامعٌٌن فً الأردن نحو المرض النفسً والعلاج العقلً، أظهرت النتائج أن 
هناك علاقة ارتباطٌة دالة بٌن هذه الاتجاهات ومستوى التعلٌم، بٌنما لم تظهر الدراسة وجود علاقة 

 0الجنس والعمر والتخصصدالة إحصائٌا وفق متغٌرات 
 (1696دراسة خلٌفة ) -3

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بٌن المعتقدات والاتجاهات نحو المرض النفسً ومركز        
( طالبا" من طلبة الصف الثالث الثانوي بفرعٌه العلمً والأدبً فً 402التحكم لدى عٌنة بلغت )

ٌة نحو المرض النفسً ولٌس هناك اعتقاد بأنه مصر، توصلت الدراسة إلى وجود اتجاهات سلب
ٌمكن الشفاء من المرض النفسً عن طرٌق زٌارة أضرحة الصحابة وأولٌاء الله الصالحٌن، وكذلك 

 0أشارت إلى عدم وجود أثر للجنس على الاتجاهات نحو المرض النفسً
 (1664دراسة الكفافً ) -4

لمرحلة الثانوٌة وطلبة المرحلة الجامعٌة نحو هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات طلبة ا       
( طالب وطالبة ، وأشارت النتائج إلى أن 200المرض النفسً وطرق علاجه، تكونت العٌنة من )

اتجاهات طلبة المرحلة الجامعٌة )ذكور وإناث( أكثر اٌجابٌة من اتجاهات طلبة المرحلة الثانوٌة ، 
 0من الذكور نحو المرض النفسً وكذلك الإناث لدٌهن اتجاهات اٌجابٌة أكثر

 (Zuzovsky 2003دراسة زوزفسكً ) -0
هدفت الدراسة التعرف على اتجاهات الطلاب الجامعٌٌن نحو المرض النفسً وعلاجه،        

وأشارت نتائجها إلى أن الطلاب الأكبر سنا وذوي المستوى التعلٌمً المرتفع لدٌهم اتجاهات اٌجابٌة 
مقارنة بغٌرهم من الطلاب ، كما بٌنت النتائج وجود فروق جوهرٌة لأثر  أكثر نحو المرض النفسً

متغٌر الجنس لصالح الطالبات، وأٌضا أظهرت أن للإناث اتجاهات اٌجابٌة أكثر من الذكور نحو 
  0المرض النفسً

 (Wood 2004دراسة ود ) - .
لتعلٌم والعمر فً هدفت الدراسة التعرف على اثر متغٌرات التخصص والجنس ومستوى ا       

اتجاهات طلبة الجامعة نحو المرض النفسً والعقلً، أظهرت النتائج أن هناك علاقة ارتباطٌه بٌن 
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هذه الاتجاهات وبٌن مستوى التعلٌم فً اتجاه المستوى العالً ، بٌنما لم تظهر الدراسة تأثٌرا" 
 0لمتغٌرات الجنس والعمر والتخصص

 (Levenson 2004دراسة لٌفنسون )  -8
هدفت الدراسة مقارنة اتجاهات الطلاب من الكلٌات النظرٌة والكلٌات العلمٌة نحو المرض        

النفسً وكٌفٌة علاجه، وأشارت نتائج الدراسة إلى اتجاهات سلبٌة نحو المرض النفسً لدى الطلاب 
ه من الكلٌات المختلفة، وعدم وجود علاقة دالة لمتغٌر الجنس والتحصٌل الدراسً فً هذ

 0الاتجاهات
 (2009دراسة حسٌن ) -10

هدفت الدراسة التعرف على المعتقدات والاتجاهات لدى طلبة معاهد المعلمٌن نحو المرض        
( طالب وطالبة ، وأشارت النتائج إلى وجود بعض مظاهر 322النفسً، حٌث تكونت العٌنة من)

ا وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاتجاه السلبً نحو المرض النفسً لدى أفراد العٌنة، وأٌض
معتقدات الذكور والإناث، وكما أن الطالبات ٌقدمن تصورا" سلبٌا" عن طبٌعة المرض النفسً أكثر 

   0من الطلاب
 

 
 الفصل الثالث  

 إجراءات البحث
 مجتمع البحث -أولا" :

( حٌث بلغ 4008-.400مجتمع البحث من طلبة جامعة كركوك للعام الدراسً ) ٌتكون       
( كلٌات للدراسة .( طالبا" وطالبة فً المراحل الأربعة موزعٌن على )4440مجموع الطلبة ) 

الصباحٌة وهً )الطب ، الهندسة ، العلوم ، الزراعة ، التمرٌض ، التربٌة ، الإدارة والاقتصاد ، 
بة على ( طالبا" وطال4040، 404، 4038،  422،  342،  804، 300،  424القانون( بواقع )

  0التوالً
 عٌنة البحث -ثانٌا :
( طالبا" وطالبة تم اختٌارهم من مرحلتٌن الأولى والرابعة 030تكونت عٌنة البحث من )       

بطرٌقة طبقٌة عشوائٌة موزعٌن حسب متغٌرات الجنس والمرحلة والتخصص وٌمثل هذا الحجم 
 ( ٌوضح ذلك48%( من مجتمع البحث الجدول ) 3804)

 (4جدول )
 عٌنة البحث موزعة وفق متغٌرات )الجنس والمرحلة والتخصص(

 المرحلة            التخصص
 الكلٌة   

 المجموع المجموع الرابعة الأولى

 أ ذ أ ذ أ ذ

 03 40 .4 40 . 0 40 الطب علمً

 03 48 44 40 4 8 40 الهندسة

 30 00 40 40 40 40 40 العلوم

 30 42 44 40 44 42 40 الزراعة

 00 43 43 0 . . 0 التمرٌض

 إنسانً

 0. 20 20 40 40 40 40 التربٌة

 03 40 43 40 3 40 40 الإدارة والاقتصاد

 03 43 40 0 40 . 40 القانون

 030 4.0 400 84 0. 8. 0. المجموع

 أداة البحث -ثالثا :
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العلاقة بالاتجاهات نحو  بعد اطلاع الباحثة على الأدبٌات والنظرٌات والدراسات السابقة ذات      
المرض النفسً، فضلا" عن التوجه إلى عٌنة الدراسة بإعداد استبٌان استطلاعً مكون من سؤال 

 40بلغت ) تمثل بالآتً ) ماهو اتجاهك نحو المرض النفسً والمرٌض النفسً ؟ ( وزع على عٌنة
( فقرة سلبٌة تمثل كل واحدة 44( فقرة اٌجابٌة و)00( فقرة منها )34( طالبا" وطالبة، تم صٌاغة )

) موافق جدا ، موافق ، لا ادري ، غٌر ( بدائل هً 3منها اتجاها نحو المرض النفسً، ولكل فقرة )
 0موافق ، غٌر موافق مطلقا" (

احثة تعلٌمات توضح كٌفٌة الإجابة على فقرات المقٌاس ولإكمال الصٌغة الأولٌة للمقٌاس أعدت الب
وحرصت الباحثة على أن تكون واضحة وسهلة ولزٌادة الوضوح تضمنت التعلٌمات مثالا" ٌوضح 

         0كٌفٌة الإجابة عن فقرات المقٌاس 
 الصدق المقٌاس 

قاٌٌس النفسٌة ٌعد الصدق من أهم الخصائص السٌكومترٌة التً ٌجب أن تتوفر فً الم        
  (400، 4004والمقٌاس الصادق هو الذي ٌقٌس ما وضع لقٌاسه )ملحم ، 

( فقرة وبدائلها وتعلٌماتها تم عرضها على مجموعة من  34بعد ان تم تحدٌد الفقرات البالغة ) 
( وذلك لبٌان رأٌهم فً 4الخبراء المحكمٌن والمختصٌن* فً مجال التربٌة وعلم النفس ملحق رقم )

ٌة المقٌاس، وفً ضوء أراء الخبراء وملاحظاتهم فقد تم استبقاء الفقرات التً كانت الفروق صلاح
( ولصالح الذٌن أبدو 0803بٌن المؤٌدٌن لها والرافضٌن لها ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )

( فقرات وهً التً لم تحصل على مستوى الدلالة 8( فقرة واستبعد )24صلاحٌتها وبذلك استبقى )
 ( ٌوضح ذلك8 4( والجدول ) 4ذكورة آنفا" ملحق رقم )الم
 

 ( 4جدول )
 أراء الخبراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً

مستوى 
 الدلالة

0803 

 قٌمة مربع

كأي 
 المستخرجة

مجموع  أرقام الفقرات الموافقون غٌر الموافقون
 الفقرات

 ارالتكر النسبة التكرار النسبة

-40     -44-44-40-8-0-3-0-4 40 %400 صفر صفر 40 دالة
43-40-4.-48-40-4.-48-00-
04-02-22-23-24-  

44 

-44-44-40-44-42-.-4-2-4 8 %80 4 %40 482 دالة
40-42-43-04-08-20-      2. 

- 20-28 -30-34 

40 

 -24-24-.0-00-03-00-04-44 4 %40 2 %20 082 غٌر دالة  
20  

8 

 (0805بمستوى دلالة ) 3894( =1ة مربع كأي الجدولٌة بدرجة حرٌة )* قٌم
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 تصحٌح الاستبٌان
) موافق جدا، موافق، لا ادري، غٌر بدائل( هً  3بما ان كل فقرة من فقرات المقٌاس تضم )      

( على التوالً للفقرات الاٌجابٌة  484808283وٌقابلها الدرجات )موافق، غٌر موافق مطلقا" ( 
ولذا حسبت الدرجة الكلٌة على أساس مجموع فً حالة الفقرات ذات الصٌاغة السلبٌة،  عكسوبال

          ( درجة248( واقل درجة هً )440أوزان الإجابات على الفقرات أي أن أعلى درجة هً )
 

 حساب القوة التمٌزٌة للفقرات
لباحثة باختٌار عٌنة بلغت     للكشف عن الفقرات الممٌزة وعن الفقرات غٌر الممٌزة قامت ا       

%( الدنٌا من الدرجات لتمثل 40%( العلٌا و)40( طالب وطالبة، تم اختٌار نسبة )400)
%( وان خطأ 40( ان النسبة المثلى هً)Anastasiالمجموعتٌن المتطرفتٌن، اذ ترى )انستازي 

%( ولا 43موعة عن)العٌنة ٌصبح كبٌرا كون العٌنات صغٌرة ولهذا ٌفضل أن لا تقل نسبة كل مج
%( وباستخدام الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن بهدف اختبار الفروق بٌن المجموعتٌن 00تزٌد عن)

العلٌا والدنٌا لكل فقرة من فقرات المقٌاس ، واعتبرت القٌمة التائٌة مؤشرا لتمٌٌز كل فقرة من خلال 
( 0(   وجدول) 0803مستوى الدلالة ) مقارنتها بالقٌمة الجدولٌة وكانت جمٌع الفقرات ممٌزة عند

 ٌوضح ذلك8

 ( 0جدول )
 القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً باستخدام أسلوب العٌنتٌن المتطرفتٌن

القٌمة التائٌة 
 المستخرجة

رقم  
 الفقرة 

القٌمة التائٌة 
 المستخرجة

رقم 
 الفقرة

القٌمة التائٌة 
 المستخرجة

رقم 
 الفقرة

لقٌمة التائٌة ا
 المستخرجة

رقم 
 الفقرة

4.09 34 4.34 23 2.31 12 2.35 4 

2.08 35 5.43 24 5.32 13 3.34 4 

3.58 36 3.45 25 3.72 14 5.09 0 

3.48 37 3.81 26 2.91 15 3.39 2 

3.67 38 5.98 27 4.24 16 2.62 3 

6.27 39 3.45 28 3.45 17 2.66 4 

6.46 40 3.63 29 3.47 18 2.59 0 

6.49 41 3.68 30 2.51 19 2.87 . 

3.16 42 3.10 31 4.59 20 4.18 8 

  2.78 32 5.58 21 3.55 40 

  7.27 33 5.34 22 2.15 44 

 
 ثبات المقٌاس

( لحساب الثبات وتم تطبٌق  Test –Re-Testاختارت الباحثة طرٌقة إعادة الاختبار)        
( طالب وطالبة، ثم أعٌد تطبٌق الاختبار على نفس 00المقٌاس على عٌنة عشوائٌة مكونة من )

العٌنة بعد مرور أسبوعٌن  وباستخدام معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجات التطبٌق الأول ودرجات 
 0( درجة مما ٌعد ذلك موشرا جٌدا على ثبات المقٌاس08.4التطبٌق الثانً بلغ معامل الثبات )

 
 
 
 

 التطبٌق النهائً      -رابعا":
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بعد أن استكملت الباحثة إجراءات بناء مقٌاس اتجاهات الطلبة نحو المرض النفسً بشكله        
( طالب وطالبة حٌث تم اختٌارهم بطرٌقة 400النهائً تم تطبٌقه على عٌنة من الطلبة البالغ عددهم )
   0( 43/0/4008 - 40/4طبقٌة عشوائٌة وقد استغرقت عملٌة التطبٌق مدة من )

 
 سائل الإحصائٌةالو -خامسا":

 استخدمت الوسائل الإحصائٌة الآتٌة لمعالجة بٌانات البحث ونتائجه:
لبٌان مستوى الدلالة للموافقٌن من الخبراء وغٌر الموافقٌن على فقرات   -اختبار مربع كأي : -4

 ( 400،  4000المقٌاس )عودة والخلٌلً ، 
القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الاتجاهات  استخدم فً حساب -الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن:-4

 (440،  4800نحو المرض النفسً )البٌاتً و اثناسٌوس ، 
لاستخراج ثبات مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً بطرٌقة إعادة  -معامل الارتباط بٌرسون: -0

    0الاختبار 
لمتوسط المتحقق والمتوسط استخدم لمعرفة دلالة الفرق بٌن ا -الاختبار التائً لعٌنة واحدة: -2

    4800الفرضً )النظري( لمقٌاس اتجاهات الطلبة نحو المرض النفسً )البٌاتً واثناسٌوس ،
،4.4 -4.3) 

 

 الفصل الرابع
 

 نتائج البحث ومناقشتها
 0التعرف على الاتجاهات نحو المرض النفسً لدى طلبة جامعة كركوك  -الهدف الأول:

 
( إن المتوسط الحسابً لعٌنة الطلبة )طلاب وطالبات( على مقٌاس  2ٌوضح الجدول )          

( درجة فً 44880( درجة وان الانحراف المعٌاري )404832الاتجاهات نحو المرض النفسً )
( لعٌنة T-test( درجة وباستخدام الاختبار التائً) 440حٌن كان المتوسط المعٌاري للمقٌاس )

(  0484.2متوسطٌن، تبٌن أن القٌمة التائٌة المحسوبة كانت ) واحدة لاختبار دلالة الفروق بٌن ال
( أي ان الفرق بٌن 0803وبما ان القٌمة التائٌة المحسوبة أكبر من الجدولٌة عند مستوى دلالة )

المتوسطٌن ذات دلالة إحصائٌة ، وتشٌر هذه النتٌجة إلى وجود اتجاهات اٌجابٌة ذات مستوى عال 
  0رض النفسًلدى طلبة الجامعة نحو الم

 ( 2جدول ) 
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والقٌمة التائٌة المحسوبة لعٌنة واحدة 

 على مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً

المتوسط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة  القٌمة التائٌة
 حرٌة

مستوى 
 الجدولٌة المحسوبة دلالة

400 404832 44880 440 0484.2 4884 488 0803 

( 48.8وتتفق هذه النتٌجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث العلمٌة كدراسة )بومدٌن         
( والتً توصلت إلى أن طلبة الجامعة Wood 2004( و )4004( و)الطراونة 4882)الكفافً

 0ٌتمٌزون باتجاهات اٌجابٌة نحو المرض النفسً
(   4840( و)سوٌف4842( و)امٌنNunnally 1961مع ما توصلت إلٌه دراسة ) وتختلف       

 0(4882( و)شقٌر .488و)عبد الرحمن عبد الجواد 
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وتعزو الباحثة هذه النتٌجة إلى تأثر المجتمع بالقٌم الدٌنٌة التً تحض على رعاٌة المصابٌن        
ات والمعارف العلمٌة حول المرض بالأمراض النفسٌة ، وكذلك قد ٌرجع ذلك الى توفر المعلوم

النفسً والعقلً وكٌفٌة علاجه لدى طلبة الجامعة، سواء كان ذلك من خلال المقررات الدراسٌة التً 
ٌدرسونها فً الجامعة أم من خلال المطالعات الخارجٌة أو من خلال بعض الأفكار والمفاهٌم 

ل مع المرض والمضطربٌن الصحٌة حول المرض النفسً وخصائصه وطبٌعته وكٌفٌة التعام
نفسٌا"، وأٌضا قد ترجع إلى نجاح وسائل الإعلام والشبكة المعلوماتٌة )الانترنٌت( فً توعٌة الأفراد 
بالمرض النفسً، وكل ذلك ٌجعل الطالب أكثر مٌلا نحو تفهم المرض النفسً وأكثر اٌجابٌة فً 

 0التعامل معه
نوٌة فً اتجاهات الطلبة نحو المرض النفسً تبعا التعرف على دلالة الفروق المع -الهدف الثانً:
 0لمتغٌر الجنس

لتحقٌق الهدف تم حساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لدرجات الطلبة على        
مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر الجنس، وباستخدام الاختبار التائً لفحص دلالة 

طات، والجدول أدناه ٌوضح بأنه لا توجد فروق دالة إحصائٌا فً الاتجاهات الفروق بٌن هذه المتوس
 0نحو المرض النفسً تبعا" لمتغٌر الجنس 

 ( 3جدول ) 
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والقٌمة التائٌة المحسوبة 
 على مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً وفقا لمتغٌر الجنس

المتوسط  العدد المتغٌر
 لحسابًا

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى  القٌمة التائٌة المحسوبة
 دلالة

 0803 -080.8 408.0 .40483 400 ذكور

 42848 420848 400 إناث

     

(      48.8وتتفق هذه النتٌجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث العلمٌة كدراسة )خلٌفة      
أن كلا من الذكور والإناث متشابهون فً  ( والتً أشارت إلى4004( و)الطراونة4882و)شقٌر

 0اتجاهاتهم الاٌجابٌة نحو المرض النفسً
( و)عبد الرحمن وعبد الجواد 4882( و)الكفافً 48.8وتخالف ما توصلت إلٌه دراسة )خلٌفة 

 0( والتً أظهرت وجود فروق دالة وفق متغٌر الجنس.488
البٌئة التً ٌعٌش فٌها هؤلاء الطلبة من وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة من خلال معرفتنا ب        

الظروف السٌاسٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة والتعلٌمٌة فً الجامعة والتً تؤثر علٌهم، فهذه 
الظروف هً متشابهة إلى حد كبٌر وبالتالً تترك هذه الظروف المتشابهة أثرها الاٌجابً على حٌاة 

 0الطلبة وعلى اتجاهاتهم حول المرض النفسً
 

التعرف على دلالة الفروق المعنوٌة فً اتجاهات الطلبة نحو المرض النفسً تبعا  -دف الثالث:اله
 0لمتغٌر التخصص

للتحقق من هذا الهدف تم حساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لدرجات الطلبة        
الاختبار التائً  على مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر التخصص، وباستخدام

لفحص دلالة الفروق بٌن هذه المتوسطات، والجدول أدناه ٌوضح بأنه توجد فروق دالة إحصائٌا فً 
  0الاتجاه نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر التخصص ولصالح التخصصات العلمٌة
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 ( 4جدول ) 
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والقٌمة التائٌة المحسوبة 

 الاتجاهات نحو المرض النفسً وفقا متغٌر التخصص على مقٌاس

المتوسط  العدد المتغٌر
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى  القٌمة التائٌة المحسوبة
 دلالة

 0803 3802 4084 42.800 400 علمً

 4083 44.843 400 أنسانً

          

( و)عبد 4882( و)شقٌر 48.8( و)بومدٌن 4842وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة )أمٌن        
 Wood 2004)0( و )4880( وتختلف مع ما توصلت إلٌه دراسة )سوٌف.488الرحمن 
وتعزو الباحثة هذه النتٌجة إلى أن الطلاب فً التخصصات العلمٌة أكثر اهتماما" بالقضاٌا         

رض علٌهم هذه والمفاهٌم المتعلقة بالمرض النفسً بسبب طبٌعة الدراسة الملتحقٌن فٌها حٌث تف
 0الدراسة تطوٌرا" فً معتقداتهم واتجاهاتهم نحو المرض النفسً وكٌفٌة علاجه

 
التعرف على دلالة الفروق المعنوٌة فً اتجاهات الطلبة نحو المرض النفسً تبعا  -الهدف الرابع:
 0لمتغٌر المرحلة

المعٌارٌة لدرجات الطلبة للتحقق من هذا الهدف تم حساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات         
على مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر المرحلة، وباستخدام الاختبار التائً لفحص 
دلالة الفروق بٌن هذه المتوسطات، والجدول أدناه ٌوضح بأنه توجد فروق دالة إحصائٌا فً 

  0لح المرحلة الرابعةالاتجاهات الاٌجابٌة نحو المرض النفسً تبعا لمتغٌر المرحلة ولصا
 
 

 ( 0جدول ) 
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والقٌمة التائٌة المحسوبة 
 على مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً وفقا متغٌر المرحلة

المتوسط  العدد المتغٌر
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى  القٌمة التائٌة المحسوبة
 دلالة

 0803 08803 44840 448842 400 الأولى

 48803 4208.3 400 الرابعة

( من حٌث 4882( و) الكفاف48.8ً( و)بومدٌن 48.8وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة )خلٌفة        
 0ان اتجاهات طلبة المرحلة الرابعة أكثر اٌجابٌة من اتجاهات طلبة المرحلة الاولى

لمستوى التعلٌمً للفرد كان له تأثٌر أكثر وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة من خلال ان ارتقاء ا       
اٌجابٌة على الاتجاهات نحو المرض النفسً، وأنهم مروا بخبرات ومواقف ولدٌهم معلومات حول 

وأٌضا  0المرض النفسً أكثر من أقرانهم التً لم تتٌح لهم من ذوي المستوى التعلٌمً المتدنً
تسب معلومات وخبرات أكثر تساعده فً تكوٌن عندما ٌزداد تعلم الفرد وٌرتقً إلى مرحلة أعلى ٌك

 0الشخصٌة الاٌجابٌة القادرة على مواجهة متغٌرات الحٌاة
 
 لتوصٌات ا

توجٌه الآباء والمدرسٌن على اختٌار أفضل الأسالٌب النفسٌة والتربوٌة  للتعامل مع أبنائهم فً   -4
ساعد على تنمٌة الاتجاهات كل مرحلة حتى تتكون وتتطور شخصٌاتهم بصورة أكثر مرونة والتً ت

 0الاٌجابٌة لدى أبنائهم وطلابهم
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إعطاء دور كبٌر لوحدة الإرشاد النفسً والتربوي فً الجامعات للقٌام بدورهم فً حل مشكلات  -4
 0الطلبة ومساعدتهم فً تحقٌق مستوى أفضل

 

 المقترحات
 0إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالٌة على شرائح اجتماعٌة اخرى -4
إجراء دراسة تستهدف التعرف على العلاقة بٌن الاتجاهات نحو المرض النفسً ومتغٌرات        -4

 0أخرى مثل ) المستوى المعٌشً ، سمات الشخصٌة ، الصحة النفسٌة ، موقع الضبط ( 
إجراء دراسة مماثلة للتعرف على الأسباب والعوامل المؤدٌة الى المرض النفسً وكٌفٌة     -0

 0علاجه
 

 مصادرال
( العلاج النفسً الحدٌث قوة للإنسان، الكوٌت، سلسلة عالم المعرفة، 48.0إبراهٌم، عبد الستار) -

40 0 
، مكتبة الانجلو المصرٌة، دار 0( علم النفس أسسه ومعالم دراساته، ط4000إبراهٌم، عبد الستار) -

 0الفجر للنشر والتوزٌع، القاهرة
 0،عمان  4ى علم النفس العام، ط( المدخل ال4004أبو حوٌج، مروان ) -
(علم النفس ومشكلات الحٌاة الٌومٌة ، 48.0ارجاٌل ، مٌشٌل ) ترجمة عبد الستار إبراهٌم ( )  -
 0، الكوٌت ، دار العلم  4ط
(اتجاهات طلبة الجامعة والثانوٌة نحو العلاج النفسً رسالة دكتوراه 4842أمٌن، محمد صبري) -

  0ٌة، جمهورٌة مصر العربٌةغٌر منشورة، جامعة الإسكندر

( الإحصاء الوصفً الاستدلالً فً التربٌة 4800البٌاتً، عبد الجبار، توفٌق وزكرٌا اثناسٌوس) -
 وعلم النفس، بغداد، الجامعة المستنصرٌة 8

( العلاقة بٌن التخصص والمستوى الدراسً والجنس وبٌن اتجاهات 48.8بومدٌن، سلٌمان محمد) -
 0لمرض النفسً، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، الجامعة الأردنٌة،  الاردنطلبة الجامعة نحو ا

( الاعتقادات والاتجاهات لطلبة معاهد المعلمٌن نحو المرض النفسً، 4000حسٌن، تحسٌن علً) -
 0أبحاث المؤتمر العلمً الثانً، كلٌة التربٌة، جامعة واسط

ت نحو المرض النفسً وعلاقتها بمركز ( المعتقدات والاتجاها48.8خلٌفة، عبد اللطٌف محمد) -
 0 44التحكم، مجلة علم النفس، جمهورٌة مصر العربٌة ، العدد 

 ( الشخصٌة والصحة النفسٌة،جامعة بغداد 4888حسن وناظم هاشم العبٌدي)  الداهري، صالح -
 0( أصول علم النفس ، القاهرة ، دار المعارف48.0راجح ، احمد عزت ) -
  0، القاهرة ، مكتبة عالم الكتب3( علم النفس الاجتماعً ،ط48.2 (السلام زهران ، حامد عبد -
، جدة، دار الشروق  4( معجم المصطلحات النفسٌة والتربوٌة، ط48.2زٌدان، محمد مصطفى ) -

 0للنشر والتوزٌع والطباعة
( علم النفس الحدٌث معالمه ونماذج من دراسته، القاهرة، الانجلو 4840سوٌف، مصطفى) -
 0لمصرٌةا
( المعتقدات والاتجاهات نحو المرض النفسً لدى طالبات المرحلة 4882شقٌر، زٌنب محمود) -

 0 4الثانوٌة وطالبات المرحلة الجامعٌة، المملكة العربٌة السعودٌة ، مجلة علم النفس، العدد 
نفسٌٌن ( اتجاهات ذوي المرضى النفسٌٌن وغٌر ذوي المرضى ال4004الطراونة، حسٌن مد الله ) -

 0 44وعلاقتها ببعض المتغٌرات، مجلة علم النفس، العدد 
 ( مقدمة فً الصحة النفسٌة ، دار النهضة48048عبد الغفار، عبد السلام ) -
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( هموم الإنسان بٌن الدٌن والتحلٌل النفسً، مجلة أفاق عربٌة، العدد .480عبد الباقً، زٌدان ) -
(88 ) 
ه نحو المرٌض العقلً لدى عٌنة من طالبات علم النفس، دراسة ( الاتجا48.4عبد الخالق، احمد ) -

  0استطلاعٌة، مجلة البحوث فً السلوك والشخصٌة، المجلد الثانً
( مدى معرفة أقارب المرٌض النفسً للأمراض 48.8عبد الرحمن لطفً ومحمد عبد الجواد ) -

 0 4ً ، العدد النفسٌة، المملكة العربٌة السعودٌة ، المجلة العربٌة للطب النفس
 0( علم النفس الاجتماعً، عمان، دار البٌرق للطباعة والنشر48.3عقل، عبد اللطٌف ) -
( الإحصاء للباحث فً التربٌة والعلوم الإنسانٌة ، 4000عودة، احمد سلٌمان والخلٌلً، ٌوسف ) -

 عمان 8 
 0جلو المصرٌة، القاهرة( الطب النفسً المعاصر، الطبعة الثامنة، مكتبة الان48.8عكاشة،احمد ) -
( الاتجاه نحو المرض النفسً عند الطلبة القطرٌٌن فً المرحلة 4882كفافً، علاء الدٌن ) -

 0الثانوٌة والجامعٌة، مركز البحوث التربوٌة، جامعة قطر
 ، بغداد، الدار العربٌة 8 4( النفس انفعالاتها وأمراضها وعلاجها، ط48.0كمال، علً ) -
، الاردن، دار  4( المٌسر فً علم النفس الاجتماعً، ط48.4حمد بلقٌس )مرعً، توفٌق وا -

 0الفرقان
 0،دار المٌسرة، عمان، الاردن4( القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس، ط4004ملحم، سامً ) -
،دار النهضة 4( الشامل فً المدخل الى علم النفس ،ط4004سلٌم، مرٌم والهام الشعرانً ) -

 0روت، لبنانالعربٌة، بٌ
 0( علم النفس الاجتماعً .483السٌد، فؤاد البهً ) -
 0، مكتبة الانجلو المصرٌة، القاهرة2( التكٌف والصحة النفسٌة، ط48.3الهابط، محمد السٌد) -
( نظرٌات الشخصٌة .480هول، كالفٌن ولٌندزي، جارد)ترجمة فرج احمد فرج والآخرون( ) -

 0 ، القاهرة، دار الشاٌع للنشر4،ط
 Anastasia , A (1976) Psychological Testing , Mcmillan , New York. - 
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  Public Toward Mental illness Mental Hygiene , 55 , 3 , 323   
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 4003، .3جمال أبو العزائم، الإسلام والصحة النفسٌة، مجلة النفس المطمئنة، العدد  -  

(http:// www.islam web. net\ mlaf 58 . html , p 1of 22)   
 28النفسٌة المتخصصة ، تصدر عن مركز الدراسات النفسٌة ، المجلد الثالث عشر، العدد الثقافة  -

 (http://www .Psyinterdisc .com \ mlaf 49 . html , p1of 11)     4004، لسنة 
 (http:// www.al- klemh .com  , p 1of 18)   
 (  1ملحق رقم ) 

 بٌان الفقراتأسماء الخبراء المحكمٌن الذٌن عرض علٌهم است

 مكان العمل أسماء الخبراء ت

 جامعة اربٌل / كلٌة التربٌة د8 محمد محً الدٌن الجباري  4

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة د8 علاء الدٌن كاظم 4

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة د8 سعد علوان 0

 جامعة موصل / كلٌة التربٌة د8 خالد خٌر الدٌن 2

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة ٌمًد8 هادي صالح النع 3

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة د8 علاء صاحب 4

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة السٌد محمد عبد الله 0

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة السٌد ٌاسر محمد طاهر .

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة الآنسة نورجان عادل  8

 رٌة تربٌة كركوكمدٌ الآنسة جنان قحطان سرحان 40

 (  2ملحق ) 
 النهائٌة مقٌاس الاتجاهات نحو المرض النفسً بصورته

 جامعة كركوك / كلٌة التربٌة
 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 0000000000عزٌزتً الطالبة 0000000000عزٌزي الطالب
، لرذا ترجررو  ترروم الباحثرة إجرراء دراسرة علمٌرة عرن بعررض الأسرالٌب الترً تسرتخدم فرً الحٌراة      

تعاونكم معها بقراءة كل فقرة من فقرات المقٌاس وتجٌب عنهرا بكرل أمانرة وصردق وان لا تتررك أي 
فقرة دون إجابة ،علما بان لٌست لها إجابات صحٌحة او خاطئة وإنما هً لإغراض البحث العلمرً، 

   0ولن ٌطلع على أجابتك احد سوى الباحثة لذا لا نطلب منك ذكر الاسم 
 0000000التخصص0000000المرحلة00000000الجنس-شخصٌة: بٌانات

 مثال ٌوضح الإجابة:
ٌرجررى تفضررلك بوضررع علامررة )  ( فررً المربررع المقابررل للبرردٌل الررذي ٌمثررل اختٌررارك فمررثلا اذا كانررت 

 يأتي.  الفقرة) موافق جدا ( تكون إجابتك كما
 الباحثة                                                                        

     
 ت

موافق  الفقرات
 جدا"

 غير لا ادري موافق
 موافق

غير وموافق 
 جدا"

      0لا اشعر بالحرج عند الحديث عن مشكلاتي النفسية 1

      0اشعر بالخوف عند مقابمة المرضى النفسانيين 2

      0لا ارغب بزيارة المرضى النفسيين 3

      0سيا" في منزليارفض استضافة أي مريض نف 4

      0لا ارغب في الجموس مع شخص مريض نفسيا" 5
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لا اشعر بالضيق او اشمئزاز عندما أرى مريض  6
 0نفسيا"

     

      0اعتقد ان المريض النفسي إنسان ميئوس من شفائه 7

لا ارغب الزواج من شخص يوجد في أسرته مريض  8
 0نفسيا"

     

صيب بمرض نفسي ارفض الزواج من شخص أ 9
 0وشفي منه

     

اشعر بإمكانية عمل علاقة صداقة مع شخص مريض  10
 0نفسيا"

     

ارى ان المرضى النفسيين ينجبون أطفالا مصابون  11
 0بنفس المرض

     

ارى بان من يصاب بمرض نفسي لا يمكن ان يعود  12
 0الى حالته الطبيعية مرة اخرى

     

      0فسي شخص عدواني اشعر بان المريض الن 13

اشعر بان لا توجد فروق بين المرض  النفسي  14
 0والتخمف العقمي

     

اعتقد بان المرض النفسي هو نتيجة )صدمة( او  15
 0رجفة حدثت لمفرد في الميل 

     

اعتقد بان ضعف الجانب الديني والأخلاقي من  16
 أسباب المرض النفسي  

     

فسي ناتج عن الأزمات التي ارى ان المرض الن 17
   0يعانيها الفرد

     

اشعر بان المرضى النفسيون أغبياء لا يفهمون شيئا  18
 0عمى الاطلاق

     

      0ارى بان المريض النفسي يسيء لسمعة أسرته 19

اشعر بان المريض النفسي متوتر أكثر من الشخص  20
 0العادي

     

      0مرض النفسيالإساءة الجسدية تؤدي الى ال 21

اشعر بان الإساءة العاطفية والمفظية سموك يؤدي الى  22
 0خمق المرض النفسي

     

المرض النفسي مثمه مثل أي مرض لا يستدعي  23
 0إخفائه او الخجل منه

     

يزعجني التحدث الى شخص من الجنس الأخر   24
 0يعاني من مرض نفسي

     

رت لمحديث مع شخص أجد نفسي متوترا اذا اضطر  25
  0مريض نفسي

     

اشعر بان من الخطأ ان يمجا المريض النفسي  26
 0لمعرافين لحل مشكلاته النفسية

     

أرى بان المصاب بالمرض النفسي يشعر بأنه غير  27
 0مرغوب من قبل الآخرين ويكون منعزل
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لا ارغب في أقامة علاقة بأي شكل مع الطمبة الذين  28
 0من المرض النفسي يعانون

     

أرى بان المشاكل العائمية من العوامل المؤدية الى  29
 0المرض النفسي

     

      0اشعر ان المرض النفسي مرض معدي  30

      0المريض نفسيا" كالميت في الحياة  31

الأمراض الجسمية او العوق يمكن ان يسبب في  32
 0حدوث المرض النفسي 

     

      0حبوب المخدرات من أسباب المرض النفسي تعاطي 33

      0الفشل بالحياة يؤدي الى المرض النفسي  34

اشعر بان المريض نفسيا" لا توجد فائدة منه لا  35
 0لأسرته ولا لمجتمعه وموته افضل

     

اشعر بعدم رغبة الاختلاط مع الأقران المصابون  36
    0بالمرض النفسي

     

بة في التحدث عن مشاكمي مع شخص أجد صعو  37
 0يعاني من المرض النفسي

     

      0الرفض الاجتماعي لمفرد يؤدي الى المرض النفسي  38

الانعزال والوحدة من الأسبباب التبي تبؤدي البى المبرض  39
 0النفسي

     

      0المريض نفسيا" شخص سريع الغضب و شديد القمق 40

ل عبببن الوالبببدين احبببد أسبببباب التفكبببك الأسبببري والانفصبببا 41
 0المرض النفسي

     

المببببريض النفسببببي كغيببببرل مببببن المرضببببى لببببه الحببببق فببببي  42
 0العلاج والرعاية الصحية
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Attitudes of Students in the University of Kirkuk  
About mental illness  

 
         Chinar abdulkader Ahmad 
                Assistant Instructor 
College of Education / University of Kirkuk 
 

                                                Abstract 
           

            The present paper aims at Knowing tendency towards Psychological 

disease with students of the university in the light of some demographical 

variables (sex , specialization and stage) and for this purpose ,the researcher 

has prepared a scale for tendency toward psychological disease composed of 

(42) items in the light of the previous researches and studies taking in ege 

consideration the bases of composing psychological scales 0 

         
        After reaching validity and reliability for this scale which has reached 

to ( 0.86) by repeating the test 0 

         
        A sample has been chosen which composed of (200) male and female 

students with a random grading way , those students are distributed 

according to the variables of : sex , specialization and stage 0 
 

          The scale has been applied on this sample and by using mathematic 

medium , diversion , Pearson and T0test as an economical means 0 The 

results have shown that there are positive tendencies of a hi level towards the 

psychological disease with university students with out a result of an 

economical reference concerning the variable of sex0 The results have 

referred to an effect of an economical reference concerning the variable of 

specialization for the scientific specialization 0 In what concerns the variable 

of grade , the results have mentioned that there is an effect of an economical 

reference according to stage variable and for the fourth stage 0  
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