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 :ممخص البحث العربي

لقد تضمف الفصؿ الأوؿ مقدمة وأىمية البحث وتكمف أىمية البحث في تنمية الميارات النفس حركية لدى السباحيف  
مكاناتيـ في تنمية التمييز الحركي والبصري والاستفادة مف أثرىا الفعاؿ  الناشئيف وجعميـ أكثر قدرة عمى استثمار كؿ طاقاتيـ وا 

وتـ استخداـ منظومة فيينا النفسية وىي مف الدراسات القميمة التي استفادت مف ىذه المنظومة , عمى أداء ميارات السباحة 
. الحديثة

أما أىـ أىداؼ البحث ػ التعرؼ عمى تأثير الأنشطة النفس حركية في تطوير التمييز الحركي و البصري لناشئي سباحة  
ـ (25)الزحؼ عمى البطف والتعرؼ عمى تأثير تطويرالتمييز الحركي و البصري عمى ميارتي الذراعيف و الرجميف وزمف  سباحة 

. لناشئي سباحة الزحؼ عمى البطف 
ىناؾ تأثير ايجابي للأنشطة النفس حركية في تطوير التمييز الحركي و البصري لناشئي : أىـ فروض البحث فيي  أما 

سباحة الزحؼ عمى البطف وىناؾ تأثير ايجابي في تطوير التمييز الحركي و البصري عمى ميارتي الذراعيف والرجميف وزمف 
. ـ لناشئي سباحة الزحؼ عمى البطف(25)سباحة 

وذلؾ بإعداد منياج للأنشطة النفس حركية ,المنيج التجريبي بأسموب المجموعة التجريبية الواحدة فقد أستخدـ الباحثوف 
وقد استمر المنياج لمدة شيريف وبواقع , سباحيف مف نادي البحري في محافظة البصرة  (10)وقد طبؽ عمى عينة مكونة مف 

. وحدات في الأسبوع (4)
 التمييز الحركي والتمييز )إف لمنيج الأنشطة النفس حركية تأثير ايجابي في تطوير القدرات الإدراكية :إما أىـ الاستنتاجات 

لدى السباحيف الناشئيف و كاف لتنمية التمييز الحركي والبصري الأثر الفعاؿ في تطوير ميارات سباحة الزحؼ عمى  (البصري
 .ـ لدى السباحيف الناشئيف في المجموعة التجريبية (25)ضربات الذراعيف الرجميف  وزمف سباحة  )البطف 

التأكيد عمى استخداـ الأنشطة النفس حركية لما ليا مف أىمية في تطوير التمييز الحركي والبصري وميارتي :إما أىـ التوصيات 
. ضربات الرجميف والذراعينوزمف سباحة الزحؼ عمى البطف لدى السباحيف الناشئيف 
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Chapter I contained the introduction and the importance of research and thesignificance 
of research on self development skills in junior swimmers and mobility make them more 
capable of investing all their energies and their potential in the development of motor and 
Visual discrimination and benefit from instrumental to perform swimming skills, using the 
Vienna psycho-system is one of the few studiesthat have benefited from this system. 
The main research objectives identify the impact of activities in the development of 
dynamic self discrimination motor and Visual Team swimming crawl on your belly and get 
to influence the development of motor and Visual discrimination skills the arms and legs 
and swimming pool (25m) swimming team to crawl on your belly. 
The main hypotheses: there is a positive impact of activities in the development of 
dynamic self discrimination motor and Visual Team swimming crawl on your belly and 
there is a positive impact on the development of motor and Visual discrimination skills the 
arms and legs and swimming pool (25m) swimming team to crawl on your belly. 
The second chapter contains the theoretical studies and similar studies  
Theoretical studies and included the concept of self-activity mobility and cognitive abilities 
as well as dealing with the characterization of the technical performance of swimming 
crawl on your belly 
  
Chapter III dealt with the research methodology and field procedures  
Researchers have usedHeuristic method of the experimental group one ,In preparing the 
platform for dynamic self activities and has been applied to a sample of (10)Swimmers 
from Marine Club in Basra governorate ,The curriculum has continued for two months and 
reality (4)Units per week. 
Chapter IV: presentation of results, analysis and discussion 
The most important conclusions  
The curriculum activities self mobility has a positive impact on the development of 
cognitive abilities (Visual discrimination and discrimination) in junior swimmers and was 
for the development of motor and Visual discrimination effective impact on developing the 
skills of swimming crawl on the abdomen (upper arms and blows two men swimming pool 
(25m) in junior swimmers in the experimental group. 
The main recommendations  
Emphasize the use of dynamic self activities because of their importance in the 
development of motor and Visual discrimination skills strikes men, arms and belly crawl 
swimming among swimmers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: التعريف بالبحث - 1
 : المقدمة و أهمية البحث 1- 1



       تحظى الرياضة بمكانة مرموقة لدى مختمؼ الشعوب واىتماـ واسع وكبير مف الدوؿ والجميور الذي 
وخطت الرياضة خطوات واسعة نحوالرقي والتقدـ وعمى المستويات كافة واف ,يعنى بالألعاب الرياضية كافة

.        التقدـ جاء نتيجة اعتماد البرامج العممية وتسخير العموـ المرتبطة لخدمة الفعاليات الرياضية 
 التنافسية الرياضات مف تعد لأنيا والعالمي المحمي المستوى عمى المعروفة الرياضية الألعاب مف السباحة وتعد

فلا شؾ أف لمتربية الحركيةدور كبير في إكساب الفرد الثقة بالنفس والتحرؾ بحرية , الوقت  نفس في والترويحية
حركية الطبيعية المتاحة – وأمانلأداء ميارات السباحة , حيث أنيا نظاما تربويا تنظر إلى الإمكانات النفس 

. لدى الفرد نظرة جدية مف خلاؿ التطبيقات العممية والمواقؼ التربوية التي يتعرض ليا السباح
تنمية بعض الميارات النفسحركية لدى السباحيف الناشئيف وجعميـ أكثر قدرة :- تتضح أىمية البحث مف خلاؿ 

مكاناتيـ في تنمية القدراتالإدراكية . (التمييز الحركي والبصري )عمى استثمار كؿ طاقاتيـ وا 
. الاستفادة مف القدرات الإدراكية وأثرىا الفعاؿ عمى أداء ميارات السباحة - 
حركية لتطوير القدرات الإدراكية – قمة الدراسات النفسية في ىذا المجاؿ التي تستخدـ برنامج الأنشطة النفس - 

. ـ في سباحة الزحؼ عمى البطف لمناشئيف(25)و الميارات و زمف سباحة 
. استخداـ منظومة فيينا النفسية وىي مف الدراسات القميمة التي استفادة مف ىذه المنظومة الحديثة - 
:  مشكمة البحث 1-2
 وتأىيميؿ إعداده في تدخؿ الناشئ لمسباح النفسي الجانب مف ميما جانبا الحركية النفس الأنشطة تشكؿ 

في ماىرا سباحاً  يكوف  سباحة رياضة في المختمفة المسافات في المناسبة الأزمنة عمى لمحصوؿ المستقبؿ ًً
. البطف  عمى الزحؼ

والتربية النفسحركية يجب ألا تنمى بصورة عشوائية وغير منظمة , بؿ يجب أف تمثؿ بالنسبة لمسباح أداة  
حقيقية لنموه الكامؿ الشامؿ كما أنيا لا تنمى بصورة مفاجئة ولكف عمى المدرب أف يعد منيجا عمميا صحيحا 

 .لتطوير قدرات السباحيف الناشئيف
وكذلؾ القدرات الإدراكية ومنيا التمييز الحركي والبصري لـ يعط ليا الاىتماـ الكافي في إعداد السباح  

 .الناشئ عمى الرغـ مما تشكمو مف أىمية في إعداده وتييئتو لممنافسات الرياضية 
حركية  والقدرات الإدراكية مما يؤثر سمبا –        لذلؾ عندما لاحظ الباحثوف ضعؼ الاىتماـ بالتربية النفس 

عمى  تطوير الميارات الأساسية لمسباحيف الناشئيف حرصوا عمى تكوف ىذه مشكمة لبحثيـ لوضع الحموؿ 
. المناسبة مف أجؿ تطوير الأداء المياري في السباحة 

 
 
: وضع الباحثوف الأىداؼ التالية لمبحث :  أهداف البحث 1-3



التعرؼ عمى تأثير الأنشطة النفس حركية في تطوير التمييز الحركي و البصري لناشئي سباحة الزحؼ - 1
. عمى البطف 

التعرؼ عمى تأثير تطوير التمييز الحركي و البصري عمى ميارتي الذراعيف و الرجميف لناشئي سباحة - 2
. الزحؼ عمى البطف 

ـ سباحة لناشئي سباحة الزحؼ عمى (25)التعرؼ عمى تأثير تطوير التمييز الحركي و البصري عمى زمف - 3
. البطف 

: يفترض الباحثون ما يمي :  فروض البحث  1-4
ىناؾ تأثير ايجابي للأنشطة النفس حركية في تطوير التمييز الحركي و البصري لناشئي سباحة الزحؼ - 1

. عمى البطف 
ىناؾ تأثير ايجابي في تطوير التمييز الحركي و البصري عمى ميارتي الذراعيف و الرجميف لناشئي سباحة - 2

. الزحؼ عمى البطف 
ـ سباحة لناشئي سباحة الزحؼ (25)ىناؾ تأثير ايجابي في تطوير التمييز الحركي و البصري عمى زمف - 3

. عمى البطف 
:  مجالات البحث 5-1-

السباحوف الناشئوف في بعض أندية محافظة البصرة  :  المجاؿ البشري 1 - 5- 1
 15/8/2015 – 8/2014/ 18:  المجاؿ الزمني 2 - 5- 1
كمية التربية البدنية وعموـ , مسبح منتدى شباب القرنة و أبي الخصيب :  المجاؿ المكاني 3 - 5- 1

  .الرياضة
: مصطمحات البحث  1-6

. (1)أنشطة تمكف المتعمـ مف توظيؼ فكره وجسده في آف واحد" ىي: الأنشطة النفس حركية 
:  الدراسات النظرية و الدراسات المشابية: الفصؿ الثاني 

:  مفهوم المجال النفس حركي 2-1-1
 والمعرفية الحركية النواحي بيف تناغـ إيجاد عمى يعمؿ لمشخصية شامؿ تناوؿ منيج" بأنو حركي النفس يعرؼ

 . (2)" الفرد سموؾ تحسيف بيدؼ الحركة تستخدـ نفسية تربوية طريقة وىو ,والوجدانية
استخداـ الحركة والمعب في إكساب المتعمـ مجموعة مف الميارات "        وتعرؼ التربية النفس حركية بأنيا

والقدرات المعرفية الخاصة بالجسـ والفراغ المحيط والزمف والحركة مما يؤثر في سموؾ المتعمـ فالتربية النفس 
  .(1")حركية تتعامؿ مع الإنساف كوحدة واحدة متكاممة غير قابمة لمتجزئة

                                                           
 ,  1ص, الجميورية التونسية  , الأنشطة النفسية الحركية بالأقساـ التحضيرية: ألمولدي ألقاسمي وآخروف (1)

http  : //docs . Google . com / file / d/ 0b3mo6cxbpvltqxpjczryrtezwjg/edit?pli=1 
http : // ar .m Wikipedia . org /wik  / 

(2)
 



 :(2)مجالات النفس حركية2-1-1-1
  .(الاتجاىات والمفاىيـ  )الفراغ  -1
  .(التعرؼ عمى أجزاء الجسـ كاممة  )الصورة الجسمية  -2
  .(التوازف الحركي أثناء الحركة والثبات  )الحركة والتوازف  -3
  .(الفترات الزمنية مع التتابع وترتيب الأحداث  )الزمف والإيقاع  -4
. التآزر البصري الحركي والانتباه والتركيز -5
: الإدراكية  القدرات 2-1-2

 إلى ونقميا المثيرات استقباؿ عمى تعمؿ التي لممتعمـ الإدراكية الوسائط كؿ"تعرؼ القدرات الإدراكية بأنيا 
: مايمي  الإدراكية القدرات وتتضمف.(3)"لتفسيرىا العميا العقمية المراكز

 والتصور والتوازف ألاتجاىي والوعي الجانبي والوعي الجسـ بأجزاء الوعي إلى ينقسـ : الحركي التمييز- 
 ففي . حركي الحس إخطارات ماعمى لحد تعتمد معينة ميارات أداء أثناء الارتخاء عمى القدرة واف.(4)الجسمي
 وظيفتيا تؤدي أف يجب المساعدة والعضلات , الرئيسة العضلات مف مجموعة تعمؿ أف يجب الدقيقة الحركات

 .(5)ترتخي أف يجب التحرؾ تعوؽ أف يمكف التي والعضلات, 
 الحركة يميز أف المتعمـ يستطيع إذ بصرية وذاكرة بصري وتتبع بصرية حدة يتضمف : البصري التمييز- 

 سواء جميعيا القدرات ىذه تحت تقع التمييز عمى والقدرة . ليا والتكيؼ معيا والتوافؽ محتواىا وتفسير المرئية
 . (6)نوعيتيا في دقيقة أو خصائصيا في كبيرة القدرات ىذه كانت
.  السمعية للأدلة صحيحة استجابة يستجيبوا واف الأصوات يترجموا أف الإفراد يتعمـ أف يجب: السمعي  التمييز-
 الإحساسات تتجمع الحركية الأنشطة وفي. ألممسي  الإحساس عمى ألممسي التمييز يعتمد: ألممسي التمييز-

. القدميف وبطف اليديف وراحة الأصابع في ألممسية
. لمجسـ  الداخمية والأجيزة والبدنية الحركية لمقدرات الانسجاـ صفة ىي: التوافقية القدرات-
 
 : (1) الأداء الفني لسباحة الزحف عمى البطن2-1-3

وضع الجسـ  : أولًا 
ضربات الرجميف  : ثانياً 

                                                                                                                                                                                               

http : // goals – of – edu. Blog spot .com /psychomotor – domain . html 2 m = 1
(1)  

http://bright-tomorroweg.com
( 2)
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  .478ص, 1995, منشأة المعارؼ بالإسكندرية  , البرامج الحركية والتدريس لمصغار:: عفاؼ عبدالكريـ (5)
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http://bright-tomorroweg.com/


 حركات الذراعيف : ثالثاً 
التنفس : رابعاً 

التوافؽ : خامساً 
 :إجراءات البحث : الفصل الثالث - 3
 لأنو انسب المناىج استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بأسموب المجموعة التجريبية الواحدة: منهج البحث 3-1

 .لحؿ مشكمة البحث 
 : مجتمع و عينة البحث3-2
يتمثؿ مجتمع البحث بسباحي شماؿ محافظة البصرة المسجميف في كشوفات اتحاد السباحة الفرعي والأندية   
اختار الباحثوف عينة البحث بصورة عمدية مف نادي البحري متمثمة (الصادؽ , القرنة , المدينة , البحري  )
عمؿ الباحثوف عمى اجراء التجانس بيف افراد المجموعة , سباح (63)مف مجتمع البحث البالغ  (10)ب

. التجريبية 
 :  ضبط بعض المتغيرات 3-4

 :العمػر والطوؿ والوزف1-
 (1)جدوؿ 

 (التجانس) يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياريالوسيط وقيمة الالتواء لإجراء التجانس لعينة البحث التجريبية
الالتواء الوسيط  الانحراؼ المعياريالوسط الحسابي  المتغير

 0,98 13,0 0,53 13,74 (السنة )العمر
 0,84 152 0,51 153 (سـ)الطوؿ 
 0,74 41 1,97 41,88 (كغـ)الوزف 

 مما يعني أف العينة متجانسة (1±)أف قيـ معامؿ الالتواء أقؿ مف  (1)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ 
 :القدرات الإدراكية - 2

 الباحثوف قاـ حيث(1)قبؿ إجراء التجانس و التكافؤ لابد مف توضح الاختبارات الخاصة بمنظومة فيينا النفسية
 لغرض (1)ممحؽ المنظومة ىذه لقيادة تدريب شيادة عمى الحاصميف الخبراء عمى النفسية فيينا اختبارات بعرض
 الاختبارات ىذه عمى الخبراء أتفؽ ,وقد البحث موضوع الإدراكية لمقدرات الاختبارات ىذه قياس مف التأكد
 :وكمايأتي  لمقياس ملائمة

 :الحركي   التمييز- 1
عمماً أف أبعاد لوحة العمؿ ىذه . MLSيتطمب الأمر وجود لوحة عمؿ مف اجؿ تطبيؽ اختبار : تطبيؽ الاختبار

ويوجد قمـ ممحؽ بكؿ حافة .  مـ وتكوف محاطة بسطوح ذات تجاويؼ, وأخاديد متلامسة15 × 300 × 300

                                                           

Gmbh . rienna test system : computerized psychological assessment catalog.modeling Austria schuhfried
(1) 

.2007 . p11 



ويكوف القمـ الأيمف أسود الموف والأيسر أحمر الموف ويجب أجراء الميمات الآتية . الموحة (يسار ويميف)منيا 
 :عمى لوحة العمؿ ىذه

يد ), النقر (يد واحدة أو كمتاىما)التصويب  (يد واحدة), المدّ بشكؿ مستقيـ (يد واحدة أو كمتاىما)الاستقرار 
 .(واحدة أو كمتاىما

 :مدّة الاختبار
 . دقيقة 20 إلى 15حوالي 

 :التمييز البصري - 2
يقيس ىذا الاختبار أداء التوجيو البصري لمتراكيب البسيطة في بيئة معقدة تتميّز بثبات عالي وبراىيف عدّة ذات 

 .صمة بالصدؽ بمحؾ 
 :تطبيؽ الاختبار

مواد التطبيؽ العممي معمولة بأقؿ مف . (التدريب)   يشرع الاختبار مف دمج مرحمة التطبيؽ العممي والتعميـ 
ّـ ينتقؿ الاختبار إلى فقرات مرحمة أخرى حيث يقدـ صؼ مف الخطوط ويجب عمى المفحوص  ثلاثة أخطاء ث

 .أف يجد نياية الخط المحدّد بأسرع ما يمكف
  .(بضمف ذلؾ التعميمات ومرحمة التدريب) دقيقة 25 إلى 5بيف :مدّة الاختبار

 (2)جدوؿ 
 (التجانس)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و الوسيط و الالتواء لمتمييز الحركي و البصري لعينة البحث 

 المتغيرات ت
الوحدة 

الوسط 
الحسابي 

 الالتواءالوسيط  الانحراؼ المعياري

1 

 التمييز الحركي
 0.69 15 2.58 15.6درجة  الحركة نحو اليدؼ

 0.92 18 2.59 18.8درجة  دقة حركات الذراع و اليد
 0.94 14 2.54 14.8 درجة الميارة اليدوية

 0.46- 17 2.57 16.6 درجة سرعة حركة المعصـ
 0.68- 21 2.64 20.4 درجة التمييز البصري 2

 .مما يدؿ عمى تجانس العينة   (1±)أف جميع قيـ معامؿ الالتواء أقؿ مف  (2)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ 
 :(1)ـ(25) اختبار مياراتسباحة الزحؼ عمى البطف و زمف سباحة 3-6
. ـ  25قياس مدى تعمـ وأداء المختبر لميارات السباحة الحرة لمسافة : اليدؼ مف الاختبار - 
. أوراؽ تسجيؿ , ساعة إيقاؼ : الأدوات - 

                                                           
كمية التربية الرياضية , رسالة ماجستير , تأثير التصور العقمي في خفض التوتر النفسي وتعمـ السباحة الحرة لطلاب المرحمة الأولى : حسيف حمزة نجـ (1)
 .93ص,  ـ 2010, جامعة بابؿ , 



يقؼ المختبر عمى منصة الانطلاؽ وبالشكؿ الصحيح بعد سماع كممة خذ مكانؾ : مواصفات الاختبار - 
. والانطلاؽ بعد سماع الصافرة

. يتـ تسجيؿ الاختبار والدرجة وفقاً لصحة تكنيؾ المختبر لمميارة :تسجيؿ الاختبار- 
حيث  (2)التي وضعت فقراتيا في ممحؽ (2)" استمارة تقييـ سباحة الزحؼ عمى البطف " اعتمد الباحثوف عمى 

تـ التقييـ مف قبؿ ثلاث مقوميف مختصيف في مجاؿ السباحة وذلؾ أثناء أداء أفراد عينة البحث لاختبار ميارات 
ـ حيث اخذ الوسط الحسابي لثلاث درجات كتقييـ نيائيحسب  (25)سباحة الزحؼ عمى البطف وزمف سباحة 

وقد تـ التأكد مف 0ثـ استخرج الوسط الحسابي لمدرجات الثلاثة كدرجة نيائية . الدرجات الواردة في الاختبار
صدؽ الاختبار الظاىري وثبات الاختبار عف طريؽ تطبيؽ الاختبار واعادتو عمى عينة مف نادي القرنة وقد 

 . تميز الاختبار بالصدؽ والثبات 
بعد أف قاـ الباحثوف بتحقيؽ الشروط العممية للاختبار, ولغرض معرفة ميارات السباحة وزمنالسباحيف الناشئيف 
قبؿ إجراء التجربة وذلؾ لمتأكد مف التجانسإحصائياً في المجموعة التجريبية  في السباحة  قاـ الباحثوف بتطبيؽ 

اختبار السباحة في ىذا البحث عمى السباحيف الناشئيف, وبعد تطبيؽ الاختبار وحساب الدرجات اتضح مف 
 : ما يمي (3)خلاؿ الجدوؿ

 (3)جدوؿ 
 (التجانس)ـ سباحة لعينة البحث (25)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و الوسيط و الالتواء لميارات السباحة و زمف 

 ت
 

 الوسط الحسابي الوحدة المتغيرات
الانحراؼ 
المعياري 

الالتواء  الوسيط

 0.46 5 1.3 5.2درجة  الذراعيف حركات 1
 0.42 4 1.4 4.2درجة الرجميف  حركات 2
 0.34 29 3.5 29.4 ثا ـ(25)زمف سباحة  6

مما يدؿ عمى تجانس العينة في  (1±)أف جميع قيـ معامؿ الالتواء أقؿ مف  (3)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ 
 .ـ (25)جميع ميارات السباحة و زمف سباحة 

 : وسائل جمع المعمومات 3-7-2
 .الشبكة الدولية لممعمومات ,الدراسات و البحوث المشابية  ,  الكتب و المجلات البحثية

 . الحاسبة الالكترونية , الوسائؿ الإحصائية : وسائل تحميل البيانات 3-7-3
شواخص . أقماع .كراسي .حباؿ . أطواؽ . صافرة : الوسائل المساعدة في الأنشطة النفس حركية 3-7-4
 كرات ماء.
 : الإجراءات التطبيقية للأنشطة النفس حركية 3-8

                                                           
 . 128ص , مصدر سبؽ ذكره: حسيف حمزة نجـ (2)



باختيار عدد مف الأنشطة النفس حركية الموجودة في الأدبيات التي تـ عرضيا عمى مجموعة  قاـ الباحثوف 
لمحكـ عمى صلاحية كؿ نشاط لمغرض  المخصص لو وكانت آراء المحكميف ( 3)ممحؽ مف الخبراء والمحكميف

بعد تحديد .إعادة صياغة بعض الأنشطة النفس حركيةوتعديميا وبما يناسب الغرض الذي وضعت مف أجمو 
عينة البحث وتوزيعيا عمى المجموعة التجريبية , واستمرت التجربة لمدة شيريف و قد حرص الباحثوف عمى أف 

 :دقيقة وقد عمؿ الباحثوف كما يأتي (30)تطبؽ الأنشطة النفس حركية عمى المجموعة التجريبية ولمدة 
بعد أف تـ عرض البرنامج 4))ممحؽ البدء بالتطبيؽ الفعمي للأنشطة النفس حركية :البدء بالتطبيؽ الفعمي - 1

 .عمى الخبراء و تجييز الأدوات المناسبة , وتجييز حوض السباحة بشكؿ مناسب 
. قدـ الباحثوف لممجموعة التجريبية مجموعة مف الأنشطة النفس حركية :الأنشطة النفس حركية - 2
لـ يتدخؿ الباحثوف في التعامؿ مع المجموعة التجريبية فيي تعمؿ عمى :التعامؿ مع المجموعة التجريبية - 3

وفؽ الأنشطةالنفس حركية المقترحة التي يعمؿ بياالمدرب الرياضي بواقع أربع وحدات في الأسبوعبيف يوـ و 
 .آخر, و كاف دور الباحثوف الأشراؼ و توفير الاحتياجات فقط 

 : التجارب الاستطلاعية 3-10
 / 5/ 15الموافؽ  (الجمعة  )التجربة الاستطلاعيةالأولى يوـ  أجرت: التجربة الاستطلاعية الأولى3-10-1

لتطبيؽ وحدة للأنشطة النفس حركية و ىي عينة مف  (قرنةاؿ)سباحيف مف نادي  (10) عمى عينة مف 2015
 : مجتمع البحث و خارج عينة البحث , و كاف الغرض منيا ما يمي 

 .(الأنشطة النفس حركية )معوقات الضبط التجريبي لممتغير المستقؿ - 
 . اطلاع مدرب النادي عمى الأنشطة النفس حركية الذي سيطبؽ عمى المجموعة التجريبية - 
 .مناسبة وضع الأنشطةالنفس حركية في القسـ الرئيس لموحدة- 
 .صلاحية الأدوات المستخدمة في البحث - 
 .الوصوؿ إلى التعامؿ المناسب لكيفية تطبيؽ الأنشطة النفس حركية - 
 .تييئة فريؽ العمؿ المساعدوتطبيؽ اختبار ميارات السباحة وقياس زمف سباحة الزحؼ عمى البطف- 
 : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-10-2

( 10) عمى عينة مكونو مف 2015 / 5/ 81الموافؽ  (الاثنيف)تـ تطبيؽ التجربة الاستطلاعية الثانية يوـ
ىي عينة مف مجتمع البحث و خارج عينة البحث لتطبيؽ اختبارات منظومة فيينا  (قرنةاؿ)سباحيف مف نادي 

 :النفسية و كاف الغرض منيا 
والتعرؼ عمى الزمف اللازـ لتطبيؽ كؿ اختبار في  النفسية فيينا منظومة اختبارات تطبيؽ عمى التدريب- 

  . دقيقة(90-60 )منظومة فيينا النفسية و قد أتضح أف كؿ ناشئ يحتاج
  .والتطبيؽ العممي لتفريغ الدرجات مف المنظومة النفسية الناشئيف لمسباحيف الاختبارات وضوح-
 .النفسية فيينا بمنظومة الخاصة التعميمات لياالباحثوف ووضوح يتعرض قد التي الصعوبات عمى التعرؼ-



 : التجربة الرئيسة 3-11
 : القياسات القبمية 3-11-1

 : وذلؾ وفؽ السياؽ التالي2015/ 7/6   تـ إجراء القياسات القبمية يوـ  الأحد الموافؽ 
 .جامعة البصرة-نا لمقدرات الإدراكية صباحاً في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةياختبارات منظومة في- 
.  اختبارات السباحة عصرا في حوض سباحة منتدى شباب أبي الخصيب- 
  تطبيق منهاج الأنشطة النفس حركية3-11-2

       شرع الباحثوف بتطبيؽ منيج الأنشطة النفس حركية وذلؾ ابتدءاً مف الوحدة الأولى يوـ الأربعاء الموافؽ 
نتياءاً بالوحدة الثانية والثلاثوف  (4) وبواقع 10/6/2015 في يوـ الخميس ( الأخيرة ) وحدات في الأسبوع وا 

.  13/8/2015الموافؽ
 : القياسات البعدية 3-11-3

 وذلؾ وفؽ سياؽ إجراءات القياسات القبمية مف 2015 /14/8 تـ إجراء القياسات البعدية يوـ الأحد الموافؽ
 . حيث التسمسؿ والمكاف والتوقيتات التي اتبعت خلاليا

 : الوسائل الإحصائية3-12
الوسط :()إف الوسائؿ الإحصائية التي استخدمت في ىذا البحث سواءً في إجراءاتو أو عند تحميؿ نتائجو ىي

لعينتيف  (T- Test) الاختبار التائي . (2كا)اختبػار . الالتواء .الوسيط .الانحراؼ المعياري . الحسابي 
 .معامؿ ارتباط بيرسوف .مستقمتيف و غير مستقمتيف

 :عرض و مناقشة و تحميل النتائج - 4
:  عرض نتائج القدرات الإدراكية 4-1-1
 
 
 
 

 
 (4)جدوؿ 

  البعديلممجموعة التجريبية بيف القياس القبمي و لمتمييز الحركي (ت)الانحراؼ المعياري و قيمة يبيف الوسط الحسابي و 

 المتغير
 القياس البعدية القياس القبمي

 (ت)قيمة 
القيمة الجدولية 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

2.13 

                                                           
 150,141,132,121,98,74,45, ص 0020, دار شموع الثقافة , ليبيا ,البحث العممي وتطبيقات الإحصاء الرياضي: عبد الستار جبار الضمد (1)



 5,18 1,58 25‚3 2‚24 15‚5 الحركة نحو اليدؼ
 6,59 2,06 28,8 2,24 18,6 دقة حركات الذراع و اليد

 7,58 1.89 22,5 2,64 14,9 الميارة اليدوية
 5,58 2,01 23,8 2,14 16,7 سرعة حركة المعصـ

 9=1-10= 1-درجة الحرية ف
 (5)جدوؿ 

 لمتمييز البصري لممجموعة التجريبية بيف القياس القبمي و البعدي (ت)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيمة 
 القيمة الجدولية (ت)قيمة  القياس البعدية القياس القبمي المتغير

التمييز 
 البصري

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
  المعياري

4,58 
 

2,13 
20,3 2,18 28,5 2,05 

 9=1-10= 1-درجة الحرية ف
 :م (25) عرض نتائج مهارات السباحة و زمن سباحة 4-1-2

 (6)جدوؿ 
 لممجموعة التجريبية بيف القياس القبمي و البعدي لميارات السباحة (ت)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيمة 

 المتغير
 القياس البعدية القياس القبمي

قيمة 
 (ت)

 القيمة الجدولية

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

2,13 
 3,1 1,4 6,6 1,3 5,2 حركاتالذراعيف
 3,4 1,3 5,3 1,4 4,1 حركاتالرجميف
 4,1 1,3 4,5 1,2 3,3 وضعالجسـ
 5,2 1,2 5,1 1,5 3,8التوقيت 
 3,5 1,3 5,3 1,6 4,2 التنفس

 9=1-10= 1-درجة الحرية ف
 
 

 (7)جدوؿ 
 ـ لممجموعة التجريبية بيف القياس القبمي و البعدي(25)لزمف سباحة  (ت)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري و قيمة 

القيمة  (ت)قيمة  القياس البعدي القياس القبمي المتغير
الجدولية 

سباحة الزحؼ عمى البطف 
 ـ(25)

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
المعياري 

3,54 2,13 



29,6 3,6 27,2 3,2 
 9=1-10= 1-درجة الحرية ف

 : مناقشة النتائج  4-2
( ت),أف قيمة  (4)يتضح مف خلاؿ عرض نتائج التمييز الحركي في المجموعة  التجريبية  في الجدوؿ  

( 7,58)والميارة اليدوية  (6,59)ودقة حركات الذراع واليد  (5,18)المحسوبة في الحركة نحو اليدؼ كانت 
عند مستوى دلالة  ( 2,13)وىي أكبرمف القيمة الجدولية والبالغة  (5,58)وسرعة حركة المعصـ فقد بمغت 

, وبذلؾ تكوف ىناؾ فروؽ بيف القياس القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في المجموعة التجريبية   (0,05)
 . في التمييز الحركي

وىي  (4,58)المحسوبة( ت)بمغت قيمة  (5)وبالنسبة لمتمييز البصري يتضح مف خلاؿ الجدوؿ  
, وبذلؾ توجد فروؽ بيف القياس القبمي (0,05)عند مستوى دلالة  (2,13)أكبرمنالقيمة الجدولية والبالغة 

 . والبعدي في المجموعة التجريبية في السموؾ التمييز البصري 
مف خلاؿ نتائج البحث في التمييز الحركي و البصري تبيف أف السباحيف الناشئيف في المجموعة التجريبية  

الذيف طبقوا برنامج الأنشطة النفس حركية قد تطورت لدييـ بدلالة إحصائية , التي أظيرت وجود فروؽ دالة 
 .إحصائيابيف القياس القبمي وألبعديأي بعد تطبيؽ البرنامج

ويعزو الباحثوف سبب ذلؾ إف وضع البرنامج مف قبميـ بشكؿ يتناسب مع الحاجة لتطوير القدرات الإدراكية  
ـ والمرحمة العمرية واعتمدوا في بناء استراتيجياتو عمى أسس عممية (25)وميارات السباحة وزمف سباحة 

 .تضمف أنشطة ومنافسات
ومف ثـ فإنيا لا يمكف إف , تكوف في طور النمو – إف قدرات الناشئيف الإدراكية بالقياس إلى قدرات الكبار 

, وىذا ما ينبغي أخذه في الاعتبار عند مساعدة الطفؿ عمى أداء أنشطة حركية , تكوف مساوية أو مكافئة ليا 
.  (1)تأثيرا وتأثرا بيف تمؾ القدرات وىذه الأنشطة– كما ينبغي أف يؤخذ في الاعتبار العلاقة المتبادلة 

ويتفؽ عمماء النفس والميتموف بتنمية الناشئيف عمى أىمية الخبرات الإدراكية باعتبارىا مصدرا ميما في التنمية 
الإدراكية لمناشئ بؿ أيضا في التنمية الإدراكية العامة لمناشئ حيث يتاح لو إدراؾ العلاقات المتداخمة في عالمو 

 . (2)المحيط 
في حركات الذراعيف  (3,1)بمغت ( ت)أف قيمة  (6)المحسوبة كما يتضح مف خلاؿ الجدوؿ  (ت)أما قيمة 

ـ وبمغت 25))في زمف سباحة (ت)اف قيمة 7))ونلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ  (3,4)وكانت في حركات الرجميف 
, وبذلؾ تكوف ىناؾ فروؽ  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.13)وىي أكبر مف القيمة الجدولية والبالغة (3.54)

 .بيف القياس القبمي وألبعدي ولصالح  القياس ألبعدي في المجموعة التجريبية

                                                           
 . 137ص, 1987, الكويت , دارالقمـ  , 1ط, الابتدائية والمرحمة الرياض الحركية التربية:فريدة إبراىيـ  عثماف (1)
 . 147ص , مصدر سبؽ ذكره, أميف أنور الخولي وأسامة كامؿ راتب (2)



إف لسلامة الأجيزة الحسية والإدراؾ علاقة وثيقة بالإنجاز الرياضي حيث إف القابمية عمى إدراؾ الظواىر 
كما إف خصائص كؿ نوع مف أنواع الرياضة تؤكد , والمواد بشكؿ متميز في البيئة تتطور بالتدريب الرياضي 

ىذا إضافة إلى إف تطوير الأحاسيس والإدراؾ يرتبط بشؾ , عمى نوع معيف مف عمميات الإدراؾ والإحساس 
 (.1)وثيؽ بمعرفة الميارة الرياضية

لذلؾ عمؿ الباحثوف عمى تنمية القدرات الإدراكية وىي مف أىـ المتغيرات النفسية التي تسيـ في فيـ وتعميـ 
فمف خلاليا يستقبؿ الفرد , وأداء الميارات الحركية التي تتطمب دقة تقدير العلاقات المكانية والزمانية لمحركة

واتجاه وسرعة وزمف حركتو ومف ثـ يستطيع , معمومات عف وضع الجسـ واتجاىو وعلاقتو بأجزائو في الفراغ  
. ـ (25)التحكـ في توجيو حركاتو مف حيث الشكؿ والمدى والمسار والاتجاه وزمف سباحة 

 :والتوصيات  الاستنتاجات- 5
 : الاستنتاجات 5-1

 والتمييز الحركي التمييز)إف لمنيج الأنشطة النفس حركية تأثير ايجابي في تطوير القدرات الإدراكية 1-
. لدى السباحيف الناشئيف لدى المجموعة التجريبية(البصري
حركات  )لتنمية التمييز الحركي والبصري الأثر الفعاؿ في تطويرميارات سباحة الزحفعمى البطف -     2 

. (وحركات الرجميف , الذراعيف 
 .ىناؾ تأثير ايجابي لتطوير التمييز الحركي والبصري عمى زمف سباحة الزحؼ عمى البطف لمناشئيف 3-
:  التوصيات 5-2
  :التالية التوصيات وضعت استنتاجات مف لباحثوف إلييا ماتوصموا ضوء في
التمييز  )التأكيد عمى استخداـ الأنشطة النفس حركية لما ليا مف أىمية في تطوير القدرات الإدراكية - 1

 .وميارات وزمف سباحة الزحؼ عمى البطف لدى السباحيف الناشئيف  (الحركي والبصري 
إجراء اختبار القدرات الإدراكية والميارية بشكؿ دوري لتقويـ مستوى السباحيف التي مف شأنيا مساعدة -2

. المدربيف عمى وضع مناىجيـ التدريبية بأسموب عممي وموضوعي وفؽ المراحؿ التدريبية المختمفة 
 العممية المنظومات وباقي فيينا منظومة استخداـ عمى الرياضي النفس عمـ مياديف في الباحثيف تشجيع-3

 .منيا الاستفادة لغرض
: المصادر العربية والانكميزية 

 الجميورية , الأنشطة النفسية الحركية بالأقساـ التحضيرية :ألمولدي ألقاسمي وآخروف - 
,  التونسية 

http : // docs . Google . com /file / d /  0b3mo6cxbpvltqxpjczryrtezwjg/edit?pli=1 
 . 2009, مصر , دار الفكر العربي , 1ط , نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفاؿ: أميف أنور الخولي وأسامة كامؿ راتب - 
 . 2002,  منشأة المعارؼ بالاسكندرية 2ط , خبرات في الألعاب لمصغار والكبار: اليف وديع فرج - 

                                                           
  .163ص , 2000, بغداد  , 2ط , الرياضي النفس عمـ: لويس  وكامؿ الطالب نزار(1)



 رسالة , الاولى المرحمة لطلاب الحرة السباحة وتعمـ النفسي التوتر خفض في العقمي التصور تأثير : نجـ حمزة حسيف- 
  .2010 , بابؿ جامعة , الرياضية التربية كمية , ماجستير

  .2012 , عماف , العربي المجتمع مكتبة , 1ط , السباحة تعميـ اسس: الحشحوش محمد خالد- 
. , دار شموع الثقافة , ليبيا  وتطبيقات الإحصاء الرياضي البحث العممي جبارضمد عبدالستار- 
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ممحؽ 
 ـ ودرجات التقييـ المستخدـ في البحث(25)يوضح اختبار ميارات السباحة وزمف سباحة 

 ميارات السباحة ت
 درجات التقييـ

 الدرجة النيائية الكبرى الصغرى
 7 حركات أ
  1.5 صفر دخوؿ الذراع أماـ الكتؼ ومدىا إلى أقصاىا للأماـ 1
  2.0 صفر حركة الذراعيف بالتبادؿ 2
  1.0 صفر سحب الذراعيف للأسفؿ والداخؿ 3
  1.0 صفر دفع الذراع لمخمؼ 4
  1.5صفر  خروج الذراع مف الماء بجانب الجسـ والمرفؽ أولا 5
 6حركات الرجميف ب
  1.0صفر استمرار ضربات الرجميف بالتبادؿ  1
  1.0 صفر كسر سطح الماء بالكعبيف فقط 2
  2.0 صفر حركة الرجميف مف الفخذيف 3
  1.0 صفر انثناء طفيؼ في مفصؿ الركبتيف أثناء الضربات 4
  1.0 صفر المحافظة عمى استقامة الجسـ بواسطة ضربات الرجميف 5
 5وضع الجسـ                 ج
  2 صفر الجسـ عمى كامؿ امتداده والرأس بيف الذراعيف 1
  1 صفر النظر للأماـ مع ثبات الرأس 2
  1 صفر الذراعاف ممدودتاف للأماـ والرجميف لمخمؼ 3
  1 صفر الجسـ متوازياً مع سطح الماء 4



 6التوقيت بيف سحبات الذراعيف وضربات الرجميف                 د
  1 صفر الانسياب والجسـ بكامؿ امتداده 1
  3 صفر استمرار ضربات الرجميف بالتزامف مع سحبات الذراعيف 2
  2 صفر أربع ضربات لمرجميف لكؿ دورة ذراعيف 3
 6التنفس              ھ
  1.5 صفر الشييؽ مف الجانب عند نياية مرحمة الدفع وخروج الذراع 1
  1.5 صفر تدوير الرأس وليس رفعو 2
  1.5 صفر الزفير داخؿ الماء 3
  1.5 صفراستمرار ضربات الرجميف عند اخذ الشييؽ  4

                                                                                                                       المجموع             30
ـ(25)زمف سباحة   

 
 
 
 


