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 الملخص :
، وايزاً التفكظ الاسخي لجى ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى : الدمػؾ الستيػر )تعاشي السػاد السخجرة نسػذجاً(    

ولتحقيق اىجاؼ  الاسخي لجى السخاىقيغ،)تعاشي السػاد السخجرة نسػذجاً( بالتفكظ السخاىقيغ، وعلاقة الدمػؾ الستيػر 
استخجـ الباحث السشيج الػصفي الجراسات الارتباشية في التػصل الى  -البحث الحالي اعتسج الباحث عمى ما يأتي :

ثع تصبيقيع التأكج مغ تستعيع بالخرائز الدايكػمتخية الجيجة  وبعجوقج قاـ الباحث بشاء مقياسي الجراسة  ،نتائج البحث
سجيشة ل الحكػمية الرباحية سجارسالالسخحمة الاعجادية في  شمبةمجتسع البحث الحالي عمى  واشتسل ة البحث،عمى عيش

وقج تع تفخيغ  ،(والكخخ( مغ الحكػر، مػزعيغ في مجيخيات تخبية بغجاد )الخصافة 0302 -0301)بغجاد لمعاـ الجراسي 
اف السخاىقيغ يختفع  ( وضيخت الشتائج كسا يمي :SPSSالبيانات بالاستعانة بالحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

، وايزاً تعاني عيشة البحث الحالي مغ التفكظ الاسخي، وقج لجييع الدمػؾ الستيػر في تجخبة وتعاشي السػاد السخجرة
واستكسالًا ليحه الشتائج التي تع التػصل الييا قجـ  ،اشية قػية وإيجابية بيغ الستغيخيغاوججت الشتائج وجػد علاقة ارتب

 الباحث عجداً مغ التػصيات والسقتخحات
 .)السخاىقيغ، التفكظ الاسخي ، الدمػؾ الستيػر )تعاشي السػاد السخجرة نسػذجاً((: الكمسات السفتاحية 

 
 
 
 
 
 

mailto:Haederth80@gmail.com


 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانهن الأول2( ملحق)4)العجد ( 6)المجلج ( 6)مجلة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

3132 
 

Reckless behavior (substance abuse as an example) and its 
relationship to family disintegration among adolescents 

Inst. Haider Thabet Khalaf (ph.D.) 

Al-Mustansiriya University/College of Arts/Department of Psychology 

Abstract: 
The current research aims to identify: reckless behavior (substance abuse as a model), 

as well as family disintegration among adolescents, and the relationship of reckless 

behavior (substance abuse as a model) to family disintegration among adolescents. To 

achieve the objectives of the current research, the researcher relied on the following: The 

researcher used the descriptive method of correlational studies in arriving at the research 

results. The researcher built the two study scales and after ensuring that they had good 

psychometric properties, then applied them to the research sample. The current research 

population included middle school students in public morning schools in the city of 

Baghdad for the academic year (2023- 2024) males, distributed in the Baghdad 

Education Directorates (Al-Rusafa and Al-Karkh) The data was transcribed using the 

Statistical Portfolio for the Social Sciences (SPSS) and the results appeared as follows: 

Adolescents have increased reckless behavior in experimenting and using narcotic 

substances, and the current research sample also suffers from family disintegration. The 

results created a strong and positive correlation between the two variables, and in 
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completion For these results, the researcher presented a number of recommendations 

and proposals 

Key words: (reckless behavior (substance abuse as a model), family disintegration, 

adolescents). 
 الفرل الأول/ الاطار العام للبحث

 مذكلة البحث :
يعج الدمػؾ الستيػر مغ العػامل التي تداعج عمى عجـ تحقيق الفخد الػضائف الأساسية في حياتو    

عغ الاثارة والسخاشخة وعجـ فيػ يختبط بالشذاط الدائج وعجـ اليجوء ونقز في ضبط الحات والبحث 
الاخح بعيغ الاعتبار الشتائج قبل القياـ بالفعل بدبب ضعف القجرة عمى التخصيط والافق العقمي قريخ 

، حيث يرشف الأشخاص الحيغ لجييع ىحا الدمػؾ بػ السجى مسا يشتج ضعف القجرة عمى ضبط الدمػؾ
التخصيط ، وتذػيو تقجيخ الحات والغزب )عجـ تحقيق علاقات جيجة مع الاخخيغ ، وعجـ القجرة عمى 

 (0337)معيدة،  وعجـ تحسل السدؤوليةوالثػرة والعجواف ، 

كل ما ىػ ججيج بجافع حب الاستصلاع والسغامخة  وبحلظ فقج يجفع ىحا الدمػؾ السخاىقيغ مغ تجخبة    
وتقميج ومدايخة أصجقاء الدػء والبحث عغ الستعة والشذػة وسػء استخجاـ وقت الفخاغ عغ شخيق التجخيغ 

والعقاقيخ والييخويغ والكػكائيغ السػاد السخجرة كالكحػؿ ومغ ثع الاركيمة التي تعج الخصػة الأولى لتشاوؿ 
، واف  يختار الدمػؾ بشفدو وىػ السدؤوؿ عغ افعالو حتى عشجما يتعاشى تمظ السػادلاف الفخد ، ...الخ

ىحه الطاىخة الخصيخة والسجمخة انتذخت في الآونة الأخيخة في كل السجتسعات وبذكل خصيخ وكبيخ ججاً 
ة الجدسية مشيا والعقمية وحتى الشفدية والاجتساعياً عمى الجػانب الرحية يلأنيا تذكل خصخاً رئيد

تذكل عشجىع عادات وسسات سمبية تتسثل بالعدلة والانصػائية  بدبب ما تفخزه مغ سمػكيات مشحخفو
والاندحابية وىحه تعج مؤشخات سمبية ترجر في مخحمة كالانيدامية  والابتعاد عغ الػاقع بصخيقة ىخوبيو

شػح والعشف والسيل الى ، فقج ارتبط التيػر مع تعاشي السػاد السخجرة والانتحار والجالسخاىقة والذباب
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السسارسات الدمػكية العجوانية مسا قج يؤدي الى وقػعيع في مذكلات حقيقية كالدج بيع في الدجػف 
 (3771والسرحات الشفدية والعلاجية )بخلايغ،

والسخاىقيغ ىي عجـ وجػد  ثالجراسات اف اىع العػامل التي تختبط بجشػح الأحجا فقج اشارت بعس    
نطاـ يديخ وفقو الأبشاء في السشدؿ وضعف العلاقات الاسخية الحسيسية بيغ الإباء والابشاء وكثخة 

لحلظ فاف  ، وايزاً كثخة السذاجخات السدتسخة في الاسخة تعاشي الإباء لمسخجرات والسػاد الكحػلية
والانتساء والأماف  والاستقخار الشفدي اشفيالعلاقات الاسخية غيخ السدتقخة تغيب فييا الاشباع الع

والتفاعل الإيجابي بيغ افخاد الاسخة فسا يعيذو السخاىق داخل اسختو يداىع وبذكل كبيخ في تحجيج 
وبالغخبة يعير الأبشاء الذعػر بالػحجة داخل الاسخة  اف سمػكياتو اثشاء تفاعمو مع الاخخيغ وىشا مسكغ

اسخىع مسا الذعػر بعجـ الاستقخار والخاحة الشفدية والأماف داخل  مع الاخخيغ ومع الحات وذلظ بدبب
 (0337)بػعيذو واخخوف، يؤثخ سمباً عمى نفديتيع وقج يؤدي ذلظ الى الانحخافات في الدمػؾ .

ة عمى حيا يذكل الحي ومشيا الدمػؾ الستيػر لحلظ مغ السسكغ اف يؤدي انتذار تمظ الدمػكيات   
خصخاً كبيخاً بدبب الانجفاع والتحجي ومػاجية السػاقف الاجتساعية والسجرسية والاسخية  السخاىقيغ

التي أصبحت شائعة في وقتشا الحالي مقارنتاً  )تعاشي السػاد السخجرة( الى تفاقع ىحه السذكمة الزاغصة
العخاقي ، لأنيا ججيجة عمى السجتسع  جعميا ضاىخة تدتجعي البحث والتداؤؿبالدشػات الساضية مسا 

ومغ خلاؿ البحث الحالي سشحاوؿ الكذف عغ علاقة غياب الجور الحي تقػـ بو الاسخة )التفكظ 
 الاسخي( بالدمػؾ الستيػر في تعاشي السػاد السخجرة.

 أهمية البحث :

والباحثيغ بجراسة الفخوؽ الفخدية في جسيع نػاحي الذخرية بذكل عاـ اىتع العجيج مغ العمساء    
مػكي والعقمي بذكل خاص ، حيث تخكد اىتساميع عمى جػانب الادراؾ والحاكخة وحل والشذاط الد

التخكيد ويكػف شائر ني مغ الانجفاعية لا يسكشو افالذخز الحي يع ، السذكلات والانجفاعية والتيػر
ومتيػر ومتدخع وغيخ قادر عمى متابعة تحريمو الجراسي ، وتيػره وتدخعو ىحا يؤثخ عمى مفيػمو 
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 ومجى سخعة الاستجابة لجييع لحلظ يطيخوف فخوقاً مدتقمة ندبياً في الصخيقة التي يعسمػف بيالحاتو 
 (vandenbos.g.r2007مقارنتاً بإقخانيع الغيخ متيػريغ)

ويسكغ تحجيج صفات الذخز الستيػر بػجػد صفتيغ لابج مشيسا وىسا عجـ القجرة عمى ضبط    
اف الدمػكيات الستيػرة والسشحخفة السجفػعة ، و  بدمػؾ ماالشفذ ، ووجػد الحاجة او الخغبة لمقياـ 

زيادة اقباؿ السخاىقيغ عمى بالحاجات الستصخفة وسسات الذخرية قج تكػف احج الأسباب السؤدية الى 
تعاشي السػاد السخجرة التي أصبحت ضاىخة تيجد كافة السجتسعات وتشحر بانييارىا لاف ىحه الدسػـ 

الانداف وتجفعو الى القياـ بدمػكيات وترخفات غيخ مقبػلة اجتساعياً القاتمة تغيب وتحىب بعقل 
 ، اذ اشارت العجيج مغ الجراسات كالدخقة والدصػ وحتى جخائع القتل التي تزخ بالسحيصيغ بو

(Virkkunon,et,al,1994( )(Luengo,et,al,1994 (Newman,1987)  اف ارتفاع مدتػى
يشجمػف عمييا  ارتكاب السخالفات القانػنية والانقياد لدمػكيات فاضحةالدمػؾ الستيػر يجفع الافخاد الى 

يؤدي  واكثخ انفاقاً وتبحيخاً ، وقجواف يكػنػا اكثخ تعاشياً لمسخجرات ويترفػف بالعشف والعجواف  لاحقاً 
، وشاروا الى الى اعمى درجات الايحاء الجدجي الحي يرل الى حج الانتحار عشجما يختبط بالتػتخ الحاد

مغ خلاؿ ارتكاب السسارسات الدمػكية العجوانية وجػد علاقة ارتباشية قػية بيغ التيػر والجخيسة 
 (0334،واخخوف  والايحاء الجدجي والمفطي والدمػؾ الجشدي الفاضح )رويح

الجراسات التي تشاولت التيػر انساشاً سمػكية مختمفة كاف سببيا ندعة التيػر لجى  فقج وججت   
الفذل في الحياة وعجـ التخصيط لمسدتقبل واللامبالاة والانانية و كالإىساؿ وانتياؾ الحخمات  السخاىقيغ

استخجاـ العشف والخخوج عغ السألػؼ والعشاد والكحب ايزاً وضعف الاىتساـ بسذاعخ الاخخيغ، و 
جيل ضعف القجرة عمى تحسل الاحباط  وعجـ الاحداس بالحنب وعجـ القجرة عمى تأكحلظ والاحتياؿ، و 

العيػد، وعجـ التعمع واكتداب الخبخات مغ التجارب الدابقة والتييؤ للانخخاط في  ونقسالاشباع 
الجانح وقج وججت الجراسات اف لمتيػر دوراً كبيخاً في انخفاض السدتػى التعميسي، فالستيػروف  الدمػؾ
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دسػف بالتيػر تكػف لجييع اكثخ ميلًا لمتدخب مغ الجراسة كحلظ فقج وججت الجراسات اف الاباء الحيغ يت
 (0334،الكشاني) اساليب التشذئة الاجتساعية قائسة عمى الاىساؿ واللامبالاة في رعاية ابشاءىع

ليا اثخ لا  تكػنيا التشذئة الاجتساعية مغ خلاؿ السعاممة الاسخيةوىكحا فاف الانصباعات التي    
بشفدو والعالع  ىحا السخاىق أف أساس ثقة أريكدػف وحدغ تكيفو وليحا يخى  السخاىق دتياف بو في نسػي

 (Singh,2005)  تشبع مشح نسػه في سشيغ حياتو الأولى

الاستجلاؿ ويسكغ بالخبخات التي فييا يكػف فكختو عغ نفدو  السخاىقالأسخة ىي التي تسج وذلظ لاف    
جػ الأسخي ملاحطة سمػكو، فإذا كانت أسختو تشبس بالحشاف والاشسئشاف ودؼء ال خلاؿ عمييا مغ

، أما إذا كانت الأسخة فاقجة لمعصف والأمغ ويدػد والاخخيغ متقبل لحاتوو  مقبػؿ بأنو لونو يػحي إف
 ف ليحهإغيخ مقبػؿ مغ الآخخيغ. ىحا و  وبأنو يذعخ بالشبح وعجـ الاشسئشاف قج  ونإالتفكظ بيغ أفخادىا ف

 تما تكػنالاتجاىات التي تتكػف في ىحه الفتخة السبكخة مغ الحياة أىسية كبيخة لأنيا متى و  الخبخات
 (.Hoffman.etal,1988)الرعػبة تغييخىا  مغ يكػف  وتأصمت

، فالتأثيخ عمى الأبشاء يدتسخ لسجة الأبشاءلابج أف يؤثخ في سمػؾ  الاسخي تفكظ الومسا لاشظ ؼيو أف    
والتحمل فاف  التسدؽ و  التفكظ حالة الترجع ضخوفيع فمػ كانت الأسخة تعاني مغشػيمة حتى لػ تغيخت 

، في السدتقبمية وتفاعلاتيع وسمػكياتيع في شخرية الأبشاء الػاضح والبارز الدمبي الأثخىحا يتخؾ 
حيغ لػ كانت الأسخة سػية في بشائيا ووضائفيا وشبيعتيا فاف شخرية الأبشاء ستكػف قػية ومحرشة 

الذخرية ؼيسا إذا كانت الأجػاء الأسخية لمفخد  تريبالتي قج  الدمػكية ذػييات والانحخافاتمغ الت
لحا يتحتع عمى السؤسدات التخبػية والاجتساعية وحتى مؤسدات  ،مزصخبة وتعاني مغ والتفكظ

لتخبػية السجتسع السجني الاىتساـ بالأسخة وإعصاء الإرشاد الأسخي أىسية في السجاؿ الإعلامي والبخامج ا
وأخخى ومتابعتيا مغ خلاؿ الشجوات  آونةالسخشجيغ القياـ بيا بيغ  التخبػييغ وىحه السيسة يتحتع عمى

لكي يقجمػا  ومؤسداتيا التخبػية القياـ بيا مغ خلاؿ وزارة التخبيةالثقاؼية والاجتساعات التي يسكغ 
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سخة الأثخ الأكبخ في تذكل الإرشاد الأسخي الحي يجسع عمساء الشفذ في جسيع الاتجاىات إف للأ
 (0337،)محمدىػياتيع وتكػيغ شخرياتيع في الكبخ

 اهجاف البحث :

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :

 ( لجى السخاىقيغ .نسػذجاً  الدمػؾ الستيػر )تعاشي السػاد السخجرة .3
 التفكظ الاسخي لجى السخاىقيغ . .0
 وعلاقتو بالتفكظ الاسخي لجى السخاىقيغ .( نسػذجاً  الدمػؾ الستيػر )تعاشي السػاد السخجرة .1

 حجود البحث :

لسحافطة بغجاد  الإعجادية الحكػمية الرباحية مجارسفي  مغ الصمبة يتحج البحث الحالي بالسخاىقيغ   
 . 0301/0302)الكخخ / الخصافة( لمعاـ الجراسي 

 تحجيج المرطلحات :

 أولاً  : الدلهك المتههر

الاستجابة التي يقػـ بيا الفخد )فعل او حخكة او لفع( برػرة  بأنو : Murray(3716)  مػراي .3
ميل او ندعة يحسميا الفخد تجفعو  سسة او ويكػف نتيجة ،سخيعة وبجوف تفكيخ مدبق او تأني 

 (Murray,1938) الى مثل ىكحا استجابات
 الاىتساـ جـىػ سمػؾ يتدع بعجـ القجرة عمى الاستفادة مغ الخبخة الدابقة، وع: (1995)  مميكة .0

 (.3773،مميكةالسعاييخ الاجتساعية )بالزػابط و  بالأخح 
بالأعساؿ غيخ السألػفة او اتخاذ القخارات الرعبة او  لمقياـ الفخد ندعةىػ : (2001)  العجؿ .1

  (.0333)العجؿ،ومغ دوف الاىتساـ بالشتائج الستػقعة حل السذكلات 
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الكحػؿ والعقاقيخ ) في تعاشي السادة السخجرة الفخدىػ رغبة  : ثانياً : تعاطي المهاد المخجرة
أو الحرػؿ عمييا بأي وسيمة، مع السيل إلى زيادة الجخعة  (والييخويغ والكػكائيغ ...الخ

عمى و  عميو ضاراً  وتأثيخاً  وجدسياً  اً ينفد اعتساداً  ادماناً او يدبب قج مسا والاستسخار عمييا الستعاشات
 السجتسع.

 الاسري ثالثاً : التفكك 

3. : 1980 Good    الاجتساعية حيشسا  دورىاأ واضصخابوحجة الاسخة وتجدئتيا  انييارىػ
 يعيذػف تحت سقف واحج غيحجث سػء التػافق وضعف التفاعل الايجابي بيغ افخاد الاسخة الحي

(Good,1980). 
دوار الاجتساعية السختبصة بيا عشجما الأ وانييارالػحجة الاسخية  ىػ انحلاؿ :3762 الخػلي، .0

 .(3762دوره برػرة مخضية) الخػلي، وواجبات تبسدؤوليايفذل عزػ او اكثخ في القياـ 
يعشي فقجاف الحشاف والاىتساـ والخعاية الػالجية بدبب عجـ مسارسة ادوارىع : 3716مػاري  .1

 السذاكل والذجار اليػميومدؤولياتيع اتجاه أبشائيع بالإضافة الى العير في جػ تذػبو 
 (3747،لشجزي )

 الفرل الثاني / الاطار النظري 
 : (Murray)نظري مهراي

تيتع ىحه الشطخية بالفخد في جسيع تعقيجاتو وتتجمى وجية الشطخ ىحه في اصصلاح )عمع     
الى اف شخرية  مػراي فقج يخى  ،عشػاناً لسحاولاتو الخاصة 3716مػاري عاـ  الذخرية( الحي ادخمو

 بيػلػجيةنتاج تفاعل الحاجات الشفدية وسسات الذخرية الشاتجة عغ عػامل  الفخد وسمػكو تعتبخ
( مخاحل 3( حاجة نفدية و )06ومخاحل الشسػ والزغػط الخارجية والجاخمية ، وقج ميد مػراي بيغ )

و سمػكيات يعبخ عشيا ضاىخة تأخح شكل مػاقف ا بأفعاؿ، فيي تجدج ( سسة عامة30لمشسػ الشفدي و )
اضافة الى اف البيئة تحجد الى حج كبيخ  ،حخكياً او آراء يعبخ عشيا لفطياً او تبقى كامشة بذكل كامل

أسباب الاختلاؼ في سمػكيات الافخاد ؼيسا وقج اشار مػراي اف  الدمػؾ الحي يدمكو الفخد مغ عجمو



 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانهن الأول2( ملحق)4)العجد ( 6)المجلج ( 6)مجلة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

3133 
 

 ػلة والاحجاث الساضية التي عاشيا الفخدتعػد الى مخاحل الشسػ الشفدي والجشدي واحجاث الصف بيشيع
تعدى الى الفخوؽ الفخدية في التجخبة والزغػط التي  فالاختلافات، لحلظ الاجتساعية في عسمية التشذئة

 مغ لفخد مغ القيع والسعخفة والتعميعا يتمقاهتعخض ليا الفخد وشبيعة الاشياء التي تحيط بالفخد ومقجار ما 
 السخ، فكل ىحه العػامل تؤثخ في تخكيبة مخاحل نسػه وخرػصاً الاسخة فيخلاؿ تفاعمو مع الاخخيغ 

وادراؾ الاشياء. فادراؾ الاشياء وترػرىا وشكميا وشبيعتيا تتخؾ اثاراً لجى الفخد وىحه الاثار تشذط 
شة الحاجات التي بجورىا تػلج استعجاداً، واف تتابع ىحه الادراكات والارادة تؤدي الى تكػيغ ارتباشات معي

(Murray, 1938). 
في نطخية مػراي بسثابة غخس حزاري وانو  )احج ابشية الذخرية الثلاثة(لحلظ يعتبخ الانا الأعمى    

مع الفخد بيا السرادر الخارجية  عسمتنطاـ يعسل عمى تشطيع الدمػؾ بشفذ الصخيقة التي سبق اف 
ل تسثيل تعسل عمى استجماج السػاصفات فتمظ السرادر التي يسثميا الػالجاف افز ،اثشاء عسمية التشذئة

الاجتساعية الحزارية داخل أبشائيا مغ خلاؿ الخبخات الستعمقة بالػالجيغ وبشساذج الدمصة التي يتعخض 
واف السعاييخ السكتدبة مغ تمظ السرادر تدتجمج داخمياً وتعسل  ،الػالجيةليا الفخد اثشاء عسمية السعاممة 

واف الػضيفة الأولى  ،بػصفيا مرجراً لمثػاب او العقاب شبقاً لسجى اتفاؽ فعل الفخد مع ىحه السعاييخ
 ،لمتعبيخ عغ مختمف الحاجات (الدماف والسكاف والأسمػب والسػضػع)للانا الأعمى ىي دفع علاقات 

جمج داخمياً مغ نساذج القجوة السػاصفات التي تحجد لو متى يجب التعبيخ عغ حاجة أي اف الفخد يدت
 ،والى أي السػضػعات يجب اف تػجو  ،وكيف يجب اف يعبخ عشيا ،وأيغ يجب اف يعبخ عشيا ،معيشة

ىػ اف يربح  وليذ الامخ ىػ اف يكػف الفخد عاجداً تساماً عغ التعبيخ عغ حاجات معيشة بقجر ما
أي تمعب الاسخة دور كبيخ في تػجيو  ،ى التعبيخ عغ تمظ الحاجات في ضخوؼ مقخرة فحدبعمقادراً 

 . تمظ الحاجات واشباعيا باعتبارىا السرجر الأوؿ مغ مرادر نساذج القجوة التي يتأثخ بيا الفخد
الحي يسثل  (الزغط)مفيػـ  مػرايفي نطخية  ومغ السفاهيع الأساسية التي تذيخ الى التفكظ الاسخي    

والزغط في ابدط معانيو صفة او خاصية لسػضػع  ،السحجدات السؤثخة او الجػىخية لمدمػؾ في البيئة
وتختبط الزغػط بالأشخاص او  ،بيئي او شخري تعػؽ جيػد الفخد لمػصػؿ الى ىجؼ معيغ

انو القػة أي  ،السػضػعات التي ليا دلالات مباشخة تتعمق بسحاولات الفخد لإشباع متصمبات حاجاتو
بػصفيا عامل ميع في خبخة  التي تتػفخ لجى السػضػع لتؤثخ في رفاهية الذخز بصخيقة او بأخخى 
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وقج قجـ مػاري قػائع  ،الفخد لأنيا تعصي تقجيخاً كسياً لمجلالة عمى قػتيا او عمى أىسيتيا في حياة الفخد
وفي مقجمة ىحه  ،الصفػلة الجػىخية في مخحمةمختمفة لمزغػط التي تعخض الػقائع او التأثيخات 

التشافخ  مطاىخ الزغػط وأوليا ما اسساه مػراي )ضغط نقز التأييج الأسخي( والحي يذسل عمى
وعجـ الاستقخار  ،والتأديب الستقمب ،و انفراؿ الػالجيغ او غياب احجىسا لأي سبب كاف ،الاسخي 
وىحه السطاىخ  ،والتشافخ الحزاري  ،والتبايغ بيغ الػالجيغ ،ودونية احج الػالجيغ ،و ايزاً الفقخ ،السشدلي

الحي يعشي فقجاف الحشاف والاىتساـ والخعاية  جسيعيا انسا تجؿ عمى مفيػـ التفكظ او الترجع الاسخي 
اتجاه أبشائيع بالإضافة الى العير في جػ تذػبو  ومدؤولياتيع الػالجية بدبب عجـ مسارسة ادوارىع

اما بقية الزغػط الأخخى في قائستو التي مغ السسكغ اف تكػف الاسخى  ،ػميالسذاكل والذجار الي
ضغط  ،ضغط الشفز او ضياع ،مدؤولة عشيا ايزاً ىي )ضغط الشبح وعجـ الاىتساـ والاحتقار

وبحلظ قج تؤثخ الاسخى مغ خلاؿ تمظ  ،ضغط ولادة اشقاء( ... الخ مغ الزغػط الأخخى  ،العجواف
 في السدتقبل استشاداً الى ما تع استجخالو مغ دلالات السػضػعات البيئية الزغػط عمى سمػؾ افخادىا

الأوؿ نػع بيتا الحي يفدخ  ،وقج ميد مػراي بيغ نػعيغ مغ الزغػط ،اثشا عسمية التشذئة الاجتساعية
اما الثانية اسساىا الفا التي تعشي خرائز تمظ  ،دلالة السػضػعات البيئية كسا يجركيا الفخد ويفدخىا

ويختبط سمػؾ الفخد غالباً ارتباشاً  ،بجوف تدييف او تزميل سػضػعات البيئية كسا تػجج في الػاقعال
وعميو مغ السيع اكتذاؼ السػاقف التي تتدع فييا الذقة او السدافة بيغ ضغػط بيتا  وثيقاً بزغػط بيتا

راي الى اف الذخرية فقج أشار مػ  .التي يدتجيب ليا الفخد وبيغ ضغػط الفا السػجػدة كسا ىي بالفعل
التي تسثل الأبشية  وبيغ مصالب واىتسامات الاخخيغ مغ جو تػافق بيغ دوافع الفخد تحاوؿ اف الإندانية

ويصمق عمى تمظ العسمية التي يتع مغ خلاليا  مغ جو أخخى، والانساط الحزارية التي يتعخض ليا الفخد
وعادة ما يتع  ،عسمية التشذئة الاجتساعية الاجتساعية التػافق بيغ دوافع الفخد الخاصة وبيغ تمظ القػى 
انرياع الفخد في وسصو الاجتساعي عغ شخيق  بالقبػؿحل الرخاعات بيغ الفخد والأنساط التي تحطى 

او عغ شخيق  ،عغ شخيق الكف او تعجيل التعبيخ عغ الحاجات غيخ السقبػلةوذلظ لأنساط الجساعة 
وتعج تمظ الأشياء ضخورية اذا ما كاف عمى الفخد اف يحيا  ،مقبػؿ نقل مػضػع اليجؼ السحخـ الى بجيل

ويمعب تأثيخ الإباء في مكافأة أنساط الدمػؾ السقبػلة وعقاب  ،في وئاـ مع نفدو ومع اسختو ومحيصو
ويعج تأثيخ نسػ العلاقات  ،الأنساط غيخ السقبػلة دوراً كبيخاً في تحجيج نجاح تمظ العسمية التصػرية
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الستبادلة بيغ الػالجيغ والصفل مكػناً ىاماً لجور الػالجيغ بحيث تربح مجخد السػافقة او  الانفعالية
 .الخفس بسثابة ضخوؼ دافعية ذات دلالة في ضبط سمػؾ الصفل

كسا اىتع مػراي بالتأكيج السدتسخ عمى أىسية ماضي الكائغ والسحتػى الحاضخ الحي يتع ؼيو     
لبيئة التي يحجث فييا الدمػؾ مسا ساىع في خمق نطاـ متسيد مغ أي الاىتساـ بالسجاؿ وا ،الدمػؾ

( التي تدسح لمباحث بتسثيل البيئة السجركة الحي يعتبخ التفكظ الاسخي اغمب مطاىخة مفاهيع )الزغط
ومغ ثع ترشيف الافخاد الى فئات بحيث يسكغ اف تسثل الجػانب  ،والبيئة السػضػعية عمى حج سػاء

الافخاد والاسخ الى أي تسكغ الباحث مغ ترشيف  ،الجػىخية لمبيئة التي يعير بييا ىؤلاء الافخاد
متساسكة وقػية او مترجعة ومتفككة استشاداً الى الزغػط التي تسارس داخل ىحه الاسخ عمى 

 .(3747)ليشجزي، لمبيئةالسػضػعات والجػانب الجػىخية 
أىسية غيخ عادية  اف لمػقائع او الاحجاث التي تحجث مبكخاً في حياة الفخد اذا ما تقبمشا حقيقة    

لاف تمظ الحالات التي يتزح فييا تأثيخ وعسق تمظ الخبخات الصفػلية عمى  ،كسحجدات لدمػؾ الخاشج
"تكامل دائع مذتق مغ فأنشا نكػف برجد ما يصمق عميو )السخكب او الشسط( ويعشي  ،الدمػؾ اللاحق

وبحلظ يفتخض مػراي اف لجى كل  ،"احجى الحالات السستعة والتي تحجد لا شعػرياً مجخى الشسػ اللاحق
لظ وبح ،فخد مخكبات تختمف مغ حيث شجتيا استشاداً الى شخيقة الاشباع ودرجة الستعة الستعمقة بالحاجة

والاخرائي( حيث  ،والتبػلي ،والذخجي ،والفسي ،قجـ مػراي خسدة مخكبات او أنساط ىي )الرػمعي
 .تسثل كل مشيا نتاج وقائع احج مجالات الخبخات الدارة

 السخكباتيذتقػف متعة الاثارة مغ فعاليات مختبصة بػاحجة او اكثخ مغ ىحه  السخاىقيغاف العجيج مغ     
 مػراي والتي اسساىا مسا يجعميا عقج نفدية كسا ىحه الفعاليات عمى التثبيت يحجثقج و  الانساطاو 

تعتبخ عرابية عشجما تربح الدمػكيات والشدعات والسيػؿ السختبصة بيا مبالغاً فييا لجرجة انيا ستربح 
التي  ليا تأثيخ واضح عمى نذؤ الجوافع واف ىحه التثبيتات ، عائقاً لمشسػ الدػي والدمػؾ الصبيعي الدميع

قج يعبخ عشيا ضاىخياً او انيا تقسع او تكبت، لكغ حتى واف قسعت فاف ىحه الشدعات او السيػؿ يكػف 
 .(Murray,1938)ليا قػة وتأثيخ في الدمػؾ، 

حالة تصػر  تجاوز)العقج الشفدية(  ىحه السخكبات او الانساط اف تأثيخ حالات التثبيت فيو      
اذ اف حالات  (الدسات) وىػالحاجات التي ىي مغ اىع دوافع الدمػؾ ، الى جانب آخخ في الذخرية 
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تؤدي الى تصػر سسات خاصة لجى الفخد، ويعج التيػر ىػ احج تمظ الدسات السؤثخة في  تمظ التثبيت
خكة او لفع( برػرة سخيعة بأنو الاستجابة التي يقػـ بيا الفخد )فعل او ح الدمػؾ والحي عخفو مػراي "

وبجوف تفكيخ مدبق او تأني ، ويكػف نتيجة سسة او ميل او ندعة يحسميا الفخد تجفعو الى مثل ىكحا 
 يمي:  وىػ يتزسغ ما "استجابات

 . السػقفانو يتزسغ رد فعل قريخ الػقت لمزغط الاجتساعي او  -3
 يتزسغ سمػؾ غخيدي وفصخي سخيع.  -0
 التي تحخكو. انجفاع عاشفي ، فالعاشفة ىي  -1
 نقز او فقجاف في التجبيخ والتفكيخ بعػاقب الامػر.  -2
 الاستعجاد لمعسل بجوف خصة مبشية ومعجة بعشاية مدبقاً.  -3

سخيع الحخكة، وايزاً يكػف  ةغيخ ىادئو  ةغيخ متدنيتدع بدمػكيات  فالذخز الستيػر عادةً ما    
يقػؿ ويعسل بالفكخة الاولى التي تخصخ ببالو  ماسخيع في ابجاء رأيو وغالباً و سخيع في اتخاذ القخارات، و 

يقػـ بو مغ ترخفات  يذعخ بالشجـ تجاه ما يأخح بالاعتبار الشتائج السدتقبمية لترخفو وقميلًا ما ولا
 .(Murray, 1938)   وغالباً ما يكػف شخز انفعالي   وافعاؿ وسمػكيات

مخاحل  احجى الذخجي في السخكب التثبيتحالة  ويذيخ مػراي الى اف نذأة سسة التيػر ناتجو عغ    
الصفػلة لسػاقف معيشة مع فعاليات التغػط، اذ اف بعس الاشفاؿ وبدبب الحداسية العالية  في الشسػ

يدتسجوف متعة حدية خاصة في ىحه العسمية وبدبب التثبيت السشاشقي  لتمظ السشصقةلمغذاء السخاشي 
الذخجي فاف ميػؿ او ندعات معيشة سػؼ تتصػر مع فتخة تجريب الصفل عمى تفخيغ  السخكبفي 

الامعاء او الاحتفاظ، وتربح سسات راسخة في الذخرية. وقج ميد مػراي بيغ نػعيغ مغ العقج 
  -الذخجية التي تعتبخ قػى عامة مػجية لمدمػؾ وتطيخ بذكل واضح وىي:

 Anal Retention Complexعقجة الاحتفاظ الذخجي  -3
وتتسثل بعجـ شخح الفزلات. والذخرية التي تشذأ مغ ىحه العقجة تدسى بػ)الذخرية السزادة    

التحفع بالكلاـ او  -وتطيخ فييا مجسػعة مغ الدسات مثل: (Anal antherotic)للاثارة الذخجية( 
قمتو ، التفكيخ الدمبي السبالغ ؼيو، الاحتذاـ ، الابتعاد ، الاندواء والعدلة وعجـ الخغبة في اف يذاىجه 

 الاخخوف. 
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 Anal Ejection Complexعقجة الصخح او الخفس الذخجي  -0
والطػاىخ التي تكػف واضحة في  Anal erotic( وفييا تدسى الذخرية )بالذخرية السثارة شخجياً    

  -ىحه العقجة ىي الانغساس بالتغػط والتفكيخ ؼيو. أما الدسات التي تطيخ في ىحه الذخرية فيي:
الاىتسامات غيخ الشطيفة، القمق، الفزػؿ حػؿ الفعاليات الخاصة بو، السيل لمعجواف، الافخاغ وشخد    

ػات العالية والرخاخ، تفكيظ الاشياء والتسديق، والتيػر الحي يكػف الاشياء ورمييا بعيجاً، صشع الاص
تكػف  فالأفخادؼيو التػجو نحػ الحخكة والحاجة للاستقلاؿ، والتسخد، والتػسع وحب الحخية وحب التغييخ، 

لجييع قػة مػجية قػية في الصخح والقحؼ، لحا فيع يججوف اف مغ السدتحيل قسع او كبح تػقيع 
اصمة لمتحخؾ ، ولمتغييخ، ولاكتذاؼ الاحاسيذ الججيجة والسثيخة، ويػصفػف بانيع وحاجتيع الستػ 

يحتفطػف بو ولا بأي شيء وىحا التػجو نحػ الحخكة يشجمج مع  مبحريغ، ويشفقػف الساؿ بكل حخية، ولا
 . العجوانية

  -ولقج اوضح مػراي عجة جػانب يتدع بيا الستيػر:
نو شخز اجتساعي ذو حساسة عالية في تكػيغ علاقات فيػ يتدع با -الاجتساعية والتعبيخ: -3

يفقج الاتراؿ مع روح الجساعة ، وىػ غيخ مقيج في ترخفاتو وافعالو  صجاقة واسعة ، ونادراً ما
 الاجتساعية ويقػـ بالسبادرة، وحدب شبيعتو فانو يكػف، مييسغ، استعخاضي وعجواني.

الاخخيغ ولجيو الشية  بالأشخاصفيػ معبخاً عغ عػاشفو برخاحة ومشفتح وىػ اكثخ ثقة العاشفة:  -0
 الحدشة عغ الاخخيغ ، وىػ اكثخ ثقة واشسئشاناً بقجراتو الخاصة عمى التأقمع والتكيف الاجتساعي. 

د تعخض لسػقف ما، وىػ عمى استعجا فيػ دائساً يأخح مػقع اليجػـ والتحجي اذا ما -العخاؾ القتاؿ: -1
 لاقتشاص الفخص كمسا ضيخت ، واكثخ مغامخة في العسل. 

فيػ يعصي قيسة وأىسية قميمة لمتفكيخ ، فتفكيخه سصحي وتشقرو الحساسة الفكخية ، التخكيد الفكخي:  -2
يتخدد في اقتشاص السشفعة  وىػ يأخح بالشطاـ الاخلاقي الدائج ، سيل الاقشاع بالسغخيات ولا

 الذخرية. 
يػ نذصاً ومتحخكاً ومشجفعاً وغيخ صبػر وقميل التحسل ويترخؼ بثقة ، ولجيو ف -الشذاط والصاقة: -3

درجة عالية مغ الصاقة الحخكية ، ويسيل دائساً الى اليقطة والتشبو، ويكػف ذو استجابة سخيعة ولجيو 
 دوافع ايجابية، وعمى ىحا الاساس فيػ يتدع بالانجفاع والييسشة والعجوانية. 
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مشتجة كبيخة ومتغيخة ، ويبحث عغ الاشياء الججيجة ، ويحب السغامخة برػرة لجيو شاقة  -السػاضبة: -4
متيػرة مغ اجل كدب مخدودات كبيخة ، ويحب التغييخ والسغامخة السفعسة بالشذاط ، وىػ سخيع 

الدخيعة واستيعابيا ويزعيا مػضع السسارسة عمى الفػر ، ويسيل الى الاشياء  بالأفكارالتأثخ 
وييسل التفاصيل ويتخمى بديػلة عغ السيسة او العسل اذا شعخ بالسمل مشيا ، الحجيثة والججيجة 

يذعخ بالسدؤولية، وتخاه مدتيقطاً ويشخخط في  اضافة الى انو يكػف مبتيجاً وخالياً مغ اليع ولا
 .(0334)رويح واخخوف،علاقات متشػعة ومتعجدة

لقج اوضح مػراي اف بعس الافخاد لجييع ندبة الاخصاء عالية بدبب التيػر حتى مع تكخار  
وجج اف ىحا العامل عالي عشج فقج  ،(الانجفاع الحخكي)السحاولات، وعدا ذلظ الى عامل اشمق عميو 
القػة،  الذجة او –الييسشة  –الاستعخاضية  –الانجاز  –افخاد العيشة الحيغ يتدسػف بحاجات العجوانية 

واف الاعخاض ليحه الستغيخات الخسدة تكػف متلازمة فيي تتخابط داخمياً مع بعزيا البعس ايشسا 
وججت، اي اف مدتػى تكخار الدمػؾ في ىحه الحاجات يكػف اكثخ مغ غيخه في الحاجات الاخخى. وقج 

املًا لمتعبيخ عغ وضح مػراي الانجفاع الحخكي مغ خلاؿ مفيػـ السداعجة او الاعانة الحي قج يكػف ع
يكػف بجافع )او  حاجات او سسات اخخى، وىػ اشبو ما بإشباعاشباع حاجة رئيدية معيشة يختبط 

 .(Murray, 1938, P.515)               حافد( لمحاجة
 (منهجية البحث وإجراءاته)الفرل الثالث 

البحث واختيار عيشتو  يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لسشيجية البحث وإجخاءاتو مغ حيث تحجيج مجتسع   
 السدتخجمة ؼيو وعمى الشحػ الآتي : والػسائل الإحرائية   ووصف أدواتو

الباحث في الجراسة الحالية السشيج الػصفي لكػنو أندب السشاىج  اعتسج منهجية البحث : -أولا:
لمطاىخة التحميل و وصف  بيغ الستغيخات مغ اجل شبيعة العلاقة الارتباشية ملائسة لمكذف عغ

 ويعج البحث الػصفي مغ أكثخ أنػاع البحػث انتذاراً وشيػعاً ، ويعخؼ عمى انو استقراء  ،السجروسة
بقرج تذخيريا  ،في الحاضخ يشرب عمى ضاىخة مغ الطػاىخ التعميسية أو الشفدية كسا ىي قائسة 

و نفدية أو اجتساعية ضػاىخ تعميسية أ أو بيشيا وبيغ  ،وكذف جػانبيا وتحجيج العلاقات بيغ عشاصخىا
 (. 3763)الدوبعي وآخخوف،
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أو الأفخاد أو الأشخاص  الأشياء ىػ جسيع Population يقرج بالسجتسع ثانياً: مجتمع البحث :
الجراسة التي يدعى  بسذكمة  أو ىػ جسيع العشاصخ ذات العلاقة ،الحيغ يذكمػف مػضػع مذكمة البحث

مجتسع البحث الحالي  فقج اشتسل ،(0337،نتائج الجراسة )عباس وآخخوف   الباحث إلى أف يعسع عمييا
 -0301)سجيشة بغجاد لمعاـ الجراسي ل الحكػمية الرباحية سجارسالالسخحمة الاعجادية في  شمبةعمى 

مػزعيغ في مجيخيات تخبية بغجاد )الخصافة  ،( شالباً 363335( مغ الحكػر والبالغ عجدىع )0302
  3الاولى والثانية والثالثة( و )الكخخ الاولى والثانية والثالثة( وكسا مبيغ في الججوؿ/

 في مجارس محافظة بغجادأعجاد المجتمع الأصلي  4الججول /

 

 

 

اعتسج الباحث التػزيع الستداوي لاختيار العيشة حيث اختيخت عيشة البحث الحالي  البحث:ثالثا : عينة 
 -( شالباُ وشالبة بالأسمػب الصبقي العذػائي وعمى وفق السخاحل الآتية :303) البالغ عجدىع

اعجادية ابغ رشج ) اثشتاف تسثلاف جانب الخصافة ،اربعة مجارستع اختيار عيشة البحث مغ  -1
اعجادية العامخية لمبشيغ واعجادية واثشتاف تسثلاف جانب الكخخ ) ،(عجادية الفاروؽ لمبشيغلمبشيغ وا 

 .ةعذػائي( بصخيقة السثشى لمبشيغ

( شالباً مغ الرف الدادس الاعجادي 43( شالباً مغ الرف الخامذ و)43تع اختيار ) -2
 بالصخيقة العذػائية لتسثيل عيشة البحث .

بػاقع  ،الكخخ( ،لكل مغ جػانب )الخصافة  الرف الخامذ اعجادي( شالباً مغ 13تع اختيار ) -3
 ( شالب لكل مجرسة بالصخيقة العذػائية .33)

 ،الكخخ( ،( شالباً مغ الرف الدادس اعجادي لكل مغ جػانب )الخصافة 13تع اختيار ) -4
 ( شالب لكل مجرسة بالصخيقة العذػائية.33وبػاقع )

 المجمهع الرف
 الدادس الخامس الرابع

52542 52667 78322 484527 
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الدمػؾ الستيػر )تعاشي  مقياستصمب الأمخ بشاء  ،البحث الحالي تحقيقاً لأىجاؼ رابعاً/ أداتا البحث:
وؼيسا يأتي عخض  ومقياس والتفكظ الاسخي  ،وذلظ لعجـ تػفخ مثل ىحه الاداة  السػاد السخجرة نسػذجا(

 السقياسيغ .تفريمي لبشاء 

ىي : ، تسخ بخصػات أساسية اييذسقال(، إلى أف عسمية بشاء Allen &Yen,1979تذيخ ألغ ويغ)   
(Allen & Yen,1979.) 
 نطخية مػرايعمى وفق  الدمػؾ الستيػر والتفكظ الاسخي  مفيػميتع تعخيف  التخطيط للمقياس: -4

 .الستبشاة

خلاؿ الشطخية الستبشاة  السقياسييغ مغلقج قاـ الباحث بجسع فقخات  جمع وصياغة الفقرات: -2
أف السقاييذ وىي )صياغة فقخات في  العمسيةتع الاعتساد عمى الأسذ ا و والتعخيف الحي اشتق مشي

يكػف محتػى  الفقخة واضحاً وصخيحاً ومباشخاً . الابتعاد عغ التعبيخ المغػي السعقج والسخبظ والتي 
تذتسل عمى أكثخ مغ فكخة واحجة في الفقخة . أف لا تكػف الفقخات شػيمة  تبعج الأفخاد عغ التجاوب مع 

تجفعو إلى الإجابة  بذكل صخيح . تجشب الفقخات التي تؤدي إلى الباحث. أف تثيخ السجيب بحيث  
وذلظ بالاستفادة مغ بعس فقخاتيا  ذات العلاقة السقاييذ الدابقة الاشلاع عمى  (. وايزاً الإيحاء

 .( 3763)الدوبعي وآخخوف، السشاسبة

وذلظ لأنيا لا  ،السقياسيغ( في بشاء Likert Methodتع استعساؿ شخيقة ليكخت ) طريقة القياس:
فيي سيمة في البشاء  ،وفي حداب قيع العبارات أو أوزانيا ،تحتاج إلى جيج كبيخ في ترسيع الاختبار

وتػفخ مقياساً أكثخ تجانداً ولتسييدىا عمى غيخىا مغ شخائق البشاء بححفيا الفقخات غيخ  ،والترحيح
كسا أف  ، جد كبيخ مغ السحكسيغولعجـ الحاجة إلى استخجاـ ع ،السشاسبة عغ شخيق تحميل الفقخات

(. وقج وضع 0333فزلًا عغ إنيا تدسح بأكبخ تبايغ بيغ الأفخاد )عيدػي،  ،الثبات فييا يكػف جيجاً 
 الباحث بجائل مشاسبة ىي

لا تشصبق عمي  ، تشصبق عمي نادراً  ، تشصبق عمي أحياناً  ، تشصبق عمي غالباً  ، ) تشصبق عمي تساماً 
 أبجاً(
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لمتأكج مغ صلاحية  ( إف أفزل الػسائل السدتعسمة  Ebel ,1972) يحكخ أيبل :صلاحية الفقرات
بتقجيخ صلاحيتيا في قياس الرفة التي وضعت مغ  الفقخات ىي قياـ عجد مغ الخبخاء السختريغ 

 فاف الباحث   ( فإذا قالػا إف الأداة تقيذ الدمػؾ الحي وضعت لقياسو  Ebel ,1972اجميا ) 
 (.042عمى حكسيع )عباس وآخخوف، يدتصيع الاعتساد 

مع ذكخ التعخيف الشطخي  ،واستشاداً عمى ذلظ فقج رتبت الفقخات التي تع صياغتيا في استبانة     
وتع عخضيا بعج صياغتيا الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ  ،لمسفيػـ السعتسج في الجراسة

 السحكسيغ( فأكثخ مغ 2ع الاتفاؽ عميھا مغ قبل )وقج تع إبقاء الفقخات التي ت ،في ميجاف عمع الشفذ
ومػجى سلامة العبارات مػغ حيث  ،لغخض الحكع عمى مجى صلاحيتيا في قياس ما وضعت لأجمو

عمى الفقخات التي  الإبقاء وفي ضػء آرائيع وتػجيياتيع تع ،بجائل الإجابة وملائسة ،صياغػتيا لغػياً 
أما الفقخات التي حرمت عمى  ،مع تعجيل بعس الفقخات الأخخى  ،%( فأكثخ63نالت ندبة اتفاؽ )

مقياس الدمػؾ الستيػر )تعاشي بحيث أصبح  ،%( فقج تع ححفيا مغ السقياس63ندبة اتفاؽ اقل مغ )
اما مقياس التفكظ الاسخي فقج بمغ  ،( فقخة01يتكػف في صياغتو الشيائية مغ ) السػاد السخجرة نسػذجاً(

 .( فقخة 37)

ويقرج بو وضع درجة لاستجابة السفحػص عمى كل فقخة مغ فقخات السقياس ومغ  المقياس :ترحيح 
( 01الاستسارات عمى أساس ) ترحيح تع وقج ،الكمية لكل استسارة ثع جسع ىحه الجرجات لإيجاد الجرجة

،  2،  3بعج أف أعصيت الجرجات ) ،( فقخة لسقياس التفكظ الاسخي 37لسقياس الدمػؾ الستيػر و) فقخة
في ضػء اختيار الصمبة لإحجى  ،في قياس السفيػـ الإيجابية ( للاستجابة عمى الفقخات 3،  0،  1

لا  ، تشصبق عمي نادراً  ، تشصبق عمي أحياناً  ، تشصبق عمي غالباً  ، بجائل السقياس ) تشصبق عمي تساماً 
وبحلظ تبمغ أعمى درجة  ،تعكذ بالشدبة لمفقخات العكدية تشصبق عمي أبجاً(، وكانت أوزاف البجائل ىحه

بيشسا يبمغ  (01( واقل درجة ىي )333) الدمػؾ الستيػريحرل عمييا السدتجيب عمى مقياس 
( 37( واقل درجة ىي )73اما مقياس التفكظ الاسخي فأعمى درجة تكػف ) (.47الستػسط الفخضي )

 . ة( درج35درجة بيشسا الستػسط الفخضي فيبمغ )
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الدمػؾ الستيػر والتفكظ الاسخي واحتداب لغخض قياس :  تطبيق المقياس على عينة البحث-3
 ،( شالباً 315فقج تع تصبيقو عمى عيشة البحث البالغ عجدىا ) ،الخرائز الدايكػمتخية لكلا السقياسييغ

وبيحا بمغ العجد الكمي  ،( استسارة بدبب نقز السعمػمات أو الاستجابات35)تع استبعاد وقج 
 ( استسارة خزعت لمتحميل الإحرائي.303لاستسارات البحث )

 : المقاييس(مؤشرات صجق وثبات )التحليل الإحرائي لفقرات المقياس  - 4

 ،يعج الرجؽ مغ الذخوط السيسة الػاجب تػافخىا في بشاء السقاييذ الشفدية :Validityالرجق -
 .(0337) عباس وآخخوف،  فعلاً   ويعشي الرجؽ قجرة الأداة عمى قياس ما أعجت لقياسو

 مغ خلاؿ أنػاع الرجؽ الآتية : القجرة عمى حل السذكلاتوقج تحقق الباحث مغ صجؽ مقياس 

صادقة إذا كاف مطيخىا يذيخ إلى ذلظ مغ حيث  تكػف الأداة  :Face Validityالرجق الظاهري  -أ
فإذا كانت محتػيات الأداة وفقخاتيا مصابقة لمدسة  ،فقخاتيا بالدمػؾ السقاس ارتباط  حيثالذكل ومغ 

والرجؽ الطاىخي اقل أنػاع الرجؽ أىسية لأنو يحاوؿ أف  ،فإنيا تكػف أكثخ صجقاً  التي تقيديا 
. وقج (0337)عباس وآخخوف ، يتعخؼ عمى مجى قياس الاختبار لمغخض الحي وضع مغ أجمو ضاىخياً 

صلاحية  بآرائيع حػؿ  مغ الرجؽ لمسقياس مغ خلاؿ عخضو عمى الخبخاء والأخح  قق ىحا الشػع تح
 فقخات وتعميسات السقياس وكسا مخ ذكخه في صلاحية الفقخات. 

ويقرج بو تحميل درجات السقياس استشاداً إلى البشاء  :Construct Validityصجق البناء  -ب 
ويذار إلى  (.Cronbach ,1964أو في ضػء مفيػـ نفدي معيغ )  ،الشفدي لمطاىخة السخاد قياسيا

حيث يفتخض أف كل أداة مغ الأدوات تبشى عمى  ،برجؽ السفيػـ أو التكػيغ الفخضي  صجؽ البشاء
صجؽ  تكػف ىحه الأداة صادقة  وعشجىا  الأفخاد أساس نطخية معيشة يسكغ استعساليا في التشبؤ بأداء

الافتخاضات  تصبيق الأداة صحة وبعبارة أخخى فاف صجؽ البشاء يعشي إلى أية درجة تؤكج نتائج  ،بشاء
وتحقق  (.0337) عباس وآخخوف،  لقياسيا  مغ الشطخية حػؿ مفيػـ الدسة التي وضعت السدتخمرة

 -ىحا الشػع مغ الرجؽ في السقياس الحالي مغ خلاؿ السؤشخات الآتية:
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لمفقخات وذلظ  حداب الرجؽ التسييدي لمفقخات جانباً ميساً في التحميل الإحرائييعج  القهة التمييزية :
ويذيخ  .(3761السخاد قياسيا )عبج الخحسغ،  لمتأكج مغ قجرتيا في تػضيح الفخوؽ الفخدية في الدسة

واستبعاد الفقخات  ،لمسقياس في الرػرة الشيائية  إلى ضخورة إبقاء الفقخات ذات الرجؽ التسييدي جيدؿ 
 (.Ghisell, 1981غيخ السسيدة أو تعجيميا أو تجخيبيا مغ ججيج )

 وقج تحقق الباحث مغ الرجؽ التسييدي لمفقخات مغ خلاؿ :

لحداب الرجؽ التسييدي لفقخات السقياس بأسمػب  أسلهب المجمهعتين المتطرفتين: .4
تع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات البالغ عجدىا  ،السجسػعتيغ الستصخفتيغ

تع أخح  ،وبعج تختيب الجرجات تشازلياً مغ الأعمى إلى الأدنى ،لكلا السقياسييغ ( استسارة303)
الحرػؿ عمى  % مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات وأدناىا بػية05ندبة قصع 

 , Stanley & Hopkins)سا شخشا التسايد والحجع )يتػافخ فيي  مجسػعتيغ متصخفتيغ
( استسارة 10فإف عجد كل مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ كاف )  وفي ضػء ىحه الشدبة .1972

 وقج تخاوحت ،لكل متغيخ ( استسارة303( استسارة خزعت لمتحميل مغ أصل )42أي أف )
أما درجات   ،درجة (52-330ما بيغ ) لمدمػؾ الستيػر العميا درجات السجسػعة حجود

حجود درجات السجسػعة في حيغ بمغت  ،( درجة34-30فقج تخاوحت ما بيغ ) السجسػعة الجنيا
فقج تخاوحت ما  ( درجة، أما درجات السجسػعة الجنيا42-67ما بيغ) لمتفكظ الاسخي العميا 

لاختبار دلالة  لعيشتيغ مدتقمتيغ (t-test) الاختبار التائي وبعج تصبيق ( درجة،01-27بيغ)
وقج وجج أف فقخات  ،السقياسييغلكل فقخة مغ فقخات  الفخؽ بيغ السجسػعة العميا والجنيا

(، عمساً أف القيسة التائية الججولية عشج مدتػى 3.33كميا مسيدة عشج مدتػى دلالة ) السقياسييغ
 .(1( )0وكسا مبيغ في الججوليغ )( 0.35( ىي )62( ودرجة حخية )3.33دلالة )
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 2الججول/

بأسلهب المجمهعتين  الدلهك المتههر )تعاطي المهاد المخجرة نمهذجاً(معاملات تمييز فقرات مقياس 
 المتطرفتين

 الجلالة الإحرائية القيمة التائية المحدهبة المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا رقم الفقرة
 الانحراف المعياري  المتهسط الانحراف المعياري  المتهسط

 دالة 8.53 0.98 1.97 4.24 4.49 4
 دالة 7.44 4.42 4.99 4.32 3.94 2
 دالة 9.28 4.49 2.26 2.97 4.38 3
 دالة 8.32 4.44 4.94 2.92 4.22 4
 دالة 6.32 4.26 2.28 4.34 4.25 5
 دالة 8.52 2.94 2.49 2.78 4.45 6
 دالة 6.42 4.34 2.42 4.29 4.22 7
 دالة 7.62 2.74 4.74 4.25 3.64 8
 دالة 7.27 2.95 4.83 4.87 3.94 9

 دالة 7.22 4.48 2.24 4.23 4.46 42
 دالة 7.39 2.97 4.89 4.58 3.96 44
 دالة 8.49 4.34 4.96 2.98 4.29 42
 دالة 7.55 4.76 4.93 2.97 4.42 43
 دالة 6.53 4.38 2.34 4.28 4.44 44
 دالة 8.44 2.94 4.86 4.28 3.97 45
 دالة 7.48 2.97 4.92 4.37 3.92 46
 دالة 6.63 4.58 4.98 4.39 3.97 47
 دالة 8.32 2.98 4.93 4.47 4.24 48
 دالة 7.73 4.47 2.43 4.24 4.44 49
 دالة 8.42 4.24 4.84 4.45 4.44 22
 دالة 7.92 4.34 4.98 2.97 4.24 24
 دالة 7.96 4.42 2.47 2.99 4.32 22
 دالة 6.42 4.44 2.39 4.29 4.26 23
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 1الججوؿ/

 بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ التفكظ الاسخي معاملات تسييد فقخات مقياس 
 الجلالة الإحرائية القيمة التائية المحدهبة المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا رقم الفقرة

 الانحراف المعياري  المتهسط الانحراف المعياري  المتهسط
 دالة 8.24 2.92 4.94 4.24 3.87 4
 دالة 7.28 4.23 4.98 4.53 4.22 2
 دالة 5.22 4.86 2.52 4.26 4.44 3
 دالة 8.42 2.97 4.95 4.43 3.98 4
 دالة 6.53 4.49 2.43 4.74 4.29 5
 دالة 6.54 4.49 2.37 2.99 4.43 6
 دالة 5.24 4.34 2.42 4.97 4.29 7
 دالة 6.48 4.45 2.36 4.23 4.44 8
 دالة 6.62 4.43 4.99 4.36 3.78 9

 دالة 5.65 4.49 2.54 4.23 4.24 42
 دالة 8.24 4.42 2.44 2.97 4.45 44
 دالة 5.53 4.23 2.47 4.29 4.22 42
 دالة 5.88 4.42 2.67 4.23 4.44 43
 دالة 6.22 4.56 2.23 4.49 4.23 44
 دالة 5.76 2.94 2.44 4.37 3.94 45
 دالة 7.57 2.98 4.92 4.28 3.89 46
 دالة 6.65 4.42 2.25 4.75 3.98 47
 دالة 8.22 4.28 4.89 4.38 4.44 48
 دالة 6.53 4.24 2.24 4.34 4.27 49

 

الفقخة بالجرجة الكمية  ةإيجاد علاقة درج للمقياس : الكلية   علاقة درجة الفقرة بالجرجة .2
وىػ مغ أدؽ الػسائل السعتسجة في حداب الاتداؽ  ،لمسقياس يعج أسمػبا آخخ لتحميل الفقخات

  عج الجرجة الكمية لمسفحػصيغ أفزل محظ داخميوبحدب اناستازي تُ  ،الجاخمي لفقخات السقياس
 (.0333خارجي )علّاـ،  عشجما يتعحر الحرػؿ عمى محظ   الاعتساد عميو   يسكغ
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وعميو تححؼ  ، معياراً لرجؽ الاختبارللأفخاد تعتبخ  الكمية   وتفتخض ىحه الصخيقة أف الجرجة    
عمى اعتبار أف الفقخة لا تقيذ الطاىخة التي  ، الفقخة عشجما يكػف معامل ارتباشيا بالجرجة الكمية واشئاً 

 (. 3763يقيديا الاختبار بأكسمو )الدوبعي وآخخوف،

 ،تع تصبيق معامل ارتباط بيخسػف  لكلا السقياسيغولاستخخاج علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية     
أف جسيع معاملات  الى الشتائج تػصمت وقج ،استسارة (303لمتحميل )  وكانت الاستسارات الخاضعة

عمساً أف القيسة التائية الججولية  ،(3.33كانت دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) ارتباط تمظ الفقخات
 (.3( )2وكسا مبيغ في الججوليغ )(، 0.35( ىي)337( ودرجة حخية )3.33عشج مدتػى دلالة )

 2الججوؿ /

 الدمػؾ الستيػر )تعاشي السػاد السخجرة نسػذجاً( معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس
الجلالة  القيمة التائية قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة الجلالة الإحرائية القيمة التائية قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

 الإحرائية 
 دالة 42.43 24693 43 دالة 44.98 24744 4
 دالة 8.22 24623 44 دالة 9.85 24672 2
 دالة 8.62 24622 45 دالة 44.66 24732 3
 دالة 9.87 24673 46 دالة 8.24 24595 4
 دالة 42.42 24682 47 دالة 8.65 24623 5
 دالة 44.98 24744 48 دالة 9.79 24672 6
 دالة 7.75 24584 49 دالة 8.56 24649 7
 دالة 8.48 24622 22 دالة 44.49 24727 8
 دالة 7.99 24593 24 دالة 7.84 24584 9
 دالة 9.53 24662 22 دالة 9.46 24657 42
 دالة 9.77 24669 23 دالة 42.64 24758 44
     دالة 9.24 24642 42
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 3الججوؿ /

 التفكظ الاسخي  بالجرجة الكمية لسقياسمعاملات ارتباط درجة الفقخة 
الجلالة  القيمة التائية قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة الجلالة الإحرائية القيمة التائية قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

 الإحرائية 
 دالة 9.22 24639 44 دالة 44.28 24792 4
 دالة 42.47 24684 42 دالة 43.76 24785 2
 دالة 42.64 24699 43 دالة 42.66 24759 3
 دالة 42.85 24727 44 دالة 9.74 24667 4
 دالة 42.55 24697 45 دالة 42.22 24747 5
 دالة 7.22 24553 46 دالة 43.24 24768 6
 دالة 42.85 24764 47 دالة 42.89 24765 7
 دالة 42.76 24724 48 دالة 44.64 24823 8
 دالة 42.52 24696 49 دالة 43.47 24772 9
 دالة    دالة 43.29 24772 42

 

وىػ أف يعصي  مغ شخوط السقياس الجيج اترافو بثبات عاؿ:  Reliabilityثبات المقياس  -
تصبيقو عمى السجسػعة نفديا مغ الأفخاد في الطخوؼ نفديا )عبج  الاختبار الشتائج نفديا إذا ما أعيج 

 -:كلا السقياسيغ  الصخؽ الآتية لاستخخاج ثبات( وقج استعسل الباحث 3776الخحسغ،

وىي تصبيق أداة القياس مختيغ عمى نفذ  :Test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبار - أ
إذ يصبق الباحث الأداة عمى عجد مغ السدتجيبيغ ثع يكخر تصبيق الأداة نفديا  ،عيشة الأفخاد

لا يتجاوز مجة أسبػعيغ مغ تاريخ  أف عمى  عمى السدتجيبيغ أنفديع بعج حقبة زمشية محجدة
بيغ الجرجات التي   وبعج ذلظ يعسل الباحث عمى حداب معامل الارتباط ،التصبيق الأوؿ

                                                           
قبػػل تصبيػػق السقيػػاس عمػػييع فػػي السػػخة الأولػػى وعشػػج  الصمبػػةسػػخية مشدػػجسة مػػع أسػػساء  بإعصػػاء أرقامػػاً  لقػػج قػػاـ الباحػػث

اسػتسارة سػجل عميػو الػخقع الستدمدػل الدػخي الػحي أعصػي لػو  شالػبتصبيق السقياس عمييع في السخة الثانية أعصي كل 
 في التصبيق الأوؿ.



 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانهن الأول2( ملحق)4)العجد ( 6)المجلج ( 6)مجلة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

3104 
 

) في التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني للاختبار نفدو  تحرل عمييا نفذ مجسػعة الأفخاد 
 (.0337عباس وآخخوف، 

عمى  كلا السقياسيغلكل مجرسة بعج تصبيق  شلاب( 3( شالب بػاقع )03ولتحقيق ذلظ تع تحجيج )   
وبعج  ،وبعج مخور أسبػعيغ مغ تاريخ التصبيق الأوؿ أعيج تصبيق السقياس عمييع مخة أخخى  ،العيشة

بيغ درجات   معامل الارتباط تع حداب ،في التصبيق الثاني ( استسارات لعجـ تػاجج الصمبة1استبعاد )
الأوؿ ودرجاتيع في التصبيق الثاني مغ خلاؿ معامل ارتباط  في التصبيق السقياسيغالأفخاد عمى 

اما  ،(3.652) لسقياس الدمػؾ الستيػر تعاشي السػاد السخجرة نسػذجاً  بمغت قيستو وقج ،بيخسػف 
وىػ ثبات عاؿ ججاً  (3.547مقياس التفكظ الاسخي فقج بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ )

 . 4، وكسا مبيغ في الججوؿ /*4عشج مقارنتو بسعيار مصمق

 4الججوؿ /

 بصخيقة أعادة الاختبار كلا السقياسيغمعاملات الثبات 
 الحكم على قيمة معامل الثبات تربيع معامل الارتباط معامل الارتباط المقياس

 جيج ججاً  2.763 2.869 الدلهك المتههر
 جيج 2.594 2.769 التفكك الاسري 

 

 :Alpha Coefficient for Internal Consistencyمعامل ألفا للاتداق الجاخلي  -ب

يعصيشا تقجيخاً جيجاُ   تعتسج ىحه الصخيقة عمى اتداؽ أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى واف ىحا العامل     
 . (3767)ثػرنجايظ واخخوف ،  لمثبات في أغمب السػاقف

                                                           
، أمػا إذا كانػت ( يعػج العامػل مشخفزػاً 3.03السعيار السصمق: يعشي تخبيع معامػل الارتبػاط فػإذا كانػت قيستػو أقػل مػغ )*

 ( يعج العامل مختفعاً 3.53 -3.33) وفي حالة قيستو مغ ( ؼيسكغ أف يعج معتجلا3.27 -3.03القيسة تتخاوح بيغ ) 
 (.372، ص 3755، اثشاسيػس،  البياتي)  ( ؼيعج العامل مختفعاً ججاً 3.53إذا زادت قيستو عغ ) أما
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( استسارة 303ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة خزعت استسارات عيشة التحميل الإحرائي البالغة )    
( 3.675( وقج بمغ معامل ثبات السقياس )Alpha Cronbach Formulaلسعادلة ألفا كخونباخ ) 

وذلظ  كسا تع حداب الثبات لكل بعج مغ ابعاد السقياس، وىػ ثبات عاؿ عشج مقارنتو بالسعيار السصمق 
،  ( لبعج التػجو العاـ30737فقج بمغ ) ، باستخخاج معامل ألفا للاتداؽ الجاخمي لكل بعج مغ الابعاد

( لبعج 30673( لبعج تػليج البجائل ، و)30666، في حيغ قج بمغ ) ( لبعج تعخيف السذكلات30733و)
 .( لبعج التحقق مغ الشتائج 30670القخار ، و) اتخاذ

غ القػؿ أف البحث الحالي قج تػصل إلى بشاء مقياس القجرة عمى حل وفي ضػء ما تقجـ يسك 
فزلًا عغ مؤشخات الكفاءة في التسييد بيغ الأفخاد  ، السذكلات يتستع بعجة مؤشخات لمرجؽ والثبات

 ذوي السدتػى العالي والسشخفس .

 :0رابعاً: الهسائل الإحرائية
 ( لعيشتيغ مدتقمتيغ: t-testالاختبار التائي ) .4
 ( لعيشة واحجة: t-testالاختبار التائي ) .2
 :Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػف  .3
 :  Alpha Formulaمعادلة ألفا .4
 الاختبار التائي لجلالة معاملات الارتباط.  .5

 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها/ الفرل الرابع

إلييا استشاداً إلى ما تع جسعو مغ بيانات يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تع التػصل  
عمى وفق تدمدل أىجاؼ البحث، كسا يتزسغ تفديخ ومشاقذة الشتائج في ضػء الشطخية الستبشاة 

 والجراسات الدابقة، ثع التػصيات فالسقتخحات وكسا يأتي:

 هقين .الدلهك المتههر )تعاطي المهاد المخجرة نمهذجاً( لجى المراالتعرف على  -الهجف الأول:

                                                           
( عجا استخخاج الثبات بصخيقة إعادة SPSSلمعمػـ الاجتساعية ) شبقت الػسائل الإحرائية بسداعجة الحقيبة الإحرائية2

 الاختبار.
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( شالباً 303لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات الأفخاد البالغ عجدىع ) 
، وقج وجج أف الستػسط الحدابي كاف الدمػؾ الستيػر )تعاشي السػاد السخجرة نسػذجاً(عمى مقياس 

الستػسط مع ( درجة، وبسقارنة ىحا 37.570( درجة، وبانحخاؼ معياري قجره )64.37مقجاره )
( درجة، ولاختبار دلالة الفخوؽ إحرائيا بيغ الستػسصيغ 47الستػسط الفخضي لمسقياس الحي بمغ )

( درجة 7.550استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتبيغ أف القيسة التائية السحدػبة بمغت )
الدمػؾ الستيػر عشي أف (، وىحا ي337( ودرجة حخية )3.33وىي دالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

  يػضح ذلظ. 5اعمى مغ متػسط السجتسع، والججوؿ / السخاىقيغلجى  )تعاشي السػاد السخجرة نسػذجاً(

 5الججوؿ /
الدمػؾ خضي عمى مقياس في لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة والستػسط الئالاختبار التا

 الستيػر
المتهسط  العينة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

ية ئالقيمة التا
 المحدهبة

ية ئالقيمة التا
 الججولية

 مدتهى الجلالة

422 86.59 49.792 69 9.772 2.647 2.24 

ويسكغ تفديخ ذلظ  ،السخاىقيغ يختفع لجييع الدمػؾ الستيػر في تعاشي السػاد السخجرة وىحا يعشي أف   
اف بعس الافخاد لجييع ندبة الاخصاء عالية حتى مع تكخار السحاولات، وعدا مػراي نطخية  في ضػء

الحيغ يتدسػف  الافخادذلظ الى عامل اشمق عميو )الانجفاع الحخكي(، فقج وجج اف ىحا العامل عالي عشج 
الذجة او القػة، واف الاعخاض ليحه  –الييسشة  –الاستعخاضية  –الانجاز  –بحاجات العجوانية 

ات الخسدة تكػف متلازمة فيي تتخابط داخمياً مع بعزيا البعس ايشسا وججت، اي اف مدتػى الستغيخ 
تكخار الدمػؾ في ىحه الحاجات يكػف اكثخ مغ غيخه في الحاجات الاخخى. وقج وضح مػراي الانجفاع 

ت الحخكي الحي قج يكػف عاملًا لمتعبيخ عغ اشباع حاجة رئيدية معيشة يختبط بإشباع حاجات او سسا
 (.Murray, 1938, P.515اخخى، وىػ اشبو ما يكػف بجافع )او حافد( لمحاجة  )
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 التفكك الاسري لجى المراهقين . الهجف الثاني: التعرف على

( شالباً عمى 303لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات الأفخاد البالغ عجدىع )    
( درجة، وبانحخاؼ 41.726الستػسط الحدابي كاف مقجاره )، وقج وجج أف التفكظ الاسخي مقياس 

( 35( درجة، وبسقارنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي لمسقياس الحي بمغ )34.634معياري قجره )
درجة يتزح انو أعمى مغ الستػسط الفخضي، ولاختبار دلالة ىحا الفخؽ إحرائيا استعسل الباحث 

( درجة وىي ذات دلالة 2.335يغ أف القيسة التائية السحدػبة بمغت )الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتب
 يػضح ذلظ. 6(، والججوؿ /337( ودرجة حخية )3.33إحرائية عشج مدتػى دلالة )

 6الججوؿ/
التفكظ خضي عمى مقياس في لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة والستػسط الئالاختبار التا

 الاسخي 
    

 

 

نطخية ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء  ،عيشة البحث تعاني مغ التفكظ او الترجع الاسخي  وىحا يعشي أف
اسساه )ضغط نقز التأييج الأسخي( والحي يذسل عمى مطاىخ التشافخ الاسخي، و  ما مغ خلاؿ مػراي

انفراؿ الػالجيغ او غياب احجىسا لأي سبب كاف، والتأديب الستقمب، وعجـ الاستقخار السشدلي، و ايزاً 
ا تجؿ الفقخ، ودونية احج الػالجيغ، والتبايغ بيغ الػالجيغ، والتشافخ الحزاري، وىحه السطاىخ جسيعيا انس

عمى مفيػـ التفكظ او الترجع الاسخي الحي يعشي فقجاف الحشاف والاىتساـ والخعاية الػالجية بدبب عجـ 
مسارسة ادوارىع ومدؤولياتيع اتجاه أبشائيع بالإضافة الى العير في جػ تذػبو السذاكل والذجار 

لارتباشو بالأشخاص او  ،ئةيسثل السحجدات السؤثخة او الجػىخية لمدمػؾ في البي  وىحا الزغط ،اليػمي
، والزغط في السػضػعات التي ليا دلالات مباشخة تتعمق بسحاولات الفخد لإشباع متصمبات حاجاتو

ابدط معانيو صفة او خاصية لسػضػع بيئي او شخري تعػؽ جيػد الفخد لمػصػؿ الى ىجؼ معيغ، 

الانحراف  الحدابيالمتهسط  العينة
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

ية ئالقيمة التا
 المحدهبة

ية ئالقيمة التا
 الججولية

 مدتهى الجلالة

422 4224534 224432 84 424427 2.647 2.24 
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قة او بأخخى بػصفيا عامل ميع أي انو القػة التي تتػفخ لجى السػضػع لتؤثخ في رفاهية الذخز بصخي
 .في خبخة الفخد لأنيا تعصي تقجيخاً كسياً لمجلالة عمى قػتيا او عمى أىسيتيا في حياة الفخد

 (.3747)ليشجزي،

الدلهك المتههر )تعاطي المهاد المخجرة نمهذجاً( وعلاقته بالتفكك  الهجف الثالث: التعرف على
 الاسري لجى المراهقين .

تصبيق معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الدمػؾ الستيػر )تعاشي السػاد لتحقيق ىحا اليجؼ تع     
وقج بمغة قيسة  ،( شالباً 303العيشة البالغ عجدىع ) لأفخادالسخجرة نسػذجاً( ودرجات التفكظ الاسخي 

ومغ ثع تع استخجاـ الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط وقج  ،درجة (3.417معامل الارتباط بيشيسا )
 . (336( ودرجة حخية )3.33وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) درجة (7.307بمغ )

 يػضح ذلظ 7والججوؿ /

7الججوؿ/  
 الاختبار التائي لجلالة قيسة معامل الارتباط بيغ متغيخي البحث

 

 

  

الزغط في مخحمة الصفػلة الستبشاة الى  مػراي ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق الشطخية   
او الترجع  ضغط نقز التأييج الأسخي( والحي يذسل عمى مطاىخ مفيػـ التفكظوبالخرػص )

الاسخي الحي يعشي فقجاف الحشاف والاىتساـ والخعاية الػالجية بدبب عجـ مسارسة ادوارىع ومدؤولياتيع 
اتجاه أبشائيع بالإضافة الى العير في جػ تذػبو السذاكل والذجار اليػمي، وىحا الزغط  يسثل 

او السػضػعات التي ليا السحجدات السؤثخة او الجػىخية لمدمػؾ في البيئة، لارتباشو بالأشخاص 
 وقج يحجث التثبيت عمى ىحه الفعاليات ،دلالات مباشخة تتعمق بسحاولات الفخد لإشباع متصمبات حاجاتو

اذ اف حالات التثبيت تمظ تؤدي الى  ،مػاري مسا يجعميا عقج نفدية كسا اسساىا  بدبب تمظ الزغػط

قيمة معامل  العينة
 الارتباط

ية ئالقيمة التا
 المحدهبة

ية ئالقيمة التا
 الججولية

 مدتهى الجلالة

422 2.639 9.229 2.674 2.24 
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فالذخز  ات السؤثخة في الدمػؾ،تصػر سسات خاصة لجى الفخد، ويعج التيػر ىػ احج تمظ الدس
الستيػر عادةً ما يتدع بدمػكيات غيخ متدنة وغيخ ىادئة وايزاً يكػف سخيع الحخكة، وسخيع في اتخاذ 
القخارات، وسخيع في ابجاء رأيو وغالباً ما يقػؿ ويعسل بالفكخة الاولى التي تخصخ ببالو ولا يأخح 

ما يذعخ بالشجـ تجاه ما يقػـ بو مغ ترخفات وافعاؿ  بالاعتبار الشتائج السدتقبمية لترخفو وقميلاً 
 .وسمػكيات وغالباً ما يكػف شخز انفعالي

  :التهصيات

 بشاءً عمى ما تع التػصل إليو في البحث الحالي مغ نتائج يػصي الباحث بسا يأتي :

وتقجيع ضخورة تػجيو القائسيغ عمى السؤسدات التخبػية كافة بديادة الاىتساـ بذخيحة السخاىقيغ  .3
الشرح والإرشاد مغ خلاؿ اعجاد بخامج ارشادية خاصة بسذاركة مدتذاريغ نفدييغ 
واجتساعييغ لمتقميل والحج مغ الدمػؾ الستيػر برػرة عامة والدمػؾ الستيػر في تعاشي 

 وتجخبة السػاد السخجرة برػرة خاصة.

لسعشية في بشاء ومؤسدات السجتسع السجني ا والاعلامية ضخورة قياـ السؤسدات الحكػمية .0
الاسخة بعسل بخامج ودورات وورش عمسية لسعالجة حالات الترجع والتفكظ الاسخي مغ خلاؿ 

لخمق التفاىع والتذجيع  مغ السختريغ والباحثيغ الشفدييغ والاجتساعييغ عسل لجاف تػعػية
والقجوة بيغ افخاد الاسخة والتكاتف الاسخي مغ خلاؿ تقجيع الشرح اللازـ وخمق الشسػذج الحدغ 

 في الاسخة.

بيغ افخاد التكاتف والتكافل  اىسيةضخورة قياـ السؤسدات الإعلامية بتػعية الاسخ بزخورة  .1
الحي يداىع وبجرجة كبيخة في الحج مغ الدمػكيات الغيخ سػية والزارة لأفخاد الاسخة  الاسخة 

الحي قج تفتظ بالشطاـ ومشيا الدمػؾ الستيػر لجى السخاىقيغ وخاصتاً في تعاشي السػاد السخجرة 
 الاسخي برػرة خاصة والسجتسع برػرة عامة .
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 المقترحات :

 استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث ما يأتي:       

 شمبة الجامعات .إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى  .3

 . مقارنة في الدمػؾ الستيػر تبعاً لأنساط في الذخرية حدب نطخيات الانساط دراسة  .0

والسدتػى  مسدتػى الاقترادي والحالة الاجتساعيةلتبعاً  التفكظ الاسخي دراسة مقارنة في  .1
 .الثقافي والتعميسي

 المرادر العربية والأجنبية :

( عمع الشفذ السعخفي ، الرخاع ، الاثارة حدب الاستصلاع. تخجسة 3771، أ ، ب: ) بخلايغ -
 كخيساف بجيخ ، دار الصبع ، عالع الكتب ، القاىخة. 

( : علاقة التفكظ الاسخي بالعشف 0337بػعيذة، اماؿ، ودبمة، خػلة، ومػلػد، يدسيشة ايت ) -
ص  1/ العجد  6ف والسجتسع، السجمجالسجرسي لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ، مجمة عمػـ الاندا

017_032. 
( القياس والتقػيع في عمع الشفذ والتخبية. تخجسة عبج 3767ثػرنجايظ، روبخت واليدابيث، ىجيغ : ) -

 الله زيج الكيلاني وعبج الخحسغ عجس ، عساف.
 .( : السجخل الى عمع الاجتساع، دار السعخفة، الإسكشجرية3762الخػلي، سشاء ) -
(:التيػر لجى الشديلات السحكػمات في الدجػف 0334وعمي، انعاـ حديغ ) رويح، عباس، -

العخاقية عمى وفق العسخ والتحريل الجراسي ونػع الدمػؾ الاجخامي، مجمة كمية التخبية، الجامعة 
 .036_371السدتشرخية، العجد الدادس ص

( 3763 الياس: )الدوبعي ، عبج الجميل ابخاهيع والكشاني ، ابخاهيع عبج الحدغ وبكخ، محمد -
 الاختبارات والسقاييذ الشفدية. جامعة السػصل، السػصل. 

مجخل إلى مشاىج البحث في التخبية وعمع : (0337عباس ، محمد خميل ، ومحمد بكخ وآخخوف ) -
 ، عساف ، الأردف، دار السديخة .3الشفذ،ط
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 ( : القياس الشفدي ، الصبعة الاولى ، مكتبة الفلاح. الكػيت. 3761عبج الخحسغ ، سعج ) -

 (:نطخيات الذخرية، دار القباء لمصباعة والشذخ والتػزيع، القاىخة 3776عبج الخحسغ ،محمد الديج.) -
( تحميل السدار لمعلاقة بيغ مكػنات القجرة عمى حل السذكلات 0333العجؿ ، عادؿ محمد : ) -

 ص( ، 03جتساعية وكلًا مغ فعالية الحات والاتجاه نحػ السخاشخة. مجمة كمية التخبية ، العجد )الا
303-343 . 

( القياس والتقػيع التخبػي والشفدي ، اساسياتو وتصبيقاتو. 0333علاـ ، صلاح الجيغ محسػد : ) -
 . 3دار الفكخ العخبي ، القاىخة، ط

الديكػلػجي التصبيقي، كمية الآداب جامعة (: الاحراء 0333عيدػي، عبج الخحسغ حسج) -
 الاسكشجرية: دار السعخفة الجامعية.

( : سمػؾ التيػر وعلاقتو بالحاجة الاستعخاضية، رسالة 0334الكشاني، انعاـ حديغ عمي ) -
 ، الجامعة السدتشرخية.الآدابماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية 

حاتية/السػضػعية( وعلاقتو بالتفكظ الاسخي ( : تذكيل ىػية الانا )ال0337محمد، ىجى عبج الخزاؽ ) -
 لجى شالبات السخحمة الستػسصة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية.

(:مفيػـ الحات الاكاديسية وعلاقتيا بالدمػؾ الانجفاعي، رسالة ماجدتيخ 0337معيدة،  زيشب ) -
 ؼ_السديمة.غيخ مشذػرة، كمية عمػـ التخبية، جامعة بػضيا

 ( الذخرية وقياسيا. مكتبة الشيزة السرخية ، مرخ. 3773مميكة ، لػيذ كامل واخخوف : ) -
( الجافعية والانفعاؿ. تخجسة عبج العديد سلامة ، دار الذخوؽ ، القاىخة، 3766مػراي ، ادوارد : ) -

 . 3ط
سرخية العامة ( نطخيات الذخرية. تخجسة احسج فخج واخخوف، الييئة ال3747ىػؿ، وليشحري: ) -

 لمتأليف والشذخ القاىخة.
- Allen M.G& Yen .wm(1979):introduction to measurement ,California: 

Brook cole. 
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