
 
 تأثير استخدام اشرطة الكنيسيو وبعض التمارين البدنية في علاج إصابة متلازمة

 shin splint اجهاد عظام الساق 
 
 

 كامل شنين مناحي  د.م.أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
أىمية البحث في استخداـ اشرطة الكنيسيو اللاصقة عمى بعض عضلات الساؽ لتصبح كدعامة ليا  

وتساعد العضلات في عمميا كذلؾ استخداـ بعض التماريف البدنية عمى عضلات الساؽ لتقويتيا لعلاج ىذه 
. الإصابة والتخمص مف الالاـ المصاحبة ليا

 :وهدفت الدراسة الى 
 shinاستخداـ اشرطة الكنيسيو وبعض التماريف البدنية في علاج إصابة متلازمة اجياد عظاـ الساؽ  - 1

splints .
( 10) والبالغ عددىـ Shin splintsتـ اختيار عينة مف المصابيف بمتلازمة اجياد عظاـ الساؽ  

 مف نختمؼ الأندية ومراكز الشباب في محافظة البصرة لفعاليات كرة اليد وكرة القدـ والعاب 20-17بأعمار 
 اذ تـ قياس الاختبار القبمي لأوؿ المصابيف 2016-3-15تـ اجراء التجربة الرئيسية بتاريخ الساحة والميداف

-20ومف ثـ تطبيؽ التماريف البدنية لمدة أسبوعيف مع وضع اشرطة الكبيسيو عمى الساؽ المصابة و بتاريخ 
 تـ قياس الاختبار البعدي لأخر المصابيف عمما اف كؿ مصاب كاف لو برنامج يختمؼ عف الاخر 10-2016

. بالتاريخ فقط لاف المصابيف لـ يكونوا بنفس الفترة أي اجراء البرنامج كلا عمى حدى لكف بنفس التماريف
: ألتالية  تـ التوصؿ إلى  الاستنتاجات

. اف استخداـ اشرطة الكنيسيو قد خفؼ الألـ كثيرا عند المصابيف ومنع رجوعة مرة أخرى- 1
حصوؿ تطور في متغيرات البحث كافة مما أدى الى زيادة في قوة عضلات الساؽ - 2

: أما أىـ التوصياتيي 
ضرورة استخداـ اشرطة الكنيسيو عند الشعور بالألـ في منطقة الساؽ لمحد مف الألـ او لموقاية مف - 1

 .الإصابة
. تنمية عضلات الساؽ مف خلاؿ التماريف البدنية الخاصة بعضلات الساؽ لموقاية مف الإصابات- 2
 

Abstract 



The impact of the use ofkinesio tapes and some physical exercise to 
treatment of shin splint injury 

Dr. Assistant Professor 
Kamil Shenein Munahi 

The importance of research in the use of adhesive kinesio tapes  for some 
leg muscles to become a pillar of the muscles and help it in work as well as 
the use of some physical exercises on the leg muscles to strengthen them 
for the treatment of this injury and get rid of the pain associated with it. 
study aimed to : 
1 - Use kinesio tapes and some physical exercise to treatment of shin splint 
injury. 
The research sample included some of the syndrome straining leg bones 
Shin splints totaling (10) between the ages of 17-20 who disagree clubs and 
youth centers in the province of Basra to the activities of handball and 
football games and track and field has been experience on 03.15.2016 as 
the test was to measure tribal for the first infected and then the application of 
physical exercise for two weeks with a kinesio tapes on the affected leg and 
dated 20.10.2016 has been for the last post-test to measure the injured note 
that all the infected had a program different from the other in history only 
because they were not infected with the same period of any action the 
program both separately but in the same exercise.. 
It was reached the following conclusions: 
1.Use a kinesio tapes  has eased so much pain when the injured and 
prevent his return again. 
2. For the evolution of variables in the search all leading to an increase in the 
strength of leg muscles 
The main recommendations are: 
1. The need to use the kinesio tapes when feeling pain in the leg area to 
reduce pain or to prevent injury. 
2. Development calf muscle through physical exercise to prevent injuries. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث- 1
المقدمة واهمية البحث 1-1



اف ممارسة الرياضة لمختمؼ الألعاب ليا فوائد كثيرة لمجسـ لكف في بعض الأحياف تكوف سمبية نتيجة  
الإصابات التي قد تصيب الرياضي نتيجة الممارسة الخاطئة بيا او استخداـ ملاعب وتجييزات رياضية غير 

 او ما تسمى متلازمة اجياد  shin splintsمناسبة ومف الإصابات الشائعة نتيجة ليذه الأسباب ىي إصابة 
عظاـ الساؽ او دعامة القصبة خصوصا عند المبتدئيف في ممارسة بعض الفعاليات الرياضية مثؿ كرة القدـ 

. وكرة اليد وكرة السمة والعاب الساحة والميداف
وتكمف أىمية البحث في استخداـ اشرطة الكنيسيو اللاصقة عمى بعض عضلات الساؽ لتصبح كدعامة ليا  

وتساعد العضلات في عمميا كذلؾ استخداـ بعض التماريف البدنية عمى عضلات الساؽ لتقويتيا لعلاج ىذه 
. الإصابة والتخمص مف الالاـ المصاحبة ليا

 مشكمة البحث 1-2
يعاني مختمؼ الرياضييف الناشئيف او المبتدئيف في بعض الفعاليات الرياضية مف سوء الأرضية لمملاعب  

كملاعب كرة القدـ وكرة اليد مضمار الساحة والميداف مع استخداـ الأحذية غير المناسبة لكؿ أرضية ولكؿ 
فعالية واعتماد ىؤلاء عمى شكؿ الحذاء الخارجي وليس عمى نوعيتو ومدى ملائمتو ليذه الارضيات مما يؤدي 
الى حدوث اجياد حاد عمى عضلات وعظاـ الطرؼ السفمي وخاصة عمى عضلات الساؽ الجانبية وحصوؿ 

الـ شديد بجانب عظـ القصبة مف جانب واحد او كلا الجانبيف وىذا الألـ يعيؽ عممية الجري والقفز ليذا 
اللاعب لشدتو ويلاحظ اف مف يعاني مف ىذه الإصابة عندما يراجعوف الطبيب المختص يصؼ ليـ الادوية 

المسكنة فقط وىي فعالة في تخفيؼ الألـ لكف يشعروف بالالـ مرة أخرى عند زواؿ فعالية مسكف الألـ ومف أتت 
مشكمة البحث في إيجاد حموؿ ليذه الإصابة مف خلاؿ استخداـ اشرطة لاصقة خاصة تسمى اشرطة الكنيسيو 

. وبعض التماريف البدنية كعلاج ليا
 اهداف البحث 1-3
 shinاستخداـ اشرطة الكنيسيو وبعض التماريف البدنية في علاج إصابة متلازمة اجياد عظاـ الساؽ -1

splints.  
 shinتقوية عضلات الساؽ مف خلاؿ التماريف البدنية لموقاية مف إصابة متلازمة اجياد عظاـ الساؽ -2

splints.  
فروض البحث  1-4
وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي عند استخداـ اشرطة الكنيسيو وبعض التماريف البدنية -1

 . shin splintsفي تخفيؼ شدة الألـ وعلاج إصابة متلازمة اجياد عظاـ الساؽ 
وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي عند استخداـ اشرطة الكنيسيو وبعض التماريف البدنية -2

. لقوة عضلات الساؽ
 مجالات البحث 1-5



بأعمار shin splintsعينة مف المصابيف بإصابة متلازمة اجياد عظاـ الساؽ :  المجاؿ البشري1-5-1
.  سنة17-20
. 2016-10-20 ولغاية 2016-3-15لمفترة مف :  المجاؿ الزماني1-5-2
. جامعة البصرة/ مختبر الفسمجة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية :  المجاؿ المكاني1-5-3
الدراسات النظرية -2
 عضلات الساق 2-1
 Tibialis anterior1الامامية   العضمة الظنبوبية2-1-1
وىي العضمة التي تقع الى الناحية الوحشية لمحافة الامامية الحادة مف عظـ الظنبوب في القسـ الامامي مف  

وظيفتيا ترفع قاعدة عظـ , الساؽ وتربط عظـ الظنبوب بالعظـ الاسفيني الانسي وقاعدة عظـ المشط الأوؿ
المشط الأوؿ والعظـ الاسفيني وتديرىا الى الناحية الوحشية قميلا فتزيد بذلؾ مف تقوس القدـ الطولي كذلؾ عند 

تثبيت القدـ فاف ىذه العضمة تساعد عمى حفظ موازنة الجسـ وعند رفع القدـ مف سطح الأرض فاف ىذه 
. عند مفصؿ الكاحؿ (البسط )العضمة تساعد عمى الثني الى الناحية الظيرية  

 Tibialis posterior2 العضمة الظنبوبية الخمفية 2-1-2
وىي احدى العضلات الثلاثة مف المجموعة الخمفية العميقة لعضلات الساؽ تقع بيف العضمة مثنية الابياـ  

الطويمة والعضمة المثنية الطويمة للأباخس وتربط عظما الظنبوب والشظية بأرصاغ القدـ وظيفتيا تساعد عمى 
تقوس القدـ وزيادة ىذا التقوس عند حمؿ القدـ لوزف الجسـ وتساعد عمى تحريؾ القدـ لمجية الانسية أي 

. انقلاب القدـ لمداخؿ
 Shin splints3 إصابة متلازمة اجهاد عظام الساق 2-2
وىي إصابة تحدث لعضلات الساؽ التي تكزف بجانب عظـ القصبة او الظنبوب تسبب الـ شديد عند  

: الجري والقفز وتحدث للأسباب التالية
 صعؼ عضلات الساؽ -1
 النشاط الرياضي المفرط -2
 زيادة السرعة المفاجئة لمسافة طويمة -3
 (العمؿ الطويؿ في صعود المرتفعات )أخطاء التدريب  -4
 الأحذية غير المناسبة -5
ميكانيكية المشي الخاطئ  -6
جراءاته الميدانية -3 منهج البحث وا 
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. تـ استخداـ المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة إجراءات البحث : منهج البحث3-1
 والبالغ عددىـ Shin splintsتـ اختيار عينة مف المصابيف بمتلازمة اجياد عظاـ الساؽ : عينة البحث3-2
 مف نختمؼ الأندية ومراكز الشباب في محافظة البصرة لفعاليات كرة اليد وكرة القدـ 20-17بأعمار  (10)

والعاب الساحة والميداف ولغرض تجانس افراد عينة البحث وصحة التوزيع الطبيعي بيف افرادىا استخدـ الباحث 
( . 1)معامؿ الاختلاؼ كما في الجدوؿ 

 ( 1 )جدوؿ 
يبيف تجانس العينة لبعض لمتغيرات الطوؿ والوزف والعمر 

المتغيرات ت 
وحدات 
القياس 

الأوساط 
الحسابية 

الانحرافات 
المعيارية 

مػعامؿ 
الاختلاؼ 

 1.5 2.459 168.400سـ طوؿ القامة  1
 4.6 2.685 58.900كغـ وزف الجسـ  2
 5.5 1.033 18.800سنة العمر الزمني  3

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات 3-3
 (1) لقياس قوة القفز للأعمى إيطالي الصنع ممحؽ Free jumpجياز -1
 اشرطة كنيسيو -2
 اشرطة مطاطية -3
 الشبكة العالمية للأنترنت -4
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 التمارين البدنية 3-4-1

استخداـ تماريف مد وثني مفصؿ الكاحؿ باستخداـ شريط مطاطي مف وضع الجموس الطويؿ : التمريف الأوؿ
. مع وضع أسطوانة تحت الساؽ بالقرب مف مصؿ الكاحؿ

مف وضع الوقوؼ مع فتحة مناسبة لمقدميف ثـ يتـ ثني ومد مفصؿ الكاحؿ مف خلاؿ الوقوؼ : التمريف الثاني
. عمى الأصابع ثـ عمى الكعبيف ثـ المشي عمى الأصابع والكعبيف

مف وضع الوقوؼ ارجاع القدـ المصابة الى الخمؼ وسحبيا مف الخمؼ الى الاماـ وىي : التمريف الثالث
. ملامسة الأرض مف خلاؿ الأصابع

. الوقوؼ عمى مصطبة مف خلاؿ الأصابع ثـ ثني ومد مفصؿ الكاحؿ: التمريف الرابع
. استخداـ أصابع القدـ في المسؾ بالمنشفة الممقاة عمى الأرض ورفعيا الى الأعمى: التمريف الخامس
استخداـ تماريف التوازف مف خلاؿ الوقوؼ عمى قدـ واحدة مع مرجحة القدـ الأخرى الى : التمريف السادس
. الاماـ والخمؼ

 وضع اشرطة الكنيسيو 3-4-2



بعد تشخيص الإصابة يتـ وضع الأشرطة عمى العضمة المصابة سواء كانت بالجية الداخمية او الخارجية  
(. 1)لمساؽ وكما موضح بالشكؿ

 الاختبارات المستخدمة 3-5
حيث يعرؼ مف خلاليا  (2)يتـ قياس الألـ مف خلاؿ استمارة خاصة لقياس الألـ ممحؽ: قياس الألم3-5-1

. مستوى الألـ عند اللاعب المصاب
 حيث يتـ ربط الجياز عمى جذع Free jumpتـ استخداـ جياز : قياس قوة عضلات الساق 3-5-2

اللاعب ويتصؿ ىذا الجياز بواسطة البموتوث مع حاسبة الكترونية يتـ مف خلاليا معرفة متغيرات البحث 
. الخاصة بالقفز وقوة عضلات الساؽ مف خلاؿ القفز للأعمى بأقصى قوة ولمرة واحدة

 التجربة الرئيسية 3-6
 اذ تـ قياس الاختبار القبمي لأوؿ المصابيف ومف ثـ 2016-3-15تـ اجراء التجربة الرئيسية بتاريخ  

-10-20تطبيؽ التماريف البدنية لمدة أسبوعيف مع وضع اشرطة الكبيسيو عمى الساؽ المصابة و بتاريخ 
 تـ قياس الاختبار البعدي لأخر المصابيف عمما اف كؿ مصاب كاف لو برنامج يختمؼ عف الاخر 2016

. بالتاريخ فقط لاف المصابيف لـ يكونوا بنفس الفترة أي اجراء البرنامج كلا عمى حدى لكف بنفس التماريف
 الوسائل الإحصائية 3-7
.  لمعموـ الاجتماعية لمحصوؿ عمى النتائج  spssتـ استخداـ الحقيبة الإحصائية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
 عرض وتحميل ومناقشة متغيرات البحث 4-1

 (  2 )جدول 
المحسوبة للاختبار القبمي والبعدي  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وقيمة 
 لنتائج متغيرات البحث



(. 3.250)كانت  (9)ودرجة حرية (0.005)الجدولية تحت مستوى دلالة (t)قيمة
الذي يبيف اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير اقصى ارتفاع للاختبار  (2)مف الجدوؿ 

المحتسبة  (t)للاختبار البعدي وكانت قيمة  (0.018( )0.425)و  (0.017( )0.124)القبمي كانت 
والبالغة  (9)ودرجة حرية  (0.005)الجدولية تحت مستوى دلالة  (t)وىي أكبر مف قيمة  (30.286)
.  مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي (3.250)
كذلؾ نلاحظ اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير زمف الطيراف للاختبار القبمي كانت  

وىي  (28.982)المحتسبة  (t)للاختبار البعدي وكانت قيمة  (0.022( )0.510)و  (0.022( )0.147)
مما يدؿ عمى  (3.250)والبالغة  (9)ودرجة حرية  (0.005)الجدولية تحت مستوى دلالة  (t)أكبر مف قيمة 

. وجود فروؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
كذلؾ نلاحظ اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير اقصى سرعة للاختبار القبمي كانت  
وىي  (30.264)المحتسبة  (t)للاختبار البعدي وكانت قيمة  (0.108( )2.502)و  (0.100( )0.729)

مما يدؿ عمى  (3.250)والبالغة  (9)ودرجة حرية  (0.005)الجدولية تحت مستوى دلالة  (t)أكبر مف قيمة 
. وجود فروؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

كذلؾ نلاحظ اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير اقصى قوة للاختبار القبمي كانت  
وىي  (30.232)المحتسبة  (t)للاختبار البعدي وكانت قيمة  (0.562( )12.984)و  (0.524( )3.787)

مما يدؿ عمى  (3.250)والبالغة  (9)ودرجة حرية  (0.005)الجدولية تحت مستوى دلالة  (t)أكبر مف قيمة 
. وجود فروؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

كذلؾ نلاحظ اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير اقصى طاقة للاختبار القبمي كانت  
وىي  (30.278)المحتسبة  (t)للاختبار البعدي وكانت قيمة  (1.004( )23.172)و  (0.933( )6.761)

مما يدؿ عمى  (3.250)والبالغة  (9)ودرجة حرية  (0.005)الجدولية تحت مستوى دلالة  (t)أكبر مف قيمة 
. وجود فروؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

وحدة المتغيرات 
القياس 

 .Stdالاختبار البعدي الاختبار القبمي 
Error 
Mean 

-Sig. (2 ( t )قيمة 
tailed) Mean Std. 

Deviation Mean Std. 
Deviation 

 0.000 30.286 0.009 0.018 0.425 0.017 0.124م  اقصى ارتفاع
 0.000 28.982 0.012 0.022 0.510 0.022 0.147ثا  زمن الطيران
 0.000 30.264 0.0585 0.108 2.502 0.100 0.729ثا /م اقصى سرعة
 0.000 30.232 0.304 0.562 12.984 0.524 3.787ن  اقصى قوة
 0.000 30.278 0.542 1.004 23.172 0.933 6.761كغم /واط اقصى طاقة
 0.000 9.851 0.669 1.414 1.000 1.264 7.600درجة  درجة الألم



( 7.600)كذلؾ نلاحظ اف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتغير درجة الالـ للاختبار القبمي كانت 
وىي أكبر مف قيمة  (9.851)المحتسبة  (t)للاختبار البعدي وكانت قيمة  (1.141( )1.000)و  (1.264)
(t)  مما يدؿ عمى وجود فروؽ  (3.250)والبالغة  (9)ودرجة حرية  (0.005)الجدولية تحت مستوى دلالة

. معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
ومف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا نلاحظ اف نسبة الألـ عند اللاعبيف قد خفت او تلاشت تماما  

ويعزو الباحث ذلؾ الى اف استخداـ التدليؾ والثمج وكذلؾ اشرطة الكنيسيو أدى الى علاج ىذه الإصابة 
التماريف مع التدليؾ والثمج والاشرطة أدى الى تخفيؼ الألـ حيث تعمؿ التماريف التأىيمية " واختفاء الألـ اذ اف 

كما تعمؿ اشرطة الكنيسيو . 1"الى تقوية عضلات العضو المصاب وتصحيح الحركة اثناء المشي واليرولة
عمى تقميؿ الألـ لأنيا تعمؿ عمى اسناد العضلات وتصحيح وضعيتيا والحفاظ عمى استطالتيا ومرونة 

تخفيؼ الألـ وتسييؿ " المفاصؿ دوف حدوث ضرر فييا نتيجة العمؿ العضمي المستمر اذ اف وظيفتيا
التصريؼ الممفاوي وتخفيؼ الالتياب في المناطؽ المتضررة وليا تأثيرات فيسيولوجية إيجابية عمى الجمد 

. 2"والجياز الممفاوي والدورة الدموية والعضلات والاربطة والاوتار والمفاصؿ
اف حصوؿ تطور في متغيرات اقصى ارتافع والقوة القصوى واقصى سرعة واقصى طاقة كميا دلالة عمى اف 
عضلات الساؽ قد زادت قوتيا ويعزو الباحث ذلؾ الى التماريف البدنية المستخدمة في البحث التي أدت الى 

تنمية القوة والسرعة فييا وتصحيح وضعية العضمة التي كاف عمييا اجياد نتيجة عدـ توازف القدـ اثناء المشي 
تقوـ التماريف التأىيمية بتعزيز العضلات الخاصة بالساؽ ومنع عودة الألـ بيذه المنطقة مرة " او اليرولة اذ

"  اف 3"أخرى كما اف استخداـ تماريف الشد والقوة تؤدي الى زيادة المرونة والقوة الخاصة بعضلات الساؽ
اليدؼ مف إعادة التأىيؿ بالتماريف ىو تصحيح أوجو القصور في الية الحركة او المشي عند المصابيف 

. 4"والحصوؿ عمى حركات منتظمة وصحيحة
 
الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
. اف استخداـ اشرطة الكنيسيو قد خفؼ الألـ كثيرا عند المصابيف ومنع رجوعة مرة أخرى- 1
. اف استعماؿ اشرطة الكنيسيو قد صحح عممية المشي او اليرولة نتيجة اسناد العضلات- 2
حصوؿ تطور في متغيرات البحث كافة مما أدى الى زيادة في قوة عضلات الساؽ - 3
 التوصيات 5-2

                                                           

1 John Lock, JenniferBrennan: Treatment of shin splints, Indiana USA2011, p11. 

2 www.kinesiotaping.com:Admen,25-4-2016. 
3 shin splints solution : Peggy Malon, USA,2010, P 60. 

4 John Lock, Jennifer Brennan: O.P 2011. P13. 



ضرورة استخداـ اشرطة الكنيسيو عند الشعور بالألـ في منطقة الساؽ لمحد مف الألـ او لموقاية مف - 1
. الإصابة

. تنمية عضلات الساؽ مف خلاؿ التماريف البدنية الخاصة بعضلات الساؽ لموقاية مف الإصابات- 2
. استخداـ الأحذية المناسبة لكؿ لعبة او أرضية لعدـ حصوؿ الإصابة- 3
. المعب عمى ارضيات غير صمبة لتفادي حصوؿ مثؿ ىذه الإصابات-4

 (1)ممحؽ 
 free jumpجياز 

 
 (2)ممحؽ 

 استمارة الالـ

 
 
 

 


