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 الحاجة إلى الحب لدى المراهقين وعلاقتها بالذكاء الوجداني
 عقيل خميل ناصر. م  عماد حسين عبيد            . د.م.أ   

 ة الآدابجامعة بابل / كمية التربية الأساسية           جامعة بابل/ كمي
 الملخص: 

استتدف ا الث تتث ال تتتلر الدىتتلا قلتتي الىحاتت  ثتتال ال تلتت   لتتي ال تتب  التتاهتي ال لتت اير لتت   المتتلا  ال  دىتتلا  امتتت  اا هتتتل 
- يتت   تتل ا اات   لت    ةتتت ا   تر ال تلتت   لتي ال تتبا  هتال  التتاهتي ال لت اير ت تتل  قايت  الث تتث دثىتت لمد اتتل اللتي   اهتت ل

 .  يتث(
الدلثاتت   -الدلثات  /ةت ر الت ال-( طتلثتت  طتلثت  م ةقت  قلتي  لثتا هلاتتت  يستتيا   تر:  ا  اب011الث تث متل   ده يتت قايت 

ال يتت ل اللمالتت (  تتر لتمىتت  ثتثتتاا  ل اتتت  ال تلتت   لتتي ال تتب اقدمتت  الث تتث ال تتتلر قلتتي ات اة الدتتر  قتت  ت اتت  ل   تتر  -اتستستتا 
(   تلة دىثتل قتل ال تلت   لتي ال تب لمىتت متل م تتاا     ثاتتت مخدل ت ا 74 (  تر لتمىت  ث ت ا   الدتر ددهت ل متل 5112 لاسده  

 -42(   تتلة  اتت  دلا  تتت يستتث  ا د تتتا  74  تتر الث تتث ال تتتلر دتت  الدلهتت  متتل الةتت ا قتت لت ثىتتا ال  تتلات  دتت  ا د تتتا قلتتي  
 . (74ا 1%(  اسدخلج الثثتتا  ثلغ مىتما الثثتت  ل=011

( الدتتر  للاتتت  تتر المملهتت  الىلثاتت  5112ي م اتتت  التتاهتي ال لتت اير  تتر  لاستت  اليمتتل    ل اتتت  التتاهتي ال لتت اير اقدمتت  قلتت
ا خدثتتل   قتت ة%(  ا  ثلغ مىتما الثثتتت قتل طلاتا 011السى  ا ا  ثى  الد  ا مل الة ا    ت يسث  ا د تا ثال الخثلاي ثت  

 . (78ا 1 ل=
خدثتتل الدتت ر لىايت   ا ت ة  لىايدتال مستد لدالا  ات   تفتلت اليدتت    لمىتللت  الثاتيتتت   ةتت ات استدخ   المد ستط ال ستتثر  ا 

 ل  يتتت   لاتتت ثتتال المد ستتط ال ستتتثر  المد ستتط اليتتتل   لةتتتلي المد ستتط ال ستتتثر ت تتلا  الىايتت   تتر هتتا متتل ال تلتت   لتتي ال تتب 
لتت اير لتت     تلا  الىايتت ا همتتت  تفتتلت  التاهتي ال لتت ايرا   لتتت اليدتت   قتتل  لتت   قحات  م لثتت  ثتتال ال تلت   لتتي ال تتب  التاهتي ال  

اليدتتت   قتتل  لتت    تتل ا اات   لتت    ةتتت ا  ثتتال   تتلا  الىايتت  دثىتتت لمد اتتل اللتتي   اهتت ل  يتتتث(  تتر هتتا متتل ال تلتت   لتتي ال تتب 
 .  الاهتي ال ل اير  لةتلي الإيتثا  ثيتي قلي مت  تفلده اليدت   ا   الثت ثتل ملم ق  مل الد ةاتت  الم دل تت

 الأولالفصل 
 تعريف بالبحث

 أولا: مشكمة البحث
 ل لهتتا  يستتتل ال تت لة قلتتي ال تتب  لهتتل د  اتتا التت  ةتتىب لل تاتت   تتي ل يثتت   ال اتتتة ثدملهتتة الط  لتت  الهتمتتا  تت ا التتاات    

 دةتا (ا  تلديش   ا لدمتقا    د  ل الخط ط الة ا   لدىلا  اتط تا ا24: 5117يسدطاا الدمااة ثال ااديت  ا خلال  ملا ا 
الىتط را  فاا ا دةتا ا  اه ل ة ا ت  ر  ات   ر   اتل  خل  ا  اه ل ختط تا   ا لة ا دةتا الهتمل  دشما  ر  اتت  ا ت  

 . (5114: 022اتثلا  الدىثال ال اضي قل لستل   اتثلا   ف  لست ا ا خلال  فمت ة ا ت  سحم ا 
ملا ا  تر الخاتت ت    تح  الا تت  الدتر ات  دستد لا  ادته  لفت    دثىت    مل المشهحت ال ل ايا   ر مل ل  الملا    غلا ال

قتتل قتتتل  ال ااتتاا  تتتلملا ا اماتتا  لتتي  هتتلة ال تتب متتل   ا يتتتلة  ا تتا  تتر  تتب ال دتتتة مىد تت ا  ل  تتاا  تتب   ا تتر  لهيتته  تتر ال ااتتا 
مثهتلة ثتل شتا تيفتت   د ت   قلتي  ستت  متل  اي ةه اليض  ال ل اير  ا دةال ا ي ىتلر  هثالا متت ديدفتر الةالتتت الدتر دتد   تر ستل

 . (0220: 524اليض  ال ل اير    دسدي   لي الميطا السلا   قاس  ا 
همت  ل الد الات ال ل ايا  ددةتا ث ت ة ا ي ىتتاا  ا ا ضتب  اثت ل الملا تا تستثتب دت فت ا  امدتتة ا ي ىتتا ثتلد لتب  ستلق  

 ما ال   تل الم اطال ثته متتةال ا اىتمل يته هط تاا . . .    شى ل  ثليه  ةثي للح الد الا  مللا اي ىت ت الملا ا  ر مىتمفت
 . (055: 5112 ضح قل ال   ا قه د ت طت ل  الى ا  مل الةلاقتت الي سا  اتخل   قاس  ا 
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للث تث قتتل  ىت  متل   لتي الخطتت ات المىل ات  اللتت ة الستتقا ا متل  يتت دثتلة مشتهل  الث تث ال تتتلرا  ا  ل دشتخاص المشتهل  
ات ثاتتتت الدتتر ديت لتتت ال تلتت   لتتي ال تتب ثىتتا ميط تتر لفتتتا  اتت  شتتخص الثت ثتتتل مشتتهل  الث تتث ال تتتلر ثىتت  اطحقفتت  قلتتي   تتا  

 تت   شتتتلت   التتاهتي ال لتت ايرا ممتتت  دتتتح لفتت   لةتت  ا طتتحا قلتتي ثىتتا الل ايتتب اليتلاتت  لفتتاال الم فتت مال  تتر ال  تتا الدلثتت  ا 
اه ل لر الىلثر  ر  ا  الم اضاا ات  ر ثتل لت      دتي تات  ر  اا الملتا  لي  ل اسد لاي الدلاث السال لاستت  الث  ث الدر  لل 

لىا ثم  خة ةا  ددىلا ثطثاىت  الملدمتا الىلثترا همتت  ل قت   مىل ت  الملا تا دالي لةا  اللا ال   لي ق اما الدمتقا   ث ت ا  
ات  اتي    لتي  لثتت   تر  فت  التاات   لتي اليضت  ال لت اير  ا دتةال ا ي ىتتلر ثسثب ا  د تل ها ا  الدىتما الة اي ما  ا  ال تل 

 .  ضىا الث   ثتلي    ق   ال  لة قلي   اي   ل  ا لدمتقر  اخا اتسلة  الملدما
 الا لاا ددلهة مشهل  الث ث ال تلر  ر دىلا  امت  اا هتيت  يت  قحا  ثال ال تل   لي ال ب  الاهتي ال ل اير ل   الملا 

 .  مت م   دلثل  ا  ال تل  ثلي  الملا ا  اهلا  يثي( ؟
 ثانيا: أهمية البحث

دى  مل ل  الملا    مل   ا ملا ا اليم  الدر امل ثفت الإيستل يتلاً لمت ددةا ثه مل د اتلات لالات   ستلاى  دتيىه   ثتل تت 
(ا  ثسثب  ا  الد الات دتفل ملم ق  مل 707: 0277قلي متت ل اليم  اللسمر  الى لر  ا لدمتقر  ا ي ىتلر هت     ش اا 

: 0222المدتقب ا ي ىتلا   ال ل ايا   ا لدمتقا  مل خحا ا يد تا السلاا مل الط  ل   لي الملا    لهح الليسال  ق    د اا 
77) . 

 قتت  ت ثىضتتف     ة ل اتت ة قتت   متتل قلمتتتي التتي    الثتتت ثال  اخدل تتت  لفتتتت يتتتل    افتتت  ا دمتتت  اتت  يتلتتت مل لتت  الملا  تت  
(ا   ت   ةتا ستدتيلر  ت ا الملا  ت  554: 0275لل ل ا  اقد    ل ا    ت ا  ست لا تل  يفتت   ثت  قتةت    مل  ت    ستى   مخت اا 

ثليفتتتتتتتتت مل لتتتتتتتت  دهدي فتتتتتتتتت اتةمتتتتتتتتتت الي ستتتتتتتتا   دستتتتتتتت   ت المىتيتتتتتتتتتة  الإ ثتتتتتتتتتط  الةتتتتتتتتلاا  ال لتتتتتتتتا  المشتتتتتتتتهحت  ةتتتتتتتتى ثتت الد ا تتتتتتتتا 
 Vanderzanden,1989: 370 ا  تر  تال اتل  وختل ل  متيف   لاهست ل  متلللاتت  ثيت اهات  ل هثاتلاً متل المتلا  ال   د دتلل)

ل اف  الملا    ثتضطلاب سل هر مشالال  لي ق   مل ال ضتلات  الملدمىتت الدر   دثلة  افت تتت لة الملا  ت  قلتي ي ت   اضتي 
  تتط  تتر ال ضتتتلات  الملدمىتتتت الدتتر دضتتا ااتت  ا قلتتي الستتل      مماتتة لتتاا  تلملا  تت   تتر يتتتل   دثتتلة  دةتتثي قتةتت   مدماتتةة 

 . (442: 0272الليسر  همتاا 
 ثيتتتي قلتتي متتت ستتثا ددضتتي   ماتت   شتتثتا ال تلتتتت الي ستتا   تتر مل لتت  الملا  تت  قلتتي  لتته الخةتت صا  تل تلتتتت   دلىتتا 

(ا هتتتال   تتتلل 24: 0277 لتتت لال ا الملا تتتا ايتتتتل  لتتتي ال ااتتتا ثشتتتها ختتتتطل   ستتتبا ثتتتا ددىتتت    لتتتي قتتت   لياتتت  ال  ا تتت   اضتتتت 
 ل اي ىتلاتتتًا  تتليف  امالتت ل  لتتي مشتتت  ة متتت الاتت  ل مشتتت  ده  استتمى ل متتت الاتت  ل ستتمتقها  اتت  ادتتلثل المتتلا  ال ستت ا ايتت  ى ل    

 :Morgan,1979د ت       ا ىفتت   اي ىتتت دف   لتتي   لا   شتتاتي مىايتت  ثتتاادفت التت  تيفتت  اتت له ل الىتتتل  ثطلا تا دد تتا   تلتتتدف   
388) . 

( قلتي  ل دىثتل ال تل   تر  شتثتا  تلتدته ث ىتا 0245( قتت   Krechetal & etal  تر  تاا الةت   ايهت  هلاشتا  ةمح ته  
مى اتت اقدلضدها ا  اي    لي    ث دش اه  ر م لهتدها  اخدح فت قل ال ااا ال ىلرا  ال م    اا الدش اه  تر الإ لا  اد اتا 

ا  هلمت هتيت ا ة ال تلت     الت ا ا مد ستط  هلمتت هتتل   لا  ال تل  للم اتا ااتلب  لتي الم ضت قا ا قلي م   ا ة ال تل  قي  ال ل 
 متتت  ا اة ا ت اتت ة ال تلتت  ةاتتت ة هثاتتلةا  تتلل ال تتل  اتت  الهتتة  تتر   لاهتته قلتتي الفتت ا متتل   ل  ل ايدثتته ايدثت تتتً هت اتتتً  لتتي التتتل ا 

يمتت دضتىا ات ة ال تلت   تلل  ستستا  ال تل   ا لدته قلتي استد ثتا المىل متتتا  المى اتت  الساتاتت الدر  لت   افتت  تاا الفت اا   ا
 . (47: 0275 مل ث  مىتللدفت ديخ ا ثة لة مل  ت   مية لا 

 دىتت  ال تلتت   لتتي ال تتب متتل   تت  ال تلتتتت الي ستتا  الدتتر دتتيثل قلتتي المتتلا  الا  متتل  لفتت  اليتتتل الإستتحما  ايتتتل  لتتي  تتا  
ىتير  تل ب    الشتى ل ثتتلم  ة اليتتثا متل ال لتب   ت  ال اتتة لمتل  لمفتتا  فت   تر لملت  اتمت اتا ال تل  قلي  يفت مل اسمي الم

 الي ل الا  مل       ف   ر ث تل التلمتتا  الش تي الا  مل ق مه  لت ث لثه لماا اتس ت ا  اللاة الدر مل ل  ات ل ثفتت  ىاشته 
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ت  ات ت ااا الدتر مدتتي ختح ميفتت  فتب هتللست  التا    ل ح  اته  اثتل ال تتا ا هلته  مت    ا  ا  ت  ل ح الإامتتل  اتقمتتاا  الم تمتت
 . (4-4ت: . ب

 ا  لتي  ر ال  اث اليث   الشلاا  ل  ح ة الإامتل  يمت دد ةا ث ل    اا ال ب لله  لللس اا  قل اي   ل اليثر  ةلي 
ب المتلي   ا ثته    الله قتة  لتا  متل هتتل الله قتة  لتا ثحث متل هتل  اته  لت   تح ة الإامتتل متل   ت” الله قلاه  اله  سل ( اتا

اليستتت را ”  لستت له   تتب  لاتته ممتتت ستت ا متا  متتل هتتتل  ل ا تتاا  تتر اليتتتل   تتب  لاتته متتل  ل اللتتا  لتتي اله تتل ثىتت   ل  ي تتا  الله ميتته
لتت   الى اتت ةا  متتتل (ا  تلى اتت ة  تتر اتستتت  لل تتب  ا  ل  تتح ة الإامتتتل دد ةتتا ث لتت   ال تتب  ال ال تتب استتم  ث  740: 0274

 ملادب ال ب  سب  لف  يتل ال ال الإسحمر: 
 حب الله عز وجل  -1
 ل ال ة ال ب   هثل  ة تي  ي تي     ب اللها  ف  اللاثط ال ثاا الا  الثط الإيستل ثلثها     اتست  الا  اثير قلاته   

 . (00: 5114ةلح شخةادها  اسم  ثلخحافت  ا    مت اة ل قيفت مل سل    ال  لالرا 
 ل  تيات ا همتت  ل م ثت  الله ”   ب الملي لله دىتتلي امت  الشتى ل ثتلستىت ة  اللا ت  الي ستا ا  اضت ر قلتي التي   ستم ا  ةت تي

ش ا امل  ال لب ثتلد لب  لاه  ل تي     ر الةل ات  ال ق ات  الدستثا تت   ستب ثتا  تر هتا م تت   مهتتل  قمتا اي اته الإيستتلا 
هتدته لله دىتتلي اللت  ثفتت  لفته الهتلا ا   تب المتيمل لله قتة  لتا اثىتث  تر التي    قتت  الستل ل  الستىت ة  ده ل هتا ستهيتده   ل 

 الثفل   اتمل  الطملياي  س اي  ر ال يات    ا خلةا   ايمت اخلص الإيستل  ر  ثه للها اةثي  اا ال ب ال  ة ال ا ى  الم لف  له 
ا ال تتب الإلفتترا  اةتتثي  يستتتيت ا تتاا ثتل تتب لليتتت   لماتتا مخل اتتتت الله  الهتت ل  تتر  اتدتتها دخضتتا هتتا  يتت اا ال تتب اتختتل  لفتتا

.  ا ال   ر ها الم ل  ات مل   له وثتل لثه الا  دش   قلاه  ش ااه الل  ا ا  دطلىتده ال لثات   يلتتدرا ب. ثلسل ا  ف  ا ثفت لله
 . (25ت: 

ثتتتي    اتثيتتتي    اتختت ة    اتة اجا  اشتتال  لتتي التت  ا لتته   تتب الله قتتة  لتتا   ا ثتتا ثتتلل اةا متته    اد تت   قلاتته  تتب ا 
خ ايه    ة اله   قشالده    م اا اادل دم  ت  دلتتلة دخشت ل هستت  ت  مستهل دلضت يفت   تب  دىتلي:   اا  ل هتل وثتيه    ثيت ه   ا 

(  تل تب ال تت   ثتال 57  ال تست ال((  الد ثت ا  لاه  مل الله  لس له  لفت   ر سثاله  دلثة ا  دتي اتلدر الله ثتلمل   الله   افت   ال ت  
الله  قثت   الميميال ات   قلي ال ب المدثت اا ثايه قة  لا  ثال قثت   الميميالا ا  ا دىتلي:   ات  افت الاال امي ا متل الدت  متيه  

ستثاا الله    اختت  ل ل مت    ت   قل  ايه  س ا الدر الله ث    ا ثف   ا ث يه  ال  قلي الميميال  قةة قلي الهتت لال الت ت  ل  تر
( همت  ل ال ب   ات ل ثه الميمل    ثلدثتا اللس ا  ةلي الله قلاه 27ال   ضا الله ايداه مل اشتي  الله  اسا قلا ((  المت  ةا 

(  تتااا 80وا قمتتلالا  التته  ستتل ( اتتتا دىتتتلي   اتتا  ل هيتتد  د ثتت ل الله  تتلدثى ير ا ثتتثه  الله  ا  تتل لهتت  ايتت ثه   الله غ تت ل ل تتا ((  
 . الملي   ب الله   ب مت ا با    ب لس لها ااد ي  ثل   دلسي ثه

 حب الرسول )صمى الله عميه واله وسمم( -2
(   تب اليثتر  ةتلي الله قلاته 28تا : . الدر  اا ال ب ثى   تب الله دىتتلي  تر ال ة الستم   الي تتي  الل  تيات   يلتتدرا ب

 دىتليا  ا  ل م ث  الله دىتلي د دضر ميت  ل ي ب متل   تب اللها  متل ادثدىثته لاىلميتت هاتا ي تب  اله  سل ( مدلدب قلي  ب الله
الله  ي ثها  ا   ل   ر ال  اث الشلاا مت ا ا قلي  ل  ب اللس ا  اا ثاده قلاه  قلاف    ضا الةحة  السح  ا تا  تر الملدثت  

  ث ا الله لمت ا ا ه  ثه مل يىمه    ث ير ل ب الله    ث ا   ا ثادتر ”اله  سل (الثتيا  ثى   ب الله دىتليا  ا اتا  ةلي الله قلاه   
اتتتا دىتتتلي:   اتتا  ل . (ا   تت   قتت  الله متتل ادثتتا اللستت ا  اتتلدمل ثتتلمل  ثتتلل ا تتثف   ا  تتل لفتت  ايتت ثف 002ت: . اتلثتتتيرا ب” ل ثتتر

 . (80ل ا ((  وا قملالا  هيد  د ث ل الله  لدثى ير ا ثثه  الله  ا  ل له  اي ثه   الله غ  ل
   مل اةت ثه الإدثتا للس ا الله  السال قلي   ا   د  اا ميفله  ر .  ل  ب الله لا   ق ة ثتللستلا     اتمت ثتل ل ال 

(ا  ا ا تت ا 387ا : 1992وختل  اطتتب  يشتترال اتتةا   تتب المستل  لللستت ا اهت ل اشتت  متل  ثتته لاادته  ل ال اتته         اليتت   ت  
 . (007: 0274الله قلاه  اله  سل (   ايمل    ه   دي  ه ل   ب  لاه مل  ال     ل    اليت   لمىال  اليست را   ةلي



 م0220/آذار                جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة             6العدد/

 180 

 لتال  هتتل  تب الله  لست له متل الى امتا الفتمت   تر دلثات  ي ت   المستلمال .  الم ب اطاا م ث ثها  اخضا له  اسدستل  لته 
  تته  دىتلامتتها  ا لد تتتت  تت ا اللستت ا  ةتتلي الله قلاتته  التته  ستتل ( ادىلمتت ل متتل للإستتح   شتت ة دمستتهف  ثمثت  خحةتتف   تتر د  اتت  

 . (78: 5115 ا د  ل ثه  الدمل ل ثلمل   يلتدرا 
 ايتت لج د تتت  تتاا ال تتب  تتب اتيثاتتتي  اللستتا لماىتتت قلتتاف  ةتتل ات الله  ستتحمه   تتثف  اتتلدر ثىتت  م ثديتتت لللستت ا  ةتتلي الله 

متتل خل تتها ي تتثف   ل الله قتتة  لتتا   تتثف   اخدتتتل   لدثلاتتغ اليتتت  لستتتلده  لهتتا  ا تت  متتيف  مهتيدتته قلاتته  التته  ستتل (  فتت  ةتت  ة الله 
 . (025: 0224 ا ل  قي  الله   ث   اا 

 ال  الثت ثتل  ل  ب الله  لس له  اا ثثادته الطتت لال ا  تا  تر ي  ستيت  تب الإامتتلا  ا  ل الله دىتتلي  ثتب  لتي المتيميال  
 ةايه  ر ال ثف ا  ا  ا سث تيه  دىتلي   لهل الله  ثب  لاه  الإامتل  ةايه  ر ال ثه   هل   لاه  اله ل  ال ست ا  المسلمال الإامتل 

 . (4 الىةاتل   ل      اللاش  ل(  ال للاتا 
 حب الذات -3

هتا متت اللتب لته   ل  ب الاات الدثط الدثتطتت  ثا تت ثت  ا ا   تت التاات  تلإيستتل ا تب  ل ايمتر  مهتيتدته  ا  تا اادته  ا تب
(  تلإيستتل شت ا  4(  اىثل قتل  تاا ا لته دىتتلي:   ايته ل تب الخاتل لشت ا (  الىت اتتتا 78ت: . الخال  اتمل  السىت ة  يلتدر ب

التب ” ال ب لي سه  مل ث  الخال  للب الي ا لفتا  ف   ا   ال قتي لطلب الخال  المتا  الة  ا  ىل  ثر  لاتلة  ل لست ا الله اتتا
(  فتتاا ال تتب متتت لتت  اةتتثغ ثةتتث   الإامتتتل اتتتا 241ت: -الدلمتتا ا ب” ب قلتتي  تتب اثيدتتال طتت ا ال اتتتة  هثتتلة المتتتاالشتتاش شتتت

ملدهست  ر  ملة اتلا م ا ا ث     الىمتل ستلايت  تر ستلل التاات   اطل ته    ال ىته    ا دةتتا ثىتتل  اهثتل متل اتلا  اثىت  
ل الله اتةلتتر  اىتت    لتتي الله اتثتت    ددةتتا  اتته التت يات ثتتت خلة  لتتي غاتتل ايدفتتتي متتل ال اتتتة التت يات   قتتت  متتل التتاات قتتتل  اةتت ل قتت

 . (87-82: 0225ا  اطب
  ر ة   ال   مل  يتيا  الي     ثفتت الةا ت  ثفتا  الت يات  مدتقفتت  اتتا  ةتلي الله قلاته  الته  ستل (     اتيمل   ت ه   دتي  

 تا   قت ة متل اليثتر  ةتلي الله قلاته  الته  ستل ( ثتلل ا تب المتلي ل ختلال  (ا0ت: . ا ب تخاته متت ا تب لي سته((  اثتل اةات ا ب
اا مسته الخاتل مي قتت  فتاا  اته امت  اتيتيات ا  ات  قتللفتت الله دىتتلي  الخال همت ا ثه لااده  تلإيستتل ثطثاىدته  ل قتت  اا مسته الشتل  ا 

اتمتت  الةتتحة  الةهتتتة  الةتت ا  قلتتي ال  تتلاي ثثيت تته قلتتي متتل ا تتت    تتاا الإستتلاا  تتر  تتب التتي    متتل ختتحا التت ق ة  لتتي الإ امتتتل  ا 
 المستتتتهال  الثىتتت  هتتتا الثىتتت  قتتتل متتتت استتتد قر غضتتتب الله دىتتتتليا  تلإامتتتتل ماتتتةال اتتت اة  ثتتتال  تتتب التتتاات   تتتب ا ختتتلال  د  تتتا 

 . المةل   ال ل ا   الىتم  مىت
 حب الفرد للآخرين -4

   افت ال تب ثمىتياته الةتت ا   ا متا مىتتل  الإستح  الستم   اختلج الإيستل ثطثاىده هت ل الدمتقر ايشل  ر اسل مسلم  ادىل
 لي الىتل  ا  يشلة س ا  اشىل ثم ثده لليت       لف   ا  قير ال لول الهلا  ثد لاه المسلمال  لي الإخ ة  الم ث   الدلاثط  ا  شت  

اتا دىتلي    الاال دث ي ا ال ال  الإامتل مل اثلف  ا ث ل ال لول الهلا   لي الإيشت  لم ثدف   مياختدف  للمفتللال  م  ا  الى ل لف  
مل  تلل  لاف     ال  ل  ر ة  ل    تل  ممت   د ا  ايثل ل قلي  ي سف   لت  هتتل ثفت  خةتةت   متل ات ا شتي ي سته  ل ل ت  

 . (2   الم ل  ل((  ال شلا 
 تتت لا   يمتت . اىما قلي دمتس      ة الملدما  استد لال  ل دلا   اليت   د ا     دىتط ف  ا    الل اثط ا لدمتقا  ثايف     

 تااا د ههتت التل اثط  اي طىتت ثاتيف  الةتل  ثستثب الث ضتتي  الشت يتي د هت  الملدمتا  ايفتتل همتت ايفتتل .    لثيتتة  تر ثيتتي الملدمتا
 . (72-77: 5115الثيتي  اا د ههت  لةاي   يلتدرا 

 ستتل (   مثتتا المتتيميال  تتر دتت ا     دتتلا مف   دىتتتط ف  همثتتا اللستت  ال ا تت   اا    تتر  تتاا الةتت   ا تت ا  ةتتلي الله قلاتته  التته
(ا  تتتلميمل   استتىي لت تت ا  لتتي  تتب اليتتت  40ت: . اشتتدهي ميتته قضتت ا دتت اقي لتته ستتت ل اللستت  ثتلستتفل  ال متتي((  اتلثتتتيرا ب

ستلمال  لتي ال اتت  ثتتقمتتا الدتر ديشتل الم ثت    سب ثا اىما لاللا  ايلاا  لس ليت الهلا   ةلي الله قلاته  الته  ستل ( ات  ا ثتلم
 .  ال  ت  ثال اليت 
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 ا   ل   ر ال  اث ال  سر مت اثثت  ل ال ب ال ت   ثال الميميال     ر الله  للها  ىل  ثر  لاتلة  ل اليثتر  ةتلي الله قلاته 
ر الله الدمىتت قلاته  د لاتت قلاته  الثختتتل ا  الته  ستل ( اهتل ستثى  اضتلف  الله ثتلته ات     تتا    تلتها  متل  تي ي للتحل د ثتت  ت

0274 :587) . 
 قيتتت مت ا دضتتتل اتمتتتت  قلتتتر  قلاتتته الستتتح ( لمتتتا ثياتتتها  ستتتيت   ستتتايت  اثتتتل ال ي اتتت   ا ةتتتتغل   ةتتتت  ا  هتتتتل  تتتر وختتتل 

 تت ثتتلم  ةا  دديتتلي ات ثير قتشل ا اليت   ل غثد   ي ا  لاه ا  ال    د  ثهت ا قلتاه ا اتت ثيتر  ل ال لت ب ليت   مليت ة دح”: ةاده
اا  ث ضتتد  الللتتا متتل غاتتل ستت ي ستتثا ميتته  لتتاه   ثفتتتا  هتتال   تتر التتث اا  تتااا   ثثتتد  الللتتا متتل خاتتل ستتثا قيتته  لتتاه   تتتلل  ا  ا 

 . (814: 5101 الم س  ا . " ت ال  
 الدتللا ثتال اليتت ا اخلتص الإسحمر ثتلد تثب  الدت ا    الدتلا    ال ال ا دمت  ثيتي قلي مت مل  اهل  ال  الثت ثتل ال  هم  

 . ال ل  مل الشى ل ثتل لا الا  ايد  قيه الشى ل ثتلىةل  قل اللمتق   اا مل يت ا ا  مل يت ا   خل  ا    ايدمتي   لي اللمتق 
  يتتت  متتل اتتل  ثتتلل ال تتب  تلتت  لستت ا ا     يتته   اىيتتر شتتا تً ستت   استتدلتث  لستت ا  دلتتت  شتتخص وختتل اشتتىل ثت يلتتااب 

(ا Listening  (ا  الإةتت تيCaring   دمتتت لتتال  يلتت  ال تتب اشتتما ملتتتً   استتا اليطتتتا متتل الستتل   ثمتتت  اتته ا  اللستت   ي تت  ا
 . (Preferring to others  (ا  المىتمل  الد ضالا  ل خلالattending   اللقتا 

( الدتر دشتدل   افتت The Simple Sexual instinct تر  تال اتل  وختل ل  ل  هتلة ال تب ددتلثل ثتتل لاةة الليستا  ال طلات   
 -Sub  (    متتل   ل  قتترDirected Consciously  لماتتا الهت يتتتت ال اتت  المى تت ةا  تتليتتت  الثشتتلا  دد لتته  افتتت ثتت قر

Consciouslyثتدلت  الإشثتا الليسر )  Sexual gratification) . 
لدتر متل الممهتل مح تدفتت  ليادفتت متل الشتخص  مت اليتلاتت السل ها   ديه  قلي  ل ال ب سلسل  متل ات ىتتا  الخاتتلات ا

(  هثتتل ممتتت B( ستتل هتً مىايتتتً دلتتت   Aي ستته  ا ختتلالا  تل ال تتب ممهتتل مح تدتته  متتل الممهتتل ااتستته يتلاتتتً  اضتتتً  متتثحً استتل   
 . (58: 5117(  مهرا C(  هثل مل  B(  فيت ادثال  يه ا ب  Cاسلهه دلت   

ثتت خلال  تر الملدمتا  تر   ا مشتهل   تر ال اتتة   هثل تتا  تلإيستتل متل  لفت  يتتل     (  ل قحات  ال تل Adler ال    لتل  
امهل  ل ا ضا ثتلض  مل الملدما تيه   امهل  ل ا ل    ت  مت متل   ل ا ختل    امهتل للملدمتا  ل اث تي متل   ل ا ختلالا 

 . (577: 0274ما ما ا خلال  ةتليا همت  يه   امهل ال ل   ل اةا  لي    ا ه مت ل  اهل ات لاً قلي الدىت
( دتفتل قيت مت اتد  Belongingness & Love Needs(  لي ال  تل  ال ب  ا يدمتي  1954ا Maslow اشال متسل   

 شتتثتا  تلتتتت ال تتل  ال ستتا ل لا   اتمتتل يستتثاتًا  يتتت اهتت ل ال تتل  ث تلتت   لتتي الىحاتتتت ال ي يتت  ال ا  تت  متتا اليتتت  قتمتتً ا  د  اتت اً 
 . (P 40ا 1970ا Gobleه لهر ا ةا قلي مهتيه  ر ملم قده  اهت ي ثش ة مل  لا د  اا    ه   تلد

  دمتت  مت قل ال ب  ا  ا متسل  ثليه ادمثا ثلغث  ال ل   ر  ب شخص وخلا   ل اه ل م ث ثتً ثتلم تثا  ال ةت ا قلتي ا 
(  فت  Deficiency Loveتدلت قل الي ص    الىلة  (ا   يت  ي قال لل ب ات ا اه ل يP. 548ا 1970ا Bischof الىيتا   

(ا Being Loveال تل  ثتلل ا ثته ا ختل لا  اتختل اىيتر  ل دهت ل اتت لاً قلتي  ل د تب ا ختلال   ا دمت ادس  ثتتيتيا   ادلهة  اه 
 . (P. 627ا 1978ا Dietch  اا الي ا مل ال ب   امهل  ل اد  ا مل   ل  ل دشثا ال تلتت اتستسا  الدر دسث ه  

(  ل الشتتت ا  تتر  ضتتتلة الىةتل  تت  الدتتتت ل ثتل تتب  ال تتب الىةتتثرا   تت  ال ستتلا   الم تتت ة  تتر Horney   ديهت    ليتتت 
ال تتبا  اهتت ل الشتتخص الىةتتتثر  تتر  تلتت   لتتي ال تتب تيتته اشتتىل ثليتته ه اتتب  ثتتت    غاتتل م ثتت ب همتتت  يتته اشتتىل ثتل تلتت   لتتي 

 . (581: 0277ثلا   شتلة  ل  هتيت ثساط  دي  قل الل ا له  ةتليا  لثلادال ب قلي  لل  قتلا  مل ال ستسا   ا 
(     د ةا  لي  الت  ال لا ثال الإقلتب  ال ب مل خحا دلتلثه الدر ات  ثفت  ال  مل خحا 1973ا Rubin مت ل ثل  

قلتتتب افتتد  ثد تت ا  الشتتخص دطتت ال م تتتاا  ل اتتت  ال تتب  الإقلتتتبا  اتتل   ل متتت الىتتا ال تتب مخدل تتتً قتتل الإقلتتتب  تت   ل الإ
ا Rubinا خل   اا اىير  ييت يىلب ثشخص مت   ط قي مت يشىل ثلل ال  الشخص امدل  خل تً   هلاً لا اً استد ا ميتت ا  دتلا   

 P. 1 )1ا 1973
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(  لتتي يتت قال  ستستتاال لل تتب  متتت ال تتب الىتتتط ر  الليستتر( Haltfield & her Colleagues   تد التت   ةمحي تتت  دشتتال
Passionate Love (Sexual ال ب الل تار  )Companionate Love )ا  ل   د ةتلت  لتي دىلاتا ال تب الىتتط ر  الليستر
Passionate Love (Sexual قلي ايه  تل  مل اللغث  الش ا ة لحد ت   ا لدثتط ثتلشخص ا ختل   ت   اضتتً  تلت  متل ا ثتتل )

(  فتت   تلتت  متتل ال تتب التتا  Companionate Loveمتتت ال تتب الل تتتار  ( الىما تت ا  Physiological arousal  ال ستتا ل لا 
يشىل ثه دلت    ل   الاال دلدثط  اتديت ثف  ثىماا  قلي التلغ  متل  ل  غلتب اليتت  دتلثط ثفلت  ال تب الىتتط ر  الليستر( ثتل تب 

 & Haltfieldيت   تد الت  مستد ال   الل تار  ر قحا   ا  ةا لهل  ر ال  ا    ل قملا   اا اللثط ثال  اال اليت قال متل ال تب ق
Walster ا 1978اP. 2) . 

 ايهت  متستل   ل لمتتيي ال تب للط تتا   مادته ث ةتا التت  شتلطتً ل  لاتتتً متل شتل ط د  اتتا الشخةتا  الستتلام ا   يته متتل   ل 
اتتا اادتته  لتت لال   شتتثتا ال تلتتتت اتستستتا  للط تتا  متتل   ل ال تتب  اتمتتل  الشتتى ل ثتتت  دلا   ايتته ستتا اله ةتتى ث   تتر يمتت    د  

(ا   ر  تل  ق    شثتا  ا  ال تل   اهدمتا اليض  الىتط ر د  ث اضطلاثتت  ر الىحاتتت ا لدمتقات  882: 0277  ي ةملا 
 . (040: 0245 الةلاا الي سر  اضطلاثتت  ر الىحاتت ال مام   ا ي ا 

لاتت  د  اتت    متت  لثحثتت   يتمتت  ستتل ها  قلتتي ايتته قم اةتت لال ال تتب ( 1999ا Cassidy & Shaver   متتت هتتةا    شتتت ل
(  لهتتتا  ا تتت  متتتل  تتتا  اتيتمتتت  ملم قتتت  متتتل Sexuality اللتتتي   Caregiving  دمتتتت ا  ا Attachmentالدىلتتتا    اتداتتت   تتتر

السل هاتت المدماتةة  ال تتت اا  امهتل لفتا  اتيتمت  الستل ها  الثحثت   ل دشت    دط تلا قتل طلاتا  دلتتلب التدىل  ا لدمتتقر غاتل 
(( الدتر ات  د ت ث  تر الملا تا الىملات  المخدل ت  لل تل   ميفتت – Learning Experiences Non- Optimal Socialلمثلتي( ا

 . (P. 104ا 1999ا Cassidy & Shaverدتفل اتي اا ال لقا  المخدل   لل ب  الملا ا المدط لة ميه  
(  متت امدت ا  لكشتهتا الط  لات   لتي لتيتب Adult Love & Sexualثلل ال تب اليتضت   اللتي   ( Freud ا ضي  ل ا   

(ا Sensuality  (  ال ستستتا Tenderness/ Affection   تتاا اىتت   ل اتت  ال تتب ثمثتثتت  داتتتلال م لتت  ال  متتت: ال تتب / ال يتتتل
حات  ثتليشتتط الليستر     الد اا  ممت ادل ت  مل  ال اها  مت الداتل الثتير  له ق  دمت ايشل الداتل ات ا  ر  قر الط ا ثتللقتا ا  ا 

 .     الشف ة الليسا ( Libido 2  مت اسماه  ل ا  اللثا  
(  ت  ايت متج لفتاال الداتتلال   ل اي ةتتا  تاال الداتتلال قتل ثىضتافمت    Happy Loveاتل   ل ات   ل ال تب الستىا    همتت

ثتتت الليستا   لتي قحات   تب طتت لة  ثمىيتي (ا   ل مل الطثاىر ل اً  ل دد  ا اللغNeurosis  هثت     مت ايد  قيه الىةتب
ا Frud). ( ستتثثفت هثتتت اللغثتت  الليستتا  لل تتل Intimacy  (  الىحاتت  ال مامتت Companionate Love  وختتل  ل ال تتب الل تتتار

 ( PP. 1-2ا 1951
لد ستاا ( ثلل اليت  ايلاث ل ثىضف   لي التثىا ا ختل قيت مت الت  ل ال لةت  Aron & Aron 1986,   اثل ول ل  ول ل
(   لا هثالا  ر اللتاثا  ثال ات تلا ا   تر الث اات  ا ات  الدشتتثه ث ةت ه مد اتلاً مشتل طتً  متثحً  اا Similarity  الااتا  الىب الدشتثه

هتيتت  يتتت   مهتياتت  ل ت  ث قحاتت  متتتا  ثىتت    لا  الإمهتيات   تتلل المضتتت  لفتتاا المد اتل  تت  التتا  ستتا    دطت ل الىحاتت   قيتت   تتا  
 لل ا خدحا ث ً  مل الدشتثه    الا  الىا الشخص ايمل ثلل دل  الىحا  د     لة  لد ساا الاات  لتال   ايفتت لت الة  الي ط 

 . (PP. 1-2ا 1986ا Aron & Aronثتلم ت ت  قلافت  
 ( ثلل ال ب ادللا مل ثحث  مه يتت  ر: ,Sternberg 1986   ا  ثال سداليثالغ

(: دشتتال  لتتي التت  ا ا الدتتر د تت    لتتي الل متيستتا   ا يلتتااب اللستت    الإلمتتتا الليستتر  التتتت لة Intimacy  الىحاتت  ال مامتت  -0
 . المدىل   ثىحاتت ال ب

 . (: دشال  لي مشتقل ال لب  ا لدثتط  ر قحا  ال بPassion  الم  ة -5
ي اتلال ال تل  ث تب  تل  وختل  لمت ة اةتالة    (: اشتال ال تلال    ا لدتةا   لتDecision or Commitment  ال تلال    ا لدتةا  -8

 . (P. 119ا 1986ا Sternbergلم ة ط ال  الدة  خحلفت ثتلم ت ت  قلي ال ب  
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  يت  ادلت تل  ر د سال ال ب  تت ا ال  ثتل ال ب قتط  ا  ر  ال ال  ا ختل ثليته اي ىتتا ملهتب  ال تلا ثتال  تاال  ل 
ت ت د خا  افت قيتةل ق لات  دمدتتة ثتلثثتتت  ا ستد لال  الثتتير ق ت ة    دلهاتب اي ىتتلر ات ا قثتلة قل ملم ق  ملدث  مل ا ي ى

 . (81: 5114ا  ا ة  ا م   اه  مت   ش ة   اه دلهاة ا يدثت   لي شري مىال  الل ال ا 
ى تتا م تتا الإ لا   اد تتا المدخةةتتال  تتر  تتاا الملتتتا اتت امت   تت اثت ثدتتلثل الستتل   الإيستتتير ثهتتا متتل الى تتا  ال لتتبا   ل ال

 الد هال  ال ال لب مهمل المشتقل  ات تسا ا همت  ل الإ لا  ال سر  تا   اشتدل   افتت هتا متل الإيستتل  ال ات الا غاتل  ل الله 
سث تيه  دىتلي ا  خص الإيستل ث تا     لاها   ختل   تمت  ادماتة ثفتت قتل ال ات ال   تر الى تا التا  ثته استدطاا  ل اىلت  ثا لاهته 

تي الم س ستت   ا هتتل  تتر المىتتتير الملتتل ة هتتتلخال  الشتتل  ال ضتتال   اللاالتت   ال تتا  الثتطتتا  ثتته استتدطاا  ل استتد ا قلتتي قتتل اتشتتا
 . (058: 5110يلتدرا ” المثت ئ الىتم  مل المح تتت  الدلتلب

ةتتال اي تتا ت ثةتتل  التت يات ميدفتتي ثةتتل اتقمتتي   اثةتتل ممتتت  لاي تتتا  الث”  تتر  تتاا الةتت   ا تت ا الإمتتت  قلتتر  قلاتته الستتح (
: 0224لى تلا ”  اىل   ل ال ال  لا فتا  تلثةتال ميفتت شتتخص  اتقمتي  لافتت شتتخصا  الثةتال ميفتت مدتة    اتقمتي لفتت مدتة  

518) . 
 الإيتثتت   الإةتتلال ” ل ال لتب  تت  مهمتتل المشتتتقل متتل  تتب  ث تتا   ستتت    خطتتلاتا   تت  اثتتا التت  م ضتتا الإامتتتل  اله تتل

 . (515: 0224 الشي اطرا ” الطملياي   ا ضطلاب
 الت   ل ” لها مل الى ا  ال لب ا  ال  ر دساال  اتة الإيستل  دها ه  دىتاشه ما متل   لته  ثل غته الفت ا التا  استىي  لاته

قمل الإيستل ا ت  ثى له   ل ايه  ثسير  اتدته   اتت  ةمتيتها  ايته قلتي م ت ال  تت الى تا متل الىلت   يةتاب ال لت ال متل مل  تتت 
 . (2: 0271الل ة ا ”  ل ال اتة الإيستيا  قلضت  قم ت  غييال   ده

قلمتي الي   ميا تف ل   ر ث اا  ال لل المتضرا     ا دا مهتي   ت دمت  اى  م ف   الاهتي مل  هثل الم ت ا  الدر  تات ث
ل ف   الدطثاا مل  دلة  لي  خل   ستسا   اخا  اا الما الا      ال هتل م ض قت ا امتا     ل الدل ا ات الدر طل ت قلاه  ر ا

ست مت  ر اسداىتثيت لفا  الختةا  المفم  ثشها   ضاا  ا  ثلةت لف   قلمتي الي    ر الدىلا قلي طثاى  الاهتي  ادخا ا 
لاهتي  ستلاب مدي ق  للدىلا قلي مت  اا هتل الاهتي مه يت مل ا لة ق لا  قتم     ملم ق  مل ال  لات المسد ل   د ةل ا  لي  ل ا

ملم ق  مل ال  لات د  دسمادفت ثلي اا مخدل   مل الاهتي هتلاهتي الماهتياهر  الاهتي الىملرا  الاهتي الشخةر  غال ت مل 
 . الاهتيات

ل   دلهةت مىت  اتث تث  ال لاستت الستث     ا  ي اا الاهتي المخدل   هتلاهتي الىت   الاهتي الماهتياهر  الاهتي ا لدمتقر 
 . ث ثر ثتل  ل الميتسب ختة   ر ثح يت الىلثا  ت دمت الشخةر  ل  ا ت م ض ا الاهتي ال ل اير ث الاهتي 

   ل الشى ل    ال قر ثتلاات      ر ل  ل  خثلة الدمتقات ا   تاا  1890قت  ” لا  لام ” الاهتي ال ل اير له لا ل  ال 
التتاهتي ال لتت اير التتا  اهنتت ل لتيثتتت مفمتتت متتل التتاهتي الشتتخص  الدتتر دىتت   لتتل الةا اتت   تتر  ”اقتتلا ي ستت ” اد تتا متتا  همتت  ستت لاط

 دىير دل  ال هم   قر الإيستل ثمشتقل   ات    ثفتا     ل ال قر ثتلاات هم ض ا ي سر الدمتقر ادىلا ثتا لا  ال تل  ثتلل لته 
اتت ا    ايتته ا تت ث ةتتا   هثاتتلة ل  ”قلاتتها  قلتتي التتلغ  متتل  ل التتاهتي ال لتت اير اىدثتتل م ف متتت دتتلثالقلتتي ا ختتلال  ل ختتلال  دتتلثال

ثتت ستتتط الىلماتت   الىتمتت   اتتت  تفتتل  تتر الدستتىايتت متتتل ال تتلل المتضتتر  ديت لدتتته سلستتل  متتل الهدتتب  الم تتتت ت متتل  اتتث طثاىدتتته 
 لهيتته   مه يتدتته  دطثا تدتته  تتر الماتتت ال الدلث اتت   الديتاماتت   ا لدمتقاتت   المفياتت   فتتاا الم فتت     اىدمتت  قلتتي اتت لا ت ال تتل  الا ياتت 

 . اىدم  قلي مت املهه ال ل  مل ا لات اةطلي قلي دسمادفت ا لات الاهتي ال ل اير
 اتت  دةااتت ت  ا دتت مت الي تشتتتت  تت ا التتاهتي ال لتت اير  ا ي ىتتتلر(  تتر ا  يتت  اتخاتتلة   ةتتثي  تتاا الم ضتت ا المتتت ة الىلماتت  

 ايدفتي الي تتإ  لتي ال  تاا الم ضت ا  1995ا ل لمتتل( قتت  ت ضا الهدب   هثل ت مثاىت  ر الملدما اتملاهر  التا   لتا   اياات
متتل التتاهتي لتتا  مهيتت ل ثستتاط  لتتا  ستتفا ال تت اث قيتته   ةتت ه قتتل طلاتتا الثلثتتلة  لهتتل  تتر ال ااتتا هاي يتت  مى تت ة  مي لتت    ىتلتت  

 . (4: 5111 اتقسل  ه تيرا 
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متتتل اتتت م ا  تتتاا الم فتتت    تتتر الدتتتلاث الستتتاه ل لر   دىتت  يفتاتتت  الثمتيايتتتتت ث ااتتت   ستتتدخ   م فتتت   التتتاهتي ال لتتت ايرا  متتل   ا تتتا
 للايسثتل(  اث  ت ا  الت  يم اج م    لدىل  الاهتي ال ل اير  ر ضت ي يتلات  ثاتلاته لليمت  المىتلا  يتلاتتت الد لاتا الي ستر 

 .  الدىل  ال ل اير
  ملما ال  ا  ر  اا اليم اج ثلل الاهتي ال ل اير امل دىلمه ثثحث مسد اتت   ر: 

 . (   اه ادىل  ا ي ىت ت الملدثط  ثتل تلتت اللسما Somatic Learning : الدىل  اللسمر     
(  ف  مسد   مد اخا ما المستد   ات ا  المستد   الثتلتثا   اته اتدىل  ات هتتل Consequence Learningثتيات: الدىل  ثتليدت    

 . (574: 5115ا  قث    قثمتل. اتت الدىل  ثتلدىةاة( المىتير مل خحا مت ادثا السل   المدىل  مل يدال   هلل
(  د تت ث  تتر  تتاا المستتد    قلتتي  للتتتت دىلتت  Representational Structural Learningثتلثتتت: التتدىل  الدلهاثتتر الدمثالتتر:  

( م تت  1990ل  ات هتل  المىتير  ا ي ىت ت     مت امثا مل ل  الد هال الشهلر ل   ثاتلاه همتت ات   هتا متل ستتل  ر  متتا
 ( م تتت  ثىيتت ال التتاهتي ال لتت اير   شتتتلا  اتته ثتتلل التتاهتي ال لتت اير  تت  يتت ا متتل 1995 اتت    اضتتت   ”ثىيتت ال التتاهتي ال لتت اير

 . (787: 5114الاهتي ا لدمتقر  ا    تت  ه  لشت  الد هال  دخةاص ال  لات الدر دسف   ر  ا المشهحت  اليلتلا 
 التا  ديتت ا  اته متت استمت  ثتلى تتا ” دتب قتل التاهتي ال لت اير  تتر هدتثته الشتفال التاهتي ال لت ايرهمتت ات   ل لمتتل   ضتا متت ه

 طثاى  الاهتي ال ل اير  الملت ت الدر لته   ل  افتت    ل   تر ثلاقت  الإيستتل  د  مته  تر ملتت ت ال اتتة الىملات  ااتستت  ”ال ل اير
 . (577: 5111ال ل  الدىلاما   قث    قثمتلا الا  له ال  ل الثتلة  ر  اتة . ثتلاهتي اتهت امر

(  اث هتل اتل  الىلمتتي pp 5-11 :1997ا Mayer & Salovey دللا  ة ا الاهتي ال ل اير  لي ال لل الثتمل قشل  
 ثلل الى ا اي س   لي ثحث   است  مدثتاي   ر: 

ال لال  مخدلا الىملاتت المىل ا   مت ايثثا ميفتا  الاهتي الإ لا :  دشما قلي الى ا  مل ال تت ا مثا الااهلة  الد هال  ادختا -0
اتت  ماتتةا ثتتال التتاهتي  الد ا تتاا ثتتلل الد ا تتا ختةتتا   ا تت ة متتل  ”متتتال  ستتتل  ر”  ال هتتتل. هلستتل ب متتل  ستتتلاب الد ا تتا اللاتت 

لفتتت   ل  تلتت  لفتتت خةتتت ص التتاهتيا  ال مىتتت  الهت يتتتت ال اتت  اتتت لة قلتتي الد ا تتا اقدمتتت ا قلتتي د تاتتا اليتت ا ر ال ستتا  
 . ثتلاهتي

الىتط  :  دشما ا ي ىت ت  الي ا ر المةالا   الد  ا   مخدلا المشتقل مثا ال لح  السل ل  ال ضب  الإ ثتط  الخت ا  ال لتا -5
 التتاهتي ال لتت اير ثطلا تت     ثتتلخل  .  الدثتتل   قتت   الد متتاا  اثستتط  شتتهتا ا ي ىتتت ت متتت استتمر ثتتتلل ل ال لتت اير لك تستتا 

 ىل ر  المي ي ال ل اير اه ل اهتتيً ملدثط ثتلمي ي ات ا  الثتير  ا  ث دهتما ثايفمت    ايه لا  ها مت ادةا ثتلمي ي الم
 . ا قلي اللغ  مل الد تقا الدثت لر  المشدل  ثال ا ي ىتا  الد هال   ثل  قلي السل   الإيستيراي ىتلاتً 

 . مدىلم     ات  اا الدر اسىي ال ل  لد  ا فتال ا ىا :  دشما ال  ا ا الثا ل لا     ال-8
 Hilgaed 1995ةاا  تتتاا الد ستتتا  للى تتتا الإيستتتتير مىدل تتتت ثتتته متتتل اثتتتا الى اتتت  متتتل الىلمتتتتي المىتةتتتلال مثتتتا    متتتت

,Mayer,1980ال  مل  لف  يتل متال  لافل   ”الاهتي ال ا ىر” (  مل الم ت ا  الم دل    ر  اا الملتا Mayer &Geher ا
(  تتر د ستتامفت للتتاهتي  لتتي مىل تتر  اي ىتتتلر   ا ىتتر  اتيتت اا الثحثتت  ملدثطتت  ثثىضتتفت ث للتت  متتتا  ىيتت  د لاليتتت لمستتلل  لمتتتاا 1996

اةتتثي ال تتل  يشتتطت  لييتتت ي لتتا متتتت ل ال تلتتتت  التت  ا ا همةتت ل لل ىتلاتت   اليشتتتطا  قيتت   لاستتديت ل ضتتا  الفتت ا التتا  دد لتته الاتته 
 اييتتت ي لتتتا متتتت ل التت  ا ا ثتقدثتل تتتت  ستتثتثت د تتت    – تتتاا قلتتي  لتته الد  اتتت   –تل ات ىتتتتا  الستتل    تقلاتت  ال تتل   لمتتتتاا اتتد  اخداتت

الستتل  ا  قيتت   تتا مشتتهل  ها اتت  د  اتتا ديتتتا  ال تت   الم لهتت  للستتل    اييتتت يتت ل  متتتت ل ا ي ىتتت ت  الخثتتلات ال ل اياتت  الااداتت  
 . (572: 5115 قث    قثمتلا 

( لل  لات يل  ايه ا   ا دلت تت المفم   تر التاهتي ال لت اير  اتث  تفتلت 1990تال   ستل  رم   قي  ال  اث قل يم اج
الدىلا تتتت المثهتتلة لتته هملم قتت  متتل ال تت لات متتل ختتحا  قمتلفمتتت  اتت  استتدخ    تتر  تتا  الدىلا تتتت المثهتتلة متت خا مهيتت ل متتل لتتة ال 

تلات المدضتمي   تر المىتللتت   دت  دىلاتتا التاهتي ال لتت اير  تر دلتت  ات ا المىتللت  الىتمت  للمىل متتتت ال ل ايات   الثتتتير  ت  ت المفتت
المل ل  قلي ايه ال  لة قلي لة  ال ل  لمشتقل   اي ىت ده الختة   مشتتقل  اي ىتت ت ا ختلال  ال اماتة ثايفمتت  ال استدخ    تا  
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تي ال لتتت اير   قتتتت ا دىلاتتتا التتتاهتي  ( دىتتت اح قلتتتي يمتتت اج التتتاه1997المىل متتتتت  تتتر د لاتتته ستتتل هه  اي ىتتتت تا ثتتت  ا ختتتح قتتتت   
ال ل اير قلي ايه ا لة ال ل  قلي  ل ا ل   اىثل قتل ا ي ىتت ت  ال ا فت   فمتت لات ا هاتا دتيثل ا ي ىتت ت قلتي ال هتل  ال ا فت  

 . (014: 5117 اسد ا مل ا ي ىت ت  ر ااده   ر ا خلال   ث  يةلا 
ات  للتاهتي ال لت اير مي ةتل ا لهيفتت مدلتيست  متا ثىضتفت التثىاا   ت  اهت ل  ا  اادلح  ة تب ال  اليم اج  لثتا ات لات  لق

 ميخ ضتتت  تتتر اتختتتل    تتر اتتت لات ملدثتت  دط لاتتتت متتتل ات يتتي  لتتتي اتقلتتتي  دىهتت  ملا تتتا اليمتتت  . ال تتل  قتتتتلر ال تت لة  تتتر   تتت ا ت
 تتر المستتد اتت اتقلتتي ميفتتت  الخضتتتلا اي ىتلاتتت امتتتل ل ثةتت لة  ستتلا  تتر  تتا  الملا تتاا  ا ىتتت ل  ال لتت ايرا  تتتت لا  اتهثتتل اهتتتيً 

 (ا  ال  لات ال لقا   ر: 541: 5114
    : الدىلا قلي ا ي ىت ت:  ا ة  ثفت الإ لا   الد اا   الدىثال قل ا ي ىتا ثة لة  اا    دشما: 

 . الدىلا قلي اي ىت ت الاات-0
 . الدىلا قلي اي ىت ت ا خلال  اتشاتي  الل  تت  اتة ات(-5
 . الدىثال ث ا  قل ا ي ىت ت مل خحا الدىتثال الل  ا   غال الل  ا -8
 . (Mayer ,Salovey& Caruso,2000: 409الدمااة ثال دىتثال ا ي ىت ت الةت ا   المةا    -7

 لمفم   دشما: ثتيات: د تاا ا ي ىت ت:   ر ال  لة قلي اسدثتلة ا ي ىتا  اسدخ امه لدلشا  الد هالا  دلهاة قلي الل ايب ا
 . اسدخ ا  ا ي ىت ت لد لاه ا يدثت  للمىل متت المفم   ر الم اا-0
 . اسدخ ا  ا ي ىت ت لديشاط الد هال  الخاتا  الإث اا   ا المشهحت-5
 . د تاا  ف  اي ىت ت ا خلال  ر الدىتما مىف -8

ا ا  دط ل ت  مت  ر مه يتدفت  ال  لة قلتي الديثتي ثفتت  الدىثاتل قيفتت ثتلثت:  ف  ا ي ىت ت:     ال  لة قلي  ف   سثتب ا ي ىت ت  ه
  دشما: 
 .  دسما  ا ي ىت ت  الدمااة ثال الدسماتت المدشتثف   اي ىت دفت -0
 . (يالشرد سال المىتير الدر د ملفت ا ي ىت ت  مثح ال ةل اىير    ال  -5
 . ل س   الخ ا(  المديتاض   اللما ثال  ب الشخص  هل  سل هاتده( ف  ا ي ىت ت الملهث   هتل الة  ال ضب  ا -8 
 . مح ت  الد  ا    الد ال  ر ا ي ىتا س اي هتل  ر الش ة  مل الهل   لي الث ا(    ر الي ا  مل ال س   لي ال الة( -7
 . (528: 5114الديثي ثت ي ىت ت المسد ثلا  ث ا   الخضلا  -2

  تت  ال تت لة قلتتي   الة ا ي ىتتت ت المدىل تت  ثتلتتاات  ثتتت خلال ثةتت لة دستتمي ثتتتلدهاا ال ىتتتا متتا الم اتتا لاثىتتت: ضتتثط ا ي ىتتت ت: 
  دشما: 
 . اي ىتا   اشىل ثه ال ل   ةح  اا اادضي الم اا  تفتلال  لة قلي  -0
 . ال ل   ي ىت ده قي مت اه ل  تفتل ت غال ميتسب  خ تيال  لة قلي  -5
 . تلة  ضثط ا ي ىتا الميتسب ل   ا خلالال  لة قلي اسدث -8
 . (Mayer ,Salovey 1997: 16ا لة ال ل  قلي ضثط اي ىتله ث اث   ايثل سلثت قلي د هال    -7

 قلتتي التتلغ  متتل  ل   ا متتل  طلتتا مةتتطلي التتاهتي ال لتت اير  متتتت  متتتال  ستتتل  ر( اللتتاال ثتت يا سلستتل   ث تثفمتتت  تتر ستتتي  
؟ يستتث  التتاهتي  لمتتتاا  تت  مفتت   هثتتل متتل ”التتاهتي ال لتت اير” ا الم فتت   اللتتا  لتتي  ل لمتتتل(  هدتثتته (  تتلل  ضتتا ايدشتتتل  تتا1990 

.  دثىده سلسل  مل الهدتب  الم تت ت الدتر ديت لتت الل ايتب اليتلات   دطثا تتت الم فت    تر الماتت ال الدلث ات   الديتامات   ا لدمتقات 
تقا     المفيا    اىدم  قلي ا لات ال ل  الا يا    ط  لهل مت املهه مل ات لات  الدر د  ل   ا  هلة  ل اليلتح  ر ال اتة ا لدم
 . (518: 5115ا  ةطلي قلي دسمادفت ثتلاهتي ال ل اير  الخضل 
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 ل ال  لة  ر الدىتما ما الى اطا  المشتقل امهل ال دست    ر ها ا  الدىتما ما ا داتلتت ات لا   ها ات  د  اتة   ث ىتلات ا 
الا  ا    ث لثه  ق لته استتق  قلتي  التت  ثا ت  دشتلا قلتي الىمتا اللمتتقر الدىتت ل  المت  ة  د  اتا اليدتت   الملغ ثت   يخثت    تل ت  

 . (025: 5112مل المدخةةالا 
  ا  ا   ل لمتل  ر يتلاده دة لا للاهتي ال ل اير قلي ايه مه ل مل خمس  ملت ت ساتسا : 

ا  تتاا الملتتتا ثليتته ال لتتل اتستتت  للتتاهتي ال لتت اير  ادماتتة ثتتتل قر ثتلتتاات    ال تت لة قلتتي مىل تت  ال تتل   ي ىت دتته:  اتت   ةتت-0
 . الدىلا قلي المشتقل  ات    ثفت

امتتدح  المفتتتلة  تتر مىتللتت  المشتتتقل المخدل تت  مثتتا ال ضتتب  ال لتتا ثةتت لة ميتستتث  ال تت لة قلتتي   الة ال تتل   ي ىت دتته: ثمىيتتي -5
المفتتتلة غتلثتتت متتت اىتتتي ل متتل اتةمتتتت ثايمتتت التتاال امدلهتت ل  تتا  المفتتتلة غتلثتتت متتت امدلهتت ل اتت لات  ات تتلا  التتاال ا د تت  ل  تتا  

 . دي لف  للد لب قلي    اث ال اتة الضتغط 
ال  لة قلي   ة الاات:  دىير ات لة ال تل  قلتي  ل الهتة طتادته الي ستا  لإيلتتة  ت ا م ثت ا هتال  ددضتمل ال ت لة قلتي  للتتي -8

 .  الإشثتا
ل  لة قلي الدىلا قلي ا ي ىت ت ل   ا خلال:  ال  ثلل الدىتطا    المهت ل  ليمتت ر ال تست  لفتاا الملتتا تل الدىتتطا ا-7

 . استق  ال ل  قلي  ل اسدلاب ثة لة ميتسث  للإشتلات ا لدمتقا  الدر د    مت الا      الغب  اه ا خل ل
 ل  ات لا قلي   الة اي ىتت ت ا ختلال  اةتثي ه تيا الدمتقاتتا  اتل  ثتلل اله تتية ال  لة قلي   الة الىحاتت:  دىير  ل اه ل ال-2

 . (Goleman,1998 ,pp46-55ا لدمتقا  ددضمل مفتلات ا دتج  لافت ال ل  لهر اةثي ات  ا  اهدسب شىثا   
  -ت  ر: ( يم الت للاهتي ال ل اير اشدما قلي خمس  قشل ثى ا  لقا1997ا ل     ا مت قت    – مت ثتل 

الت قر ثتلتاات ال ل ايات   الد ها ات   اقدثتتل التاات  د  اتا .    : الاهتي ال ل اير  اخا الشخص:  ادضمل خمس   ثىت   لقا   ر
 . الاات  ا سد حلا 

 .  لدمتقا ثتيات: الاهتي ال ل اير ثال اتشختص:  ادضمل ثحث   ثىت   لقا   ر: الدىتطاا  الىحاتت ثال ات لا ا  المسي لا  ا
 . ثتلثت: ال  لة قلي الدهاا:  ادضمل ثحث   ثىت   لقا   ر  ا المشهل   اخدثتل ال ااا  المل ي 

 . لاثىت:   الة الض  ط:  ادضمل ثى ال  لقاال  متا د ما الض  ط  ضثط ا ي  تقتت
 . (Bar-On ,1997: pp 17- 20ختمست: المةاج الىت :  ادضمل ثى ال  لقاال  متا السىت ة  الد تيا  

  اتته استت   ثىتتت  التتاهتي  ”الديتتتا  الطث غلا اتتت” ا ل( ديتتتا  الى امتتا المه يتت  للتتاهتي ال لتت اير  تتر ديتتتا   طلتتا قلاتته - اتت   قتتت   ثتتتل
 ال ل اير  لي ثحث  ق اما  ر: 

 . قتت الد ها ا ا  اخدثتل ال اااا  ضثط ا ي  ت ق اما ل  لا :  دشما  ثىت  ال قر ثتلاات ال ل ايا -0
 . ا لدمتقا   الد تيا  المل ي   د ما الض  ط   المسي لاق اما مستي ة:  دشما  ثىت  اقدثتل الاات ا سد حلا  -5
: 5117ق امتتا م ةتتل :  دشتتما  ثىتتت   تتا المشتتهل ا الىحاتتتت ا لدمتقاتت   د  اتتا التتاات  الستتىت ة   ثتت  المهتتتل    ستتالا -8

855-858) . 
 ر  ر الي تط ا دا :  ددلهة   ما  الث ث ال تل

 . اى  الث ث م ت ل  للهشا قل مسد   ال تل  لل ب ل   الملا  ال  ر مل ل  الملا    المدلخلة -0
 ل الهشتتا قتتل مستتد   ال تلتت  لل تتتب ال تتر الضتت ي قلتتي لتيتتتب مفتت  متتل ل ايتتب شخةتتتا  المتتلا  ال  تتر مل لتت  الملا  تتت   -5

 .  مل ل  اللش ( الميىهس  االتثات قلي  اتده  ر المل ل  ال ت م 
اى  الث ث   ا م ت ل   ر لتمى  ثتثا   سب  ت    قلت  الثت ثتتل( للهشتا قتل الىحات  ثتال مستد   ال تلت  لل تب  التاهتي  -8

 1ال ل اير ل   الطلث ا  ال ال تل  د ق   لي مىل   مسد   الىحا  ثايفمت 
ي ال ل اير    تً لمد ال  اللي (  ال  لحسد ت ة ميفت  ر  ل الث ث لتي م ت ل  للهشا قل ال ل ا  ر ال تل  لل ب  الاهت -7

 1د  ا  ال تل  لل ب  الدىتما مىفت    ت لمسد    لل  الاهتي ال ل اير 
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 ثانياً: أهداف البحث 
 اسدف ا الث ث ال تلر الإلتث  قل اتس ل  ا دا :  
 . مت  لل  ال تل   لي ال ب ل   الملا  ال؟ -0
 .  يتث( ؟ – ل    ةت ا   ر ال تل   لي ال ب دثىت لم ال اللي   اه ل  ا  يت   ل ا اات  -5
 . مت  لل  الاهتي ال ل اير ل   الملا  ال؟ -8
 .  يتث( ؟- ا  يت   ل ا اات   ل    ةت ا   ر الاهتي ال ل اير دثىت لم ال اللي   اه ل-7
 . تي ال ل اير ل   الملا  ال ؟ ا  يت  قحا  اات   ل    ةت ا  ثال ال تل   لي ال ب  الاه -2

 ثالثاً: حدود البحث 
 . (5100 -5101ا دةل الث ث ال تلر قلي طلث  لتمى  ثتثا لل لاستت الةثت ا  للملا ا ات لا  للىت  ال لاسر   

 رابعاً: تحديد المصطمحات 
  The Needأولا: الحاجة 

  (:1973ا . Lindgren & et. alاىل فت لاي هلل  وخل ل   – 0
 ( Lindgren & et. al. ,1973,P. 102ثليفت ا  د تل  لي شري مف   ل  ل  لل ل        

 (: 0244 قل فت ة لال   – 5
 . (000: 0244ا  د تل  لي شري مت  اا  ل    ا الإشثتا  اللضت  ا لداتح لل ل   ة لالا  
 . (0247   اىل فت ال  ير – 8

 . (7: 0247شري  ال  يرا شى ل الملي ثليه اي ةه شري    الةمه  
  ( 1983ا Davidoff قل فت  ا ا  ا   – 7

 . (0278: 780 يفت ي صا  ا  اه ل ي ةتً  ر مدطلثتت لسما  مىاي     مدىلم     هلدافمت   ا ا  اا  
 ( The Need for loveثانيا: الحاجة إلى الحب )

 ( 1969ا Wiley & Sonsاىل فت  الر  س ي    – 0
 . (P. 81ا 1969ا Wiley & Sonsمل  شختص وخلال   ا دمت ل ده ل م ث ثتً  اا قتط  ا  م ضا ال تل   لي   
 (: 1970ا Maslow   قل فت متسل  – 5

سىر ال ل   لي ال ة ا قلي ال با  الىتط ت ا  الىيتات ا  اللقتات ا  الستي  الىتتط ر متل الشتخص ا ختل    متل ا ختلال  
 Maslow ا 1970اP. 102) . 

 ( 0244ل فت ة لال   اى – 8
متتل   تت  ال تلتتتت الي ستتا  الدتتر  اا لتت  ددتت ا ل شتتىل ال تتل  ثتلىةلتت  الدتتر دتتي    امتتت ثىتت   لتتي تفتت ل  يمتتتط ستتل ها  مي ل تت   
 . (002: 0244 ة لالا 
 (: 1980ا William ال  ت  لا    – 7

 . (P. 45ا 1980ا Williamشى ل ادضمل لغث  قتلم   ر سىر ال ل   لي ال ة ا قلي قطا ا خلال  م ثدف    
 (: 1988ا Horney ر  ال دل  ت   ليت    – 2

 . (21: 0277م ت ل   ا م  مل ال ل  لهسب لضت ا خلال  اسد ستيف   ةتليا  
   ر ض ي الدىلا تت الستث  ا  لل الثت ثتل اضىتل الدىلاا اليتل  ا در: 

 .  ر ال ة ا قلي ال با  الىطاا  ال ث ا مل ا خلال ال تل   لي ال ب:  ر الى ة الا  ا ل  ال ل  لاثاا لف اً 
 مت الدىلاا الإللا ر لل تل   لي ال ب  ف : ال لل  الهلا  الدر ا ةا قلافت المسدلاب  ر ض ي اسدلتثده لم ات  ال تلت  

 .  لي ال ب
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 ( Emotional Intelligence: الذكاء الوجداني )ثالثا
 ( قلي ايه: Mayer &Salovey ,1997قل ه متال  ستل  ر   -0 

ملم قتت  متتل المفتتتلات  اله تتتيات الى لاتت  الملدثطتت  ثدلفاتتة  مىتللتت  المىل متتتت ا ي ىتلاتت   دختتدص ثةتت   قتمتت  ثتتا لا       
 . (P10ا Mayer &Salovey ,1997ا ي ىت ت  اسدخ ا  ا ي ىت ت  ر داسال قملا  الد هال  ال ف  ا ي ىتلر  ديتا  الإ الة   

 ( ثليه: 1999ا Epsteinااثسدال    اىل ه -5
ملم ق  مل ال  لات الى لا  الدر دستق  ال ل  قلي المىل     ف  مشتقل   مشتتقل ا ختلال  ثةت لة  ستستا   تلل التاهتي      

 دتتلثالال لتت اير ا لتته ال تت لة لضتتثط  ديتتتا  المشتتتقل   تت  ادضتتمل لتتتيثال ات ا: ادضتتمل ال فتت  الى لتتر لحي ىتتتا  الثتتتير ادضتتمل 
 ا ي ىتا  ر اللتيب الى لر لإتفتل الخطط  ات هتل الإث اقر

  Epstein 1999,P 21) . 
 ( ثليه: 5111 قل ه  ل لملا  -8

ال  لة قلي الدىلا قلي شى ليت الشخةر  شى ل ا خلال  ال  لد  اة  ي سيتا  لإ الة قتط ديت ثشها سلا   ر قحاديت     
 ( 44: 5111ما ا خلال  ل لمتلا 

  اىل ه  ثتل _   ل( ثليه: -7 
يتت  مل الإمهتيتت غال المىل ا   اله تيات  المفتلات الدر ديثل قلي ا لة ال ل  قلي اليلتح  الملتثف  ما مدطلثتت “   

 . (010: 5112 ض  ط الثا    خلاا  الشيت  ا 
 ( ثتيه: 5114همت دىل ه الاهسيل ي ح قل اليلتل  -2
اا    الد اا   الدىثال قل ال ل ال  المىل   ال ل ايا   ديتا  ال ل ال مل  لا دشلاا اليم  ال  لة قلي المح ت  ال “   

 . (015-010: 5114ال ل اير  الإ لاهر  اليلتلا 
 ( ثتيه: 5112 اىل ه  يخث  مل المدخةةالا  -4

د فت  مشتتقل  اي ىتت ت ا ختلال ملم ق  مل الة تت الشخةا   المفتلات ا لدمتقا   ال ل ايات  الدتر دمهتل ال تل  متل      
 . (08: 5112 يخث  مل المدخةةالا 

( دىلاا يتلات للاهتي 5112  ر ض ي الدىلا تت الستث  ا  لل الثت ثتل ادثياتل دىلاا  يخث  مل المدخةةالا   
 ال ل اير ه يه اتالب للث ث ال تلر: 

لدتتر ا ةتتا قلافتتت المستتدلاب  تتر ضتت ي استتدلتثده لم اتتت   متتت الدىلاتتا الإللا تتر للتتاهتي ال لتت اير  فتت : ال للتت  الهلاتت  ا 
 . الاهتي ال ل اير

 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
 دراسات سابقة

ستتاد  د ستتا  ال لاستتتت الستتتث    لتتي م تت لال ادىلتتا الم تت ل ات ا ثتل لاستتتت الختةتت  ثتل تلتت   لتتي ال تتب  متتت الم تت ل الثتتتير 
 :  ادىلا ثتل لاستت الختة  ثتلاهتي ال ل اير  همت الدر

    :  لاستت ال تل   لي ال ب
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 (Walster, 1965) ولستردراسة  -1
 د  ال الاات  قحاده ثتللغث  ا لدمتقا   ال ب

الىحاتت  متتت ثتتال د تت ال التتاات  اللغثتت  ا لدمتقاتت    للاتتت ال لاستت   تتر ال  اتتتت المد تت ة اتملاهاتت ا  استتدف  ت الدىتتلا قلتتي 
 ل ات تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا  ا   . 0 ات  اللغث  ا لدمتقا   م ات  ال با   تفلت     اليدت  م ات  د  ال الاات  م  اسدخ    ال با 

د  ال الاات ال اطل ث تل   لي ال ب  هثتل متل ات تلا  ا   الد ت ال الىتتلر  فت   هثتل اثت ً  ل ختلال  لتا ادف    هثتل استد ثتً  ل تلص 
 . الىحاتت ال مام 

 ( Rubin, 1970) روبندراسة -2
 تلة   الي سا ال ب  قحاده ث

ثتال ال تب  الةت   الي ستا  استدخ مت   ل ات  الىحا  متا    ت ال لاس  الدىلا قلي الىحا  مت ثال ال ب  الة   الي سا 
 ال تتتب الىةتتتتثر(ا   تفتتتلت   تتت   D-Love  تتتب ا ختتتلال(   B-Loveددضتتتمل مىل متتتتت قتمتتت  قتتتل قحاتتتتت ال تتتب  استتتدثتي 
 اليدت  : 
 . D-Loveا  تت لا  غال الم   ال لا ادف  اتفل ل  ثتً مل ي ا D-Loveالاات    يت  قحا  مت ثال د  اا-0
 . ممت اتفل  الللتاB-Loveاليستي اتفلل مسد    قلي مل -5
 . B-Loveات لا  الم    ل لا ادف  اتفل ل  ثتً مل ي ا -8

 ((Hamilton,1978 هاميمتوندراسة -3
 دمتقرالىحاتت الىتط ا   قحادفت ثتلد تقا ا ل

اسدف  ت ال لاس  الدىلا قلي الىحاتت الىتط ا   الد تقا ا لدمتقر    تً لمد ال اللي  قلي قاي  مل الملا  ال ثل ت   
 يت   ل  ا   تفلت اليدت  الد تقا ا لدمتقر اسدثتي  ( ملا     ملا   ا  ل ات  الد تقا ا لدمتقر اسدخ مت ال لاس 811 

ر دةل تدف   قحاتدف  الىتط ا   د تقلف  ا لدمتقرا همت  لت اليدت    ل الاه ل  هثل د ا  تً الدمتقاتً  ل ا ثال الاه ل  الإيتث  
 . مل الإيتثا   للىت سثب  اا  لي   ل ال ب  ر الديش  

 ( 1985، دراسة )عبد العال-4
  تل  ال ب  قحادفت ثتلىيا

ثتال  شتثتا  تلت  ال تب  تفت ل الىيتاا  ل اتت  ال تلت  لل تب  مىل    امت  اا هتيت  يت  قحا  متت   ت ال لاس   لي   
م ات  ال ب   لاس  ال تل   امت اخص الىياا   تفلت   ت  اليدتت    ل ات تلا  التاال لت  دشتثا  تلتتدف   تر ال تب   الىيا اسدخ  

 . ف قلي الي   الملضر   اد لل ل  ر  تفتل الخش ي   الىيا  ال س ة  ا  لاج ا خلال  ر دىتملف  مى
 ( 2003دراسة )عبد الله،  -5

 قحا   تل  ال ب ثت ي لا تت الليسا 
 ستدف ا ال لاست  الدىتلا قلتي الىحات  متت ثتال  تلت  ال تتب  الشتا ا ثمتت  افتت ا ي لا تتت الليستا ا  الت  قتل طلاتا الم تثلتت  

ا تتت  الشتا ا ثمتت  افتت ا ي لا تتت الليستا   تفتلت اليدتت    ل  ستت  الهثاتل متل ا ي ل ت لا  الىايت  المشتم ل  ثتلث تثا   الشخةا  
 .  السلا   الىةتثتت اللا سثثفت  لي ال لمتل مل ال ب

 ( 2004دراسة )سميمان،  -6
 ال تل   لي ال ب  قحادفت ثت ي لا تت السل ها 

ا  ثطتاتتت  استتتدف  ت ال لاستتت  الدىتتتلا قلتتتي الىحاتتت  متتتت ثتتتال  تلتتت  ال تتتب  ا ي لا تتتتت الستتتل ها ا  اا  قتتتل طلاتتتا استتتدخ  
المح تت   الثاتيتتت الشخةتا  قلتي   تتلا  الىايات ا  ات   تفتلت اليدتتت    ل قت    شتثتا  تلت  ال تتب  ال لمتتل ميفتت    قت   ه تادفتتت 

 . اي    لي مختطل ي سا   ا ايشل ل اه اضطلاب يتل  قل ال  ممت اي    لي اي لا تت  ر سل هاتده
 ثتيات:  لاستت الاهتي ال ل اير
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    (Parker et al, 2004)كر وآخرون دراسة بار  -7
  اتهت امر  قحاده ثتلإيلتة ال ل اير الاهتي

 اليمت ات  الدطت لات اتهتت امرا  هتال   لتي مىل ت   الإيلتة هسم  ال ل اير الاهتي ثال الىحا  قل    ت ال لاس  الهشا  
 . قشل الثتير الةا   دي الدتسا الةا مل الدحماا ل   ال لقا    ثىت   ال ل اير الاهتي  ر

لي   ثىت   ال ل اير ثتلاهتي اتهت امر الإيلتة يدت لفت  لي الدثتط ثىا   شتلت   الإيتتث الاه ل ثال  ل ا  ل   ال لقا ا  ا 
 ثتال  تل ا  يتت   هتيتت التاه ل  لةتتلي الد ا تا قلتي ال ت لة الإيتتثا   تر لةتتلي ا لدمتتقر  التاهتي الشتخص  اختا التاهتي  تر

 التاهتي  تر الهلات  ال للت    تر الض  ط  ا  الة الد ا ا قلي  ال  لة ا لدمتقر  الاهتي الشخص  اخا الاهتي  ر اسا ال ل  الة  ا
 الشخةتر التاهتي  تر الملم قتتت  اا هتيت الدتسا الةا ملم ق  الملم قتت  لي  ل ثال المدى  ة الم تليتت   شتلت ال ل اير
 . الض  ط  ا  الة الد ا ا قلي   لةالهلا ا  ال  ال لل  اتشختص ثال  الاهتي

 ( 2008سميمان ) دراسة -8
 اللتمى  طلث  ل   ا ي ىتلا  المد الات ثثىا ا ي ىتلر  قحاده الاهتي

  د ت ال الضتثط  لفت   تر دمثلتت ا ي ىتلات  المد اتلات متل  ملم قت  ا ي ىتلر الاهتي ثال الىحا   لاس  الث ث  اا اسدف ا
 . ث ةة اتة ل ثلتمى  الدلثا  ثهلا  الثتلث المسد   طحب مل  طتلث  ( طتلثًت502  ده يت مل  قلي قاي  الخلا الاات

 ا ي ىتتلرا  م اتت  التاهتي م اتت    تر الىايت    تلا  متل الثاتيتتت قلتي لل ةت ا   الم تتاا  متل ملم قت  استدخ ا  دت   ات  
 اليستثر( اليستث  الت ةل ملم قت  متل ال ستت ا الإ ةتت ا  ميفتت استدخ ا  د  همت الاات د  ال الخلاا  م ات  الضثطا م ات   لف 

   مفت:  اليدت   مل ال لاس   لي ملم ق  د ةلت ((ا  ا T. test المدى    اخدثتل ا ي  ال الم  ا    د لاا
 الاه ل لةتلي ا ي ىتلر الاهتي  ر  الإيتث الاه ل ثال   ةت ا    ل  اات  ل ا  ل   -0
 ا ي ىتلر الاهتي ا   لةتلي الاات د  ال  ر ا ي ىتلر الاهتي  ميخ ضر ملد ىر ثال   ةت ا  ل    اات  ل ا  ل   -5
 . الملد ا
 .  الخلا الضثط  لف   ر ا ي ىتلر الاهتي  ميخ ضر ملد ىر ثال   ةت ا    ل  اات  ل ا  ل   ق   -8
 .الاات  الخلا د  ال   الضثط  لف  مل ها قلي ا ي ىتلر للاهتي   ةت ات  اا دلثال ل    -0

 (Lyons & Schneider ،2005دراسة ليونز وسنايدر ) -9
 اللتمى  طحب ل   الضتغط  الم ااا  ر الل     ر الى لا  اللاتضاتت ات اي  ر قلي ه  لة ال ل اير الاهتي دلثال
 الضتغط  الم ااا  ر الل     ر الى لا  اللاتضاتت ات اي  ر قلي ه  لة ال ل اير الاهتي دلثالقل  الهشا ال لاس     ت

 . اللتمى  طحب ل  
 ا ي ىت ت   الة ثى    ر ال ل اير للاهتي الهلا  ال لل   ر الاه ل قلي الإيتث يدت لفت  لي د  ا ثىا  ر ال لاس    شتلت 
 م لث  ثىحاتت اللاتضاتت امست   ر الة ا   ثتلإلتثتت ا ي ىتلر ال ف   ثى  ا ي ىت ت اسدخ ا  ثى  الدثط للاه ل  ثتليسث 

 اتخطتي ث ل  الدثط  ل  الإيتث  تل   ر  مت الل تر ال ةا مفم   ر ا سدلتثتت ثل  ة ا ي ىتلر ال ف  ثى   الدثط   ةت اتً   ال 
 . ا ي ىتلر ال ف  ثى     اللاتضاتت مست ا  ر
 ( 2008دراسة مغربي ) -10 

 . المهلم  مه  م اي   ر الثتي ا  المل ل  مىّلمر مل ل   قاي  ا المفي ثتله تية  قحاده ا ي ىتلر الاهتي
 الثتي ات  المل لت  مىّلمتر ل     ثىت  ت المفيا   اله تية  مه يتده ا ي ىتلر الاهتي ثال الىحا  قلي ال لاس   لي الدىلا    ت

 . المهلم  مه  م اي   ر
 (  م ات 5110السماا    قث  قثمتل  ق ا  مل للمىّلمال ا ي ىتلر يالاهت م ات   ل ات  الاهتي ا ي ىتلر اسدخ مت ال لاس 

 . الثت ث  ق ا  مل المىل  له تاتت د  ا  ثطتا  قل     قثتلة المفيا  اله تية
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 مهت  ثم ايت  الىتت  الدىلتا   تر  ات لا  ال ه ما  الثتي ا  الم ال   ر ا  لس ل الاال مل مىّلمًت 074 مل ال لاس  قاي  دلّل ت
 . 5117 ال لاسر الىت  مل الثتير ال لاسر ال ةا خحا لمهلم ا

 اليدت  :       ا   تفلت
 .   ثىت  ت للمىل  المفيا   مه يتدها  اله تية ا ي ىتلر الاهتي ثال الدثتطاه قحا  د ل  -5
 .   ثىت  ت ل للمى المفيا  ثتله تية الديثي  ر   ةت ا    ل  اات ا ي ىتلر الاهتي مه يتت ها دهل ل  -8
 . ال لقا  مه يتده مل ا ي ىتلر       الاهتي قلي الخثلة  سي ات الدخةص ثال المشدل  للد تقا  ال  اتدلثال  د ل    -7
 . ا ي ىتلر الاهتي مه يتت هل   الدىتطا قلي اتهت امر للدخةص   ةت اًت  ال  اتدلثال  د ل  -2
 . ال لقا  ا ي ىتلر    مه يتده الاهتي مل    قلي الخثلة لسي ات   ةت اًت  ال  اتدلثال  د ل    -4

 أهم المؤشرات من الدراسات السابقة التي أفادت البحث الحالي: -
( لل تلتت   لتتتي ال تتبا  ل الم اتتتت  دتت  ثيتتتي   تتتر الثا تت  الىلاااتتت  5112استتدىتل الثت ثتتتل ثت ستتتدثتي  الدتتر  قتتت  ت اتت  ل   . 0

هتتل  ل اىطتر ميشتتلات   ضتا متتل الم تتاا  المىتت ة  تر الثا تتتت اتختل ا الدتتر ددطلتب استتدخ امفت  ام.  ادمدتا ثميشتتلات ستاه مدلا 
( قلتتتي الثا تتت  الستتتى  ا  5112قملاتتتتت دهااتتتا  د ياتتتالا همتتتت اقدمتتت  الثت ثتتتتل قلتتتي م اتتتت  التتتاهتي ال لتتت اير التتتا  طث تتته اليمتتتل   

 . (0220ثت قدمت  قلي م ات  لةا  قثمتل  
( طتلثتت 011ا طحا قلي الىايتت  ر ال لاستت الستث    ل د  ات   لت  قايت  الث تث ال تتلر ثتت    ل  الثت ثتل مل خحا. 8

 .  طتلث  ميتسب ااتست ا ل  الىايتت  ر دل  ال لاستت
اسد ت  الث ث ال تلر مل دىلا ال ست ا الإ ةت ا  الميتسث  لد لاا الثاتيتتت الت ال ة  تر الث تث متل ختحا ا طتحا قلتي . 7
 . تلل  الثاتيتت  ر ال لاستت الستث  ها ا  مى
 . اسد ت  الث ث ال تلر مل الميشلات المدىل   ثيدت   ال لاستت الستث    ر د سال اليدت   المىل ض   ر ال ةا اللاثا. 2
ي  ل ال لاستت  ال تلاتت  دىتت  استتدهمت  لل لاستتتت الستتتث    م ت لتت  للدىتتلا قلتتي مستتد   ال تلتت   لتتي ال تتب  قحادفتتت ثتلتتاهت. 4

 . ال ل اير ل   الملا  ال  ر لتمى  ثتثاا  دى  ال لاس  ات لي  ر لتمى  ثتثا   سب      قل  الثت ثتل(
لم فت مر  لياتت  اضت   للثتت ثال   ت ال لاستت الستث    مت دت  طل ت   تر   مات  الث تث ال تتلر متل يمتتاج  اطتل يتلات  . 4

 . . ال تل   لي ال ب  الاهتي ال ل اير
 
 
 
 
 
 
 
 الثالث الفصل

جراءاته  منهجية البحث وا 
 منهج البحث -أولاً 

اةتتيا الث تتث ال تتتلر ضتتمل الث تت ث الدتتر دىدمتت  قلتتي المتتيف  ال ةتت را  ا  ل  تتاا المتتيف  متتل  هثتتل ميتتت   الث تتث شتتا قتً 
اتت   الي ستتا   ايدشتتتلاً   ستتامت  تتر الث تت ث الدلث اتت   الي ستتا ا  اىتتلا قلتتي  يتته: اسد ةتتتي ايةتتب قلتتي تتتتت لة متتل التتت ا ل الدىلام

 . (20: 0270 الة ثىر  ال يت ا 
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: 022 اىتت  المتتيف  ال ةتت ر دشخاةتتتت قلماتتتت لتتتتت لة متتتت  الدثةاتتتل ثفتتتت هماتتتتً ثلمتت ة ل  اتت   لاتضتتا    اي    قثتت  التتل ملا 
ر دستتال  تتر ر دةتت ال ال ضتتا التتلا ل  د  اتت  الىحاتتتت الدتتر د لتت  ثتتال التتتت لات  ا دلت تتتت الدتت تتافتتد   تتاا المتتيف  (ا  ا 0221

طلاتا اليمتت     الدطت ل  الد ااتتلا  ايطحاتتً متتل  تاا الدةتت ل  الد  ات  للىحاتتتتا امهتل  ضتتا ديثتيات قمتتت د ةتلت  لاتته الث تت ث    
 . (014: 0242ال لاستت مل يدت   لفا  الت ا ل الدىلاما   الي سا   ال تضرا 

 ثانياً: إجراءات البحث
 د  ا  ملدما الث ث  -0

 ث ال تلر مل طلث  لتمى  ثتثتا ممتل اد الت  ل  تر الهلاتتت المخدل ت  / المل لت  ات لتي  متل هتح الليستال اده ل ملدما الث
 . (  ر م ت ت  ثتثا5100– 5101 الاه ل  الإيتث( للىت  ال لاسر  

 اخداتل الهلاتت:  -5
مت هلا  ا  اب  ال ي ل اللمال   تر لل ة ا قلي قاي  الهلاتت المشم ل  ثتلث ث ال تلر  ر لتمى  ثتثاا د  اخداتل هلادال  

ملهة م اي  ال ل   هلا  الدلثا  اتستسا   الدلثا / ة ر ال ال ال لر  ر ملما اللتمى  ختلج ملهة الم ايت ا  الت  لهت ل الثت ثتتل 
التتت  ممتتت استتفا قملاتت   لتتلايات اخداتتتل الى اتخاتتلدالمتتل  قضتتتي  ا تت  الدتت لا   تتر ا تت  الهلادتتال  م تضتتلال  تتر الهلادتتال  ايتت   ا 
 . (0الثثتت ت  ات الث ث  دطثا فت قلي الىاي ا  همت مثال  ر الل  ا  

 (:  سمتي  م ااا الهلاتت الدر د  اخداتل ت قاي  للث ث ال تلر0الل  ا  
 الم اا اس  الهلا  ت
 ملهة م اي  ثتثا/ ر مةط ي لاغب هلا  ا  اب -0

 هلا  الدلثا  اتستسا  -5
 ثاختلج ملهة م اي  ثت

 ملما اللتمى  طلاا اليلا ا شلا
 41ملهة م اي  ثتثا/شتلا  هلا  ال ي ل اللمال  -8

 ة ر ال ال ال لر هلا  الدلثا / -7
 ختلج ملهة م اي  ثتثا

 ملما اللتمى  طلاا اليلا ا شلا
 اخداتل قاي  الث ث  -8

 طتلث   ر المل ل  ات لي  ر اتاستت  المخدل ت  للهلات ا ( طتلثت 52ثى  اخداتل الهلاتت المشم ل  ثتلث ث د  اخداتل لها هلا   
( طتلثت  طتلث  م سمال ثتلدست   ثال التاه ل  الإيتتثا 011( طتلثت  طتلث  مل ها هلا ا لاةثي الملم ا الهلر  52 ا د  اخداتل  

 . (5 همت مثال  ر الل  ا  
 
 
 
 

  ل   اللي (: د ةاا   لا  الىاي  ث سب الهلا   ال س   المل 5الل  ا  

 ال س  الهلا  ت
 المل ل  ات لي

 الملم ا
   ا

 52 05 08 قل  ا لدمتا هلا  ا  اب -0
 52 08 05 الدلثا  الختة  هلا  الدلثا  اتستسا  -5
 52 05 08 المسلح هلا  ال ي ل اللمال  -8
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 52 08 05 الىل   الدلث ا   الي سا  ة ر ال ال ال لر الدلثا / هلا  -7

 لملم اا
21 21  

011 011 
 

 أداتا البحث:  -4
 : أداة قياس الحاجة إلى الحبأولاً 

ثى   ل  طلا الثت ثتتل قلتي ال لاستتت  الث ت ث الستتث   الدتر ديت لتت م فت   ال تلت  لل تب مدضتمي   ةت تً للم اتت  المستدخ   
  ال تلت   لتي ال تب المدضتمي   تر  ةتا ال لاستتت  ر د  ا  ال تل   لي ال با  ا طحا قلي ال لاستت الدر ا دمت ثثيتي م اتت

الستث  ا  مل  ا  الم تاا  الدر دمهل الثت ثتل مل ا طحا قلافت ل  الاَ  ل  اتً ميفت اخ   د  اا    اا الث ث ال تلر ق ا  لاس  
 . (5112 ا  ل ا 

( الدر  ق دته  تر  طل  دفتت للت هد لا  5112لاا  ل  الثت ثتل مل ات ضا دثير م ات  ال تل   لي ال ب  ر  لاس   ا  ل ا 
(   لةا  ا سىت 74(ا  اض  الم ات   5112(  الا  طث ده قلي الطلث   ر لتمى  ث  ا  هلا  ا  اب للىت  ال لاسر  5112قت   

  تر: م اتت   الثت ث   لي ثيتي   لاده ثمت ادحي  ما الإطتل اليتل  الا  ايطلا ميه الث ثا  ما طثاى  الث ث  مل م تاا  ستث  
ا 1979ا Critelli’s Scale م اتتت  هلادلتتر  1978ا Schafer’s Scale م اتتت  شتتا ل  1970ا Rubin’s Scaleل ثتتل 

 ددتت ا ل  اتته شتتل ط الم تتتاا  الىلماتت  هتلةتت ا  ال تت لة قلتتي الدمااتتة  الثثتتتت  لفتتاا الم اتتت  ثتت ا ا  لثىتت  للإلتثتت   تتر    ا تتا ثشتت ةا 
 . :(5112  ا اا ال ا ثش ة(  ا  ل ا 

 ة ا الم ات   ثثتده:  -0
( ستي ات قلتي  لتلاي 2(  يتتلاً لمتل ل  هثتل متل  5112ثى  اطحا الثت ثتل قلتي الم اتت   خطت ات ثيت ته متل اثتا  ات  ل ا 

ال لاستت ا الدتتل  الثت ثتتتل  تتر ال لاستت  ال تلاتت  الدلهتت  متتل ةتت ا الم اتتت   ثثتدتتها  اتت  استتدخ   الةتت ا التتتت ل   الثثتتتت قتتل طلاتتا 
 ا خدثتل  هت در:   قت ة

الة ا التت ل : امثا الة ا      ال ست ا المفم   ر ال ه  قلي ةح ا  ا خدثتلا  ا خدثتل الةت ا    الا  ا ا  متت  - 
 . (071: 5112 ضا  ةحً ل اتسه  الةا    قلاتلا 

 تل ات  ها ات  ةتاتغدفت   ضت  فت  امثا الة ا التتت ل  المتفتل الىتت  لحخدثتتلا    الإطتتل الختتللر لتها  اشتما يت ا الم
(ا  قتتت ة متتت اتتد  ال ةتت ا قلتتي مثتتا  تتاا الةتت ا متتل ختتحا قتتلا ات اة 051: 0221  للتت  م ضتت قادفت   ا    قثتت  التتل ملا 

(ا لتتال    تت  دتت  قتتلا   اة الث تتث ال تتتلر 287 :1980ا Jensenقلتتي ملم قتت  متتل الخثتتلاي المدخةةتتال  تتر  تتاا الملتتتا  
( خثتلاي مدخةةتال  تر الىلت   الدلث ات   الي ستا   ا لدمتقات  2( قلتي  0ثةا دفت ات لات  ايتتل المل تا  (   لة 74المده ي  مل  
%( ه تت    يتتي 42  ( لثاتتتل متتت د استته  ىتتحً متتل م تتت ا   ستتحم  ةتتاتغ  ال  تتلاتا  ل ثتت ا ال  تتلة   تت   تت  ت يستتث 5  ايتتتل المل تتا

(  لتي  ل يستث  ا د تتا    التل ا لةت ا ات اة امهتل د  ات  ت 0272تل   لحد تا ثال الخثلاي قلي ةح ا  ال  لاتا  ا دشال ستم
%  لاتتا( غاتتل م ثتت ا 21%( م ضتتا دستتتيا  متتل  47% لتتي 21%( ةتت ا قتتتا  متتل  22%  لتتي 42: متتل  ا دتترقلتتي   تتا 

قلي ثىضفت  %(  د  اث ا ال  لات لماىفت ما  للاي الدى احت011-42(ا     ت يسث  ا د تا  1989 :120 سمتل   وخل لا 
  تت  دتت   تتا فت ه يفتتت لتت  د ةتتا قلتتي يستتث  ا د تتتا الم ث لتت ا  ا  ةتتلت قلتتي يستتث  ”متتل الستتفا قلتتر  يهتتتل التتايب(”4قتت ا ال  تتلة  

 . (8(   لة ايتل المل ا  74%( مل اثا الخثلايا  ثال   ةثي الم ات  اده ل مل  88 
ت الم اتت     لادته  مت    فمفتت متل اثتا   تلا  الىايت  المشتم ل  الدطثاا ا ستدطحقر لتك اة: ل تلا الدلهت  متل  ضت ح دىلامتت -ب

ثتلث تتث ال تتتلرا  هتتال  ضتتثط طلا تت  الدطثاتتا الستتلام ا  دىتتلا  امتتت  اا هتيتتت  يتتت  ةتتى ثتت  ختتل  د التته الثت ثتتتل قيتت  
طتلتب  طتلثت   تر ( 81  دطثا ف  لك اة ثةتا دفت اليفت ات ا  ضتح قتل استدخلاج الثثتتتا لتاا   ت  دت  دطثا ته قلتي قايت  شتملت

( مل طلث  المل ل  ات لي  ر هلات  ا  اب متل هتح الليستالا 02المل ل  ات لي ختلج قاي  الث ث اتستسا ا  ا د  اخداتل  
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 ( مل طلث  المل ل  ات لي  مل هح الليسالا  همت مثال  تر اللت  ا02 د  الإللاي ي سه  ر هلا  الدلثا  اتستسا ا اخدال  
 8) . 

 
 ( د ةاا قاي  الدطثاا ا سدطحقر لك اة ث سب الهلا   المل ل   اللي 8  الل  ا

 الهلا  ت
 المل ل  ات لي

 اللي  الملم ا
   ا

 02 7 4 هلا  ا  اب 0
 02 4 7 هلا  الدلثا  اتستسا  5

 الملم ا
02 02 

81 
81 

  تلات الم اتت   دىلامتدته  اضت    م ف مت ا  الت  متل ختحا   قي  دطثاا ات اة قلي   لا  الىاي  مل اثا الثت ثتتلا تفتل  ل
 . (  ات ا2-4  ثال الإلتثتت الدر  ث ا ت   لا  الىاي ا  ا  هتل مى ا ةمل ا سدلتث  قلي   اة الث ث ال تلر ا  دلا ح مت

: 5112الةغلت اا   ق  مل ات لا ثثتت ا سدلتث : اه ل ا خدثتل ثتثدتً  اا  قطر يدت   مدس   لملات دطثا ه قلي ي   الملم   -لت
 . (109 :1988ا Anastasi  (ا  يىير ثه الد ةا  لي اليدت   ي سفت قي  دطثاا ا خدثتل  ر ملدال مخدل دال887

( طتلثتتت  طتلثتت ا  قاتت  الدطثاتتا قلتتاف  ل ستتتب ثثتتتت 81 ثىتت   ل دتت  دطثاتتا ات اة قلتتي قايتت  الدطثاتتا ا ستتدطحقر الثتل تت   
قت دتته ايث تتر  ل   ادلتتت ة الثحثتت  ا ستتدلتث  ثىتت  ثح ثتت   ستتتثاا متتل الدطثاتتا ات اا  ا  ل المتت ة الميتستتث  ثتتال دطثاتتا ا خدثتتتل  ا 

(ا  دى   ا  اليسث  قتلا   م ث ل   ر ض ي يدتت   ال لاستتت 74. 1(ا  ا  ثلغ مىتما الثثتت  ل = 85 :1964ا Adams ستثاا  
(ا  ثتتال    تت  د  تتا ت اة الث تتث ال تتتلر الةتت ا التتتت ل  1,21ل=  مىتمتتا الثثتتتت(  ا ثلتتغ 5112اتت  ل ا   مثتتا  لاستت ا الستتتث  

 .  ثثتت ا سدلتث 
 ثانيا: أداة قياس الذكاء الوجداني: 

( قلتي 5112(  التا  طثتا متل اثتا اليمتل   5110ثيي الثت ثتل م ات  الاهتي ال ل اير الا   ق   ها متل قثمتتل  لةا  د
(   لةا  اىت  متل 27قحاده ثتل تل   لي ال ب ل     لا  قاي  الث ث ال تلرا  ا اده ل الم ات  مل   الثا   السى  ا  هل اة لدىلا

 . الم تاا  الدر ددحي  ما ملدما الث ث ال تلر
 ات  قمتت  الثت ثتتتل قلتتي استتدخلاج الةت ا  الثثتتتت لفتتاا الم اتتت   التت  لدطثا تته قلتي الثا تت  الستتى  ا ا   متتت الةتت ا التتتت ل  

 ا خدثتلا  همت مثال ثت در:   قت ةل طلاا  الثثتت ق
 
 

 الصدق )الـصـدق الظاهري(: . 1
(   تلة ثةتا دفت 27همت    ال تا  تر   اة ااتت  ال تلت   لتي ال تب   ت  دت  قتلا   اة ااتت  التاهتي ال لت اير المده يت  متل  

( لثاتتل متت د استه 5 ا لدمتقات  ايتتل المل تا  ( خثلاي مدخةةال  ر الىل   الدلث ات   الي ستا  2( قلي  0ات لا  ايتل المل ا  
 ىتتحً متتل م تتت ا   ستتحم  ةتتاتغ  ال  تتلات  ميتستتثدفت للملتتت تا  اتت  اد تتا الخثتتلاي قلتتي ةتتح ا  ال  تتلات   تت  ت يستتث  ا د تتتا 

 011)% . 
 ثبـات الاستجابة:  -2

ال لت اير قلتتي قايت  الدطثاتا ا ستتدطحقر  همتت  ت  ال تتا  تتر   اة ااتت  ال تلت   لتي ال تتب   ت  دت  دطثاتتا   اة ااتت  التاهتي
( طتلثت  طتلث ا ث   قات  الدطثاتا قلتاف  ل ستتب ثثتتت ا ستدلتث  ثىت  ثحثت   ستتثاا متل الدطثاتا ات اا  ات  ثلتغ مىتمتا 81الثتل    
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ت  تر  لاست   اليمتل ا (ا  دى   ا  اليسث  قتلا   م ث ل   ر ض ي يدت   ال لاستت الستث  ا  ا ثلغ مىتمتا الثثتت78. 1الثثتت  ل = 
ا خدثتلا  ثال      د  ا ت ادر الث ث ال تلر الة ا التتت ل   ثثتتت ا ستدلتث    ةتث دت   قت ة( قل طلاا 72(  ل =5112

 . (8لت ةدال للدطثاا اليفت ر  يتل  المل ا 
 التطبيق النهائي: . سابعاً 

( طتلثت  طتلث  للملا ا ات لي  ر الهلاتتت الم ت  ة 011ثتل    طثا الثت ثتل ثي سافمت ات ادال قلي قاي  الث ث اتستسا  ال
 ر الث ث ال تلرا  ا  شل ت    اا الث ث  طلا   ا ستدلتث  ل  تلات ات ادتالا  لمت  الثت ثتتل  فمتتً هثاتلاً متل   تلا  الىايت    ا ىتت 

لد لتاحت الإ ةتت ا  الميتستتث ا  ات  استتدملت للإلتثت  قلتي   تتلات الم اتت    تا الثتت ا ا الم ت  ةا ثتت  لمىتت ا ستدمتلاتا   للاتتت ا
 . (5101/  05/  07 – 5101/  05/  0م ة الدطثاا مل  

 ثتميتً: ال ست ا الإ ةت ا : 
 . ال سط المللي  سدخلاج  لل  ها  ل  مل   لا  الىاي  -0
 المد سط اليتل  ت  ات الث ث  ال تل   لي ال ب  الاهتي ال ل اير(  -5
 . ثر لإالت  مد سط  لل    لا  الىاي المد سط ال ست -8
 . مىتما الدثتط ثالس ل ل ستب الثثتت  ثثتت ا سدلتث (  الدىلا قلي الىحا  ثال ال تل   لي ال ب  الاهتي ال ل اير -7
ر ( لىاي   ا  ة لدىلا   ل  ال ل ا ثال مد سطتت  للتت ال تلت   لتي ال تب  التاهتي ال لت ايT-Testا خدثتل الدت ر   -2

 . ل     لا  الىاي   المد سط اليتل  هح قلي   
( لىايدال مستد لدال لدىتلا ال تل ا  تر  للت  ال تلت   لتي ال تب  التاهتي ال لت اير دثىتتً لمد اتل T-Testا خدثتل الدت ر   -4

 . اللي  هح قلي   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها 

 .  سال ت قلي   ا ات  اا الدر    ت  ر الث ث ال تلرساد   ر  اا ال ةا قلا اليدت    د
 الهدف الأول: 

خةص الف ا ات ا لدىلا  لل  ال تل   لي ال ب ل     لا  الىاي ا     د  د لاتا الإلتثتتت   ستتب الت للتت الهلات  لهتا 
 همت مثال  ر اللت  ا *(   للم ات   طتلب  طتلث ا  اسدخلج المد سط ال ستثر  ا ي لاا المىاتل   دمت م تليده ثتلمد سط اليتل 

 7) . 
 . (: مد سط  لل  ال تل   لي ال ب ل     لا  الىاي   ا ي لاا المىاتل   المد سط اليتل  للم ات 7الل  ا  
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 الىاي 
مد سط  لل  ال تل  

  لي ال ب
ا ي لاا 
 المىاتل 

المد سط 
 اليتل 

011 028 7,27 002 
ثتتال المد ستتط ال ستتتثر ل للتت  ال تلتت   لتتي ال تتب  المد ستتط اليتتتل  للم اتتت   اا   ةتتت اتًا  لمىل تت   امتتت  اا هتيتتت ال تتل ا 

 . (2لىاي   ا  ةا  همت مثال  ر الل  ا  ( T-testاسدىما ا خدثتل الدت ر  
 (:   ل  ال ل ا ثال مد سط  لل  ال تل   لي ال ب ل     لا  الىاي   المد سط اليتل  للم ات 2الل  ا  

 الىاي 
 ل ام  الدت ا ا

 مسد   ال  ل   لل  ال لا 
 الل  لا  الم س ث 

011 78,41 5,25 22 1,110 
 

( 5,25( اهثل مل ال ام  الل  لا  الثتل ت   78,41( يل   ل ال ام  الدت ا  الم س ث   2 قي  اليتل  لي الثاتيتت  ر الل  ا  
المد سط ال ستثر  المد سط اليتل   لةتلي المد سط ال ستثر ت تلا   (  اىير  اا  ل  يت   لا ثال1,110. قي  مسد     ل   

 . الىاي 
 ديسل   ا  اليدال  ما متت لتتي متل اطتل يتلات   تر ال ةتا ات ا متل  اتث  ل ال تلت   لتي ال تب ملد ىت  لت     تلا  الىايت  

  ال تلتتتتت الي ستتتا  الدتتتر دتتتيثل قلتتتي م تليتتت  ثتلمد ستتتط اليتتتتل  للم اتتتت   ختةتتت  لتتت   الإيتتتتثا  ا دىتتت  ال تلتتت   لتتتي ال تتتب متتتل   تتت
الملا تاا  تلت ال الإستحمر ايتتتل  لتي  تا  ال تلت  قلتتي  يفتت متل استمي المىتتتير  تل تب  ت  الشتى ل ثتتتلم  ة اليتتثا متل ال لتب   تت  

لماتا  ال اتة لمل  لمفتا  ف   ر لمل  اتم اتا  الي ل الا  مل       ف   ر ث تل التلمتتا  الش تي الا  مل ق مته  لتت ث لثته
اتس ت ا  اللاة الدر مل ل  ات ل ثفت  ىاشه هلته  مت    ا  ا  ت  ل ح الإامتتل  اتقمتتاا  الم تمتتت  ات ت ااا الدتر مدتي ختح ميفتت 

 . (4-4ت: .  فب هتللس  الا    ل ح  اه  اثل ال ا ا ب
ف   دىتتط ف  همثتتا اللستت  ال ا تت   اا   تر  تتاا الةتت   ا ت ا  ةتتلي الله قلاتته  الته  ستتل (   مثتتا المتتيميال  تر دتت ا     دتتلا م 

(ا  تتتلميمل   استتىي لت تت ا  لتتي  تتب اليتتت  40ت: . اشتتدهي ميتته قضتت ا دتت اقي لتته ستتت ل اللستت  ثتلستتفل  ال متتي((  اتلثتتتيرا ب
م ثت    سب ثا اىما لاللا  ايلاا  لس ليت الهلا   ةلي الله قلاته  الته  ستل ( ات  ا ثتلمستلمال  لتي ال اتت  ثتتقمتتا الدتر ديشتل ال

 .  ال  ت  ثال اليت 
ممتت اتفتل  B-Love( الدر  تفلت  ل اليستي اتفلل مسد    قلي مل Rubinا 1970  ل ثل لاس   دد ا  ا  اليدال  ما 

 . الللتا
 

 الهدف الثاني: 
 لاتا خةص الف ا الثتير لدىلا  لل  التاهتي ال لت اير لت     تلا  الىايت ا همتت  ت  ال تتا  تر ال تلت   لتي ال تبا   ت  دت  د

الإلتثتتتتت   ستتتتب ال للتتت  الهلاتتت  لهتتتا طتلتتتب  طتلثتتت ا  استتتدخللت المد ستتتط ال ستتتتثر  ا ي تتتلاا المىاتتتتل  لهتتتا  دمتتتت م تليدتتته 
 . (4 همت مثال  ر الل  ا  *(  ثتلمد سط اليتل  للم ات  

 
 . للم ات  (: مد سط  لل  الاهتي ال ل اير ل     لا  لىاي   ا ي لاا المىاتل   المد سط اليتل 4الل  ا  

 الىاي 
مد سط  لل  
 الاهتي ال ل اير

ا ي لاا 
 المىاتل 

المد سط 
 اليتل 

011 72,024 8,247 004 
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 لمىل    امت  اا هتيت ال لا ثال المد سط ال ستثر ل لل  الاهتي ال ل اير  المد سط اليتل   اا   ةت اتًا اسدىما ا خدثتل 
 . (4 ر الل  ا  لىاي   ا  ةا  همت مثال ( T-testالدت ر  

 (:   ل  ال لا ثال مد سط  للتت الاهتي ال ل اير ل     لا  الىاي   المد سط اليتل  للم ات 4الل  ا  

 الىاي 
 ال ام  الدت ا 

 مسد   ال  ل   لل  ال لا 
 الل  لا  الم س ث 

011 52,15 5,25 22 1,110 
( ت تلا  الىايت  اهثتل متل الل  لات  الثتل ت  52,15 امت  الدت ات  الم ست ث   ( يلت  ال ال4 قي  اليتل  لي الثاتيتتت  تر اللت  ا  

(  اىير  اا  ل  يت   لات ثال المد سط ال ستثر  المد سط اليتل   لةتلي المد سط ال ستثر 1,110( قي  مسد     ل   5,25 
 . ت لا  الىاي 

لة ملم قت  متل ال ت لات الى لات  الدتر دستتق  ال تل  قلتي المىل ت   دشال  ا  اليدال   لي الاهتي ال لت اير ت تلا  الىايت   ت  قثتت
  فتت  مشتتتقل   مشتتتقل ا ختتلال  ثةتت لة  ستستتا   تتلل التتاهتي ال لتت اير ا لتته ال تت لة لضتتثط  ديتتتا  المشتتتقل   تت  ادضتتمل لتتتيثال 

الخطتتتط  ات هتتتتل الإثتتت اقر ا ي ىتتتتا  تتتر اللتيتتتب الى لتتتر لإتفتتتتل  دتتتلثالات ا: ادضتتتمل ال فتتت  الى لتتتر لحي ىتتتتا  الثتتتتير ادضتتتمل 
 Epstein, 1999,P 21) . 

 الهدف الثالث: 
خةص الف ا الثتلث للهشا قل ال ل ا اات ال  ل  الإ ةت ا   ر ال تل   لي ال ب دثىتً لمد ال اللي   اه لا  يتث(ا 

ثال مد سطر  للتت ها مل  ( لىايدال مسد لدالا تفل  ل  يت   ل ا اات   ل    ةت ا T-test ثتسدىمتا ا خدثتل الدت ر  
( 5,50( اهثل مل ال ام  الل  لا  الثتل    27ا 54الاه ل  الإيتث  ر ال تل   لي ال با  ا هتيت ال ام  الدت ا  الم س ث   

 ( 7 لةتلي الإيتث ا همت مثال  ر الل  ا  
 (:   ل  ال ل ا ثال مد سطر  للتت  الاه ل  الإيتث(  ر ال تل   لي ال ب7الل  ا  

 اللي  الىاي 
مد سط  لل  ال تل   لي 

 ال ب
ا ي لاا 
 المىاتل 

ال ام  الدت ا  
 الم س ث 

  *( ال  ل 

 7,722 7,074 اه ل 21
 27ا 54

  ال 
 4,421 5,022  يتث 21

 . (22(  ث لل   لا   1,12( قي  مسد     ل   5,50ال ام  الدت ا  الل  لا   .  *( 
لإيتث قلي الاه ل  ر ال تل   لي ال تب  ات  اىت   الستثب  تر الت   لتي ا خدح تتت  تر الل ايتب  دتفل  ا  اليدال  د  ا ا 

الثا ل لاتت   الي ستتا  ثتتال الليستتال  تتتلمل ة ددستت  ثليفتتت اضتتىا متتل الللتتا  تتر الدلهاتتب اللستتمتير همتتت ددستت  ثتلستتا ل  الىتط اتت  دلتتت  
دلهاثتتتت قةتتثا   ا  تتلاةات  لم ياتت  دلىلفتتت اتت ة  ا  تت  ي تت  د  اتتا  تتا   ا ختتلال  اتب  التتة ج  اتثيتتتي(   تتا  الىتط تت  اهمتتل  لا فتتت

 . لةي هثال مل مشتقل ت دلت  ا خلال  قدثتلات ي سا   الدمتقا   خ تيال تلتت  لهل د ت ا 
 الهدف الرابع: 

 اه لا  يتث(ا  خةص الف ا اللاثا للهشا قل ال ل ا اات ال  ل  الإ ةت ا   ر الاهتي ال ل اير دثىتً لمد ال اللي 
( لىايدال مسد لدالا تفل  ل  يت   ل ا اات   ل    ةت ا  ثال مد سطر  للتت ها مل T-test ثتسدىمتا ا خدثتل الدت ر  

( 5,50( اهثل مل ال ام  الل   لا  الثتل    72ا 07الاه ل  الإيتث  ر الاهتي ال ل ايرا  ا هتيت ال ام  الدت ا  الم س ث   
 . (2ا همت مثال  ر الل  ا   لةتلي الإيتث 

 (:   ل  ال ل ا ثال مد سطر  للتت  الاه ل  الإيتث(  ر الاهتي ال ل اير2الل  ا  
  *(ال  ل ال ام  الدت ا  ا ي لاا مد سط  لل  الاهتي  اللي  الىاي 
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 الم س ث  المىاتل  ال ل اير
 08,17 518 اه ل 21

  ال  07,72
 7,24 508  يتث 21

 . (22(  ث لل   لا   1,12( قي  مسد     ل   5,50ل ام  الدت ا  الل  لا   ا.  *( 
دشتتال  تتا  اليدالتت   لتتي اتت لة   تتلا  الىايتت   ختةتت  الإيتتتث  تتر الدىتمتتا متتا الى اطتتا  المشتتتقل الدتتر امهتتل  ل دستتف   تتر ها اتت  

ي  الت  ثا   دشلا قلتي الىمتا اللمتتقر  الدىتت ل الدىتما ما ا داتلتت ات لا   ها ا  د  اة   ث ىتلا  ي   ا خلال  دستق    قل
 .  الم  ة  د  اا اليدت   الملغ ث 

 الهدف الخامس: 
خةص الف ا الختم  لدىلا طثاى  الىحا  ثال ال تل   لتي ال تب  التاهتي ال لت اير لت     تلا  الىايت ا  ثتستدىمتا مىتمتا 

ي ال لت اير لإ تلا  الىايت ا  تفتلت اليدتت    ل مىتمتا ا لدثتتط قتتلرا الدثتط  ثالس ل( ثال  للتت ال تل   لي ال ب   للتت التاهت
 . (ا   اا اىير  ل الىحا  ثال المد الال م لث   ا ا 47. 1 ا ثلغ  ل=

 دد تتا  تتا  اليدالتت  متتا اتطتتل اليتلاتت   تتر   ماتت  الث تتث ال تتتلر قتتل  لتت   قحاتت  م لثتت   فيتتت  ادلت تتتل  تتر د ستتال ال تتب 
قتط ت ا  تر  تال اتل  ا ختل ثليته اي ىتتا ملهتب  ال تلا ثتال  تاال  ل ات ا قثتتلة قتل ملم قت  ملدثت  متل  تت ا ال  ثتل ال تب 

ا ي ىت ت د خا  افت قيتةل ق لا  دمدتة ثتلثثتت  ا سد لال  الثتير ق ت ة    دلهاتب اي ىتتلر ا  ات ة  ا مت   اته  متت   شت ة   اته 
 . (81: 5114دلهاة ا يدثت   لي شري مىال  الل ال ا 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 أولا: الاستنتاجات
 . الدثط م ف   ال تل   لي ال ب ثتلاهتي ال ل اير الدثتطت م لثت -0
 . دتفل الإيتث ال تل   لي ال ب  هثل مل الاه ل -5
 . تي ال ل ايردسف  الى اما الثا ا    لا هثالا  ر ديما  ال تل   لي ال ب  الاه -8
 . دشها مل ل  الملا    الدىثال ال  ا ر للم ت ا  الم ت ا  المخدل    ميفت ال تل   لي ال ب  الاهتي ال ل اير -7
 ثانيا: التوصيات 

 ثيتي قلي مت  تفلده يدت   الث ث ا ةر الثت ثتل ثت در: 
 . تي ال ل اير ا التثر مل الطلث ا سد ت ة مل يدت   ال لاس  ال تلا   ر اخداتل ات لا  ا   الاه -0
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 ر  لاس  الى اما الميثلة  ر الىحا  ثال ال تل   لي ال ب  الاهتي ال ل اير للىمتا قلتي دح تر اتستثتب الدتر دتي     دمت ا  -5
 .  لي ضىا الىحا  ا التثا   امت ثايفمت

 . ملر الما اير قلي ها ا  دطثاا  ثىت  الاهتي ال ل ايرضل لة دط ال الاهتي ال ل اير ل   الملا  ال مل خحا الد لاب الى -8
ضل لة دثير  اتم  ال  لات  الي  ات مل اثا المدخةةال  ر  اا الملتا للدىلا قلي  ثل الاهتي ال ل اير قلي ال تل   لتي  -7

 . ال ب  ر الميسستت الدلث ا  الميسستت اتخل 
 ثالثا: المقترحات 

 م ق  مل الم دل تت  ر: همت خلص الث ث ال تلر  لي مل
 لتلاي  لاستتتت دستتدف ا الدىتتلا قلتتي قحات  ال تلتت   لتتي ال تتب ثمد اتتلات  ختل  مثتتا  الد تقتتا ا لدمتتتقرا الد ا تتا الة التترا  -0

 . الد ةاا اتهت امر( ل  تت قملا   خل 
 . لشت   لل تل   لي ال ب   ثلة  ر ديما  ثىا سمتت الشخةا  ثيتي ثليتم   -5
  الاهتي ال ل اير قلي شلا ي  خل  ل  اشملفت الث تث ال تتلر للدىتلا قلتي ات تلا  ا   التاهتي الملد تا قتل ات تلا  دطثاا م ات-8

 .   ستلاب لك لا  ا   الاهتي ال ل اير الميخ ا اسدلادالاتتا   الاهتي ال ل اير الميخ ا  مل ث   ضا 
 . ل تل   لي ال ب  الاهتي ال ل اير للاي  لاس  ثيتي م ات  للشخةا  ال ات ا   قحادفت ثت -7

 
 المصادر: 

 أولا: المصادر العربية 
 القران الكريم .1
 . ت(ا م دتح  ال السىت ة   ا  الىل   الإلا ةا مهدب اةثاي ثمةل.  ب.  ثل ال ا ا شم  ال ال .5
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