
 

 26 

 مستخلص البحث
يالضور  التواح   الإرتوا يهدف البحث إلى أجراء مقارنة لتقويي  متوتيا ااداء لمهوارت  

( االبووم مووق 20. يقوود ترينوون طينووة البحووث مووق د(بوالرر  الاووا،ر ن طووق اريوو  اتووتمار  دتقيووي  ااداء
لعشوويا،ية يتوو  يتوو  ايتيووارا  بالاريقووة ا ناالبووان المرح ووة الةانيووة ةوو  ر يووة التربيووة الرياضووية ل بنووان

لرو  ةورد  .يالضور  التواح  الإرتوا أجراء ايتبار دتقيي  ااداء( مق قب  محرمويق لتقيوي  مهوارت  
 يقد تيص ن الباحةة إلى أق نتا،ج الايتبار رانن معنيية. نمق أةراد العينة مق أج  مقارنتها

Abstract 
The researcher aims to make comparison for the level of skillful 

performance (serve & Spoke) of volleyball by form (evaluation of 

Performance). The sample contains (20) Students of second year of 

college of physical education of women. The sample is chosen by random 

style The test of (evaluation of performance) is made by referee to 

evaluate two skills (serve & spike) for every one of sample in order to 

make comparison. The researcher reaches to reaches to results of test was 

significance.  

 
 التعريف بالبحث 1-

 :وأهميته مقدمة البحث 1-1
طم يوووة تربييوووة بووو  أنوووم طم يوووة مصووواحبة  ةيرووويق يتوووا  أيووو أقالتقووويي  لووويل موووق الضووورير  

  ةماراووا الرام ووة تتوو   أقتع يميووة  ايووة طم يووةلاريقووة الووتع   يتنايووا البوورامج يالمنووااجن إا لا يمرووق 
  .رح ة مق مراح  التع  م ةصما  ااماق ة  أييُعد بديق التقيي  المتتمر الا  

"طم يوووة إيجابيوووة ةهوووي لووويل مجووورد معرةوووة ااياووواء يُعووود ييوووارر محمووود ي ياوووة أق التقووويي  
يلروووق التقووويي   نأي معرةوووة المقيموووان يالصوووعيبان التووو  تياجوووم التنايوووا نيارتشووواف نوووياح  الضوووعف

اد اةضو  يتضمق أيضاً القيا  بياي  أيرا يا  المقارنة ة  التحتيق يتوالي  الصوعيبان يالإرشو
 .(1دالار  لتحقي  اااداف"

يتضووومق التقووويي  ةووو  التربيوووة البدنيوووة تقووودير اداء التإميوووا يالإطبووويقن ةووو  إصووودار أحروووا  
ميت اوووة ةووو  ضووويء ايتبووواران محووودد  لمياصووواان ااداء موووق أجووو  تحتووويق متوووتيا ااداء لمهوووارت  

 الإرتا  يالضر  التاح  بالرر  الاا،ر .
الرياضووية التوو  لهووا يصووا،  تميااووا طووق بوواق   االعووا   مووق لعبووة الروور  الاووا،ر تعوود إا 

لوال  تحتواإ إلوى  نبامق معيق يصغر متاحة الم ع   مق حيث أنها غير محدد اايرا االعا 

                                                 
 .137(  1982دار الق  ن الريينن : د3ن ا2ن إط   النال التع يم رران؛ محمد ي ياة ب (1د
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تقوويي  المهوواران الميت اووة يياصووة مهووارت  الإرتووا  يالضوور  التوواح  ال توواق تعووداق مووق المهوواران 
تال  يت  معرةة نقاا الضعف يالقي  طق اريو  التقويي  الهجيمية يالصعبة يالمهمة ة  ال ع . يبال

 ا  طم ية تع يمية. ااتالالا  يعدُ حجر 
 مشكلة البحث 2-1

ت يصوووون مشوووور ة البحووووث بيجوووويد ضووووعف ياضوووو  ةوووو  العديوووود مووووق دالمهوووواران ااتاتوووويةن 
يايوووتإف متوووتيا ااداء المهوووار  لمهوووارت  دالإرتوووا  يالضووور  التووواح ( بوووالرر  الاوووا،ر  لاالبوووان 

إا أنها  نيلصعيبة ااتيق المهارتيق بالرر  الاا،ر لمرح ة الةانية ة  ر ية التربية الرياضية ل بنانن ا
ةووو  طم يوووة ضووور  الرووور  لوووال  تحتووواإ إلوووى التووودري  المتوووتمر  تحتووواإ إلوووى دقوووة أداء يتيقيووون طوووا   

موووق أجووو  تحديووود مووودا الضوووعف يالقوووي  ةووو  المهوووار  يمإحظوووة نتوووا،ج التووودري  طوووق اريووو  التقووويي  
تقيووي  متووتيا روو  االبووة ديريوواً يطوود  الااتمووا  بيلنتيجووة طوود   نيبالتووال  أيجوواد ح ووي  مناتووبة لح هووا

أيووااا بنظوور الاطتبووار أةنوواء العم يووة التع يميووة بووالرغ  مووق أاميتهووان ممووا يوو د  إلووى ضووعف الووداة  
المشر ة  لال  إرتان الباحةة دراتة ااه ننحي ممارتة ت   المهاران يااا يقيد إلى ابيا المتتيا

 ييض  ح ي  لها طق اري  ايتبار دتقيي  ااداء(. 
 هدف البحث  3-1

لتقويي  متوتيا ااداء لمهوارت  الإرتوا  يالضور  التواح  بيق مجميطت  البحوث أجراء مقارنة  -
 . لدا االبان المرح ة الةانية ة  ر ية التربية الرياضية ل بنان ب عبة الرر  الاا،ر 

 فرض البحث 4-1
اان دلالووة إحصووا،ية ةوو  متووتيا ااداء بوويق مهووارت  الإرتووا  يالضوور  التوواح  انووا  ةووري   -

 . لدا االبان المرح ة الةانية ة  ر ية التربية الرياضية ل بنان بالرر  الاا،ر 
 مجالات البحث 5-1

المرح ووة الةانيووة ةوو  ر يووة التربيووة الرياضووية ل بنووان جامعووة بغووداد مووق االبووان  :المجووا  البشوور  -
  .2009-2010ت  ل عا  الدرا

 .2010/3/28لغاية  2010/3/15مق المد   :المجا  الامان  -

 . /جامعة بغدادالقاطة الداي ية لر ية التربية الرياضية ل بنان :المجا  المران  -

 
 
 

 تحديد المصطلحات  6-1
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التعوودي   أيالمعنووى ال غووي  ل ماهووي  التقوويي  "يوودير حووي  معووان  التصوويي  يالتصووحي   :التقوويي  -
رموووا جووواء التقووويي  بمعنوووى التةمووويق أي بيووواق قيموووة الشووو ء أموووا موووق الناحيوووة  نار أصووو إلوووى متووو

 الاصاإحية ةقد يردن طد  تعاريف لماهي  التقيي  يمنها: 
 طم يووووووووووووووووة ت ييصووووووووووووووووية ي عوووووووووووووووو  ةيهووووووووووووووووا الحروووووووووووووووو  ط ووووووووووووووووى قيمووووووووووووووووة الشوووووووووووووووو ء ديراً ربيووووووووووووووووراً  .1

  .(Stanly, 1964د

المياد ... الو   أيالار   أي ااطما  أي ااةرارط ى قيمة  –ليدمة ادف ما  –حر   إصدار .6
يدقتهووا  ااشووياءالمعووايير لتقوودير موودا راايووة  أيالمتووتييان  أييتضوومق اتووتيدا  المحرووان  إا
 .(1د("Bloom, 1971د

 والمشابهة السابقة الدراسات النظرية  2-
 الدراسات النظرية  1-2

 التقويم وأهميته 1-1-2
ع يميوة أي تاييريوة ةو  المجوا  الرياضو  طم يوة ت ةالتقويي  أحودا اليتوا،  المهموة ايويعد 
   طم  رياض . امق أج  تشيي  الضعف يالقي   نبشر  يا 

رموا تبويق  نإا أنم "قيمة تشييصية طإجية تبيق ميااق الضعف بقصد طإجهوا يتوداررها
 نطود  يتوا،  ل تقويي  منهوا المإحظوة يالايتبوواران  يتتووتيدمويااق القوي  لاتوتغإلها نحوي التحتوق 

الميتبوريق  ايترويق مناتوبة لمتوتي  نتتيةر ةيها معامإن الصد  يالةبان يالميضيطية أق  يينبغ
 .(2دة  الجهد يالما  ياليقن المباي " دالاقتصاييراطى ةيها 

أق مراطا  الاري  الاردية بيق ااةراد مه  جداً ة  طم ية تقيي  ااداء لاا ةأق الاري  او  
ميطة ة  صاة أي أيرا جتمية رانون أي ناتوية. يقود يرويق "الانحراةان الاردية طق متيتا المج

 .(3دمدا ااه الاري  ربيراً يقد يريق صاراً"
يتووورا الباحةوووة أق أاميوووة التقووويي  ةووو  المجوووا  الرياضووو  يهووودف إلوووى التعووورف ط وووى نقووواا 

لواا ةيتوتيد  التقويي  موق أجو  بعوا النقواا التو   نالضعف ة  ااداء الحرر  ا  نشاا رياض 
 يا :  تريق مهمة

                                                 
: دطمواقن دار يا،و ن قيي  النات  يالتربي  بيق النظريوة يالتابيو تالقيال يالطبد الله الصماد  يماار الدرابي ؛  (1د

2003  )29. 
( 1990توورندريةن منشووا  المعووارفن : دجامعووة الإالروور  الاووا،ر  دليوو  المع وو  يالموودر  يالإطوو ألوويق يديوو  ةوورإ؛  (2د

 347. 
: دجامعوة الاقوااي ن النهضوة المصوريةن ااتل الع مية الحديةة ل تقويي  ةو  ااداء الحررو صإح التيد حتق؛  (3د

1993  )123. 
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  .ة  المتتيا المهار  اً طندما يريق انا  انيااض -

  .طد  تحقي  اااداف التربيية الميضيطة -

  .ضي  اليقن -

 رةاةة ة  طدد الاإ  بالمجميطة الياحد  مما يايد الع ء ة  العم ية التع يمية. -
 

  أق "القيال يالتقيي  الجيد يتاطد مدرل التربية الرياضية ة Matheuseيي رد ماتييل 
قيال التقود   –تحديد حالة الت ميا  –تقت  التإميا  :يض  أتال ت ي  طند الحالان اارب  التالية

 .(1دالدرجان"تحديد أتل ليض   –
 التقييم وأنواعه 2-1-2

يعدُ التقيي  يتي ة تقيي  يت  طق اريقها أطااء درجة طق اريو  المحرو ن يبالتوال  يهودف 
بدرجة المعاا  مق قب  المحر  دالمقي ( موق أجو  اليصوي   إلى الرشف طق مياق  الضعف يالقي 
  .إلى ادف الما ي  مق طم ية التقيي 

 .(2د("Assessmentيأق التقيي  اي "جم  المع يمان رمية يرياية دتقيي  
يتصوحي  ااياواء يتحديود  المتوتياتقودير يتحديود "إا أق الايتباران يما ينتج طنها موق 

 ميت اة مق التقيي  يا :المتار يت  طق اري  أنياع 
  .تقيي  ل مبتد،يق ل عبة الرر  الاا،ر  -

  .ليتن ايي ةلمد  تقيي  ل ممارتيق ل عبة  -

 تقيي  ل ممارتيق اي المتتيا العال .  -

 تقيي  أةناء التدريبان.  -

  .(3د"تقيي  يتح ي  أةناء المباريان -
 :(4دمنهاالتع   الحرر  ي يمما تب  تظهر أامية التقيي  ة  جمي  المجالان 

  .تع  مشار  ة  الالايق لديه   ااةرادالرشف طق  .1

  .طق الا بة أتاتيةالتيص  إلى مع يمان  .6

 يتدري  ااه الا،ة مق الا بة.  لتأاي إطداد يتنايا برامج  .6

                                                 
 Mathews, K Donald: measurement in physical Education, Fourth Edwb sauners (1د

company, Philadelphia, London, Toron to, 1973. P. 221.  
 .30  نالمصدر التاب ؛ د الله الصماد  يماار الدرابي بط (2د
 .155(  2007مررا الرتا  ل نشرن : دالقاار ن المدي  ة  الرر  الاا،ر ؛ (يآيريقدحمد  طبد المنع   (3د
: دطمووواقن مرتبوووة 1ن ا صوووعيبان الوووتع   بووويق النظريوووة يالتابيووويالووود محمووود أبوووي شوووعير  يةوووا،ر أحمووود غبوووار ؛  (4د

 .8-39(  2009المجتم  العرب  ل نشر يالتياي ن 
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  .تقيي  مدا التقد  الا  ارأ ط ى المتدربيق .6

  .ف يالقي  ةيهاالحصي  ط ى تغاية راجعة طق ةاط ية البرامج المصممة لتحديد نقاا الضع .6

إجوووراء بحوووويث يدراتوووان متضوووومنة ةوووو  اووواا المجووووا  موووق التربيووووة مووووق أجووو  تاوووويير يتحتوووويق  .2
 يالبرامج اليا  بهاه الا،ة. يالنشااان ااتالي  

 
 في الكرة الطائرةالمستوى المهاري  3-1-2

المتووتيا المهووار  مووق قبوو  الإطبوويق مهوو  جووداً ةوو  لعبووة الروور  الاووا،ر  يلا يقوو   نجوواح أق 
  . مهاران الميت اةلمية طق ال ياقة البدنية يبالتال  تتاطد الإط  ة  البناء الياا  أا

طامة ية  الرر  الاا،ر  بصاة ياصة ا  "طبوار  الرياضية بصاة  االعا المهار  ة   قأ
طق يحد  حررية تتحدد م  غيراا موق اليحودان لتشور  نماواً حرريواً ياصواً يتحودد يةقواً ل توالي  

 .(1درا تحقي  نتا،ج محدد "غلقياطد المنظمة ل عبة يال  بالانية يا
الاريوو  المنوواةل مووق يووإ   أربووا ةوو   اً ديراً ربيوور ق ااداء المهووار  بووالرر  الاووا،ر  يوو د  أ

إا يعتموود ااداء المهووار  بووالرر  الاووا،ر  ط ووى  نقوودر  الإطبوويق ط ووى أداء ياجبوواته  ط ووى أرموو  يجووم
 :(2دأتل

  .لنتا،ج م  الاقتصاد بالجهددر  الحصي  ط ى أةض  اق .1

  .ارتباا ااداء المهار  بالع ي  الرياضية اايرا .6
 الكرة الطائرةفي المهارات الأساسية  4-1-2

إا أق  نالرياضوية االعوا ق المتوتيا ةو  جميو  يتعدُ المهاران ااتاتية طنصراً مهماً لتع
أةووراده ل مهوواران ااتاتووية  ةوو  المقووا  ااي  ط ووى حتووق اتووتيدا  فيتقدمووم يتيقوونجوواح أ  ةريوو  

  .ل عبة
يأق لعبة الرر  الاا،ر  مق االعا  الرياضية الت  تعتمد ط ى المهاران ااتاتية بيصاها 

ةالمهاران ااتاتية ا  "الحرران الت  يتحوت  ط وى الإطو  أدا اوا ةو  جميو   نقاطد  اامة ل تقد 
لوال   نالمجهويدةو  ا،ج مو  الاقتصواد بها ال عبة بغرا اليصي  إلوى أةضو  النتو المياقف الت  تا

 .(3ديج  أق يجيداا ر  لاط  أجاد  تامة"

                                                 
 .10ن  المصدر التاب ؛ (يآيريقدحمد  طبد المنع   (1د

 .WWW. 3alm – alriadh. Com (2د

 –بوودن   –ااتوول الع ميووة ل روور  الاووا،ر  ياوور  القيووال يالتقوويي  محموود صووبح  حتووانيق يحموود  طبوود الموونع ؛  (3د
 .155(  1997: دالقاار ن مررا الرتا  ل نشرن 1ن اتح ي   –معرة   –نات   –مهار  
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اطتمواداً أتاتوياً حيوث أق  نيتعتمد جمي  المهاران ة  الرر  الاا،ر  ط وى "بعضوها الوبعا
أداء أ  مهار  يعتمد ة  الاتال ط ى أداء مهار  أيوران ييعودُ إتقواق أداء المهواران ااتاتوية ةو  

يام  الت  تحق  ل اريو  الاويا حيوث نجواح الاريو  يتيقوف ط وى قودر  لاطبيوم ط وى الرر  مق أا  الع
 .(1دااداء المهار "

 :(2دأق لعبة الرر  الاا،ر  تحتيا ط ى المهاران ااتاتية الت  تقت  إلى نيطيق
 يتشم   :ةأ. المهاران الهجيمي

  .الإرتا  .1

  .ااطداد .6

  .الضر  التاح  .6

 .حا،ا الصد .6
 يتشم   :طية . المهاران الدةا

  .اتتقب  الرر  .1

  .حا،ا الصد .6

  .الدةاع طق الم ع  .6
ياووو  دالإرتوووا   المهوووارتيق الهجووويمتيقيةيموووا ييووو  ميضووويع البحوووث تووويف نوووتر   طوووق 

  .يالضر  التاح (
ة  الرور  الاوا،ر  ييناوا طوق اريو  الإطو  الوا   ااتاتية المهارانأق يعدُ الإرتا  أحد 

ديا ية بعد إشار  الحر  دالصاةر ( ( مق المناقة الي ا1يشغ  المررا د الرور  ةو  الم عو ن ةهوي  يا 
ياي طبار   نييتتأنف طق  انتهاء الشيا يبعد ر  ياأ نيبدأ بها ال ع  ة  المبارا "الضربة الت  

 .(3دطق جع  الرر  ة  حالة ال ع "
 :(4دييهدف الإرتا  إلى تحقي  طد  أغراا أتاتية يا 

  .ارتتا  نقاة تريعة لصال  ةريقم .1

  .تشتن الاري  المتتقب  للإرتا  .6

  .التق ي  مق ةاط ية الهجي  المناةتة .6

                                                 
 ./Scribd. Com/doc/44712/18 (1د

 .54(  2001: دطماقن دار دج ةن 1ن االرر  الاا،ر  مباد،ها يتابيقاتها الميدانيةتعد حماد الجمي  ؛  (2د
: دالقوواار ن دار الاروور 1ن اقووانيق -تح يوو   –توودري   –تع ووي   –توواري   –الروور  الاووا،ر  ط وو  مصووااى اووم؛  (3د

 .57(  1999العرب ن 
: دطموواقن م تتووة الوويرا  ل نشوور يالتيايوو ن 1ن اميتوويطة الع ميووة ل روور  الاووا،ر الموورياق طبوود المجيوود إبوورااي ؛  (4د

2001  )52. 
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  .أطااء ةرصة راحة ل اري  المرت  .6
أما مهار  الضر  التاح  تعد أحدا المهاران ااتاتية دالهجيمية( بوالرر  الاوا،ر  حيوث 

الروور   يعتموود نجاحهووا ط ووى الإطوو  المعوود ةوو  تيصووي  يتووأميق الروور  إلووى الإطوو  الرووابل لضوور 
 . المناةل يمق ة  تيجيها إلى الاراغان المناتبة ة  م ع 

 
( ةو  أق "الضوربة التواحقة تتميوا طوق غيراوا 1990( يألويق يديو  د1993يتا  راينتا  د

مق المهاران بمراحو  أدا،هوا الحررو  الوا  يوت  باليةو  طاليواً يضور  الرور  موق أط وى نقاوة لتعبور 
 .(1دترطة إلى نصف الم ع  ااير"الشبرة م  دقة تيجيهها لتص  بقي  ي 

ييعرف الضر  التاح  طق "ةع  اناجار  يدينامير  يوت  موق يوإ  ضور  الرور  بشور  
 .(2دقي "
 الدراسات المشابهة  2-2

 (3د(2001دراسة مازن حسن جاسم ) 1-2-2
 نيةر  رر  الت ة يطإقتها بنتا،ج المباريوان(  بعنياق دتقيي  ةاط ية ااداء المهار  لإطب

يرانن أاداف الدراتة ا  يض  تقيي  شوام  اداء لاطبو  رور   ناتتيد  الباحث المنهج اليصا 
يأا  نتا،ج الدراتة ا  ت  التيص  ط ى معام  ةاط ية الإطبويق  .الت ة يةاط يته  أةناء المباريان

اً إلوى يت  التيصوي  أيضو .مق يإ  يض  تقيي  شام  معتمد لتقيي  لاطب  رر  الت ة أةناء ااداء
  .أيجاد الدرجان المعيارية التا،ية يالمتتييان المعيارية لمعام  ةاط ية الإطبيق دطينة البحث(

 
جراءاته الميدانية: 3-  منهجية البحث وا 

   :منهج البحث 1-3
رينووم يإ،وو  ابيعووة مشوور ة بأتوو ي  المقارنووة التووببية الباحةووة الموونهج اليصووا  اتووتيدمن 
 البحث المراد ح ها.

 
 :نة البحثعي 2-3

                                                 
تواح : تيتق جديع النعيم ؛ متاامة بعا طناصر ال ياقة البدنية يالقياتان الجتمية بدقة مهار  الضر  ال (1د

 .40(  2001دأاريحة درتيراهن جامعة بغداد/ر ية التربية الرياضيةن 
 .Aries and Hoan Avolleyball, U.S.A. 1986, P. 86 (2د

مووااق حتووق جاتوو ؛ تقوويي  ةاط يووة ااداء المهووار  لإطبوو  يةوور  روور  التوو ة يطإقتهووا بنتووا،ج المباريووان: درتووالة  (3د
 (.2001ة الرياضيةن ماجتتيرن جامعة بغداد/ر ية التربي
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( االبة مق االبان المرح ة الةانية ة  ر ية التربية الرياضية ل بنوان 20ايتارن الباحةة د
( االبوووة موووق شوووعبة دإ( يبوووال  30إا ب ووول المجتموو  ااصووو   د نيتوو  ايتيوووارا  بالاريقوووة العشووويا،ية

  .(%67ب غن النتبة الم،يية لعينة البحث بود
 الأجهزة والأدوات المستخدمة  3-3

ادر العربية يااجنبية يشبرة المع يمان الديليوة دالانترنيون(ن المقوابإن الشيصويةن المص
( Sonyآلووة تصوويير ةيووديي نوويع د ن(HP pavilion dv6جهوواا حاتووي  محمووي  دلابتووي ( نوويع د

  .اتتمار  تتجي  يتاريل البيانان نرران اا،ر  نم ع  رر  اا،ر  قانين  نيابانية الصن 
 خدمة في البحث الاختبارات المست 4-3

الايتباران يما ينوتج طنهوا موق "تقودير يتحديود لمتوتيا الإطو  مهموة جوداً لويل ةقوا تعد 
 .(1دلتحديد مياا  يييا  الرياضييق ب  أيضاً لتصحي  اايااء يتحديد المتار"

إا طووق اريقهووا يووت  تحديوود المشوور ة يبالتووال  يضوو  الح ووي  المناتووبة لهووا لتحقيوو  أاووداف 
 .البحث

لمهوارت  الإرتوا   (2دإا ت  تقيي  متتيا ااداء المهوار  طوق اريو  اتوتمار  دتقيوي  ااداء(
(ن يأق الايتبووواران المتوووتيدمة ةووو  1يالضووور  التووواح  بوووالرر  الاوووا،ر ن يالميضوووحة ةووو  الم حووو  د

 البحث ا : 
 
 
 
 

 اختبار تقييم الأداء لمهارة الإرسال  :أولاا 
 الغرض من الاختبار:
 .(3دداء المهار  لمهار  الإرتا تقيي  متتيا اا
 الأدوات المستخدمة:
  .م ع  الرر  الاا،ر  نرران اا،ر  ناتتمار  اتتبياق

 
                                                 

 .177ن  المصدر التاب ط   مصااى ام؛  (1د
لموووى تووومير؛ توووأةير اتوووتيدا  ااديان المتووواطد  ةووو  تووورطة تع ووو  يدقوووة أداء بعوووا المهووواران ااتاتوووية بوووالرر   (2د

 .110(  1999الاا،ر : درتالة ماجتتيرن جامعة بغداد/ر ية التربية الرياضيةن 
 .49-50لمى تمير؛ نال المصدرن   (3د
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 مواصفات الأداء:
يقوووي  رووو  ميتبووور بوووأداء مهوووار  الإرتوووا  موووق مناقوووة الإرتوووا  المحووودد  إا يقوووف الميتبووور ةووو   -

( أمتوار موق 9د دمنتصف يا نهاية الم ع  دالنصف المياجم لنصف الم ع  ااير ط ى بعو
ة  ااا المراق يالميتبر ممت  بالرر  يقي  بالإرتوا  لتعبور الرور  الشوبرة إلوى نصوف  نالشبرة

  .الم ع  الآير
  :الشروط

( لاتووتيراإ درجووة 3تحتتوو  الووةإث محووايلان ةوو  تقتوو  ط ووى د نلروو  ميتبوور ةووإث محووايلان -
 .لاتتيراإ الدرجة النها،ية ة  تجم  درجان المقيميق الةإةة يتقت  ط ى ةإةة أيضاً  نياحد 
 التسجيل:

يقووي  المقيموويق بتقيووي  أداء الاالبووان طووق اريوو  داتووتمار  تقيووي  ااداء( إا تقووي  الاالبووة بووأداء  -
 ( درجان يتقت  الدرجة رالآت : 10المهار  يتعاى لر  االبة درجة تقيي  مق د

 (.3الجاء التحضير : يدرجتم د .أ 

 (.5يدرجتم د :الجاء الر،يت  .  

 (.2يدرجتم د :اليتام  الجاء .إ 
 (1داختبار تقييم الأداء لمهارة الضرب الساحق :ثانياا 

  :الغرض من الاختبار
  .تقيي  متتيا ااداء المهار  لمهار  الضر  التاح 

  :الأدوات المستخدمة
  .م ع  الرر  الاا،ر  نرران اا،ر  ناتتمار  اتتبياق

 :مواصفات الأداء
بعوود اتووتإ  الروور  مووق  (2ضوور  التوواح  مووق مررووا رقوو  ديقووي  روو  ميتبوور بووأداء مهووار  ال

 ( يضربها إلى الم ع  الآير. 3الراة  ة  مررا رق  د
 الشروط:

( لاتتيراإ درجوة 3تحتت  الةإث محايلان ة  تقت  ط ى د نلر  ميتبر ةإث محايلان
  .نها،يةة  تجم  درجان المقيميق الةإث يتقت  ط ى ةإةة أيضاً لاتتيراإ الدرجة ال نياحد 

 
 التسجيل: 

                                                 
 .49-50ن  المصدر التاب لمى تمير؛  (1د
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يقوووي  المقيمووويق بتقيوووي  أداء الاالبوووان طوووق اريووو  داتوووتمار  تقيوووي  ااداء( إا تقوووي  الاالبوووة 
  :( درجان يتقت  الدرجة رالآت 10بأداء المهار  يييض  لر  االبة درجة تقيي  مق د

  .(3يدرجتم د :الجاء التحضير  .أ 

 .(5يدرجتم د :الجاء الر،يت  .  

 .(2د يدرجتم :الجاء اليتام  .إ 
 التجربة الاستطلاعية  5-3

( االبان مق الوايق لو  5ط ى د 2010/3/15أجرن الباحةة التجربة الاتتاإطية بتاري  
ن يراق الغرا موق أجوراء التجربوة يشارريا ة  التجربة الر،يتة يقد ت  ايتيارا  بالاريقة العشيا،ية

الصوووعيبان  إلوووىالتعووورف  اوووي موووق أجووو  التحقووو  موووق تووويةر الشوووريا الما يبوووة لإيتبووواران يمنهوووا
  .يالمعيقان الت  تياجهها الباحةة ة  أةناء أجراء الايتباران

 الوسائل الإحصائية  6-3
ن طق اري  (SPSSقامن الباحةة باتتيراإ النتا،ج يمعالجتها باتتيدا  الحقيبة الإحصا،ية د -

 ( ل عينان المتتايية الغير متراباة دالمتتق ة(.tقانيق د
  :ومناقشتهاتحليلها و عرض النتائج  4-

 الإرسال والضرب الساحق.لمهارتي تقييم الأداء( )عرض نتائج اختبار  1-4
 
 
 
 
 

 (1جدول )
اري لمجموعتي البحث الأولى والثانية وقيمة )ت( ييبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المع

 المحسوبة لمهارتي الإرسال والضرب الساحق 
 المهارات

قيمة ت  ة الثانيةمجموعال مجموعة الأولىا
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

 معني  3.41 0.53 7.05 0.94 8.21 رتا  الإ
 معني  4.51 0.42 7.14 0.98 8.36 تاح الضر  ال
 2.101=  0.05( يمتتيا دلالة 18قيمة ن الجديلية طند درجة حرية د 1-

  الإرتوووووا  يالضووووور  التووووواح ن ( نتوووووا،ج ايتبوووووار تقيوووووي  ااداء لمهوووووارت1يبووووويق الجووووودي  د
ل مجميطووووة اايلووووى يالةانيووووة إا ب وووول اليتووووا الحتوووواب  ل مجميطووووة اايلووووى بايتيووووار مهووووار  الإرتووووا  

( 7.05( أمووا ل مجميطووة الةانيووة ةروواق اليتووا الحتوواب  د0.94دمقووداره بووانحراف معيووار  ( 8.21د
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يق ب غوووون قيمووووة دن( الاووووري  بووويق المجموووويطتحقيقووووة د يلإيجووواد( 0.53دمقووووداره يبوووانحراف معيووووار  
( 18طنوووود درجووووة حريووووة د( 2.101د البالغووووة ( ياوووو  أربوووور مووووق قيمتهووووا الجديليووووة3.41المحتوووويبة د

  .( مما يد  ط ى يجيد ةر  معني 0.05يمتتيا دلالة د
( 8.36أمووا ايتبووار مهووار  الضوور  التوواح  ة قوود ب وول اليتووا الحتوواب  ل مجميطووة اايلووى د

( بوانحراف 7.14مجميطة الةانيوة ةقود ب ول اليتوا الحتواب  د( أما ال0.98دمقداره بانحراف معيار  
الاووووري  بوووويق المجموووويطتيق ب غوووون قيمووووة دن( المحتوووويبة حقيقووووة  يلإيجوووواد( 0.42دمقووووداره معيووووار  

( يمتوووتيا 18( طنووود درجوووة حريوووة د2.101د البالغوووة ( ياووو  أربووور موووق قيموووة دن( الجديليوووة4.51د
 .( مما يد  ط ى يجيد ةر  معني 0.05دلالة د

 الإرسال والضرب الساحق.لمهارتي مناقشة نتائج اختبار )تقييم الأداء(  2-4
( ة  ايتبار دتقيي  ااداء( لمهارت  الإرتوا  1أظهرن النتا،ج الت  طرضن ة  الجدي  د

يالضوور  التوواح  يجوويد ةوور  معنووي  مووق نتووا،ج المجموويطتيق يلصووال  المجميطووة اايلووى لايتبووار 
يتعواي الباحةوة  نةو  الودرل  الوى ناول التمواريق المعاوإطتيق بالرغ  موق تعورا المجموي  المهارتيق

الووو  إلوووى أق مهوووار  الضووور  التووواح  رغووو  صوووعيبتها روووأداء لروووق الترووورار المتوووتمر ل مهوووار  ينووويع 
التمووواريق المتوووتيدمة ل وووتع   يتاوووير متوووتيا القووودران البدنيوووة أدا إلوووى ارتاووواع متوووتيا أداء مهوووار  

 ث يالإطواد  ل مهوار  ل حررووان التو  تتا و  ترنيو  طووا   إً طوق "الاطتموواد الحوضوالضور  التواح  ة
 .(1ديجع  مق ابيعة ااداء يتميا بالتاير"

 ةو  تقود  المجميطوة اايلوى طوق الةانيوة اً ةضإً طق طام  الاوري  الارديوة ي عو  ديراً مهمو
ي إا تعوواي الباحةووة الوو  إلووى أق ااةووراد ييت اوويق ةوو  درجووة الإدرا  يالاهوو  ةوو  اتووتيعا  التمووريق أ

الحررووة الصوووحيحةن أ  أق اووواه الاوووري  موور  ترووويق حووواةان يمووور  تروويق غيووور مشوووجعة نحوووي ااداء 
لوودا الاوورد انعروول الوو  ط ووى العق يووة الصووحي ن إا ر مووا "ارتاوو  متووتيا القوودران العق يووة يالعم يووان 

 .(2دتماتم الإرادية يارتااع متتيا ااداء الحرر  ة  النشاا الا  يمارتم"
 توصيات:الاستنتاجات وال 5-

 الاستنتاجات  1-5
 ل مجميطة اايلى يالةانية. الإرتا    ااداء المهار تقيي  يجيد ةري  معني  ة  ايتبار  .1

 . ل مجميطة اايلى يالةانيةالضر  التاح  تقيي  ااداء لمهار  يجيد ةري  معني  ة  ايتبار  .6

ت  الإرتووووا  ر هوووواار تقيووووي  ااداء لمبوووويجوووويد ةوووور  معنووووي  يلصووووال  المجميطووووة اايلووووى ةوووو  ايت .6
 .يالضر  التاح 

                                                 
 .219ن  المصدر التاب أليق يدي  ةرإ؛  (1د
 .103ن  المصدر التاب ؛ صإح التيد حتق (2د
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   :التوصيات 2-5
أجوووراء ايتبووواران ديريوووة لتقيوووي  ااداء لغووورا الرشوووف طوووق ضوووعف ااداء ةووو  مهووواران الرووور   .1

 الاا،ر . 

 رر  الاا،ر . الأجراء تقيي  ااداء ط ى مهاران أيرا ب .6

 أجراء دراتان مشابهة ط ى ةعاليان أيرا.  .6

 
\ 
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 (.1993المصريةن 
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 الملاحق 
 (1ملحق )

 ستمارة تسجيل البيانات لمهارة إ

 )الإرسال والضرب الساحق( 
 التاريخ: الوقت: الشعبة: المرحلة:

 

الدرجة  اختبار الأداء المهاري للإرسال اسم الطالب ت
 النهائية

اختبار الأداء المهاري للضرب 
 الساحق

الدرجة 
 النهائية

3 5 2 3 5 2 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
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8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
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