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وعلاقته تاىحاىـح  اىتقييٌ اىغزائـي ىىجثاخ طعاً أطفاه دوس اىحضاّـح في ٍذيْح تغـذاد

 اىتغزويــح
 

 ّاديح حسيِ ٍْخي**ساىٌ صاىح اىتَيَي*           فاتِ فخش اىذيِ اىطاىة*            
 

 15/11/2005جاس٣خ هبٍٞ اُ٘شش 
 

 اىخلاصــح :
ز٣ٝة لأؿلاٍ دٝس اُحؼاٗة ك٢ ٓذ٣٘ة بـذاد ٖٓ اشَ جو٤ي٤ْ اُٞػيغ   أشش٣ث ٛزٙ اُذساعة بٜذف جو٤٤ْ اُحاُة اُحـ

 اُحـز١ٝ ُٜؤلاء الأؿلاٍ ٌُِشق أُبٌش ػٖ حالات عٞء اُحـز٣ة .

ٝهذ أظٜشت ٗحائس اُبحد ٝشٞد اٗخلاع ك٢ ٓؼذٍ ٤ًٔة ٝٗٞػ٤ة اُـزاءأُغحِٜي ٤ٓٞ٣اً ٖٓ اُـاهة ٝاُبيشٝج٤ٖ   

 27.2عيؼش     1180.5ٝاُحي٢ بِـيث      (RDA)ة أُٞط٠ بٜا ػا٤ُٔاًٝاُذٕٛٞ ٝاٌُاسب٤ٛٞذسات ػٖ أُوشسات اُـزائ٤

     ,90.3% )ؿْ ( ػ٠ِ اُحٞا٢ُ   ًٔا بِـث ٗغبة ٓا ٣ــ٤ٚ اُـيزاء أُح٘ياٍٝ ٓيٖ ٛيزٙ أٌُٞٗيات       180ؿْ    38ؿْ   

ػِي٠ اُحيٞا٢ُ .ًٔيا أظٜيشت اُ٘حيائس إٔ أػِي٠ ٗغيبة ُاطيابة بياُحوضّ ٝٗويض اُيٞصٕ             ( 90.8 % ,%83.7 ,%87.3

( ػِي٠   32% ,22.7% ,15%اُٜيضاٍ ًاٗيث بي٤ٖ الأؿلياٍ اُيز٣ٖ حظيِٞا ػِي٠ عيؼشات ؿ٤يش ًاك٤ية ٝاُحي٢ بِـيث               ٝ

( ػِيي٠  7.5% ,4.5% ,3%اُحييٞا٢ُ كيي٢ حيي٤ٖ بِـييث ٛييزٙ اُ٘غييبة بيي٤ٖ الأؿليياٍ اُييز٣ٖ حظييِٞا ػِيي٠ عييؼشات ًاك٤يية   

 اُحٞا٢ُ.  

بحد ٓحذد ٝؿ٤ش ٓحٞاصٕ ُؼذّ اُحظٍٞ ػ٠ِ ًٔا أظٜشت اُ٘حائس إٔ اُ٘ٔؾ اُـزائ٢ اُؼاّ ُـزاء أؿلاٍ ػ٤٘ة اُ 

ػذد اُٞشبات أُٞط٠ بح٘اُٜٝا ٤ٓٞ٣اً ُبؼغ أُصا٤ٓغ اُـزائ٤ة اُشئ٤غ٤ة ٝحغب جٞط٤ات ٛشّ اُذ٤َُ اُـيزائ٢ ُطؿلياٍ   

اُظـاس ٓرَ ٓصٔٞػة اُِحّٞ ٝاُيذٝاشٖ ٝالأعئاى ٝاُبي٤غ ٝاُبويٍٞ ٝاُصٞص٣يات ٝٓصٔٞػية اُخؼيشاٝات ٝاُلٞاًيٚ           

ُٔح٘ييياٍٝ ػِييي٠ ٓصٔٞػييية اُح٤ِيييب ٝاُِيييبٖ ٝاُصيييبٖ ٝٓصٔٞػييية اُخبيييض ٝاُيييشص ٝاُحبيييٞ  ٝٓ٘حصاجٜيييا   ٝاهحظييياس اُـيييزاء ا

 ٝأُؼص٘ات .
 

 اىَقذٍــح :
 ٣Dietaryوظييييييذ بيييييياُحو٤٤ْ اُـزائيييييي ٢  

Assessment       ٖجذ٣ٝيييي ٖ ٓيييي ا ٣ح٘اُٝيييي ٚ اُليييي شد ٓيييي

الأؿز٣ة ٝٓواسٗحٜا ٓيغ ا٤ٌُٔيات أُٞطي٠ بح٘اُٜٝيا ٓيٖ      

ذ اُذساعة اُح٢ أشش٣ث أشَ جو٤٤ْ ٓغح٠ُٞ اُحـز٣ة . ٝجؼ

أٍٝ دساعييية أشش٣يييث  1882ػييياّ   Hassesٓيييٖ هبيييَ 

 عي٘ة  2-11 ُحو٤٤ْ أؿز٣ ة الأؿل اٍ ٝأُشاٛو٤ٖ بؼٔي ش  

(Rockett and Colditz,1997 )    ْ٣ٝؼحٔيذ اُحو٤ي٤ .

اُـزائ٢ ػياد  ػِي٠ ٗيٞػ٤ٖ ٓيٖ اُحويذ٣شات ٛي٢ اُحويذ٣ش        

 اُـزائ٢ ا٢ٌُٔ ٝاُحوذ٣ش اُـزائ٢ اُ٘ٞػ٢ . 

ع الأٍٝ جيييذ٣ٖٝ ٓيييا بح٘اُٝيييٚ  ٣ٝحؼييئٖ اُ٘يييٞ 

اُلييشد ٓييٖ الأؿز٣يية ذييْ حغييا  ٤ًٔحٜييا بيياُششٞع اُيي٠       

 Walker and )شييييذاٍٝ جح٤ِييييَ الأؿز٣يييية   

Watkins,1997 )    ٝٛ٘ييياى أسبيييغ ؿيييشم  يييائؼة .

لأششاء ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُحوذ٣شات جشَٔ ؿش٣وة ٓشاشؼة 

ح٤د ٣يحْ اعيحششاع اُـيزاء ُٔيذ       Diet Recallاُـزاء 

ٝجغييحخذّ ٛييزٙ اُـش٣ويية بٌرييش   عيياػة أٝ ذاذيية ا٣يياّ 24

كيي٢ اُذساعييات اُٞبائ٤يية أٝ أُواسٗيية بيي٤ٖ أُصٔٞػييات     

  ٝؿش٣ويية جغييص٤َ اُـييزاء   (Hegart,1995)اُغييٌا٤ٗة 

Dietary Record or Diaries     َح٤يد ٣يحْ جغيص٤

ؿزاء اُلشد أُح٘ياٍٝ ُٔيذ  ٣يّٞ أٝ ذاذية ا٣ياّ أٝ اعيبٞع       

ٝجغيييص٤َ ٤ًٔحيييٚ ٝٝحيييذات اُو٤ييياط أُغيييحخذٓة ٝٝصٕ 

   (Owen et.al.1999)اء أٝ حصييْ اُٞشبييات   اُـييز 

اُحي٢ جؼحٔيذ    Diet Historyٝؿش٣وة اُحاس٣خ اُـزائي ٢  

 ػ٠ِ اعحخذاّ اعحٔاسات اعحب٤إ خاطة جحؼٖٔ

ٓؼِٞٓيييات ػيييٖ اُليييشد ٝجاس٣خيييٚ اُظيييح٢ ٝاُؼيييادات     

اُـزائ٤ية ٝاُ٘شيياؿات ا٤ٓٞ٤ُيية ُِلييشد ٝؿ٤يي شٛا ٝجغييحخذّ  

ات ٛيييي زٙ اُـش٣ويييي ة كيييي٢ أُغييييٞحات اُـزائ٤يييية ٝػ٤يييياد

   ( William and Anderson,1995 )الأؿبياء  

 Food Frequencyٝؿش٣ويي ة اُحٌيي شاس اُـزائ يي ٢  

Record   ٝجؼحٔذ ٛزٙ اُـش٣وة ػ٠ِ جوغ٤ْ الأؿز٣ة اُي٠

ٓصا٤ٓغ سئ٤غ٤ة حغب ٓحح٣ٞاجٜا ٣ٝحْ عؤاٍ اُلشد ػٖ 

ػييذد ٓييشات ج٘يياٍٝ ًييَ ؿييزاء كيي٢ ا٤ُييّٞ أٝ الأعييبٞع أٝ 

ٝٝصٜٗييا ٝٝطييلٜا  اُشيٜش ًٔييا ٣يحْ جييذ٣ٖٝ حصييْ اُٞشبية   

حح٠ ٣حْ جوذ٣ش ٤ًٔية ٝٗٞػ٤ية اُـيزاء أُغيحِٜي   ٝٛيزٙ      

اُـش٣ويييية جؼييييذ ٓييييٖ أكؼييييَ ؿييييشم اُحو٤يييي٤ْ اُـييييزائ٢      

ٝخظٞطاً ارا ٓا اعحؼِٔث ٓغ ؿش٣وة ٓشاشؼية اُـيزاء   

 ( .  1997أٝ جغص٤َ اُـزاء   أُخِاج٢   

أٓيييا اُحويييذ٣ش اُـيييزائ٢ اُ٘يييٞػ٢ ك٤ؼحٔيييذ ػِييي٠   

ٍ ٓؼشكيية اُـش٣ويية جوييذ٣ش ٗٞػ٤يية ؿييزاء اُلييشد ٓييٖ خييا  

أُحبؼة ك٢ اخح٤اس اُـزاء   ٣ٝحْ الأػحٔاد ػ٠ِ د٤ُيَ أٝ  

ٓش ييذ ٓرييَ الأس ييادات اُـزائ٤يية الأٓش٤ٌ٣يية أٝ بشييٌَ     

أدٝات جؼ٤ٔ٤ِييية ٓريييَ أُصيييا٤ٓغ اُـزائ٤ييية ٝد٤ُيييَ اُٜيييشّ 

 ( Walker and Watkins,1997 )اُـزائ٢ 

 

 طشائـق اىعَــو :
ا يييييحَٔ ٓصحٔيييييغ اُبحيييييد أؿلييييياٍ دٝس     -1

ٗة اُحابؼيية ُييٞصاس  اُؼٔييَ ٝاُشييؤٕٝ الأشحٔاػ٤يية اُحؼييا

داس  84ؿلييَ ٣٘حٔيي ٕٞ اُيي٠   (1000)ٝاُبيياُؾ ػييذدْٛ  

 شآؼة بـذاد –هغْ الاهحظاد أُ٘ض٢ُ / ٤ًِة اُحشب٤ة ُِب٘ات *

 لاخ٤شُِباحد ا ** شضء ٖٓ سعاُة ٓاشغح٤ش
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%ٓييٖ ػييذد حؼيياٗات    10-15حؼيياٗة .ٝجييْ اخح٤يياس   

ٝ  6ٓصحٔييغ اُبحييد ٝاُبيياُؾ ػييذدٛا     6حؼيياٗات ا٤ِٛيية 

حؼييياٗات ح٤ٌٓٞييية اخح٤يييشت بـش٣وييية ػشيييٞائ٤ة ٓيييٖ    

ٓ٘يييياؿن عيييي٤ٌ٘ة كيييي٢ ٓذ٣٘يييية بـييييذاد بصاٗب٤ٜييييا اٌُييييش    

ٓييٖ ػييذد أؿليياٍ   10 %اكة   ًٔييا جييْ اخح٤يياس  ٝاُشطيي

 120ٓصحٔييغ اُبحييد بـش٣ويية ػشييٞائ٤ة ٝاُبيياُؾ ػييذدْٛ 

 60ؿلَ ٖٓ دٝس اُحؼاٗات الأ٤ِٛة ٝ 60ؿلَ بٞاهغ 

أؿلياٍ   10ؿلَ ٖٓ دٝس اُحؼاٗات اُح٤ٌٓٞة ٝبٞاهيغ  

ٓييٖ ًييَ داس حؼيياٗة   اخح٤ييشٝا هظييذ٣اً ٓييٖ ٓييشحِح٤ٖ   

-24ش ؿلاً ٖٓ ٓشحِية اُٞعيؾ بؼٔي   60ػٔش٣ة ٝبٞاهغ 

ؿليياً ٓييٖ ٓشحِيية اُححؼيي٤ش١ بؼٔييش    60 ييٜشاً ٝ  35

  ٜشاً .  36-47

جْ جح٤َِ اُب٤اٗيات اُـزائ٤ية ٣يذ٣ٝاً ُحويذ٣ش      –2 

٤ًٔة اُـزاء أُغحِٜي باعحخذاّ ؿش٣وة ٓشاشؼة اُـيزاء  

عياػة أُاػي٤ة ح٤يد ؿِيب ٓيٖ ٝاُيذ  اُـليَ         24ُٔذ  

اعيحششاع ؿيزاء اُـليَ أُح٘يياٍٝ كي٢ ا٤ُيّٞ اُغيابن ٓييٖ       

ُٔوابِييية   ٝجيييْ جح٣ٞيييَ ٤ًٔييية اُـيييزاء أُويييذس    اشيييشاء ا

بأُوا٤٣ظ أُ٘ض٤ُة ا٠ُ ٝحذات اُٞصٕ   ًٔا جْ حغيا   

ٓحٞعييؾ اعييحٜاى ٌٓٞٗييات اُـييزاء اُشئ٤غيية ٓييٖ ؿاهيية    

ٝبييييييييييييييييييشٝج٤ٖ ٝدٛييييييييييييييييييٕٞ ًٝشب٤ٛٞييييييييييييييييييذسات                                     

شيييذاٍٝ جح٤ِيييَ   ( بالأػحٔييياد ػِييي٠    1989  جٞك٤ييين   

   ٝ     صاس  اُضساػية الأٓش٤ٌ٣ية  اُـيزاء اُحي٢ ٝػيؼحٜا 

Townsend ana Roth,2000 ) USDA  . ) 

جيييْ ٓواسٗييية ٤ًٔييية اُـيييزاء أُغيييحِٜي ٓيييغ   –3

 أُويييييشسات اُـزائ٤ييييية أُٞطييييي٠ بٜيييييا ػا٤ُٔييييياً   

(RDA)      اُحيي٢ ٝػييؼحٜا ٤ٛليية اُـيي زاء ٝاُحـز٣يي ة كيي٢

الأًاد٤ٔ٣ة اُٞؿ٤٘ية ُِؼِيّٞ / ٓصِيظ اُبحيٞخ اُٞؿ٤٘ية      

 Food and Nutrition 1997ػيييييياّ 

Board,National Academy of 

Science,National Research Council 

(NRC ) .    ٝهذ جْ جحذ٣ ذ حاشة اُـلي َ بؼٔي ش

 (1300)ع٘ٞات ٌُٔي ٞٗات اُـيزاء اُشئ٤غية اُي٠      3-1

ؿييييْ دٛييييٕٞ  (42)ؿييييْ بييييشٝج٤ٖ    (32.5)عييييؼش    

-60% ؿْ ًشب٤ٛٞذسات ػِي٠ اػحبياس إٔ      (195) 

ٜضٛييييييا ٓيييييي ٖ ٓصٔيييييي ٞع اُغييييييؼشات ا٤ٌُِيييييية جص   55

 ٝ ٝ 10-15%اٌُشب٤ٛٞييييييييذسات   30%اُبشٝج٤٘ييييييييات 

 اُذٛ ٕٞ .

شٔؼيييث ٓؼِٞٓيييات ػيييٖ اُييي٘ٔؾ اُـيييزائ٢    –4

اُؼيياّ ُـييزاء اُـلييَ أُح٘يياٍٝ باعييحخذاّ ؿش٣ويية عييصَ   

اُحٌشاس اُـزائ٢  ح٤د ؿِب ٖٓ ٝاُذ  اُـليَ الأشابية   

ػيييٖ ػيييذد ٓيييشات ج٘ييياٍٝ اُـليييَ ُِٔصيييا٤ٓغ اُـزائ٤ييية    

خٞر  ٤ٓٞ٣يياً أُيي  اُشئ٤غيي٤ة ٝجييْ ٓواسٗيية ػييذد اُٞشبييات 

ٖٓ ٛيزٙ أُصيا٤ٓغ ٓيغ اُؼيذد أُٞطي٠ بح٘اُٝيٚ حغيب        

جٞط٤ات ٛشّ اُذ٤َُ اُـزائ٢ ُطؿلياٍ اُظيـاس بؼٔيش    

 (1)عيييي٘ٞات ًٔييييا ٛييييٞ ٓٞػيييي  كيييي٢ اُصييييذٍٝ   6-2

(USDA, 1999)   . 
 

 سْىاخ 6-2: هشً اىذىيو اىغزائي ىلأطفاه اىصغاس تعَش   ( 1 )جذوه 
 

 حصْ اُٞشب ة ٤ُّٞػذد اُٞشبات/ ا أُصا٤ٓ غ اُـزائ٤ة ت

1 
اُخبض ٝاُشص ٝاُحبٞ  ٝٓ٘حصات اُحبٞ    بشؿَ   ٓؼٌشٝٗة   عبا٤ًح٢( 

 ٝأُؼص٘ات   ٤ًي   ًؼي   بغٌث   كـائش (
6 

ًٞ  سص أٝ حبٞ  ٓـبٞخة أٝ  (0.5) ش٣حة خبض    ( 1 )

 هـؼة ٓؼص٘ات ( 1 )ٓ٘حصات اُحبٞ       

 3 اُظلشاء (اُخؼشاٝات   اُٞسه٤ة ٝؿ٤ش اُٞسه٤ة ٝاُخؼشاء ٝ 2
ًٞ   ( 1 )ً ٞ  خؼ ش  ؿاصشة أٝ ٓـبٞخة    ( 0.5 )

 خؼش  ٝسه٤ة ؿاصشة

 2 اُلٞاًٚ   اُـاصشة   أُصللة   أُؼِبة ( 3
ًٞ  كاًٜة ٓـبٞخة أٝ ٓؼِبة    (0.5)كاًٜة ؿاصشة    ( 1 )

 ًٞ  ػظ٤ش كاًٜة (0.75)ًٞ  كاًٜة ٓصللة    (0.25)

 ؿْ شبٖ  (60 )  ح٤ِب أٝ ُبٖ  ًٞ ( 1 ) 2 اُح٤ِب ٝاُِبٖ ٝاُصبٖ 4

 2 اُِحّٞ اُحٔشاء ٝاُذٝاشٖ ٝالأعٔاى ٝاُب٤غ ٝاُبوٍٞ اُصاكة ٝاُصٞص٣ات 5
 (0.5)ب٤ؼ ة    (1 )ؿْ ُحْ أٝ دشاز أٝ عٔي ٓـبٞ     (60)

 ً ٞ  بو ٍٞ ٓصللة ٓـبٞخة أٝ شٞص٣ات

6 

ت اُذٕٛٞ   اُضبذ   ٓاسشش٣ٖ   ه٤ٔش   هشـة   شبٖ ًش٢ٔ٣   ٓا٤ٗٞ٣ض   ص٣ٞ

عاؿة ( ٝاُح٣ِٞات   ٓشب٠   دبظ   ػغَ   ش٢ِ   حِٟٞ    ٌٞلاجٚ   

 ٓششٝبات ػاص٣ة أٝ عاخ٘ة   ػظائش ؿاصشة أٝ ٓؼِبة (
 ُْ جحذد بؼذد ذابث

 ٓاػن ًٞ    ( 6 )ؿْ     ( 53 )

 

أدخِييث ب٤اٗييات اُييٞصٕ ٝاُـييٍٞ ٝاُؼٔييش ٝاُصيي٘ظ      –5

ٝدٓصث ٓؼاً ُحشٌَ ٓؤ شات اٗرشٝبٞٓحش٣ة ذاذة داُية  

ِي٠ اُحاُيية اُحـز٣ٝية ٝٛيي٢ اُـيٍٞ باُ٘غييبة اُي٠ اُؼٔييش     ػ

 H/A   ٝاُٞصٕ باُ٘غبة ا٠ُ اُؼٔيش )W/A)  ٕٝاُيٞص )

( . ًٔييا جييْ ٓواسٗيية جٞص٣ييغ  W/Hباُ٘غييبة اُيي٠ اُـييٍٞ  

ٛيييييزٙ أُؤ يييييشات ٓيييييغ هييييي٤ْ أُصٔٞػييييية أُششؼ٤ييييية   

(NCHS/CDC/WHO)  لا٣صيييييييييياد الأٗحشاكييييييييييات

  (Waterlow,1977)اُحاطِة ك٢ ٛزٙ أُؤ شات   

عحخذاّ ٗظاّ جٞص٣يغ دسشيات الاٗحيشاف أُؼ٤ياس١     جْ ا

اُييز١ ٣ؼبييش ػييٖ اُويي٤ْ     (Z-score)حييٍٞ اُٞعيي٤ؾ      

الأٗرشٝبٞٓحش٣يية ًؼييذد ٓييٖ الاٗحشاكييات أُؼ٤اس٣يية دٕٝ 

أٝ أػِيي٠ ٓييٖ ٝعيي٤ؾ أُصٔٞػيية أُششؼ٤يية   ًٔييا جييْ       

 ( Z - score)حغييا  اُ٘غيييبة أُل٣ٞييية ُيييذسشات  

دسشيييية ُِٔؤ ييييشات الأٗرشٝبٞٓحش٣يييية اُراذيييية ُححذ٣ييييذ  

اٗحشيياس عييٞء اُحـز٣يية ٝرُييي باػحبيياس اُو٤ٔيية أُششؼ٤يي ة  

 (2SD->)اُٞعـ٠ ٗاهظياً ٝحذجي ٢ اٗحيشاف ٓؼ٤ياس١    

أُغييحٟٞ أُحييذد أٝ اُ٘وـيية اُلاطييِة اُييذ٤ٗا اُحيي٢ جؼييذ      

دُيي٤اً ػِيي٠ ٝشييٞد عييٞء اُحـز٣يية ٝرُييي بالأػحٔيياد ػِيي٠  

ًٔييا ٓٞػيي   (WHO,1999)اُحظيي٤٘ق اُييز١ أهشجييٚ  

 ك٢ اُصذٍٝ اُحا٢ُ :
 

 Z-scoreدسجاخ  يــفاىتصْ

 -1SDأًرش ٖٓ  ؿب٤ؼ ٢

 -1SDا٠ُ  -1.99SD عٞء جـز٣ة خل٤ق

 -2SDا٠ُ  2.99SD- عٞء جـز٣ة ٓحٞعؾ

 -3SDأهَ ٖٓ  عٞء جـز٣ة  ذ٣ذ
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جييْ جح٤ِييَ اُب٤اٗييات الأٗرشٝبٞٓحش٣يية بٞعيياؿة حاعييٞ     

هغيييْ الاحظييياء كييي٢ ٓؼٜيييذ بحيييٞخ اُحـز٣ييية باعيييحخذاّ   

 . (EPI-INFO/V.6 )اُبشٗآس الاحظائ٢ 

 

 اىْتائــج واىَْاقشح :

 تقذيش مَيح اىغزاء اىَستهيل   
 (2)أظٜييييشت اُ٘حييييائس أُب٤٘يييية كيييي٢ شييييذٍٝ  

ٝشييٞد اٗخليياع كيي٢ ٓؼييذٍ اعييحٜاى ٌٓٞٗييات اُـييزاء     

اُشئ٤غيية ٓييٖ ؿاهيية ٝبييشٝج٤ٖ ٝدٛييٕٞ ًٝاسب٤ٛٞييذسات   

  ػييٖ أُوييشسات اُـزائ٤يية أُٞطيي٠ بٜييا ػا٤ُٔييا ٝاُباُـيية 

ؿيييْ(  180  ؿيييْ  38ؿيييْ   27.2عيييؼش     (1180.5

ػ٠ِ اُحٞا٢ُ ًٔا بِـث ٗغبة ٓا ٣ــ٤ٚ اُـيزاء أُح٘ياٍٝ   

%   87.3%   83.7%  90.8ٓيييٖ ٛيييزٙ أٌُٞٗيييات  

 %( ػ٠ِ اُحٞا٢ُ.  92.3

 

الاّحشاف اىَعياسي ( : اىَتىسط 2جذوه )

 ىيَنىّاخ اىغزائيح، وّسثح ٍا يغطيه اىغزاء اىَتْاوه

الاّحشاف   سطاىَتى ٍناىىّاخ اىتغزويح

 اىَعياسي

اىَقشساخ 

 اىغزائيح

(RDA) 

ّسثح ٍا يغطيه 

اىغزاء اىَتْاوه 

% 

 90.8 1300 128 1180.5 اىسعشاخ )سعشج(

 83.7 32 2.2.5 27.2 اىثشوتيِ )غٌ(

 87.3 43.5 2.2 38 اىذهىُ )غٌ(

 92.3 195 25.5 180 اىناستىهيذساخ )غٌ(

 

س جحليين ٓييغ ٓييا أ يياست إ٤ُيي ٚ     إٕ ٛيي زٙ اُ٘حييائ 

اُحيييي ٢ ٝشيييي ذت حييييذٝخ  (WHO, 2000)دساعيييية 

اٗخليييياع ٝاػيييي  كيييي٢ ٓغييييحٟٞ اُـاهيييية ٝاُبييييشٝج٤ٖ   

أُح٘ييياٍٝ كييي٢ ؿيييزاء أُيييٞاؿٖ اُؼشاهييي٢ كييي٢ ظيييشٝف   

 (FAO,1998)اُحظييياس الاهحظييياد١. ًٔييي ا كغيييشت  

رُيييي إُييي ٠ إٔ اُحظييية اُح٤٘٣ٞٔييي ة اُحييي٢ ٣ؼحٔيييذ ػ٤ِٜيييا    

ٓيٖ حاشية اُليشد    اُشؼب اُؼشاه٢ جٞكش اُصضء الأعياط  

ا٤ٓٞ٤ُيية ٌُٔٞٗييات اُـييزاء اُشئ٤غيية ٓييٖ ؿاهيية ٝبييشٝج٤ٖ   

ٝدٛييٕٞ  ٝإ ٓغييحٟٞ اُؼ٘اطييش اُـزائ٤يية ٓرييَ اُحذ٣ييذ    

ٝاٌُاُغيي٤ّٞ ٝاُخاسطيي٤ٖ ٝحييآغ اُل٤ُٞييي ٝاُر٤ييا٤ٖٓ   

ٝاُبش٣ذًٝغي٤ٖ ه٤ِييَ شييذا  ًٔييا أٜٗيا جلحوييش إُيي٠ ك٤حييا٤ٖٓ   

A  C  ٓيييٖ ٓصٔيييٞع  67    ٝٛييي٢ جصٜيييض حيييٞا٢ُ )%

%( ٓييٖ 50صٔييٞع اُبييشٝج٤ٖ   %( ٓييٖ 55ٓاُـاهيية   

ٓصٔٞع اُذٕٛٞ ٓٔا ًإ ٣صٜيضٙ اُـيزاء هبيَ اُحظياس.     

ٝإ ٤ًٔيية اُح٤ِييب اُحيي٢ جييٞصع إُيي٠ الأؿليياٍ اُشػييغ      

دٕٝ اُغي٘ة ٓييٖ اُؼٔييش ػئٖ اُحظيية اُح٤٘٣ٞٔيية جــيي٢   

 %( ٖٓ الاحح٤اشات اُـزائ٤ة ُِـلَ. 75 

أٓيييا باُ٘غيييبة ُِبييييشٝج٤ٖ كويييذ أ ييياس ٓييييٞجشاّ     

٤ٖ ُلحييشات هظيي٤ش  كيي٢ ( إُيي٠ إٔ ٗوييض اُبييشٝج1987 

ٓشحِة اُـلُٞة أُبٌش  ٣ؤذش ك٢ اُ٘ٔٞ اُصغ٢ٔ ُِـليَ  

ًٔييا هييذ ٣ييؤد١ إُيي٠ جٞهييق اُ٘ٔييٞ  كيي٢ حيي٤ٖ ٣يي٘صْ ػييٖ     

اعييحٔشاس ٗوييض اُبييشٝج٤ٖ ُلحييشات ؿ٣ِٞيية طييـش حصييْ  

اُصغْ  ٝهذ ٣ؼـش اُصغْ أح٤اٗاً إ٠ُ اعحٜاى بشٝج٤ٖ 

اُؼؼات ُِٔحاكظة ػِي٠ ٓغيحٟٞ الأحٔياع الأ٤٘٤ٓية     

ٛيييزا بيييذٝسٙ ٣غيييبب بـييي  ٗٔيييٞ الأٗغيييصة     الأعاعييي٤ة ٝ

ٝػٔٞس اُؼؼات. ًٔا جح ذش ػ٤ِٔة جؼ٣ٞغ الأٗغصة 

اُحاُليية ٝخظٞطييا الأؿشيي٤ة أُخاؿ٤يية أُبـ٘يية ُِٔؼييذ   

ٝالأٓؼيياء ُييزُي جييضداد كشطيية الإطييابة بالإعييٜاٍ بيي٤ٖ   

الأؿلييياٍ أُظييياب٤ٖ بغيييٞء اُحـز٣ييية. أٓيييا كييي٢ حيييالات    

   ٓ شاع اُ٘وض اُشذ٣ذ ُِبشٝج٤ٖ ك٤ؤد١ إُي٠ الإطيابة بي 

عيييٞء اُحـز٣ييية اُ٘ييياشْ ػيييٖ ٗويييض اُبيييشٝج٤ٖ ٝاُـاهييية     

  اٌُٞا ٤ٞسًش(. 

ٝباُ٘غييبة ُيي٘وض اٌُاسب٤ٛٞييذسات كيي٢ اُـييزاء  

( إُيي٠ إٔ اٗخليياع ٤ًٔيية   1992كوييذ أ يياس اُض٤ٛييش١    

اٌُاسب٤ٛٞذسات أُغحٌِٜة ٤ٓٞ٣ا كي٢ اُـيزاء ٣يؤد١ اُي٠     

اعييحخذاّ اُييذٕٛٞ كيي٢ جحش٣ييش اُـاهيية ٝٛييزا ٣ييؤد١ إُيي٠   

ٗح٤صييية ُيييزُي جحيييشاًْ الأشغييياّ ص٣ييياد  أ٣يييغ اُيييذٕٛٞ ٝ

ا٤ٌُح٤ٗٞة ك٢ اُذّ بظٞس  أعشع ٖٓ هاب٤ِة اُصغْ ػِي٠  

اعييحٜاًٜا كيي٢ اُحييالات اُـب٤ؼ٤يية ٝػيياد  ٣حييذخ ػ٘ييذ     

جحذ٣ييذ اُغييؼشات ا٤ٌُِيية أُيي خٞر  ٓييٖ اٌُاسب٤ٛٞييذسات  

 %. 15-10ك٢ اُـزاء إ٠ُ 

ُِٝحؼييشف ػِيي٠ اُؼاهيية بيي٤ٖ اُحاُيية اُحـز٣ٝيية 

جٞص٣يييغ أُؤ يييشات  ٝٓغيييحٟٞ اُغيييؼشات أُييي خٞر  جيييْ

الاٗرشٝبٞٓحش٣ة اُراخ اُذاُة ػ٠ِ اُحاُة اُحـز٣ٝية بي٤ٖ   

أؿليياٍ ػ٤٘يية اُبحييد ش٤ييذ١ اُحـز٣يية ٝأُظيياب٤ٖ بغييٞء   

اُحـز٣ة  أُحٞعيؾ ٝاُشيذ٣ذ( إُي٠ كلحي٤ٖ حغيب ٓغيحٟٞ       

 (.3اُغؼشات أُ خٞر  ٤ٓٞ٣ً ا ًٝٔا ٓب٤ٖ ك٢ شذٍٝ  

ٝهييذ أظٜييشت اُ٘حييائس إٔ أػِيي٠ ٗغييبة ُقطييابة بيياُحوضّ  

ٝٗويييض اُيييٞصٕ ٝاُٜيييضاٍ ًاٗيييث بييي٤ٖ الأؿلييياٍ اُيييز٣ٖ    

%   32حظِٞا ػ٠ِ عؼشات ؿ٤ش ًاك٤ة ٝاُح٢ بِـث  

%( كيي٢ حيي٤ٖ بِـييث ٛييزٙ اُ٘غييبة بييي٤ٖ      %15    22.7

%   7.5الأؿلاٍ اُيز٣ٖ حظيِٞا ػِي٠ عيؼشات ًاك٤ية       

4.5   %3)%. 
 

اىشذيذ( حسة ٍستىي اىسعشاخ (: تىصيع الأطفاه ىجيذي اىتغزيح واىَصاتيِ تسىء اىتغزيح )اىَتىسط و3جذوه )

 اىَأخىرج

 ٓؤ شات اُحاُة اُحـز٣ٝة
 ع٤ل٢ اُحـز٣ة ش٤ذ١ اُحـز٣ة

H/AZ W/AZ W/HZ H/AZ W/AZ W/HZ 

ٓغحٟٞ 

 اُغؼشات

ػذد 

 الاؿلاٍ
 % اُؼذد % اُؼذد % اُؼذد % اُؼذد % اُؼذد % اُؼذد

 45 2 22.2 42 52 42 25 15 22.5 14 32 53 55 ؿ٤ش ًاك٤ة

 5 2 1.5 5 2.5 5 52 35 55.5 31 52.5 32 32 ًاك٤ة

 2.5 40 42.5 45 42.5 22 54.2 440 22.5 405 24.2 52 420 أُصٔٞع
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( ٝشيييٞد ػاهييية 4ٝجٞػييي  ٗحيييائس اُصيييذٍٝ  

رات دلاُييية إحظيييائ٤ة بييي٤ٖ الإطيييابة بييياُحوضّ ٝٗويييض     

 اُٞصٕ ٝاُٜضاٍ ٝٓغحٟٞ اُغؼشات أُ خٞر .

ىح (: اىعلاقح تيِ تىصيع ٍؤششاخ اىحا4جذوه )

 اىتغزويح حسة ٍستىي اىسعشاخ اىَاخىرج

ٓؤ شات 

اُحاُة 

 اُحـز٣ٝة

ه٤ٔة ٓشبغ 

ًا١ 

 أُحغٞبة

ه٤ٔة ٓشبغ 

ًا١ 

 اُصذ٤ُٝة

دسشة 

 اُحش٣ة

ٓغحٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘ة

H/AZ 11.973 3.841 1 0.05 

W/AZ 8.926 3.841 1 0.05 

W/HZ 5.680 3.841 1 0.05 

 
 تقذيش ّىعيح اىغزاء اىَستهيل 

ٔؾ اُـيييزائ٢ اُؼييياّ ُِـيييزاء ُِحؼيييشف ػِييي٠ اُييي٘

أُح٘اٍٝ جْ جٞص٣غ أؿلاٍ ػ٤٘ة اُبحد إُي٠ ذياخ كليات    

حغييب ًلا٣يية ج٘يياٍٝ أُصييا٤ٓغ اُـزائ٤يية اُشئ٤غيية  ٝرُييي 

ٓيييٖ خييياٍ ٓواسٗييية أُييي خٞر ا٤ُييي٢ٓٞ ُٜيييزٙ أُصيييا٤ٓغ   

اُـزائ٤يية ٓييغ جٞطيي٤ات ٛييشّ اُييذ٤َُ اُـييزائ٢ ُطؿليياٍ       

 (. 5ع٘ٞات ًٝٔا ٓٞػ  ك٢ شذٍٝ   2-6بؼٔش 

( : تىصيع أطفاه عيْح اىثحث حسة مفايح 5جذوه )

 تْاوه اىَجاٍيع اىغزائيح اىشئيسح
 اًرش ًافٍ اهَ ًلا٣ة ج٘اٍٝ أُصا٤ٓغ اُـزائ٤ة

 أُصا٤ٓغ اُـزائ٤ة
ٝشبة/

ّٞ٣ 
 % اُؼذد % اُؼذد % اُؼذد

اُخبض ٝاُشص ٝاُحبٞ  

 ٝٓ٘حصات اُحبٞ  ٝأُؼص٘ات
6 18 15 31 25.8 71 59.2 

 16.7 20 30.8 37 52.5 63 3 اُخؼشاٝات

 19.2 23 36.7 44 44.2 53 2 اُلٞاًٚ

 18.4 22 48.3 58 33.3 40 2 اُح٤ِب ٝاُِبٖ ٝاُصبٖ

اُِحّٞ اُحٔشاء ٝاُذشاز 

ٝالأعٔاى ٝاُبوٍٞ ٝاُب٤غ 

 ٝاُصٞص٣ات

2 66 55 39 32.5 15 12.5 

 

ًٔا جْ إ٣صياد دلاُية اُليشٝم كي٢ ًلا٣ية ج٘ياٍٝ       

الأؿلاٍ ٌَُ ٓصٔٞػة ٖٓ أُصيا٤ٓغ اُـزائ٤ية باعيحخذاّ    

X)اُؼاهيية الإحظييائ٤ة ٓشبييغ ًييا١    
2
ًٝٔييا ٓٞػيي    (

 (. 6 شذٍٝ  

 

( :اىعلاقددح تدديِ مفايددح تْدداوه اىَجدداٍيع    6 جددذوه )

 اىغزائيح اىشئيسح

 اىَجاٍيع اىغزائيح
 قيَح ٍشتع

 ماي اىَحسىتح 

تع قيَح ٍش

ماي 

 اىجذوىيح

 دسجح

 اىحشيح 

 ٍستىي 

 اىَعىيح

اىخثض واىشص واىحثىب 

 وٍْتجاخ اىحثىب واىَعجْاخ
52.450 5.554 2 0.05 

 0.05 2 5.554 25.150 اىخضشاواخ

 0.05 2 5.554 44.250 اىفىامه

 0.05 2 5.554 43.200 اىحيية واىيثِ واىجثِ

اىيحىً اىحَشاء واىذجاج 

ثيض والأسَاك واىثقىه واى

 واىجىصياخ

52.550 5.554 2 0.05 

 

( إٔ ٗغييبة الأؿليياٍ  5جٞػيي  ٗحييائس شييذٍٝ   

اُييز٣ٖ حظييِٞا ػِيي٠ ػييذد اُٞشبييات أُٞطيي٠ بح٘اُٜٝييا   

٤ٓٞ٣يييا ُٔصٔٞػييية اُخبيييض ٝاُيييشص ٝاُحبيييٞ  ٝٓ٘حصيييات  

%(  ٝبِـث ٗغيبة  25.8اُحبٞ  ٝأُؼص٘ات هذ بِـث  

الأؿلييياٍ اُيييز٣ٖ حظيييِٞا ػِييي٠ ػيييذد ٝشبيييات اهيييَ ٓيييٖ 

%(  كيي٢  15زٙ أُصٔٞػيية اُـزائ٤يية   أُٞطيي٠ بييٚ ُٜيي  

ح٤ٖ ًاٗث ٗغبة ػا٤ُة ٖٓ الأؿلياٍ حظيِٞا ػِي٠ ػيذد     

%(. 59.2ٝشبييات أػِيي٠ ٓييٖ أُٞطيي٠ بييٚ ٝاُباُـيية      

ٝهييذ ٝشييذ إ ٛ٘يياى كشٝهييا رات دلاُيية إحظييائ٤ة بييي٤ٖ       

ًلا٣يية ج٘يياٍٝ الأؿليياٍ ُٜييزٙ أُصٔٞػيية اُـزائ٤يية ًٝٔييا      

 (. 6ٓٞػ  ك٢ شذٍٝ  

س ٓغييييي  إ ٛيييييزٙ اُ٘حيييييائس جحلييييين ٓيييييغ ٗحيييييائ

الاعييحٜاى اُـييزائ٢ اُييز١ أ يياس إُيي٠ إٔ اُخبييض ٝاُييشص    

ٝاُحبييٞ  جشييٌَ أُظييذس اُييشئ٤ظ ُِغييؼشات ا٤ٓٞ٤ُيية    

أُغييييحٌِٜة ُِؼٞائييييَ اُؼشاه٤يييية بؼييييذ كييييشع اُحظيييياس 

الاهحظيياد١ ٝرُييي لأٜٗييا جصٜييض ػييٖ ؿش٣يين اُيي حظة       

اُحٔييييي ٤٘٣ٞة ُٝيييييشخض ذٜٔ٘يييييا   اُصٜييييياص أُشًيييييض١    

 (. 1995ُقحظاء 

( إ ٤5٘ة ك٢ شذٍٝ  ًٔا جٞػ  اُ٘حائس أُب

ٗغبة الأؿلاٍ اُز٣ٖ حظِٞا ػ٠ِ ػذد اُٞشبات 

أُٞط٠ بح٘اُٜٝا ُٔصٔٞػة اُخؼشاٝات ٝاُلٞاًٚ هذ 

%( ػ٠ِ اُحٞا٢ُ. ٝبِـث 36.7%(    30.8بِـث  

ٗغبة الأؿلاٍ اُز٣ٖ حظِٞا ػذد ٝشبات أػ٠ِ ٖٓ 

%(    16.7أُٞط٠ بٚ ُٜزٙ أُصٔٞػة  

ٗث ٗغبة ًب٤ش  %( ػ٠ِ اُحٞا٢ُ. ك٢ ح٤ٖ ًا19.1 

ٖٓ الأؿلاٍ هذ حظِث ػ٠ِ ػذد ٝشبات اهَ ٖٓ 

%( ػ٠ِ 44.1%(    52.5أُٞط٠ بٚ ٝاُباُـة  

اُحٞا٢ُ. ٝهذ ٝشذ إ ٛ٘اى كشٝها رات دلاُة إحظائ٤ة 

ب٤ٖ ًلا٣ة ج٘اٍٝ الأؿلاٍ ٌُا أُصٔٞػح٤ٖ اُـزائ٤ة 

 (. 6ًٝٔا ٓب٤ٖ شذٍٝ  

٣ٌٝٔييٖ إ ٣ؼييضٟ عييبب ػييذّ سؿبيية الأؿليياٍ 

ٓصٔٞػيية اُخؼييشاٝات اُيي٠ هِيية سؿبيية أكييشاد   ُح٘يياٍٝ 

اُؼائِة بٜا   كؼا ػٖ جي ذ٤ش ؿيشم الإػيذاد ٝاُـٜي٢     

كيي٢ ٓٞاطييلات اُـؼيياّ  ًٔييا جٔيياٗغ بؼييغ الأٜٓييات      

أح٤اٗييياً كييي٢ جحؼييي٤ش بؼيييغ اُٞشبيييات اُـزائ٤ييية ٓيييٖ     

اُخؼشاٝات لأؿلاُٜٖ لاكحوياسٖٛ إُي٠ اُٞهيث اٌُياك٢     

 لاػييذاد جِييي الأؿز٣يية أٝ بغييبب اكحويياسٖٛ ُِٔؼِٞٓييات   

اُـزائ٤ية ػييٖ أ٤ٔٛحٜيا باُ٘غييبة ُظيحة اُـلييَ  اُـاُييب    

 (. 1988ٝاُواعْ  

ب٤٘ٔيييا ٣احيييل إهبييياٍ الأؿلييياٍ ػِييي٠ ج٘ييياٍٝ     

اُلٞاًييٚ ُٔييزاهٜا اُِز٣ييز ٌُٝييٖ بغييبب اسجليياع أعييؼاسٛا   

جؼصيييض اٌُر٤يييش ٓيييٖ اُؼٞائيييَ ػيييٖ  يييشائٜا ٝإ جيييٞك٤ش 

 ٤ًٔات ًاك٤ة ٖٓ ٛزٙ الأؿز٣ة ٌِٓق ٤ُٔضا٤ٗة اُؼائِة. 

لأؿليياٍ ػِيي٠ ًلييا٣حْٜ ٓييٖ  إٕ ػييذّ حظييٍٞ ا

ٓصٔٞػيييية اُخؼييييشاٝات ٝاُلٞاًييييٚ ٣صؼييييَ ٓغييييحٟٞ   

أُي خٞر  اهيَ    (Nutrient)اُؼ٘اطش اُـزائ٤ية اُذه٤وية   

ٓييٖ أُحـِبييات أُٞطيي٠ بٜييا ٓٔييا أدٟ إُيي٠ اٗحشيياس       

أٓيييشاع ٗويييض أُـز٣ييي ات بٌريييش  بييي٤ٖ الأؿلييياٍ كييي٢ 

. ٝٛيزا ٓيا أًيذٙ     (FAO, 1998)اُغ٘ي ٞات الأخ٤يش    

(Saskia et al.,1996)   اُييز١ أ يياس إُيي٠ إ ًرييش

اعيييحٜاى اُخؼيييشاٝات ٣حغيييٖ ٓيييٖ ٓغيييحٟٞ اُحذ٣يييذ 

كي٢ اُصغيْ  ٝإ ٗويض ٛيزإ اُؼ٘ظيشإ       Aٝك٤حا٤ٖٓ 

 ك٢ اُـزاء ٣ؤد١ إ٠ُ اٗحشاس أٓشاع اُ٘وض اُـزائ٢.  
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( إ ٗغييبة الأؿليياٍ   5ٝجٞػيي  ٗحييائس شييذٍٝ    

اُيز٣ٖ حظيِٞا ػِي٠ ػييذد اُٞشبيات أُٞطي٠ بح٘اُٜٝييا      

اُِيييبٖ ٝاُصيييبٖ هيييذ بِـيييث ٤ٓٞ٣يييا ُٔصٔٞػييية اُح٤ِيييب ٝ

%(  ٝبِـث ٗغبة الأؿلاٍ اُز٣ٖ حظِٞا ػِي٠  48.3 

%(  كيي٢ 33.3ػييذد ٝشبييات اهييَ ٓييٖ أُٞطيي٠ بييٚ     

حيي٤ٖ ًاٗييث ٗغييبة الأؿليياٍ اُييز٣ٖ حظييِٞا ػِيي٠ ػييذد    

%(. ٝهيذ ٝشيذ   18.4ٝشبات أػ٠ِ ٖٓ أُٞطي٠ بيٚ    

إٔ ٛ٘اى كشٝها رات دلاُة إحظيائ٤ة بي٤ٖ ًلا٣ية ج٘ياٍٝ     

اُـزائ٤يية ًٝٔييا ٓبيي٤ٖ شييذٍٝ   الأؿليياٍ ُٜييزٙ أُصٔٞػيية

 6 .) 

إ ج٘يي اٍٝ ٓصٔٞػيية اُح٤ِييب ُييٚ أ٤ٔٛيي ة ًب٤ييش  

ك٢ ٓشحِ ة اُـلُٞة أُبٌش  كوذ ٝشيذت طيِة اسجبياؽ    

ه٣ٞة بي٤ٖ اُض٣ياد  كي٢ اُ٘ٔيٞ ٝبيالأخض اُ٘ٔيٞ اُـي٢ُٞ        

ٝج٘اٍٝ اُح٤ِب  كوذ ٝشيذ إٔ الأؿلياٍ اُيز٣ٖ ٣ح٘يإُٝٞ     

لاٍ اُح٤ِب ٤ٓٞ٣ا ٣ٌٕٞٗٞ اًرش ؿٞلا ٝاٗحق ٖٓ الأؿ

اُييييز٣ٖ لا ٣ح٘اُٝٞٗييييٚ. ًٔييييا ٝشييييذ إٔ الأؿليييياٍ اُييييز٣ٖ  

٣ح٘إُٝٞ ذاذة أًٞا  ٖٓ اُح٤ِب ٤ٓٞ٣ا ٣٘ٔيٕٞ بشيٌَ   

 . (Williams,1993)أعشع ٖٓ أُؼذٍ اُـب٤ؼ٢ 

كوييذ أ يياسا  (UNICEF and WHO,1999)أٓييا 

إ٠ُ إٔ اعيحٔشاس ٓشحِية سػياػة اُـليَ ُٔيذ  ؿ٣ِٞية       

٤ييب اًرييش ٓييٖ عيي٘ح٤ٖ ٣صؼِييٚ ٣ؼحيياد ػِيي٠  ييش  اُحِ      

ٝالإكشاؽ بح٘اُٝيٚ ك٤ٔيا بؼيذ ٝػيذّ الإهبياٍ ػِي٠ ج٘ياٍٝ        

ؿؼاّ اُؼائِة الاػح٤اد١  ٝإ رُي ٣ٌٖٔ إ ٣ؤد١ إُي٠  

جـييٞس ٗييٞع ٓييٖ الأ٤ٔ٤ٗييا اُ٘اجصيية ػييٖ ٗوييض اُحذ٣ييذ       

لاٗخلاع ٓححيٟٞ اُح٤ِيب    (Milk anemia)جغ٠ٔ 

( كويذ  1993باُحذ٣ذ. ٝٛيزا ٓيا ٝشذجيٚ دساعية اُيذباؽ       

بة الأؿلييياٍ بغيييٞء ٝشيييذت إٔ اُغيييبب اُيييشئ٤ظ لاطيييا

اُحـز٣ييية أُيييشاشؼ٤ٖ ُٔشًييييض اُح ٤ٛيييَ اُحـيييز١ٝ كيييي٢     

ٓغحشل٠ ابٖ اُبِذ١ ك٢ ٓذ٣٘ة بـذاد ٛٞ الاػحٔاد ػ٠ِ 

اُشػاػة اُظ٘اػ٤ة خياٍ اُغي٘ة الأُٝي٠ ٝؿيٍٞ ٓيذ       

 اُشػاػة خاٍ اُغ٘ة اُرا٤ٗة. 

( إ 5ٝجبيي٤ٖ اُ٘حييائس أُٞػييحة كيي٢ شييذٍٝ   

ات ٗغيييبة الأؿلييياٍ اُيييز٣ٖ حظيييِٞا ػِييي٠ ػيييذد اُٞشبييي  

أُٞطي٠ بح٘اُٜٝيا ٤ٓٞ٣ييا ُٔصٔٞػية اُِحيّٞ ٝاُييذٝاشٖ     

ٝالأعيئاى ٝاُبيي٤غ ٝاُبوييٍٞ ٝاُصٞص٣ييات  هييذ بِـييث     

%(. ٝبِـث ٗغبة الأؿلاٍ اُيز٣ٖ حظيِٞا ػيذد    32.5 

ٝشبييات اهييَ ٓييٖ أُٞطيي٠ بح٘اُٝييٚ ُٜييزٙ أُصٔٞػيية      

%(. ك٢ ح٤ٖ حظيَ ٗغيبة ًب٤يش  ٓيٖ     12.5اُـزائ٤ة  

أُٞطي٠   الأؿلاٍ ػ٠ِ ػذد ٝشبيات أػِي٠ ٓيٖ اُؼيذد    

بح٘اُٜٝيييييا ٓيييييٖ ٛيييييزٙ أُصٔٞػييييية اُـزائ٤ييييية ٝاُباُـييييية 

%(  ٝهييييذ ٝشييييذ إ ٛ٘يييياى كييييشٝم رات دلاُيييية     55 

إحظييائ٤ة بيي٤ٖ ًلا٣يية ج٘يياٍٝ الأؿليياٍ ُٜييزٙ أُصٔٞػيية   

 (. 6اُـزائ٤ة ًٝٔا ٓب٤ٖ شذٍٝ  

إ ٛييزٙ اُ٘حييائس جؤًييذ ٓييا جٞطييِث إ٤ُييٚ ٗحييائس    

ٓغييي  الأٓيييٖ اُـيييزائ٢ أُ٘ضُييي٢ اُيييز١ ٗلزجيييٚ اُبؼرييية      

ة بيي٤ٖ ٓ٘ظٔيية الأؿز٣يية ٝاُضساػيية ٝٓ٘ظٔيية     أُشييحشً

اُـيييزاء اُؼيييا٢ُٔ  ٝاُحييي٢ أ ييياست إُييي٠ حيييذٝخ جـ٤يييش   

ٝاػ  كي٢ اُؼيادات اُـزائ٤ية خياٍ اُغي٘ٞات الأخ٤يش        

%( ٓيٖ اُؼٞائيَ   86ح٤د ُٞحل اٗخلياع اعيحٜاى    

اُؼشاه٤يييية ُييييبؼغ الأؿز٣يييية ٓرييييَ اُِحييييّٞ ٝاُبيييي٤غ     

ٝٓ٘حصيييات الأُبيييإ ٝاُلٞاًيييٚ ب٤٘ٔيييا اصداد اعيييحٜاًْٜ   

ض ٝاُشص ٝاُخؼشاٝات ٝاُبويٍٞ بغيبب اٗخلياع    ُِخب

 ,FAO)اُويييذس  اُشيييشائ٤ة ٝاسجلييياع أعيييؼاس اُـيييزاء 

1998) . 

٣ٝؤ٣ذ رُي ٗحائس ٓغ  ؿؼاّ الأعش  اُحي٢ ٗلزجيٚ   

اُبؼرييية أُشيييحشًة بييي٤ٖ ٓ٘ظٔييية الأؿز٣ييية ٝاُضساػييية      

ٝٓ٘ظٔييية اُـيييزاء اُؼيييا٢ُٔ ٝٓ٘ظٔييية اُظيييحة اُؼا٤ُٔييية 

    ْ اعيحزًاس   باُحؼإٝ ٓغ ٓؼٜذ بحيٞخ اُحـز٣ية  ح٤يد جي

عياػة   24اُـزاء أُح٘اٍٝ ُٔصٔٞػة ٖٓ اُؼٞائَ ُٔيذ   

%( ٖٓ ٛيزٙ  75أُاػ٤ة   ُٝوذ ٝشذت ٗحائس أُغ   

اُؼٞائَ لا جح٘اٍٝ اُِحّٞ ٝالأعٔاى ٝاُبوٍٞ ٝالاشبإ 

%( ُييْ جح٘اُٜٝييا  40عيياػة أُاػيي٤ة ٝإ    24خيياٍ 

خاٍ الأعبٞع أُاػ٢ ٝرُيي لاسجلياع أعيؼاسٛا ٝإ    

اك٤يية ٓييٖ ٛييزٙ الأؿز٣يية ٌِٓييق شييذا   جٞكشٛييا ب٤ٌٔييات ً

بح٤ييد لا جغييحـ٤غ اُؼذ٣ييذ ٓييٖ اُؼٞائييَ  ييشاءٛا ٓييٖ       

 ,FAO)اُغييٞم لأٜٗييا جغييبب إسبيياى دخييَ الأعييش    

2000)  . 

ٝٓييٖ اُصييذ٣ش باُييزًش ُييْ ٣ييحْ دساعيية إعييٜاّ       

ٓصٔٞػيية اُييذٕٛٞ ٝاُح٣ِٞييات كيي٢ ؿييزاء أؿليياٍ ػ٤٘يية  

اُبحد بغبب طؼٞبة جوذ٣ش ٤ًٔحٜا ًٔيا أٜٗيا ُيْ جحيذد     

ث ٓييٖ اُٞشبييات ا٤ٓٞ٤ُيية كيي٢ جٞطيي٤ات ٛييشّ بؼييذد ذابيي

اُييذ٤َُ اُـييزائ٢ ُطؿليياٍ إر أٜٗييا ُييْ جييذسط ُحييذ ا٥ٕ     

 ًٔصٔٞػة ؿزائ٤ة بحذ راجٜا.  

( ٣ٌٔييٖ 5ٝبؼييذ الاؿيياع ػِيي٠ ٗحييائس شييذٍٝ    

اُحٞطييَ اُيي٠ إ اُيي٘ٔؾ اُـييزائ٢ اُؼيياّ  ٓحييذد ٝؿ٤ييش    

ٓحييٞاصٕ( لأؿليياٍ ػ٤٘يية اُبحييد ٝرُييي لإ ٓصٔٞػيية     

ٓ٘حصاجٜيييييا ٝأُؼص٘يييييات اُخبيييييض ٝاُيييييشص ٝاُحبيييييٞ  ٝ

ٝٓصٔٞػيية اُح٤ِييب ٝاُِييبٖ ٝاُصييبٖ هييذ  ييٌِث أػِيي٠     

ٗغييبة إعييٜاّ كيي٢ اُـييزاء أُح٘يياٍٝ ٓواسٗيية بأُصييا٤ٓغ     

اُـزائ٤ييية الأخيييشٟ كييي٢ حييي٤ٖ ًاٗيييث اهيييَ ٗغيييبة ُيييزُي   

ُٔصٔٞػيييية اُِحييييّٞ ٝاُييييذٝاشٖ ٝالأعيييئاى ٝاُبيييي٤غ  

ٝاُبوييييييٍٞ ٝاُصٞص٣ييييييات ٝٓصٔٞػيييييية اُخؼييييييشاٝات  

اُبحيد كي٢ الإ٣لياء     ٝاُلٞاًٚ ٝبزُي كشِث أؿلاٍ ػ٤٘ة

بؼيييذد اُٞشبيييات أُٞطييي٠ بح٘اُٜٝيييا ٤ٓٞ٣يييا ُِٔصيييا٤ٓغ   

اُـزائ٤ة اُشئ٤غة حغب جٞط٤ات ٛيشّ اُيذ٤َُ اُـيزائ٢    

ُطؿليياٍ اُظييـاس  ٝإ أُٜ٘يياز اُـييزائ٢ ٣لحوييش اُيي٠      

اُح٣ٞ٘يي غ ٝاُحخـيي٤ؾ اُـزائيي ٢ أُحييٞاصٕ بغييبب اكحويياس   

الأب٣ٖٞ ُِرواك ة اُـزائ٤ي ة ػيٖ ٤ًل٤ية اعيحخذاّ ٝجـب٤ين      

 Bentley et)ٔؼِٞٓييات اُـزائ٤يي ة. ُٝويي ذ أ يياس   اُ

al.,1995)  ٍٝإٕ ٛ٘يييياى ػاهيييية ٝاػييييحة بيييي٤ٖ ج٘ييييا

اُـزاء أُحذد ؿ٤ش أُحٞاصٕ ٝاُحاُية اُحـز٣ٝية اُغي٤لة    

ُطؿليييياٍ  ًٔييييا أ يييياسٝا إُيييي٠ إ الأؿليييياٍ اُييييز٣ٖ لا  

٣حظيييِٕٞ ػِييي٠ ٝشبيييات ؿزائ٤ييية ٓحٞاصٗييية ٝبظيييٞس  

اٗٞا ٓ٘حظٔة ٣حؼشػٕٞ ُخـش ج خش اُ٘ٔٞ حح٠ ُٝٞ ًي 

ٓييٖ ػييائات ش٤ييذ  أٝ ٓحٞعييـة اُييذخَ لأٗييٚ ٣ٌٔييٖ إ  

 ٣ؤد١ رُي إ٠ُ كوذإ اُش٤ٜة أُضٖٓ. 
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Abstract: 
The objective of this study was to assess the nutritional status of childs of nurseries 

in Baghdad city so that an early detection of malnutrition cases could be carried out.  

 The results revealed that the daily consumption of food calories, protein, fat and 

carbohydrate were 1180.5 calories, 27.2gm, 38gm and 180gm, respectively, which were 

less than the RDA values and the percentages of these nutrients supplied by the food 

intake were 90.8, 83.7, 87.3 and 90.3%, respectively. It was also demonstrated that the 

highest percentages of stunting, underweight and wasting, which amounted to 32, 22.7 

and 1.5%, respectively, were among those childs who obtained inadequate calories, 

while the percentages of the forementioned malnutrition cases among those childs who 

obtained inadequate calories were 7.5, 4.5 and 3%, respectively.  

 The results also pointed out that the general nutritional pattern of the childs food 

style in this study was strictly and unbalanced due to the lack in food meals 

recommended to be taken daily of certain main food groups according to the food guide 

pyramid for young children, such as meats, poultry, fish, eggs, legumes,nuts as well as 

vegetables and fruits group, otherwise, the food consumed was stricted to milk,yogurt 

and cheese group ,vegetables and fruits group, bread, rice, and other cereals as well as 

their products and bakeries. 

 There was anumber of bad food habits among the children of research sample 

was also observed and was found effect the quantity and quality of food consumed.    
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