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(Mental training effect according to the phases of the vital cycle of mental

rhythm in the education of some types of correction basketball)
MD Rashad Tarik Yousef




The research aims to:

1. identify mental session (mental) bio-rhythm of the youth team Municipalities
Sports Club.
2. to identify the impact of mental training in accordance with the phases of the vital
cycle of mental rhythm in the education of some types of correction basketball.
Supposed researcher: A positive effect of mental training in accordance with the
phases of the vital cycle of mental rhythm in the education of some types of
correction basketball.
The use of the experimental method to the nature of the suitability of the research
problem. A search community youth team clubs province of Dhi Qar, basketball and
of (b municipalities Club, Club Nasiriyah, Club Euphrates, the club confirmed)
totaling (93) player, has represented the research sample Bnashi Municipal Sports
Club's (27) player chosen way intentional, and after excluding (3) of the players for
not abiding exercise Schedule regularly bringing the final number of the sample (24)
players make up (25.806), and was divided into two groups, an officer and a pilot,
randomized manner and in a manner the draw (12) player for each group. Also
touched researcher aids, devices and tools used, and steps to perform the search of
the selection and identification of appropriate tests to skill correction basketball, and
experience reconnaissance, tribal tests as well as the curriculum using mental
training, and then make a posteriori tests as well as the use of some statistical
methods.

Conclusions: The experimental ABG, which relied on Exercise (physical _ mental)
associated with the dynamic rhythm mental cycle showed a clear advantage in the
post-test for certain types of correction basketball to the control group.

Caglly iy i) -
rdaaly iad) dadia V)

allay Aifipna lue s cdal il gLyl sba o cidinl Lpdell cilalliadly aslaal) (o i€
) ey JISils Syl sl Ciiba el ) 4r saudly paiall (B)ll5 il gai axdine Jauy
¥ sad aailly ~laill Alae Ragas Gl Cusng wa o Lo IS e el i) L 4 las g3
astall e 3ay 52y (gaall Y1 sa L) Bla adly e e lly aaliall s3a aal (g aaly Jaly
Jady ol 43l V) Dlall jde el AN A oysek dglay culS Cua Gl Ll 8 dpaally dagadl)
8ycinnal) agiVslans ¢lalell alaia) aunses pemal 3 jualall gl 8 4o sa LS diaing g3l 3l
S eVl sanall paes ey cgmall £ BY) lyn Ll Ul il 4350 (e (g sl 5ol
sl o3 copaiind Sl i laall 038 pal o daly b)) cailally by sl Wiy Ualisy) Jasijs

et 33l paall 321 lly (s VF) Leine gl lly diall 5yoal) Lo cdids Asale 3jpm




1Ny aaledl) & Aadiie il o Jpeanll 8 i)y agall Hliuly dugyuls Gl agllee] adai,
Ale 5)ay Jad eliiay g laly psdll o dle 5508 Leie dplaV) Aajall Pl Lead e g2y )
05 Apalpll QL) pan (8 2pdiall Gajall Baail aa IS4 Ledda g UL Slesheal) (A1 e
o L)

Ol ciline g Uil s plaialy aas iy degall e laall ClalY) (e 32ns ALl 35S Ll
Gaiay Gasdis )E) (e 4r et Ll Dl gl duaall QY (e a3 3 Anlgl Lginnd DA e pllall
CRes (e Cabde (e dsalll o3er Cpdigall led (A ) ol aa o Ll ) Leilghe vie
astall JS Tg 3 Todlay 38 aalyié e M LU e wdys sk of 483 0o 3 4 Lo IS JRY
Shlgal)l Qlily aleil salal)l EVslaall U e lae Guedls aallly 215 el s 4y
pda aal aa) ga sl o Las daulil) Leblen asiy U Lalll ofs e Zanlud) 2S5l
Ol oY) 8 Alles (e e elal gl e by of e Log ALl 35S 8 D] clleal)
I Anadls Al el a8 13d uliall Gl Alu 8 Alia) 383 JaY A Chleall asea
& sl e Al & Qe DU ki ol 13 305 <3 (S Y S asaglls g Ll 8 e DU L]
J2) Lay ALl 35S aplil Al spaall e cypeaill ¢ lsily (33l B3 Ciaag ua ¢ udliall Bdl) Al
23 Sl (Aesaedl Aaglialle calud) gl ¢ LN e cupalll) Leiag b Lagy ) 058 e Lo
Lo 13 shlal) dais A @l Gaad o) (Sa il oxe ) 6 duadlly dalll 8 degad) £ 1Y) (e
L) e e D) el Jan sy Aupyailly Lpalenll Bleall ot A ey b 8ysuamy cuidl]
O Y Lpaletl) Adaal) 8 iy ppe cila alens (3 Cupill 55 Graal ael Lea depully Saay
o dladll sl 4l L Ly algall ol ) dpwailly Jlad) s LS Llie syleally el ) dalay alaial
ba 4 Shy sl alafiall Jeagy (el el (Y l@luiS) Jalie Pl dala 3)lgall ailsd dilec
i Bygea o Jeany of pliion Cumy dadian 53 o13Y) LES Jadiyg Al Lelabasg Sl
aay JST Al Cliialse s oy IS il oY) Gl GG ASHa ) Leagig 4 dals
Pyl Ly e el Cpnl Al g DA g il el cels la e bl
- Agbadls Al giiils s Aliel) (goaad) £ LAY 3y (385 Gy saaal
duayd) AA<ia Y-

QAT aaly of (A ially (gilealls (ol il e adiad oyl Jaall (& alell dleal)

Soal) 3)lgall aypan ) Lgie clipan bac alaiall daxd ) sapadl Cudlal) (e 30 (il la
CAgliall ol oY) By50 (e AplalV) Alsyall il W5 Le 1) Lapa o laY) 8 Adles Gl




£y Apaaleil) dlaally 3L Lgale Capty ) Apaledl) Clangll adaadd Caalyl dlaadle A (s
il gl Al 3asly 8yt o Apadail) agilang (a8 Cposall (e Gl BaY ol Sl cupadll
S alls Al el (S salaxinly e DU Alay Aail Gl sl arey esrulls casdl
DAl o pladly Alalall A5l & g dglic s A g Ay il el Cilige Al s (S Al
slac) ade (ye Slab ¢ gouall & DU Aplal) Jabyall o Ll maly (<5 Leided alajs <l fisal) s2a
el anla ¢ U AGISN dpaalY) Aals ) gy Aglind) 5y5all5 ale gy gounll & Y5 a3 (ol
(Aresngd) Ansbialle bl Cuguail) ¢ Gl (o Cusaill) Liapads cupaail 3)lgn Lansd Al
@A) Y Byleall paais S8l (e dalle 508 ) g liag Sy deal) el hleal) o ax Sl
cuall dae Y1 e agyll e DU oY) ggie N DA (e Wla el

pyin Ao el ot dualail) doleall e gylancd) P& (e AKE) 038 dulyy Gl Tl @l
2 40k)s Gl capatll aman aSanll LA (e 2)8 JST dulilly AnlagV) Aajall 40601 il sl
oS8l Ao JUdly )5 Aggaadly Llially Hla LeasS Al (goandl £ LAY 5)50 (e AnladV) Aayall
Alid) dlayall Pla alilig ¢ g laly ) seailly
Gl dalaf w—
Ll Cbald) ol ASU gaal) & WU (Auadll) Adiall 5ysal) o Capeil) Y
g1l Lmay aaled (3 Aall (gouall £ LaY1 850 ilage (385 ) il il e oyl
AL 3K Gy guatl)
£ 1ol Gmnad daad) Chlaal) 3 D dpailly Aalall e yanall Juadl e iyl -0
AL 30K oy gl
p&agdl pag g £
Al (i sanall daadls ALl ChLAAY) G Adlaaa) dggiee AVS QI G558 35y )
AL B Cupeail) )l s aaled (8 el CbLERY) llealy Al
g1l Lmny pulad 8 Aliall (goand) LAY 5100 Alage B85 oAl capaill eyl LBl s Y
c AL 308y (o gl
Orie sanal) G AL 8)S5 useail) £ 1530 Gy alad 8 Aflian) dugiae AN I3 358 358y T
- Ayl Ao senall mllialy dpaxll Chlaa¥) & 4y aills ddagliall
rdagd) Ylaa o)
. eabl lald) ol 256 : gl Jlaal) V-0
Agpalill 3 (Olay sam) wedl) deld: ISl Jlaal) Y=o




Vo E/VV/YY Al YoV E/ASY Cenpiill Ala3l Jlaall Y—o-)
:Ag L)y 4t ealadpal) — ¥
Z P -HINCAWRV IR
R Gl agglal -V Y

Cle sangall (o sy ¢ paie anldll 0yl Al cilay Al daall ISEYT e a3 (gl 5,88 2
(V:YY). "udliall 32k 32l Adhidal) dualyyl) NP alaia¥) a3l o2a Ll & Al

sl (4 usilly aSaill ) oagh (Al dpadil) Gihhal) Caia gl Jadll )il c&um pasinl
b s ) Lasd g ally L aSatl) ey Aiadl) s o Gl e Loy o Liad ST s 3,30
e A LA@_A \)ja 9 ASHall Ahleall Gluis) Ao seloy  Jadl) cujanl) Ol A Al A
& Jsaall aedU) lae) e (el g3l Lea) A oyl Biayg cale S0 A8l Jlae b alail
Adliad) alagls Calaal s el ylealls Cadlgall Juddiy A8 all ol panial) b ¢ dpalyyll cilidliall
(Y:\7) Vel ol gal ACENPRFEIVEN

s @all Jads sy of s SladYl oldd jpai” as) o (Yoo cpana dumg ) 4de
(F:VAA) 7 gaaa) syleall alad 8 S la) J 2 ) s
sl AN ageda Y-V

sl LSl olinay (Rhythm ) sLall ayg ( BiO) (itdiye) GilalS (o S pe Jadl gguall & 1a3Y)
Gle s agll allig Glui) oy (& Clisajedl 5w Jio e Sy pld)) Al juw allas sy
Ols ¢ (3ladl oda aday Lo lia (o ) askaiall cigl) Ll Laypat (e slall G Ayl ansal) 53¢al
- el ) ) (8 aSaT 8y s LSh) (S dpall cle By le

il aall ld Akl dygal) clysal)) 4l gaad) WY e guay il e Cape il
(£:70) ((obsdy) mie JeitVy aally ol aliall iy ol DA olayy Alls asdly

Pgsallely by 3-1-2
:( PHYSICAL CYCLE ) dgadi 55—
( EMOTIONAL CYCLE ) dladi¥) 5y  —¥
:(INTELECTUAL CYCLE)(4salll) 4 8a)) 5001 -V
Pl §)80 Al clgeal) £—1 Y
P bl e qugatl)) Sal sl e qupatl) -
Dalad) Gugalll -
daagagd) dagliall -V




AL clu)al) Y-
(O:¥ e v ¥)(Ye ) Lliadl e e A
(bl (B U gially 8l cilblacal) (siaS) Sladly diadlly diad) 43y g0 gl gAY dBdle)
Syl Clilsall Slaad Lyia s Lgadl ysall goanll £ EY) e Lo Copail) 1 ) Al o
SV 8 Aol sysall 6 dasall Al b gsad) g LaY) ABe o Capaill GlASy ¢ dagially

s )l
S ( ) 0= n pediall Guaalyll e Gue (V) o clal) g Al e

Apdeal) A8pkally ajlial o
Y Al i
lle Sl 1S Aadlly dpad) 5ypal) CalS LalSs dpad) 500l iy Sl o) -
lagie JS1 ARG Clela)) Cilay Al sae la Cilagaly (el 4adlls dpad) iysall o -
sAadlanal) ddle by dual) dagie — ¥
Pl mgda VY

A1 e Aapds Dl (Lupat 5 Aaili) A1S0d) e sanal) 03 apaill giall Caaldl Jantid
LCaayll
D dagl) ey adina Y-V

6ol ¢ ball (gal) o ABdlly ALl 58y B (63 Adadlae Dpail AL e Gl adiae Jaudl

ol Adly dall dye clfia dg cael (A7) asaae Jllls (ST ol ¢ @l gl ¢ Ayl
Cre ) e (7)) abatiad g cdpneal) A8hll aajlial &3 e (YY) atdae dllly ol bl
A O LY (YE) Ll Sl aaedl clly maad aliml oyl clih gl anad
oY (1Y) Aeil) Cslalys Adlpde Ayl daats Aalia Gfiegene ) peraisi o (%Y0.ALT)
e sana K
Gl e chlEaY) =il e Sy ) i) aial Guilaill lals Gaall) Gl Guiladll V- Y-
) Cupeailly Bl Al (e cugeailly Jokally (yslly eal) )o il dumll 2 sal Dl
(V) calsaadl (A ase LSy Guiladll ehal o)) Jalae Gaalil) Jaatind S5 (Aae sangd) Anliallg




(V) Jgaad
) Al Aufall cyita B 2D Jaleag Jasglly obnal) CiLANY abaad) s ad cpy

s 15 Jalra Lo gl) @l Glai) | atual) bugl) [ Adlaay) clyd
() (9) (&) (o) sl
V.40 - Vet 1Y.04 Ve (o) el
) y.00 V.61 y.ov (paa) Jshal)
YY) v yvoay EV.YY (3S) ¢t
CFEA v V.ave r.AYe Sal) dsaydl Cpa ugeatl)
Ve - Y. YooY y.¢o el Gupual)
144 ° V.Y EA oL AY dagagd) daylial)

oS cpiiall B Al afd] Guilad Ao Ja Lea (VF) O culS o)) Jalaa ad asan®
Jlasinly (i sanall G 58S alagly Caald) Q18 £ 8l Ak apaa (pal  Adal) GBISE Y-Y -
Al G (V) Jsaadly Zuhall chuaie A A ciliall (<) las)
(Y) Jsa>
Aajlall (e ganall Adgant) g Lyguaall (<) Lady Ay jbaal) cld)aiVly Anluad) blugd) dad
- gl cipitia b Ay il

ava < dad Aoyl de gasall Ay adl) de ganal) dilaay) clallaal)
Sla¥l g | dganad | g » £+ o @il
Ssira CVYE | NY.YES Ve Y Ve Y VYA (L) sand)
ssira S Vot VA V.ot V€ V.oV (am) skl
Ssira AR £.0Y £1.0Y £ | vy (a5) oY
Ssira s CAVY | YN v VAT | YLAY [ Al L)) (e qugatl)
ssira S CAAY ] VLAY | e 1.YV0 v.ve ) Gugaatl
Sora b YA | YLYAA o.Yo V.ve £.411 duagagd) Aaglial)

(Y.0V) & (+-20) A3 s5imag (YY) A da ) sic Adgand) (<) dad™

(YY) AL Apaall (@) el o DB Lol an Cand) il B gendll (<) af 3Dl DA (g
Gl Cilyartie (& (S (e sanall 2y 128

Pyl b Aasdioal) clglly Sl Yo

p daddiall B3gal) V-v-v

3 (\‘~):x_?d“¢a\)$—0 .(\)qqc@.kdb:m -




- Agale dauls 1 (V) 2 (OS) eld s Y
-4 asflil Qgula Slea -V Coskl adles -¥
(V) 2= asio Ayl cudgdeln -

s ) cfgal Y-v—y

(V) Gale ileal) chlaal) s Glul 3)leinl — ¢ el ladl -
- aglany) Jilusll —o (7)Gake dpaidl) CBLEL -Y

coebdlly chlasy) o -y
sl LaAY) paas ¢—
s (V)dake sALul 3K Cypaill Byleal ) SLEAY) sl Gl sl daely Caldl L6
gl a8 (V) Gale dpalyll il agle 8 Guaidally ehodll (0 Ao gense o 3Hlaul) (g
WY (7)) Jsams il e s e e dealall sy
(*) Oa
Abed) 3,8 4 lgal) CLEAM £ )pal) SLER) G Gy

4gial) duudl) JLasy) 3lgal)
Y%A ciglaa (1) Gl cpe dadl Apapl) JLadI-Y || cugeatl
%Y glaa (Y+) Cllll e sal) ppl) JLadl-y J| ol o
%" c¥glae (Y +) Adadal) ol day ealuad) Cuguatl] JLES) - [ quguat
Y%t cNglaa (¥) 88N quba dmy alead) quiguatl) LSS - ¥ aled)
% Al (Y1) Bae (L)) dingd) Aagl o BN daglia - | A
%" « LcNglaa (V1) () chagh dagl o 580 Aaglia —Y || Lragagd)

(VAY)—iad) el jLas) Fog -

- ol )l lee uld ) JLEAY) I Caagy — LAY (e il -

CAlL 3K L Al yS e —: deadiuadl Clslg Bl -

Slos - omall gl lad Gals e laghl ¢ c¥slae (V) Lt IS - LEAY) ol Al -
ol Ll 2 ol e ¢ qupaill Bl e Ayl A pladiul pall Sl el sk of aad
- Dby ped Ao gana S (i sene S5 e

Sl (e Al degenall GV (yaT 830 el Sh o () 13ay ¢ Al A sl Ty o lmV) aayg
- ey il Al 2y o ) 13Ka

=AY Jag

Al daw e LAY ead) 38 lygeaill Gans g3 o) sl By -




. Gl pdic gl 8 Ball Hia. JS -

il o)l A e gl dlee &5 G any -

= Juawdl)

ALl lgdsan 4aS e Skl (an daal Lla) S da ) sl -

A jhia Gy AL BN Jsia 2o Alls 3 -

o Lok 3aals daali daey IS0 @lagy de calapall ol aal) -

(1Y €)—:ddadall plal ay Apalad) AS ) (e cuguadll SLAA) - £ ¥

Cugaailly dalaslall (lea ool day Cupguail) 383 (gsinn auili =1 JLEAY) (e ing) -
CAll S ¢ Al e ¢ Al 3K caale —1 daddiual) @l -

1Y Cargl olaily ALl 3 ale Caualiia (e Aplardall g laly eI oy =1 LAY o)) Adyph =
- gl S Lpalud) Al

—: oIy dag

ccNVslaa (V4) Ll miey -

- sl O Al AS il Adadall ¢ 1) ajidy

Calaa¥) em an Y Adaglall (e gl Und QIS aey Caagl) Jam 3 5 <1
-yl CNglad) b Alaisdl)

(:Y10) =1 Cugailly 381 Aaglia Lad) o—¢—v

.(rebound) AL 38 Cana e 3K Aaglie (pe gl A8 a2 HLAANY (ha iagd)
Al S o ¢ Al 5)S rdaddioad) @il 83gaY)

caagll I Legun s 580 Angliad el 5 Cargll dagd e 58I oy i) ashy 1o )8Y) ARy
: LAY Jag pd

NVglaa (V0 il miey -

Ol s e V) Cangll Kl g e Y -

cusaailly BRI Aaglia & Cpad) ol Baalsll 2l aladtial Hean -

: Juaadl)

AL 8 Byla) S e e miags ¢ i) Lelay 0 llaY) e Gy -
Ll (V) o i) Lgmeny Ak el -

—: deddaiuy) dgaill oV




Oe die o YoV E/ANY =Y o) iVl ) ag 8 Aae D) Appadll Gl e
Caald) Capd) 2850 alyyl) Appalill ol AGL (e GueY (A) ads al) padine (e Canll die e
— Al L e M) Ayl e Caagll QIS JV1 asll 8 el el e Gl oy
Al Ayl Jae (a8 ) Jeall Cilisas ddjea -
c LAY 8 Aleaiaal) <o) Apadla e SE -
gl g WYl zhadul 4 -
c(8) Gk el Jaall a3 e el -
A alall ) A paal LAY Badiiy Gl Bl BN Al Ay
—: LAY dalad) (uad) V-V
—: LAY Gua V-V

oy Lidia i Ly o)y lelal (e pay i ddall HLad¥) Jis e Glo Gacall adiag
aic) 2 L (2:70)( alal e s e Guld B bl G LAY Badla gag) Al e Gaall
& abaid¥ls 5al) (593 (e Aesanae Ao QLAWY Bl ae P e gsiaall Gaa Gl
(V) Gale Al 58 A Jlas
D OWEAY) @l v-t-y

Be (o AST Al el 3 Lpnsdi il 5 Apliie il lany (53 SLaaY) ) JLEAY) iy sl
Gulad Goh oo Apleall DA G Jene dlagl daalill BB 3 (V20 )( Lends ikl A
GEY) g A Gl dne e e gpeV (M) ooglite Guep B 4luda salely Lad)
GV e B LWRY) G Gali ael 8 Apled) lEY) Gali S YV £/A/) ) Gilsal
V) Gulill i G (Oswyn) ) LY Jelae Gl zyanud S5 YY) £/A/)AGH sl
A Gaw (€) Jsaally SAI Badailly
: OLAAY) dcgiage Y-V

Lage i) (i amy HLERY) o) ) ¢ cpaSaall usty liaY) 5l axe) Lol G gumsall Capas
LUV dales aladd Gub e e smsal) Jalea alagly aaldl A8 288 (VY Y)( aatlly SE (<
Ll G (£) Jsaadls O paeSan il 55 G ((osmar) Jasend)

(2l B sl LD sl (BBl B el i) s oS- O




(¢) Jdsa>
4o guagally LA cDlalaa

A gulagall Jalaa bl Jalea LAY audl

| AR 8ad) daa )
40 AT ) gl
A LAY dagagd) daylial)

(oY V) A (50 0) AV goina caly (1) dpa 40 die Llgaal) (R) Aad®
 Aiiaall daal) g ) V-V
dpatl) ehal aas dpleall CHLERYT 2t PIA oo dwdyl) Al lilliia saaty Caldl Ll

= Al e aY L Caalll A8 Al Aypaill dae s Jaad) aplan 8 Leie 2l )y Ao Dain)
: AgL@l) c)laEay) ) —v-y

slag ¥ s (e paall (bl AU Clajlisally Jag pall Z8S 355 aay Ll ChLEAY) 6l
Agpalil)  (Olay us) el el e YoV £/9/¢ Gilead) Gusedll agy I YOVE/A/Y L Gl
sn Alghall sad) odgy Adall CHEAY) Jes M cad) o) ¢(F) Gale aeluall Jaall 33 3sasig
& Apailly Aalall Giiegenall b LEa) S Cua o(dliall) Aad) geal)l ¢ EY) 3y slell
¢ B Aaleal) 3500 (e dlag¥) Als sl
P eashadl) meiall Y-V
Carly 288 ¢ A ailly ddagliall (e sanall 3all Cpde J8 e 2zl calatl) mgiall alaic s sl L8
Gdlsall Guradd) sy Al YoV £/9/7 el Card) oy e B2l ald (3) atlail gial) 50
Crad &) 8 A paled Cilaag EDUE adleys dpaled 3any (VA)zeiall Gl Cim LYY /)Y /1
PV o Al 20 ) dpadaill sas4l)
(G Y vr lAT) anl) —A8EN Te ) andl) — (@ Yoz gyuaail] audll)
Fofie ganall Jas
il g 53] Gy palally il Cyre J e daall cadail) giall 3405 tAdyLial) A ganal)
Lillae) e Db ((Lpasag) dngliall | il il gyl dpa)ll e oy guaill) — Afidially
Codall Clyati (335 (g) ¢ (Aaliall) Al ¢ i1 5y50 o aladeV) (50 galiie) JSy el el
o ol mgiall 300 Al
o oSy DAY YY) Gl Cpre U8 e anall caleill i) (s 3 s Ay el Ao ganal)
Anla¥) daball (83 ¢ (Adiall) daldll ¢ 1aY) 5)50 (385 (i)l anll A3led (B Jadl) Gyl ¢ Uac)




B o (A V1 0) ) diay dumy 4l (anadd) il glly Sl ol asa 3l i Bysall (e
CIEAY Daig o3 0) iy Cua 4l (anadall cidglly Al i) ana Qi 2 dgalud) Jall)
28 D) mpls Ao aaing (gouall £ Y1 5S Aesanall o2a 3BT (o Tubidly Aulad¥) Jabial) 3558
£) ol aralae D ) Ao ganall s2a ol aradi DA e gl 038 o Gadl) Caaldl 2
(Adaall) dpadll (soadl & Y1 8)50 Jalye )& Ao sane IS (Cue
p Aganyd) @l Lady) Y-v-r

Aaly Yo £ /A Gilsad) ) ag e B2all Apanall hlaaN) Cupal el el JLsT ey
Jard) (3258 3 Lsays Al cl)LaaY Led iyl Al Cagplall (pudigg YoV £/)) /Y Y 385l Gl o
REKYS INOA |
(VY:) 0 Y) = dsilaay) Jiluggll AV
L) ) =1 Jleall Tl -

Aoyl il el (@) 588 -V Ll Y
sl Gliall (@) sl A (laadl Cahaiy) =Y
el Jalaa  —¢

tlgidBliag glilasy il pae—t¢
AL 58 gt £ losl Gl Aganlly ALY LAY il Julaty (e V-t
doganall L) 5,83 cuguatl) gloil Laand Laagdly LAl clady) milli Jdady (ae V-V-¢

-

Ao i)
(1) Jse>
AL )LEA Aafgaatly dygunall (<) dady dyslmal) cilblaiVly dplual) Jalug¥) dad cp
gy 2l A panall dyandls
ladlaal)
aya o dad Land) cplaay) || ALan cplady) Luilany)
Llgand | dgunad) | g+ o g+ ™ ClAial
Ssina YY. 400 | VVTE | YO | VLAY | YLAY | Ball Ayl (e cugeatl)
Gsiza | V.Y ve.qg Y.YE | LAt | Y.YYe | Y.ve (ralead) G gl
(Ssina 4.7Ao A [ VLeAY | NLYE | £.40 daagagd) Aaglial)

(Y-¥0) (YY) A Aapag (-0 0) AV oo cald () dod *




Al 38 qupall) plodl Gand Laedly LLAN cplodV) mil Jlaiy pas YoVt
idalalis sanall
(V) dsa
ALl LA Adgantly dggunal) () day dylmal) claiVly Apluaal) aluug) dad cpm
Abylal) 4o ganall dyandly

ladlaal)
ayay & dagd Aan) ¢ Lady) PR ECAPIEGH) dgilaay)
Llgaal) | gunal) || g+ o g+ o ClAia
Ssina 4.4Y0 | V.Y | oL AY [ Vg | Y Sall da)ll (e guail]
Sma | V.Y o.YoY A R-E 20 BT 0 e S I PP (B B P ald) G guail)
Ssina A Y.YE | TLEVT | VLYAA | o.Ye duagagd) daglial)

(Y-Y2) & (V) A Aauag (+-00) AN (otua ot Algand) (<) Lo *
Gugall) £lgil Glanyd Aalidally Al (s ganall Apangll LAY ili Jilaty Gl Y-V -t
AL B8
(A) dssa
L) opfie ganall Algaatly dggunall () dady Ay baal) cildlaiVly Llual) alug¥) dad
Giagl) piial dangl) LS daliall

aya & Aed Aalal) doganall [ Lo atll Ao ganal) ciladlaal)
Aglgaal || dggnall g+ o g+ o dxilaay)
&) pardial)
Ssina YO0 |V o, AY | Y.viE | Ve Sall da)ll (e guail]
S5ina AR Y.¢0 Y.Vo¢ o111 Y.Y¢ .41 ald) G guaiil)
(Ssina Y.oF) VY€ AR .4 Y.oAY daagagd) daglial)

(Y-+V) R (YY) Aauag (+-00) AV s il Agdgand) () Aagd*
58 quguatl) £lgi) Qand Alaglally 4 padl Cpfie gannall Apandly AN LAY il ABLa Y- ¢

-

. AL
GHEAY) paen B Dseadd) (@) dad G o () Jslaadl ekl AU ol DA e
simall Bl O iy g gl (@) Aad e S clS AL 3 Gyl £l Gany Aalal)




Ay Gl giang ¢ bl e V) Gl G ela Lo 5 Cand) e ganal daaall i )lial) llal
: Leaa] Gladd 321
Aanie diuliley dasaia DSy agale o) 35l0 Gl Lo ailgials cadedll meiall 4Dl -
e Blea o Auleally Caplld casnal) duleall Gulad o acills Lal) 3l GLLES (g5 aa
a5 dplaall U S cApadly Alial) LGN (8 sk Glaay 5pad) 300 ) o Son als paa
(VY:01) Lidapdl s 3aixall Cljlgall alaill Blee 3 ke aal
Crple dua ¢ Syl 5B g Gl de Y alaall QlaaS) 8 e le ) delsal) (e -
Jlads alaol 580 53 4813 any 138y g )lgad) oY) a3 gyl Aaylially dypaill (e sanall SIS
oyl DA 4l plall aladind aie Ay dplay) =8l ) Juagil) (S dum dadaill dlaal) b
(V€AY Gyl Gfysa e ALaldl)
Add) 38y qugnalll) £ lgil Qlaral Aaglidally Al (e ganall dpanl) cLIAY) ills AdBla -
S Apleall CHLAAY) aan 3 L saenall (@) Aad o an (A) dsan Lajedsl ) sluall (DA o
A Eaaldl g3ays ¢ el de ganal) mllaly (goina) @l o (Fim 135 Alsaall () 2ad e S
= lehe Gl 332 )

gl el il slelye g dajliall de penall o dpyill deganall (385 caps Gl 5
s Anlagl) Aldapall Pla 4liad) Chyadl) Cadh g Ao sanall 02gd 4nd e JST Al 4550 (g5oal)
s Sl Cappaill gie 20w o L Jaiall deyuy cilagheal 8l e adlly Jadl elially auds
DY) e Al el e iad dayy e Jeally (Soall el G dal (re clhad 1388 ) 2 Liay
¢ iall il (e cusaaill) Blea 2 oL Apasalls dalul) Ll e 58l Adalially 4 a1)
L 050 Aindll 5y500 e Anla¥) Aldapall 8 CaeDU) o 3 ¢ (pasngdl Aasliall ¢ aluad) sl
Al Ayl () Ay BN lade ) Led a3 qapail) S aaa 50k Juiil Liad L
3 A ially Apad) 4V la a8 03l (6 Ala V) Aa ) 8 ¢ Bl U <ol Led Ja
Sy Aball Al je ol cgd Jadl) 3 Ao pus iy Wiy ilaslaall Claia 1l S (5
(Vo:14)) saall cileglaall Glaiind e 5y0ll5 e layls bl

Gl Y gl Al el sl alasid s dpuyail) Ao ganal) (35 Car Caaldl gays LS
ASal) ¢ Uaa) (e Ly WIS o 1oY) enald agadl 5)seall 7o 52455 68 lgall 1Y) IS (palaial
5558 agl 06 g Bl e ST Libaasily Bulite Soal) jaad) aay LS 500301 <l el 418 SIS
Alayall oda 3 alaial) G Jile e Da (Y AAY)Canal Xgg 68lgal) 28510 Lyl Cailsal) (0 Azl
S el IS W ek Claglaall aniagd skl 1aa (s Glaslaall auang 3] LB saie ) odats
canaailly na il agd Ay ajad) o Al Cilaglaall (e dpeS SV Glaiind SN Guunay G
(V1Y AY). (ASall ailally maalgl) saailly sy 7580 33k e bl




b OV V) e Log danl) ddee e ALalSia g daialy 3y 40l (555 Bleall Ml e ) LS
O abiing adl lacY L o5 13 sl slaeY) ol (8" (Y2 9) ) ali 0083 Lo Jaag daully )yl
(YV2vT) "ol (p3lsily DY) Asye ) 4y Jsmaslls Lisina Gills e DL iy

D allilnuy) Vo

daa)l e cuseaill) Blee aale B Jlady ala) 58l Al Coad) J e el el il of -
c A 3y (Lesagdl Al ¢ bl Cygecill ¢ 3yl

sl g LY 3y50] Caliadl (dll o)) oyl e cndie) Ay i) de sl o) —Y
e upeaill) o Abiially A 35S Cugeail) )il Gmnd sanll SLERY) L lacaly Wsi Capelal Al
Adalaal) de seaall o (Gpasngd) daliadl ¢ aludl Cygail) ¢ 5l Dl

! Gluaglll Y-o

aalel die Al el ¢ a1 5y50 syl caliadd) Sl capatl) aladi) e 2l -
c A 5 (el 15l oany
g e clysay bl el may Ao Jend Adlal) duhpall 4gilie by Cisay ¢lyal —Y

AL 380 Al Clleal) addad die (331 ool
daially Appal ol

(1) Weinbereg, R, akes, D., Jachson . : ffect of the length and Temporal of the mental

preparation interval on Basketball shooting performance international journal of sport psychology
1991. pp.22,2-4

Y VAT cpalalle pall el la e al) 8 el cupailleJlaadl il de e grad oyl deaa —Y
SAA Vooo ¢ dll alhs ¢ kg ¢ il Algaas sl tsana 4y Y
1500 1994 Cijladl sline ) ¢ ol SlaiYly gpnl) £ G e (gymas Slall e —¢
GBlonl) 8 Al 8yl lilisal) () Slaily A dlls Agad) 4350 (gpnll g EY) ADle ¢ ) 2 e =0
dag ke
999 Yk )y debdall SN jla cJhagall Alud) 38 1 judy 31l dilae 350 1
Yo ¥kl QS e bl sl 8 LAY el Glaji el L -V
Y499 ¢ all Sal pla e ppaldl ¢ alal) Gl Jila s Guise cpall pid —A
Aaala ¢ Apralad) Caladl i ¢ Ay ¢ Gl aley Al 8 kil slany) 1 s ailal) ae deas =9
YAAR ¢ Ayl

D e deagall ¢ dpalyll A pll Sigay A Ggulall Glalasinly dibasy) Glipkall @ de desa Gy Gl @35 =)
1499 — Jagall daala ¢ paullg deLlall (sl

Yood o llly debhll dumaladl jlalle alary cpail) 358 soaaall (Blaliall chly)xis dlasia) dgplas @ jua ol auld =)
Yoeew call By ¢ sl ¢ il Asaag alaill 1 a4y~ Y

Al A olsla daalae 3a ¢ byl daaal) Gyl dalal) daall 8 bl f ol dene Jielawd aledl VY
Y444 calull 4l

VAAY dilly e Lhall (oSl lacdiagalle Sall alaillicapas Je ae —V €




gl

AL S5 ) oy geail) 5ylgal a1 LAY paa 5yl

b Dlind) ) £ ) 899 (Alasa (389 A uatl) L) osssall Al el Sl g
Slo alll aja i alelly ALl ol aSian ol IS Ly (ALl 880 abeadl Gugaail) §)lga aulad
0 ae s ) LY Bl () Adle pag Judill oy 1AL el oK) A4

st Syl

Sleal

Vsl (1 +) G e pall el Slaab) [ sl
glae (Y+) Gl Gesall o)l JlaalY [l o

CNslae (V+) Adaglall 6o aey el Cypgeaill Hlia) =) | gl
ENslae (F) 8)SU Gl amy alual) gl lgia) =Y salud)

gl (70) 520 (sd]) cingl dagl e 5S0 dalia =) || dxial

N¥lae (1 4) (sd)) Coagdl dagd e 5 SN dAaie =Y | diasagl)
24, [edgl 8l sl e cuguail] adait Adind) 5y gal) (pe Aalead) Adapall (38 (AN Cuypaill Aparde’ Basg g dgad
elaadial) ) Jaalt) e gl) )
S ALY (e Canngl 3)leal 2dl) RS #pdig e | T el
) .
sUad¥l e Aujlee ala3 | at0
S 9 S s iyall Baal) Gusd vie daly s (B e iy )

L U O e aaiy 58 G say ALl Jaud asly CaeY aiyg
ALl Jad Cadlgll ae D) sy Laiy ALl a3 Cagacays Byl Fga )
N3Say aa3She (e Jalid 381

S R el Al (sl e aaly a8 e D)l Y
2 Dbl dga e 5aV1s el dga e anaa) AL Jaud ey
O e &l Canall (e J5Y) e DU Al 5K agaag

1Sy 3Shall s 2y ey iy ogad (ailanlly AL Jaud

COme DU A

(1) Coall 53all Layl) (g die (D)) Gaa b 0D iy —F

SSHE Ve ] peres Dbasdl Aga G () il (hS s (el Al e
S (1) e IV e D paiy (AL Jad (V) e Cadyy iy S

ol i e Ggaad (@) caaall b e D e dglie Dy
(u) eV (k_l) Caall Cala L_.Qj:lj'é)ﬁ‘ (\) e ELU“ 'é)A.“
1305 (1) e ol 3aly Coagal) e DUl (1) caall




)_\5\ a) .

Qst ol Lpapll (s sie (1) () cnta (B e D) aly £
(e e D) aady S agrag alall Sl Iadl) Gl ()l S
(9) 2 e e 3ty Adgha aliad yall Al s ) ()
Gl (@) e () Gla il 5l iy AL gt igaal

1y (1) s

Ao

Qbswjbd\@j\huhh‘}muﬁuij\ug—o
iy 580 iy & 5yal) dpopl) Bd (e asead I e DU aiy

LOme D) 48 135 Chall Ll b

Ol Blels sl s Ga ) e Goslall Gl e il

CAdal Aeld JAby (5 L )

A ) b sl Sl el oLl

4. /Qé‘g-“

bl Gaageal) adeil Aglinl) 550 Cha Assla¥) Alasall (389 AR Gyl Apaslat Bang g gal

fylsa)

Jalitl

gl

Sl ALY (e Gl Bylead 245 A8 7385 lage

A

N

elad¥) i dujlae alas

¢

s

RIS

) .

S 92 il s aie T () a3 0ped) Cay -
G e Js¥) e Bl S agaay Sledll hall ala G
Form Us¥1 a1 8,80 sl 5 (il g oyl 3500
Caiy 5S0 ally o5 Halus Agasi i AL olaaly ey (521

ome ) A 13K (o Cauall Gt

s

Qe

ey Ciaiiall a3 e () ) opiaa 8 (e ) iy Y
OS e ¥ (ol Agall (8 () 5 (el gad) 3 () oslad)
oasis ailall UK 8 adly 5 A 4 ngi 5y Sl 4as Caia
e a5 el Lgall e Laahaal AL _sls e idle
O BSIL yslaally Cia IS e V) oD pay el dgal)
(e @l duabas A8 )ay Crsad aday o5 EBAN (adlsll) o
Call Gl () el (G)iall (e ) Ledsld ay<l

L) 4y 13 (1)

s

RIS

ey coaiiall lhd vie () Cpia b e gy )
IS e ) () Agall (B (@) 5 el dgall 6 (1) cosladl
BSIL Byslaalls Caa JS (e J¥) e DU o280 5y <) dae i
e L sy aoly o5 "hals "lingd Caagd Al olaily adaiys
i Gy (1) e oy Caall Gals Calyy a1 Caall b

LoD A 13K (1) canal) Gils () e Ys (<) aall




O
O O

s

RIS

a0

Aeal) b (1) coaiiall b vie () a0 DU ity Y
o SHSIL oge Baiiay Cuall a6 oy () Lal (el
"aags cargd ALl olasly adady 53 (1) e ) 5,80 (o) e
e SN by ol g lial) e () eV ashy Laiy "balus
Cals ay adlaal) e B Laiy (@) Chall Cald Cadyg Cangal)

J3Say (1) Caall

Calall Jals (S0 0 (AAY g

sl Gla Jon dasal 5 Al sl gy e

bl gl 1Y min i agusy Aas e

ey slafialy gl (o Guslall GSLE) e llar
AR R S llsall Soal) il alally (prianl)

AYe




