
 برنامج إرشادي مقترح لخفض السلوك الاعتمادي لدى طلاب المرحلت الإعداديت في محافظت البصرة 

 

 417الصفحة  ـ0202لسنة   كانون الاول (الرابع) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

A proposed guiding program to reduce dependent behavior for 

middle school students in Basrah Governorate 
 

 

Researcher: Salman Fayyad Dawood 

The University of Basrah 

College of Education for the Humanities   

E-mail: Salmanfayyad@yahoo.com  

 

Assistant Prof. Dr. Shatha Abdullatif Al-Hamdoun, 

The University of Basrah 

College of Education for the Humanities   

E-mail: Shatha.meejid@uobasrah.edu.iq  

 

Abstract:  

     The present research aimed at building a suggested counseling programme by 

using the shaping style so as to reduce the dependency behavior at the secondary 

stage students. To attain that aim, the researcher useed the scale of dependent 

behavior. The scales psychometric features, its validity and accuracy have been 

tested by applying it to a sample of (300) students. The students have been 

chosen randomly from many secondary schools in the center of Basra. The 

guiding programme has been constructed according to the resulted obtaining 

from the dependent behavior scale. Each group item represents a problem that 

needs a guiding session. The items are transmitted throughout the sessions and to 

find out the appropriate solutions with related special activities.                                      
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 المستخمص:
ييدؼ البحث إلى بناء برنامج إرشادي مقترح باستعماؿ أسموب التشكيؿ لخفض السموؾ الاعتمادي 

مة الإعدادية، وتحقيقاً ليدؼ البحث تـ تطبيؽ مقياس السموؾ الاعتمادي والذي تـ التحقؽ لدى طلبب المرح
( طالب اختيرت 333مف خصائصو السيكومترية مف خلبؿ إيجاد الصدؽ والثبات عمى عينة مكونة مف )

ادي، إذ بطريقة عشوائية مف مدارس مركز محافظة البصرة، ووفقاً لنتائج المقياس تـ بناء البرنامج الإرش
عدت كؿ مجموعة مف الفقرات بمثابة مشكمة لا بد ليا مف جمسة إرشادية، وحولت إلى موضوعات 

 3لمجمسات الإرشادية مف اجؿ إيجاد الحموؿ المناسبة ليا بواسطة النشاطات الخاصة بالموضوعات
 

 3طلبب المرحمة الإعدادية –أسموب التشكيؿ  -برنامج إرشادي الكممات المفتاحية:
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 لفصل الأولا
 مشكمة البحث وأهميته

تتفؽ معظـ النظريات الإرشادية إف اليدؼ مف البرامج الإرشادية ىو الوصوؿ إلى  مشكمة البحث: -أولا
تغير سموؾ المسترشد وزيادة وتنمية ميارات في التعامؿ مع الصعوبات التي تعتري نموه وتحسيف علبقاتو 

ف وتنمية طاقاتو باستخداـ قدراتو لأقصى حد ممكف، وسواء كانت تمؾ الشخصية في تفاعلبتو مع الآخري
البرامج الإرشادية إنمائية أـ وقائية أـ علبجية فإنيا تسعى لمساعدة الإفراد لمواجية مشكلبتيـ وفقاً لأساليب 

 3(1)عممية وتقنية تعمؿ عمى تنمية ميولو واتجاىاتو وتوافقو مع بيئتو
داد لمحياة، وتحمؿ المسؤولية والمشاركة الفعمية في المجتمع وىي مرحمة وتعّد المراىقة مرحمة الإع

، ولكوف الباحث يعمؿ في ميداف الإرشاد النفسي (0)تكامؿ النضج الجسمي والعقمي والانفعالي والاجتماعي
الذي والتربوي استشعر بالحاجة لمبرامج الإرشادية لمعالجة السموكيات غير السوية ومنيا السموؾ الاعتمادي 

الأىؿ والمدرسيف في سد  لاحظ استشراءه بيف طلبب المرحمة الإعدادية والمتمثمة بالاعتماد المفرط عمى
نجاز واجباتيـ المدرسية والوجبات الأخرى، كذلؾ يمكف ملبحظة الآثار النفسية  حاجاتيـ اليومية وا 

مواجية المشكلبت وعدـ القدرة عمى والاجتماعية ليذا السموؾ والتي تتمثؿ بالسمبية وعدـ الثقة بالنفس عند 
اتخاذ القرارات وتحمؿ المسؤولية والحاجة المستمرة لرعاية ودعـ الآخريف، الأمر الذي ينعكس عمى 
التحصيؿ الدراسي والواجبات الأخرى، ولا ينعكس تأثيره عمى الطالب بؿ عمى الآخريف المحيطيف بو، 

خصائص تسبب شعوره بالمعاناة أكثر مف المعتاد وقد  فإشارة الأدبيات أف الشخص الاعتمادي ينطوي عمى
مشكمة البحث بالتساؤؿ  تسبب المعاناة والمشكلبت لممحيطيف بالفرد الأسرة أو العمؿ، لذلؾ يمكف صياغة

 3الاتي )ىؿ لأسموب التشكيؿ دوراً في خفض السموؾ الاعتمادي لدى طلبب مرحمة الدراسة الإعدادية(

بينت العديد مف الأدبيات والدراسات فاعمية أساليب الإرشاد السموكي  :اجة إليهأهمية البحث والح -ثانياً 
( المصممة Counseling programsفي إرشاد ومعالجة المشكلبت السموكية، وأثبتت البرامج الإرشادية )

ة، ىذا وفؽ أساليب الإرشاد السموكي فاعمية كبيرة في التعامؿ مع الظواىر السموكية داخؿ المؤسسة التربوي
الأمر دفع الكثير مف الميتميف بالشأف التربوي وبالإرشاد النفسي إلى التركيز عمى تصميميا وتنفيذىا فيي 
وسيمة ىامة لمتعامؿ مع المشكلبت النفسية والاجتماعية والتربوية ولتعديؿ بعض الممارسات غير السوية 

عيدوا بناء وتنظيـ أنفسيـ وعمى اكتساب في المراحؿ الدراسية، فالإرشاد يساعد الطلبب إلى حد كبير لي
ومف ىنا تبرز أىمية التداخلبت الإرشادية في تشكيؿ سموؾ الاعتماد عمى  (،3)السموؾ الاجتماعي المفيد

النفس الذي يعد مف السموكيات الإيجابية التي يشجعيا الأىؿ والمعمميف والمجتمع بشكؿ عاـ، كذلؾ علبج 
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ة ) السموكيات الاعتمادية ( التي يتـ  التعامؿ معيا عمى وفؽ أسس بعض المظاىر السموكية غير السوي
عممية وتربوية، فأىمية البرنامج الحالي تكمف في تقوية السموؾ الاستقلبلي وخفض السموؾ الاعتمادي الذي 

 3يعد مف السموكيات السمبية غير المرغوبة في مرحمة المراىقة
تي يتناوليا فمرحمة المراىقة، تترؾ تأثيرات مفاجئة وقوية وتتجمى أىمية البحث في المرحمة العمرية ال

عمى أفكار الفرد وسموكو، ويحتاج المراىؽ إلى قدر كبير مف الفيـ ليذه المرحمة والمساعدة لموصوؿ إلى ما 
، لذلؾ ىناؾ حاجة لمرعاية (8)يريدونو مف حقائؽ، ومف الاعتماد إلى تحقيؽ النضج النفسي والاستقلبلية

بالمراىقيف وأحد أساليب الرعاية البرامج الإرشادية التي تيدؼ زيادة السموكيات المقبولة اجتماعياً  والاىتماـ
والبرامج الإرشادية  وتعمـ سموكيات جديدة غير موجودة لدي المراىقيف والتقميؿ مف السموكيات غير المقبوؿ

 3ىي الواجية الحقيقية لعمؿ ونشاط المرشد التربوي في المدرسة
لمبحث أىمية تطبيقية إذ يمكف إف يثري البحث الحالي المكتبة الإرشادية ببرنامج إرشادي وفؽ  وكذلؾ

خطوات تشكيؿ السموؾ ليكوف عونا لممرشديف التربوييف العامميف في المؤسسات التربوية لعلبج مشكلبت 
 3لاعداديةالتربوية والنفسية والاجتماعية التي يسببيا السموؾ الاعتمادي لدى طلبب المرحمة ا

ييدؼ البحث الحالي إلى بناء برنامج إرشادي مقترح باستعماؿ أسموب التشكيؿ  : هدف البحث -ثالثاً 
 3لخفض السموؾ الاعتمادي لدى طلبب المرحمة الإعدادية 

يتحدد البحث الحالي بطلبب مرحمة الدراسة الإعدادية النيارية لمبنيف  في مركز  :حدود البحث -رابعاً 
 3ـ2323-2319رة لمعاـ الدراسي محافظة البص

 تعريف المصطمحات: -خامساً 
 عرفو كؿ مف:Counseling Programmerالبرنامج الإرشادي  -1
 (: مجموعة مف الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة، لتحقيؽ النمو السوي1985الدوسري ) -  

 .(5)وتعديؿ السموؾ الاجتماعي والميني
موعة مف الإجراءات والأنشطة والفعاليات تقدـ لمجموعة معينة لتحقيؽ (: مج2332صوالحو ) -  

 .  (6)حاجاتيا لبموغ ىدؼ معيف وتخميص أفرادىا مف المشكلبت السموكية التي يعانوف منيا
الباحث إجرائيا: الإجراءات والأساليب التي يطبقيا الباحث في جمسات البرنامج الإرشادي، وعمى وفؽ  -  

  3ض السموؾ الاعتمادي لدى طلبب مرحمة الدراسة الإعداديةنظرية سكنر لخف
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 (  عرفه كل من:Shapingأسموب التشكيل ) -0
(: ىو صياغة السموؾ بشكؿ معيف، وتكوف ىذه الصياغة عف طريؽ Harrop ،1993ىاروب ) -  

 . (7)تعزيز الاستجابات التي تقترب شيئا فشيئاُ مف السموؾ المستيدؼ
ىو الإجراء الذي يشتمؿ عمى التعزيز الإيجابي المنظـ للبستجابات التي تقترب  :(2317الخطيب) -   

 .  (8)شيئا فشيا مف السموؾ النيائي بيدؼ احدث سموؾ لا يوجد حالياً 
الباحث إجرائيا: الإجراءات التي يتبعيا الباحث لتنظـ السمسمة السموكية لمسموؾ المستيدؼ والذي  -   

للبستجابات السموكية المخطط ليا في جمسات البرنامج  الإيجابي المنظـ يشتمؿ عمى تقديـ التعزيز
  3الإرشادي

 ( عرفه كل من: Dependent Behaviorالسموك الاعتمادي )  -3
( : نمط ثابت مف الحاجة المستمرة لتمقي الرعاية مع مظاىر السموؾ التعمقي 2333محمد )  -  

نفصاؿ وصعوبة اتخاذ القرارات اليومية مف دوف توجيو وتشجيع والالتصاؽ بالآخريف والخوؼ الشديد مف الا
لقاء مسؤولية أعمالو عمى الآخريف، والافتقار إلى الثقة بالنفس، والانشغاؿ غير الواقعي بالخوؼ  الآخريف، وا 

 .   (9)مف غياب المساندة
 . (12)لتوجيو(:حاجة الفرد للبعتماد عمى الآخريف لممساعدة والعناية واSeruggs2332سروكز) -  
 3: الدرجة الكمية لممستجيب عمى مقياس السموؾ الاعتمادي المعد ليذا الغرض التعريؼ الإجرائي -  

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

تيتـ النظرية السموكية بدراسة سموؾ الأنساف وأسبابو وطرؽ تعديمو أو تغييره،  البرامج الإرشادية: -أولا
كلبت السموكية بأنيا أنماط مف الاستجابات الخاطئة أو غير السوية المتعممة، يحتفظ بيا الفرد وتفسر المش

( أف معظـ السموؾ إما  Skinner، ويرى سكنر)(11)لفاعميتيا في تجنب مواقؼ أو خبرات غير مرغوبة
فيـ العوامؿ وراء  متعمـ أو قد تـ تعديمو عبر عممية التعمـ، ىذا يعني أف اكتشاؼ قوانيف التعمـ ىي مفتاح

، وأشار سكنر إف السموؾ الإنساني ابتدأ مف مرحمة الطفولة يمكف ضبطو والتحكـ بو باستخداـ (10)السموؾ
ف السموؾ محكوـ بنتائجو ولتقوية جوانب سموكيو معينة لدى الفرد يتوقؼ ذلؾ (13)المثيرات المعززة  ، وا 

التعزيز والعقاب الأمر الذي يؤدي إلى زيادتو أو عمى ما يتبع ىذا السموؾ مف نتائج إيجابية أو سمبية ك
 . (18)انخفاضو
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وتعد البرنامج الإرشادية العمؿ المنظـ القائـ عمى التخطيط الدقيؽ لموصوؿ إلى أىداؼ إجرائية محدد 
، ويستند تصميميا إلى منيجية عممية إذ يصمـ في ضوء نظرية (15)وضعيا القائـ بتصميـ البرنامج

المرشد في تدخلبتو الإرشادية، وتركز برامج تشكيؿ السموؾ عمى إعادة التعمـ لدى  إرشادية يسترشد بيا
المسترشد، إذ تطبؽ ىذه البرامج قوانيف ومبادئ عممية التعمـ والنظرية السموكية إثناء التعامؿ مع مشكلبت 

الدراسة  -التخطيط، وتتميز ىذه البرامج بصفة التعمـ وتقديـ المعمومات وتعمـ الميارات  ) (16)المسترشديف
 .   (17)واتخاذ القرارات( وغيرىا وتصمـ استجابة لحاجات الطمبة، وتخدـ عدد كبير مف الطمبة -

إجراء طور سكنر، يقوـ بصياغة  Shapingالتشكيؿ  : Shaping Staley أسموب التشكيل -ثانيا
كؿ السموؾ تدريجيا عمى أو تشكيؿ سموؾ الكائف الحي عنوةً مف اجؿ الوصوؿ إلى السموؾ المرغوب، ويتش

، تشتمؿ إجراءات التشكيؿ عمى زيادة (18)ضوء مجموعة مف الخطوات ويتزايد حتى يقارب السموؾ المرغوب
معايير التعزيز تدريجيا ابتداء مف السموؾ المدخمي) ما يستطيع الفرد إف يفعمو حاليا ( وانتياء بالسموؾ 

تحميؿ اليدؼ السموكي إلى مجموعة مف الخطوات النيائي السموؾ الذي يراد الوصوؿ إليو، ويتضمف 
، (19)الفرعية، ثـ يتـ تعزيز كؿ خطوة فرعية ناجحة حتى يقترب الفرد مف السموؾ النيائي المتوقع تحقيقو

ويعد التشكيؿ أسموبا ىاما في الإرشاد وبصفة خاصة عندما ينصب الاىتماـ عمى إكساب المسترشد 
الإجراء مع مختمؼ الفئات العمرية في تعمميا سموكيات مختمفة مثؿ سموكيات جديدة، ويمكف استعماؿ ىذا 

الميارات الحياتية والعناية بالذات، وتنمية الميارات الاجتماعية والمينية، وميارات الاتصاؿ، وسموؾ 
، وييدؼ إلى زيادة إنجاز سموكيات جديدة بواسطة التعزيز المبدئي لمسموكيات الموجودة لدى (02)التعاوف
والتي تشبو أو تقترب مف السموؾ المرغوب فيو، فالتشكيؿ لا يعني خمؽ سموكيات جديدة مف لا شيء الفرد 

 البا ما يكوف لديو سموكيات قريبةفبالرغـ مف إف السموؾ المستيدؼ ليس موجوداً لدى الفرد إلا انو غ
 . (01)منو
 :يتـ تشكؿ السموؾ تدريجيا  وفؽ الخطوات الأتية : خطوات تشكيل السموك -
تحديد السموؾ النيائي المستيدؼ : ويتـ ذلؾ مف خلبؿ التعريؼ الإجرائي بحيث يكوف وضحاً وقابلًب  -1

  3لمقياس، ووضع اليدؼ السموكي النيائي بشكؿ يمكف تحقيقو
تحديد السموؾ المدخمي : وىو سموؾ البدء أو التقريب الأوؿ ويكوف لمسموؾ البدء بعض الصمة  -2

 3بشكؿ بسيط بالسموؾ المستيدؼ ولو
اختيار معززات فعالة : يتطمب تشكيؿ السموؾ اختيار المعززات بعناية فائقة لمحصوؿ عمى الأثر  -3

 3الإيجابي عمى السموؾ، واختيار المعززات المناسبة تحافظ عمى درجة عالية مف الدافعية لدى الفرد
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الانتقاؿ إلى الخطوة الآتية الانتقاؿ التدريجي في خطوات التشكيؿ: ويعني إتقاف كؿ خطوة قبؿ  -4
  3والانتقاؿ تدريجياً مف مستوى أداء إلى مستوى أخر فتشكيؿ السموؾ الفعاؿ يستوجب الانتقاؿ التدريجي

الوصوؿ لأداء السموؾ النيائي : تقود استجابات التقارب التدريجي إلى السموؾ النيائي، ويتـ تشجيع  -5
لفعمية مع تمقي مستويات مرتفعة مف التعزيز، ثـ يمكف تقميؿ كمية الفرد لأداء السموؾ بشكؿ مستمر بالبيئة ا

 . (00)التعزيز المستخدمة تدريجيا بعد التأكد مف استمرار السموؾ
ومف خلبؿ ىذا الأجراء يمكف إحداث استجابة جديدة عف طريؽ الاستمرار في تعزيز الاستجابات 

،واستعماؿ التشكيؿ بشكؿ فعاؿ يتطمب مراعاة  (03)الأخرى التي تقترب اكثر فاكثر مف الاستجابة الجديدة
جممة مف العوامؿ منيا، تحديد أىداؼ برنامج التشكيؿ بوضوح، وتحديد الخطوات لبموغ الأىداؼ، والحرص 
عمى اف يكوف السموؾ المدخمي متناسبا مع أداء الشخص، واستخداـ المعززات المناسبة، والتأكد مف فيـ 

تخدميا في عممية التشكيؿ، وتعزيز السموؾ الانتقالي لميدؼ النيائي في الشخص للئجراءات التي يتـ اس
خفاء التعزيز بعد تحقيؽ اليدؼ  كؿ مرة يحدث فييا الانتقاؿ إلى السموؾ التالي بعد إتقاف السموؾ الأوؿ، وا 

 . (08)النيائي
( في إشباع حاجاتو أيا كاف –إلاـ  –ويعني اعتماد الفرد عمى الآخريف )الأب :السموك الاعتمادي -ثالثاً 

وتحقيؽ رغباتو، وعدـ قدرتو عمى مواجية الحياة مستقلب بشخصيتو، فيكوف بذلؾ اقرب إلى الطفؿ الصغير 
، والاعتماد مف مظاىر عدـ النضج لا يقتصر وجودىا في مرحمة (05)الذي يعتمد عمى والديو في حياتو

 .  (06)الطفولة فقط، بؿ تمتد إلى المراىقة والشباب
الاعتمادي ىو تعمؽ بشخص أو أشخاص معينيف ويحاوؿ الحصوؿ عمى انتباىيـ ويستمد والسموؾ 

المتعة مف التعامؿ معيـ ويميز العمماء بيف نوعيف مف السموؾ الاعتمادي، الاعتمادية الانفعالية وىي 
محاولة الحصوؿ عمى محبة الآخريف ومساندتيما، فيجد التعامؿ مع الأشخاص القريبيف منو يجمب لو 

لإثابة وسد الحاجات، والاعتمادية الأدائية ويعني الاستناد إلى الآخريف في الحصوؿ عمى أشياء أخرى ا
 .  (07)مثؿ الاستعانة بابيو لأداء ميمة لا يستطيع أدائيا

وتظير الاعتمادية في سموؾ الكبار في سعييـ المتكرر لمحصوؿ عمى رعاية ومساندة واستحساف 
رشاد وتأييد الآخريف، وخا صة الأفراد ذوي الأىمية لدى الفرد مثؿ أفراد أسرتو وأصدقاءه، وينطوي مفيوـ وا 

الاعتمادية عمى الاعتماد الأدائي أي اعتماد الشخص عمى  شخص آخر وذلؾ لمقياـ ببعض الأمور أو 
إنجازىا  المياـ التي يمكنو القياـ بيا وحده، أو سعيو لمحصوؿ عمى مساعدة الآخريف في أشياء يمكنو

 .   (08)وبنفس
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وتفسر النظرية السموكية السموكيات غير المقبولة بأنيا تجمعات لعادات سموكية خاطئة أو غير 
متوافقة متعممة ومكتسبة نتيجة لمتعرض المتكرر لمخبرات التي تؤدي إلييا  وبالإمكاف علبجيا عف طريؽ 

السموؾ غير السوي عف طريؽ ، ويحدث (09)تعديميا، أو تغييرىا بحيث يصبح السموؾ أكثر فعالية وواقعية
خبرات تعميمية سابقة أو فشؿ في تمقي الفائدة منيا، وتعارض السموكية إطلبؽ تسميات عمى الطفؿ بأنو 

 . (32)مريض أو شاذ، وتنظر لمسموؾ اللبتكيفي والتكيفي عمى أنو يحدث بسبب عممية التعمـ
الإفراد مف خلبؿ المظاىر السموكية : يستدؿ عمى السموؾ الاعتمادي لدى مظاىر السموؾ الاعتمادي -

 الأتية: 
يتوقع وينتظر الرعاية مف الآخريف، يؤدي ذلؾ لسموؾ خضوع وخوؼ مف انقطاع الرعاية، يبدأ في  –1

 3مرحمة المراىقة
 لدى الفرد صعوبة في اتخاذ القرارات اليومية مف دوف مقدار كبير مف النصح والتطميف مف الآخريف. -2
 3في تولي المسؤولية بالنسبة لمعظـ المجالات الرئيسة في حياتو يحتاج الآخريف  -3
  3يجد صعوبة في التعبير عف اختلبفو مع الآخريف بسبب خوفو مف فقد الدعـ أو الموافقة  -4
 3يجد صعوبة في القياـ بأعماؿ لوحده بسبب انعداـ الثقة بالنفس  -5
 3ف إلى حد التطوع لمقياـ بأعماؿ غير سارةيعمؿ ما في وسعو لكسب الرعاية والدعـ مف الآخري  -6
 3يشعر بالانزعاج أو اليأس حيف يكوف وحيداً بسبب خوفو الشديد مف عدـ تمكنو مف الاىتماـ بنفسو -7
 3البحث سريعا عف علبقة أخرى كمصدر لمرعاية والدعـ عندما تنتيي علبقة وثيقة -8
 .(31)عاية نفسومنشغؿ بمخاوؼ غير واقعية مف اليجر وتركو يتولى ر  -9

 الدراسات السابقة: -رابعاً 
أثر الإرشاد الواقعي عند جلاسر في خفض اضطراب الشخصية الاعتمادية  (:0215دراسة احمد ) -1

 3لدى طمبة المرحمة المتوسطة 
تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر الإرشاد الواقعي عند "جلبسر" في خفض اضطراب الشخصية      

 ( طالب وطالبة مف الذيف حصموا 24مبة المرحمة المتوسطة، تكونت عينة البحث مف )الاعتمادية لدى ط
عمى درجات عالية في مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية الذي تـ بناؤه في ضوء الدليؿ الإحصائي 

(، تـ توزيع العينة بشكؿ عشوائي DSM-IVوالتشخيصي لمطب النفسي في مراجعتو الخامسة المعدلة )
( طالب وطالبة في كؿ مجموعة، وأشارت نتائج الدراسة أف لمبرنامج الإرشادي 12موعتيف بواقع )عمى مج

  2( 30)أثرا وبنسبة عالية في خفض اضطراب الشخصية الاعتمادية لدى طالبة المرحمة المتوسطة
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ى اضطراب الشخصية الاعتمادية وعلاقته بانغلاق الذات والتفكير الانتحاري لد( : 0212طاهر ) -2
 2طمبة المرحمة الإعدادية (

تيدؼ الدراسة إلى قياس مستوى اضطراب الشخصية الاعتمادية والتعرؼ عمى دلالة الفروؽ 
لاضطراب الشخصية الاعتمادية وفؽ متغير الجنس، وكذلؾ التعرؼ عمى العلبقة بيف اضطراب الشخصية 

مرحمة الإعدادية ، تكونت عينة البحث الاعتمادية وكؿ مف انغلبؽ الذات والتفكير الانتحاري لدى طمبة ال
( طالبة مف المدارس الإعدادية في مدينة بغداد، 233( طالب و )233( طالباً وطالبة بواقع )433مف )

ولتحقيؽ أىداؼ البحث تـ بناء مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية وفؽ معايير الدليؿ الإحصائي 
النفسية الأمريكية، وأشارت نتائج الدراسة إلى  ( لمجمعيةDSM-IV،2333والتشخيصي لمطب النفسي )

المتدني(، لدى طمبة المرحمة  -المتوسط  -وجود ثلبثة مستويات لاضطراب الاعتمادية )  العالي
الإعدادية، كذلؾ أشارت النتائج الى وجود علبقة ارتباطيو بيف اضطراب الشخصية الاعتمادية والتفكير 

اف اضطراب الشخصية الاعتمادية لو مساىمة ذو دلالة إحصائية  في الانتحاري وىي علبقة دالة طردية و 
 .   (33)التفكير الانتحاري 

 2(: اثر أسموب التشكيل في تعديل سموك الإبدال في النطق0228)  دراسة الدليمي -3
تيدؼ الدراسة إلى بناء برنامج تدريبي علبجي نطقي لتعديؿ سموؾ الإبداؿ في النطؽ باستعماؿ 

شكيؿ والتعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي في تعديؿ الإبداؿ في النطؽ لدى التلبميذ في مستوى أسموب الت
الصؼ الرابع الابتدائي، تكونت عينة البرنامج التدريبي مف أربعة تلبمذة ممف لدييـ عيوب إبداؿ في 

دية، أظيرت النتائج ( اثنتاف مف الإناث تـ اختارىـ بصورة قص 2( اثناف منيـ مف الذكور و )  2النطؽ،) 
وجود فروؽ في اثر البرنامج التدريبي النطقي العلبجي باستخداـ أسموب التشكيؿ لدى التلبمذة عينة 

 2(38)البرنامج 
يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طلبب مرحمة الدراسة الإعدادية في مدارس  مجتمع البحث وعينته: -أولا

( مدرسة إعدادية وثانوية، 43طالباً موزعيف عمى ) (35) (5164مركز محافظة البصرة والبالغ عددىـ )
 3( يوضح ذلؾ1والجدوؿ )

 ( عدد المدارس والطلاب1جدول )
 

 عدد الطلاب عدد المدارس الموقع الجغرافي ت
 5164 43 مركز المحافظة 1
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اس لتحقيؽ ىدؼ البحث )تصميـ برنامج إرشادي مقترح ( قاـ الباحث بتطبيؽ مقي أداة البحث: -ثانيا
السموؾ الاعتمادي، وذلؾ لتحديد احتياجات المسترشديف ) طلبب مرحمة الدراسة الإعدادية (، إذ تـ اعتماد 
نتائج تطبيؽ مقياس السموؾ الاعتمادي المعد لأغراض البحث الحالي كمؤشر لتحديد حاجات الطلبب 

خصائصو السيكومترية التحقؽ مف  لخفض السموؾ الاعتمادي مف خلبؿ إجاباتيـ عمى المقياس الذي تـ
الصدؽ، الثبات( مف خلبؿ إيجاد الصدؽ الظاىر وذلؾ بعرض عمى مجموعة مف الخبراء وصدؽ البناء )

مف خلبؿ إيجاد معاملبت التمييز لفقرات المقياس، ومعامؿ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ودرجة 
باطات سواءً المجالات مع بعضيا وارتباط المجاؿ الذي تنتمي اليو، كذلؾ تـ التحقؽ مف مصفوفة الارت

المجالات بالدرجة الكمية لممقياس وكانت جميعيا دالة، إذ كانت القيـ المحسوبة  أعمى مف معاملبت 
الارتباط الجدولية وىذا يعد مؤشراً عمى صدؽ البناء لممقياس، فيي تعد قياسات أساس لمتجانس، لأنيا 

عادة (36)قياسو تساعد عمى تحديد مجاؿ السموؾ المراد ، وتـ حساب الثبات بطريقتيف الاختبار وا 
( وىو مؤشر عاؿ عمى ثبات 3884وقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط )( Test-retest Methodالاختبار)

( الذي يمثؿ ثبات الأداة 3884( بمغ معامؿ الثبات ) Spilt- Halfالمقياس، وبطريقة التجزئة النصفيّة  )
 .   (37)بأكمميا

 تـ تصميـ البرنامج الإرشادي مف خلبؿ الإجراءات الآتية: ءات تصميم البرنامج الإرشادي:إجرا -
:  يشير اليدؼ العاـ إلى السموؾ المستيدؼ والذي يكوف المسترشد قد وصؿ إلييا تحديد اليدؼ العاـ -1

تشكيؿ  بعد تطبيؽ البرنامج، وىو خفض السموؾ الاعتمادي لدى طلبب المرحمة الإعدادية وفؽ خطوات
السموؾ، كذلؾ تـ تحديد اليدؼ العاـ لكؿ جمسة عمى وفؽ الحاجات التي تـ تشخيصيا، والأىداؼ 
السموكية ) الادائية( الخاصة بكؿ جمسة مف جمسات البرنامج التي تبيف ما نريد مف المتعمـ بالضبط أف 

 3يؤديو بعد التعمـ 
ت الخاصة ببناء البرامج الإرشادية، وبرامج تعديؿ بعد الاطلبع عمى الأدبياتصميـ البرنامج الإرشادي:  -2

 ةػػػػػػػػػػػراىقػػػػػػػػموؾ الاعتمادي وخصائص مرحمة المػػػػػالسموؾ والاطلبع عمى الأدبيات التي تناولت موضوع الس
)الإعدادية(، تـ تصميـ البرنامج وفؽ خطوات أسموب التشكيؿ ) تـ عرضيا في الإطار النظري(، لأنيا 

 3ضحة ومنظمة وتساعد عمى تحقيؽ أىداؼ البرنامج، وفؽ نظرية الاشراط الإجرائي ) لسكنر(خطوات وا
إذ عدت كؿ مجموعة مف  اعتماد نتائج مقياس السموؾ الاعتمادي الذي طبؽ عمى عينة التطبيؽ: -3

ت الفقرات بمثابة مشكمة لا بد ليا مف جمسة إرشادية، وعدت  فقرات المقياس حاجات حولت إلى موضوعا
إف فقرات المقياس ىي مشكلبت ينبغي تحويميا إلى عنوانات لمجمسات ،(38)لمجمسات الإرشادية، إذ أشارا 
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مف اجؿ إيجاد الحموؿ المناسبة ليا بواسطة النشاطات الخاصة بالموضوعات، لأف المفيوـ المقاس يتوزع 
 عمى جميع فقرات المقياس .

رنامج، قاـ الباحث بعرضو عمى مجموعة مف الخبراء في : بعد الانتياء مف تصميـ الب صدؽ البرنامج -4
( مف اجؿ التأكد مف قدرة البرنامج عمى إحداث التغير 1مجاؿ الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي ممحؽ )

المطموب)خفض السموؾ الاعتمادي(، ومدى ملبئمة عناويف الجمسات والحاجات المراد تقديميا 
بداء الملبحظات والتعديلبت التي يرونيا لممسترشديف، ومدى ملبئمة خطوات ا لتشكيؿ لمتغير المستيدؼ، وا 

 3مناسبة، وقد أجريت التعديلبت عمى وفؽ أراء الخبراء وبذلؾ أصبح البرنامج جاىزا لمتطبيؽ 
: تـ تصميـ البرنامج الإرشادي وفؽ خطوات تشكيؿ السموؾ مستندا عمى وصؼ البرنامج الإرشادي -5

( جمسة إرشادية ىدفيا العاـ خفض السموؾ 12ئي ؿ) سكنر(، ويتكوف البرنامج )نظرية الاشراط الإجرا
الاعتمادي لدى طمبة الدراسة الإعدادية، ولكؿ جمسة أىداؼ سموكية إجرائية تحقؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج 

ت مجموعة مف النشاطات التي تيدؼ إلى تعمـ الميارات الشخصية الإرشادي، وتتضمف الجمسا
والاجتماعية ) الاستقلبلية(، صيغت عمى شكؿ خطوات متسمسمة وفؽ خطوات تشكيؿ السموؾ يمارسيا 
المسترشد وصولا لمسموؾ النيائي المستيدؼ في كؿ جمسة إرشادية، ثـ يتـ ممارسيا في مواقؼ تدريبية 

واقؼ الحياة الفعمية، كذلؾ يتـ إعطاء المسترشديف واجبات يتضمف تدريباً عمى ىذه أثناء الجمسة مشابية لم
  3السموكيات في حياتيـ اليومية

 جمسات البرنامج الإرشادي بأسموب التشكيل: -6
 دقيقة 85الوقت :                      الجمسة الإرشادية الأولى : الافتتاحية      -1   

 الحاجات 

 3لتعارؼ المتبادؿ ما بيف الباحث وافرد المجموعة الحاجة إلى: ا
 3توضيح أىداؼ وطبيعة البرنامج  -
 تحقيؽ علبقة إيجابية بيف أفراد المجموعة والباحث.  -
 التعرؼ عمى مواضيع البرنامج الإرشادي. -
 3تعريؼ إفراد المجموعة بزماف ومكاف تقديـ البرنامج الإرشادي -

 3جموعة الإرشادية لمتفاعؿ مع البرنامج الإرشاديتييئة أفراد الم ىدؼ الجمسة

 الأىداؼ السموكية
 أف يتعارؼ أفراد المجموعة الإرشادية والباحث . -
 3بناء علبقة إرشادية إيجابية مبنية عمى الاحتراـ والمودة والتقبؿ بيف أفراد المجموعة والباحث  -
 3الجمسات  إف يعرؼ أفراد المجموعة الإرشادية مكاف وزماف انعقاد -
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 الأنشطة المقدمة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الإرشادية ويقوـ بتعريؼ نفسو وعممو، ويعرؼ الأعضاء  -
  3أنفسيـ

 يوضح الباحث أىمية وأىداؼ البرنامج الإرشادي. - 
 مناقشة مكاف وزماف الجمسات الإرشادية القادمة. -
  3جمسة فقطالاتفاؽ عمى سرية المعمومات بحيث تكوف داخؿ ال -

يقوـ الباحث بتوجيو سؤاؿ لأفراد المجموعة : ىؿ يوجد مف لا يرغب بالانضماـ لمبرنامج  - التقويـ البنائي
 الإرشادي؟
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     3فسي الشعور بالأمف والاطمئناف الن -الحاجة إلى:  الحاجات 
 3خفض الشعور بالقمؽ والمخاوؼ  -

   3مساعدة إفراد المجموعة كيفية مواجية القمؽ والتغمب عمى المخاوؼ غير الواقعية  ىدؼ الجمسة

 3خفض القمؽ والمخاوؼ لدى إفراد المجموعة  - الأىداؼ السموكية
   3مواجية القمؽ في مواقؼ الحياة اليومية  -

 الأنشطة المقدمة
 
 

وضيح مفيوـ القمؽ والمخاوؼ وأسبابيا، وأىمية ضبط انفعالات القمؽ في المواقؼ المدرسية ت -
  3والحياتية

 3التدريب عمى ممارسة الاسترخاء  -
 3عرض خطوات تشكيؿ سموؾ التعامؿ مع مواقؼ القمؽ -
  3التدريب عمى ممارسة ضبط انفعاؿ القمؽ ، نشاط خفض قمؽ الامتحاف -

  3مخيص محاور الجمسة، والتعرؼ عمى مصادر القمؽ ت التقويـ البنائي
   3الطمب مف الأعضاء تسجيؿ مواقؼ القمؽ وكيفية التعامؿ معيا لعرضيا في الجمسة القادمة  التدريب البيتي

 دقيقة 85الجمسة الثالثة: تحمل المسؤولية                                         -3   

  3رفة معنى تحمؿ المسؤولية الشخصية مع الحاجة إلى:  الحاجات 
 3يعرؼ افرد المجموعة كيؼ يتصرؼ عندما يتطمب الموقؼ تحمؿ المسؤولية -

 3أف يتعمـ إفراد المجموعة كيفية تحمؿ المسئولية في مواقؼ الحياة اليومية - ىدؼ الجمسة

 3ؼ الحياة اليوميةأف يمارس إفراد المجموعة سموؾ تحمؿ المسئولية في مواق - الأىداؼ السموكية
 3أف يتحمؿ  أفراد المجموعة الإرشادية مسؤولياتيـ في حياتيـ  -

 الأنشطة المقدمة
 

 3متابعة إنجاز التدريب البيتي وتقديـ الشكر للؤعضاء لإنجازىـ واجباتيـ   -
 توضيح معنى تحمؿ المسئولة -
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 3ية عرض خطوات تشكيؿ سموؾ المسؤولية لدى إفراد المجموعة الإرشاد -
  3 ممارسة سموؾ المسؤولية الشخصية نشاط تحمؿ المسؤوليات والواجبات -
 3نشاط تحديد الإعماؿ التي نتحمؿ مسؤولية انجازىا -

  3الباحث يوجو سؤاؿ: ىؿ نستطيع إنجاز واجباتنا الدراسية ونتحمؿ نتائج اعمالنا التقويـ البنائي
 مسؤوليتيا لعرضيا في الجمسة القادمة اؿ التي تحمؿالطمب مف الأعضاء تسجيؿ الأعم التدريب البيتي

 دقيقة 85الجمسة الرابعة:  العلاقات الإنسانية:                                  -8    
 الحاجات:  

 
 3الاىتماـ المتبادؿ مع الآخريف -الحاجة إلى: 

 3التوقع الإيجابي للؤمور وحسف الظف بالآخريف  -
 التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريفتنمية  - ىدؼ الجمسة

 3أف يتعمـ إفراد المجموعة كيفية الإفادة مف خبرات الآخريف - الأىداؼ السموكية
 3أف يمارس إفراد المجموعة التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف -

 الأنشطة المقدمة
 
 

 متابعة التدريب البيتي، وتعزيز الأعضاء الذيف أنجزوا واجباتيـ -
 3لعلبقات الإنسانية واىميتياتوضيح معنى ا -
 3عرض خطوات تشكيؿ سموؾ بناء العلبقات الإنسانية مف خلبؿ تعمـ قواعد بناءىا -
تقسيـ الأعضاء إلى ثنائيات لممارسة التدريب عمى نشاط بناء علبقة إنسانية تتضمف  -

 3( 3333الاىتماـ بمشاعر الآخريف ) فرح، حزف، مشكمة ، مساعدة
 مخيص أىـ فوائد الجمسةت التقويـ البنائي
 3الطمب مف إفراد المجموعة تسجيؿ ممارسو ليذه القواعد في حياتيـ اليومية التدريب البيتي

 دقيقة 85الجمسة الخامسة : التعاون مع الآخرين:                             -5

 الحاجات:  
 

 3المجموعة تنمية روح التعاوف والإحساس بالجماعة بيف إفراد  -الحاجة إلى: 
 3الإحساس بالانتماء -
 3العمؿ -المعب -اكتساب ميارات التعامؿ الإيجابي في مواقؼ الدراسة  -

 3تشجيع أفراد المجموعة الإرشادية عمى المبادرة لمقياـ والتخطيط لمقياـ بعمؿ تعاوني - ىدؼ الجمسة

 الأىداؼ السموكية
 3عاوف والمشاركة في العمؿ الجماعيأف يتعمـ إفراد المجموعة الإرشادية ميارات الت -
 3أف يتدرب  أفراد المجموعة الإرشادية  عمى ممارسة سموؾ التعاوف  -
 3أف يتدرب أفراد المجموعة الإرشادية  عمى ممارسة التفاعؿ الاجتماعي -

 الأنشطة المقدمة
 
 
 

أنجزوا متابعة التدريب البيتي ومدى الفائدة المتوخاة منو، وتعزيز الأعضاء الذيف  -
 3واجباتيـ

 3توضيح الحاجة إلى التعاوف مع الآخريف -
 3عرض خطوات  تشكيؿ سموؾ التعاوف والمشاركة لدى إفراد المجموعة الارشادية -
 3عرض نتائج سموؾ التعاوف والمشاركة -
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 ؟ يوجو المرشد  سؤاؿ عف أىمية العلبقات الاجتماعية وما ىي تأثيراتيا الإيجابية - التقويـ البنائي

المرشد يطمب مف إفراد المجموعة تسجيؿ عدد مرات التعاوف والمشاركة في مواقؼ الحياة  التدريب البيتي
 333إنجاز الواجب المدرسي  -اليومية ) ترتيب الغرفة

 دقيقة 85الجمسة السادسة : حل المشكلات                                   -6

 3سموؾ  حؿ المشكلبت التمكف  مف  -الحاجة إلى:  الحاجات 
 3تنمية  قدرات إفراد المجموعة الإرشادية لحؿ مشكلبتيـ -

 3تعمـ مواجية المواقؼ في الحياة بفاعمية ونشاط  - ىدؼ الجمسة

 3أف يتعمـ إفراد المجموعة الإرشادية خطوات حؿ المشكلبت - الأىداؼ السموكية
 3كلبت أف يمارس إفراد المجموعة الإرشادية خطوات حؿ المش -

 الأنشطة المقدمة
 
 
 

 3متابعة إنجاز الواجب البيتي، وتقديـ الشكر والثناء للؤعضاء الذيف أنجزوا وجباتو  -
 3توضيح معنى المشكمة، وأىمية معرفة خطوات حؿ المشكلبت  -
 3عرض خطوات تشكيؿ سموؾ حؿ المشكلبت  -
 3شكمتيالتدريب عمى ممارسة خطوات حؿ المشكمة، نشاط  استطيع حؿ م -

 3تمخيص محاور الجمسة ومناقشتيا التقويـ البنائي
 3المرشد يطمب مف إفراد المجموعة تسجيؿ أىـ المشكلبت التي تواجييـ وخطوات حميا التدريب البيتي
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 اجة الى التعبير عف الآراء والمشاعر بحريةالح -الحاجة إلى:     الحاجات 
 3حاجة أفراد المجموعة الإرشادية إلى اتخاذ المواقؼ -                

   3أف يتعمـ إفراد المجموعة الإرشادية التعبير عف الآراء والأفكار والمشاعر دوف تردد - ىدؼ الجمسة

 الأىداؼ السموكية
 3شاعرىـ للآخريف في مواقؼ الحياةأف يظير أفراد المجموعة أرائيـ وم -
 3أف يمارس إفراد المجموعة تعبير الاختلبؼ مع الاخريف -
 3أف يمارس إفراد المجموعة الإرشادية أساليب التعبير عف الآراء بالشكؿ الصحيح  -

 الأنشطة المقدمة
 
 
 

 3متابعة التدريب البيتي وتعزيز الأعضاء الذيف أنجزوا واجباتيـ -
 3ـ التعبير عف الرأي، وأىمية التعبير عف الآراء والمشاعر الصادقةتوضيح مفيو  -
 3عرض خطوات تشكيؿ سموؾ التعبير عف الآراء والمشاعر الصادقة بشكؿ صحيح  -
التدريب عمى ممارسة سموؾ الرأي المختمؼ لتعمـ استجابات التعبير عف الآراء والمشاعر  -

 3بشكؿ صريح ومباشر
 3لا أوافؽ (، مف خلبؿ مواقؼ مشابية لمواقؼ الحياة اليومية –ممارسة نشاط ) أوافؽ  -

 3ممارسة نشاطات التعبير عف المشاعر والآراء ومشاركة الآخريف  - التقويـ البنائي
  3الطمب مف إفراد المجموعة الإرشادية تسجيؿ عدد مرات تعبيرىـ عف أراءىـ للبخريف    التدريب البيتي

 



 برنامج إرشادي مقترح لخفض السلوك الاعتمادي لدى طلاب المرحلت الإعداديت في محافظت البصرة 

 

 431الصفحة  ـ0202لسنة   كانون الاول (الرابع) ( العدد88) جمة الخميج العربي المجمدم

 

 دقيقة 85                  عمم مهارات اتخاذ القرار:         ت –الجمسة الثامنة  -8  

  3الحاجة إلى: تعمـ القدرة عمى اتخاذ  القرار المناسب الحاجات 
 3تنمية ميارات الاستقلبؿ والثقة بالنفس  -

 3يكتسب إفراد المجموعة ميارات اتخاذ القرار - ىدؼ الجمسة

 الأىداؼ السموكية
  3جموعة الإرشادية خطوات اتخاذ  القرار أف يتعمـ إفراد الم -
 3أف يتدرب أفراد المجموعة الإرشادية عمى ممارسة عممية اتخاذ القرار -
 3تطبيؽ ميارات اتخاذ القرار في مواقؼ الحياة الفعمية  -

 الأنشطة المقدمة
 
 
 

  3متابعة الواجب البيتي، وتعزيز الأعضاء الذيف أنجزوا واجباتيـ -
 3ـ اتخاذ القرار،  مقومات القرار الناجحتوضيح  مفيو  -
 3توضيح خطوات اتخاذ القرار  -
 3عرض خطوات  تشكيؿ سموؾ اتخاذ القرار، )مخطط خطوات اتخاذ القرار( -
  3التدريب عمى ممارسة اتخاذ القرار مف نشاط اختيار نوع ا لدراسة  -
  قرار  ثـ  يطمب  أف  عرض  بعض  المواقؼ  الحياتية  التي  تستوجب  فييا  اتخاذ   -
 3يتحدث  كؿ  طالب  مع  نفسو  ويتخذ قراراً مناسباً    

 3الباحث يساؿ: ما ىي العوامؿ التي تجعؿ القرار صائب  - التقويـ البنائي

ي يطمب الباحث مف إفراد المجموعة الإرشادية كتابة أىـ المواقؼ الذي استطاع فييا اتخاذ قرارات ىامة ف التدريب المنزلي
  3حياتو
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 3توفير فرص لمنمو السميـ والذي يشبع الحاجات والرغبات  -الحاجة إلى:   الحاجات 
  3زيادة دافعية إفراد المجموعة لمتعمـ وتحمؿ المسئولية -

 3ة الإرشادية عمى تنمية الميوؿ الاجتماعيةمساعدة إفراد المجموع - ىدؼ الجمسة

 3أف يتعمـ أفراد المجموعة الإرشادية سموؾ المشاركة في النشاطات المدرسية والاجتماعية - الأىداؼ السموكية
 3أف يتدرب أفراد المجموعة عمى  ممارسة النشاطات  -

 الأنشطة المقدمة
 
 
 

 3أنجزوا واجباتيـ متابعة الواجب البيتي، وتعزيز الأعضاء الذيف -
 3توضيح مفيوـ النشاطات، وأىمية المشاركة بالنشاطات  -
 3عرض خطوات تشكيؿ سموؾ المبادرة بالنشاط داخؿ المدرسة  -
 3تمخيص الآثار الإيجابية لممشاركة بالنشاطات -

 3المرشد يطمب تمخيص إيجابيات وسمبيات الجمسة   التقويـ البنائي
 3رشد مف الأعضاء تسجيؿ النشاطات التي شاركوا ، لعرضيا في الجمسة القادمةيطمب الم التدريب البيتي
  دقيقة 85الثقة بالنفس :                                 -الجمسة العاشرة  -13

 تنمية الثقة بالنفس وبالآخريف .      -الحاجة الى :  الحاجات 
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  3سموؾ الثقة بالنفسأف يتعمـ إفراد المجموعة الإرشادية  - ىدؼ الجمسة

 3أف يمارس إفراد المجموعة الإرشادية سموكيات الثقة بالنفس   - الأىداؼ السموكية
   3أف يستطيع أفراد المجموعة الإرشادية العناية بأنفسيـ -

 الأنشطة المقدمة
 
 
 

 3متابعة الواجب البيتي وتعزيز الأعضاء الذيف أنجزوا واجباتيـ باتقاف -
 3الثقة بالنفس، وأىمية الثقة بالنفستوضيح مفيوـ  -
  3عرض صفات الإفراد الذيف يتمتعوف بسموؾ الثقة بالنفس -
 3عرض خطوات تشكيؿ سموؾ الثقة بالنفس  -
 3التدريب عمى ممارسة سموؾ الثقة بالنفس، نشاط ) أثؽ بنفسي ( -
 3يتعرؼ إفراد المجموعة عمى ما لدييـ مف قابميات وقدرات -

 تمخيص أىـ محاور الجمسة وكتابة  صفات لأشخاص يتمتعوف بالثقة بالنفس ئيالتقويـ البنا
 الطمب مف الأعضاء تسجيؿ سموؾ الثقة في  المواقؼ الدراسية والحياتية لعرضيا في الجمسة القادمة   التدريب البيتي
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 3التعرؼ عمى معنى الاعتماد عمى النفس - الحاجات 
 3إدراؾ المسترشد أىمية اف يكوف معتمدا عمى نفسو   -

  3تشكيؿ سموؾ الاعتماد عمى النفس - ىدؼ الجمسة

 الأىداؼ السموكية
   3أف يتعمـ إفراد المجموعة الإرشادية سموكيات الاعتماد عمى النفس -
  3عة الإرشادية سموؾ الاعتماد عمى النفس أف يمارس إفراد المجمو  -
  3أف لا ينظر أفراد المجموعة الإرشادية إلى أنفسيـ بأنيـ غير قادريف عمى الاعتماد عمى أنفسيـ -

 الأنشطة المقدمة
 
 
 

 3متابعة تنفيذ الواجب البيتي وتعزيز الأعضاء الذيف انجزوا وجباتيـ  -
 3عناىايُعرؼ الباحث الاعتماد عمى النفس وم  -
 3توضيح أىمية الاعتماد عمى النفس ومناقشة إيجابيات الاعتماد عمى النفس -
 3عرض خطوات تشكيؿ سموؾ الاعتماد عمى النفس -
 3تحديد بعض السموكيات التي تدؿ عمى الاعتماد عمى النفس -
 ممارسة سموؾ الاعتماد عمى النفس، نشاط )استطيع إكماؿ واجباتي المدرسية(  -

يسأؿ الباحث إفراد المجموعة عف أىمية الاعتماد عمى النفس وكيفية ممارسة سموؾ داؿ عمى اعتماد الفرد  - البنائيالتقويـ 
  3عمى نفسو

يطمب الباحث مف إفراد المجموعة أف يطبؽ ما دار في الجمسة في البيت والمدرسة ، وتحديد موقؼ شعر أنو  التدريب البيتي
 3يا في الجمسة القادمةكاف فيو معتمداً عمى نفسو لعرض

 دقيقة 85الختامية                                    -الجمسة الثانية عشر -12 

 3تذكير إفراد المجموعة بأىداؼ الجمسات - الحاجات:  
 3تبميغ الأعضاء بانتياء البرنامج -
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 3التعرؼ عمى أراء الأعضاء بجمسات البرنامج -

 3تكامؿ بيف أىـ ما تـ تُعمو في الجمسات تحقيؽ الترابط وال ىدؼ الجمسة
الأىداؼ 
 السموكية

  3تشجيع إفراد المجموعة عمى ممارسة أنشطة الجمسات في حياتيـ

الأنشطة 
 المقدمة

 
 
 

 3متابعة التدريب البيتي، وتعزيز الأعضاء الذيف أنجزوا واجباتيـ  -
 3والثناء للؤعضاءمراجعة أىـ الأنشطة السابقة، تقديـ التعزيز وتقديـ الشكر  -
 3حثيـ عمى الاستمرار في تعمـ وتطوير مياراتيـ الحياتية  -
 3إخبار إفراد المجموعة بإنياء الجمسات الإرشادية  -
 3الاستماع إلى وجيات نظر الأعضاء بالبرنامج -

 
 التوصيات : -
ب مرحمة الدراسة إفادة وزارة التربية مف البرنامج الإرشادي في خفض السموؾ الاعتمادي لدى طلب -1

 3الإعدادية لتدريب المرشديف التربوييف 
توجيو المرشديف التربوييف عمى تضميف جمساتيـ الإرشادية أساليب تشكيؿ السموؾ لمساعدتيـ عمى    -2

 تنمية الشخصية الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس .
 المقترحات :  -
فض السموؾ الاعتمادي لممراحؿ الدراسية الأخرى   لخأسموبي البحث الحالي تصميـ برنامج إرشادي ب -1

 3مثؿ طلبب المرحمة المتوسطة وتلبميذ المرحمة الابتدائي
الإرشاد السموكي لخفض سموكيات سمبية لدى طمبة المرحمة الدراسية أثر  دراسة لمتعرؼ عمىإجراء  -2

 3(  33مثؿ )الغش ، العدائية ، التعصب،
 الملاحق: -

 سادة محكمي البرنامج الإرشادي حسب المقب العممي( أسماء ال1ممحق ) 
 مكان العمل الاسم الثلاثي ت
 كمية التربية  -جامعة ديالى د صالح ميدي صالح3أ 1
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية  -جامعة البصرة د فاضؿ عبدالزىره مزعؿ3أ 2
 نسانية  كمية التربية لمعموـ الإ -جامعة البصرة د عياد إسماعيؿ صالح 3أ 3
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية -جامعة بابؿ  د بتوؿ بناي زبيري3أ 4
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 كمية التربية لمعموـ الإنسانية   -جامعة البصرة د بتوؿ غالب الناىي3أ 5
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية  -جامعة البصرة د  زينب فالح الشاوي3أ 6
 ية التربية لمعموـ الإنسانية كم -جامعة البصرة د مائدة مرداف مجيد3أ 7
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية  -جامعة البصرة د محمود شاكر3أ 8
 بف رشد -كمية التربية -جامعة بغداد د رحيـ ىممي 3ـ3أ 9

 بف رشد -كمية التربية -جامعة بغداد د نادرة جميؿ حمد3ـ3أ 10
 الآداب كمية  -جامعة بغداد د إزىار محمد مجيد السباب3ـ3أ 11
 كمية الآداب -جامعة بغداد د أفراح احمد نجؼ3ـ3أ 12
 كمية التربية  -جامعة السماوة  د سعد عزيز جوده 3ـ 3أ 13
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية  -جامعة البصرة د أمؿ عبدالرزاؽ المنصوري 3ـ 3أ 14
 عموـ الإنسانية  كمية التربية لم -جامعة البصرة د عبد المحسف عبدالحسيف 3ـ 3أ 15
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية  -جامعة البصرة د عبدالكريـ غالي العيداني3ـ3أ 16
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