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  البصرة جامعة
  

  :الملخص العربي
  :یهدف البحث إلى

مقترح بطریقة اللعب لتنمیة وتطویر القصور في الادراك الحركي لدى اطفال الریاض إعداد منهج  -١
 .في مركز محافظة البصرة) مرحلة التمهیدي(

التعرف على فاعلیة المنهج المقترح وفق طریقة اللعب لتنمیة وتطویر القصور في الادراك الحركي لدى  -٢
 .عینة البحث

في تنمیة وتطویر القصور في ) أو المتبع من قبل المعلمةالمقترح (التعرف على أي المنهجین افضل  -٣
 .الادراك الحركي لدى عینة البحث

  :اما فرضي البحث
توجد فروق دالة احصائیا بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث ولصالح الاختبارات  -١

 .البعدیة
موعتي البحث في تنمیة وتطویر الادراك توجد فروق دالة احصائیا في نتائج الاختبارات البعدیة لمج -٢

 .الحركي ولصالح المجموعة التجریبیة
تم اختبارهم بالطریقة ) ٢٠١٣-٢٠١٢(طفل من روضة الهدیل للعام الدراسي ) ٥٩(اما عینة البحث فقد شملت 

الباحث وفق تم إعداد منهج مقترح من قبل . العمدیة وقسموا إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة بطریقة القرعة 
وحده تعلیمیه ) ٣٢(طریقة الالعاب لتنمیة وتطویر القصور في الادراك الحركي لدى الاطفال یتكون من 

  .وحدات في الاسبوع) ٤(اسابیع وبواقع ) ٨(استمرت 
اهم الاستنتاجات التي توصل الیها الباحث إن المنهج المعد من قبل الباحث له الاثر الواضح في تنمیة وتطویر 

 .اك الحركي لعینة البحثالادر 
اما اهم التوصیات فهو استخدام الوسائل التعلیمیة والاجهزة والأدوات والالعاب المختلفة والعروض والصور 

 .والرسوم لیتمكن الاطفال من التعرف الكامل للحركة وطبیعة اداءها
  



"Effectiveness of the proposed approach a way to play on the development of 
deficiencies in the cognitive motor on the children Riyadh" 
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The research aims to: 
1 - a proposed curriculum in a playing way for the development of deficiencies in 
the cognitive motor on the children Riyadh (preliminary stage) in the center of the 
province of Basra. 
2 - Get on the effectiveness of the proposed approach according to the way you play 
for the development of cognitive deficiencies in the research sample motor. 
3 - Get any better curriculum (proposed or used by teacher) in the development of 
cognitive deficiencies in the research sample motor. 

The hypothesis of the research are: 
1 - There are statistically significant differences between the results of the tests 
before and after the two groups of research and for after tests. 
2 - There are statistically significant differences in the results of the tests after 
curriculum in the two groups of research in the development of motor and cognitive 
development in favor of the experimental group. 

The research sample was included (59) children from kindergarten Hadeel for 
the academic year (2012-2013) have been tested and intentional manner divided into 
two groups control and experimental way the draw. Curriculum proposal has been 
prepared by the researcher according to the method games for the development of 
cognitive deficiencies in motor in children consists of (32) and continued 
educational unit (8) weeks and the rate of (4) units in the week. 

The most important conclusions reached by the researcher that the curriculum 
prepared by the researcher has the obvious effect in the development of motor and 
cognitive development of the research sample. 

The most important recommendations is the use of teaching aids ,appliances, 
tools, various games ,presentations, images and graphics to enable the children to the 
full recognition of the movement and the nature of its performance. 

  
  
  
  
  
  
  



  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١
طریق المؤسسات تعمل الدول جاهدة في بناء أفراد مجتمعاتها بناء صحیحا متطورا وهذا لا یتم إلا عن 

التربویة والتي تتولى مسؤولیة التعلیم لكافة أفراد المجتمع بدءا بریاض الأطفال القاعدة الأساسیة الأولى وانتهاء 
بالدراسة الجامعیة وهذا الطریق الطویل من التعلم لابد إن یبنى على أسس علمیة وموضوعیة تسایر تطور 

  .العصر والتقدم السریع الحاصل به
ترصین العملیة التربویة وبناء الأسس والقواعد الحقیقیة لها لا بد لنا من البدء من المراحل ومن اجل 

الأولى لها والمنطلق الأساسي الخصب والقاعدة الفعالة والمعبر التربوي للمراحل التعلیمیة الأساسیة اللاحقة إلا 
التعلیمي المعاصر لتكون هذه المرحلة وهي مرحلة ریاض الأطفال والتي تحتل مكانة تربویة فعالة في النظام 

مرحلة تربویة تعلیمیة هادفة لها فلسفتها التربویة والأهداف التعلیمیة المتنوعة وطرائق وأسالیب تعلم متمیزة 
  .بوسائلها وألعابها المتنوعة بالإضافة إلى كادرها المتخصص في كیفیة التعامل مع هذه المرحلة العمریة

ولى من مرحلة النمو مهمة جدا في بناء وتكوین بعض النواحي الشخصیة تعتبر السنوات الخمس الأ
للطفل وعبر ما تترك من أحداث هذه السنوات الأولى من حیاته أثار قد تلازمه طیلة فترة حیاته وبالتالي لابد 

لیم من توفیر وتركیز الاهتمام بهذه المرحلة من خلال برامج تعمل على إشباع الحاجات الأساسیة في التع
وتكسبه خبرات جدیدة وتدخل السعادة والمرح إلى نفوسهم وتنمي فیهم الجانب البدني والمعرفي عن طریق اللعب 

  .سواء أكان هذا اللعب فردي أو جماعي أو عن طریق التجریب والاكتشاف
ق إن نجاح عملیة التعلیم لا یعتمد على اختیار أو تبني لطریقة معینة دون الأخرى وإنما هناك طرائ

متعددة واستراتیجیات لإیصال المعلومة للمتعلم تعتمد على استثارة میول الأطفال وتشجیعهم على العمل 
والمشاركة الایجابیة وحریة التفكیر والعمل الجماعي وإثارة حب الاستطلاع والاكتشاف مع مراعاة الفروق 

اللعب ظاهرة فطریة غریزیة تنشأ بنشوء وبالرغم من إن . الفردیة بینهم وان اغلب هذه الطرق یعتمد على اللعب
بالتالي . الطفل إلا إن اللعب یعتبر وسیلة من الوسائل الفعالة في نمو شخصیة الطفل فكریا وحركیا واجتماعیا 

یمكن إن یكون القاعدة الأساسیة لتعلم المهارات الحركیة وإشباع حاجاته واللغة التي یتفاهم بها الطفل مع الواقع 
یمكن اعتبار أفضل الطرق للكشف عن قدرات الطفل الكامنة وبالتالي معرفة هذه القدرات الذي یعیشه و 

  .وتقویمها ومن ثم توجیهها
وعند النظر إلى حركات الأطفال نرى أنها غالبا ما تتصف بحركات غیر مقصودة أو حركات مجردة 

لها مؤثرات ومؤشرات عملیة  أو حركات بدون أهداف بالتالي لابد من السعي إلى توجیه الطفل إلى حركات
تتمیز بالفهم والتوجیه والإصلاح عن طریق الربط بین العقل والبدن في سلوك یزید من اللیاقة البدنیة والعقلیة 

  .سواء أكانت هذه الحركات بصورة فردیة أو جماعیة عن طریق الألعاب أو الحركات التمثیلیة
یة والتي یتم فیها نقل حركات الطفل من الحركات التي ومن هنا برزت الحاجة الملحة إلى التربیة الحرك

یمكن إن تمیل إلى السكون والتكرار داخل الصف وخارجه والتي تتسم بالعفویة وعدم الضبط أحیانا أو أداءها 



عن طریق الأوامر التي قد تصل أحیانا لحد التسلط من قبل المعلم لأداء حركات مكررة لا تبعث المرح 
  .الأطفال ولا تنمي فیهم الدافعیة لاكتشاف قدراتهم وإمكانیاتهم البدنیة والعقلیةوالسرور في نفوس 

إن التربیة الحركیة لیست إكساب الطفل مهارات حركیة أو تنمیة أنماط حركیة وإنما هي إطار معرفي 
وقدراته  یضم مختلف الخبرات الإدراكیة والمعرفیة عن طریقها ومن خلال الحركة یمكن إن تنمي مفاهیم الطفل

  .١وملاحظاته وادراكاته واكتساب المعرفة فیتعود على السلوك الجید والمنتظم 
ومن كل ما تقدم تأتي أهمیة البحث من أهمیة دراسة هذه المرحلة العمریة و أهمیة التربیة الحركیة من خلال 

صل إلیهم وترجمتها وتنظیم التعرف على طبیعة الحركات التي یقوم بها الأطفال وكیفیة إدارة المعلومات التي ت
وفي كیفیة تقیم حركات الطفل وسلوكه أثناء   المعلومات من خلال الاستخدام الأمثل لحواسهم و ردود أفعالهم 

أداءه الحركي وبالتالي توظیف هذه الحركات لكي تخدم النمو الشامل والمتكامل لتنمیة خبراته ومهاراته ومعارفه 
من مرحلة ریاض الأطفال بصورة صحیحة وصحیة إلى المرحلة القادمة وهي  لإعداده إعدادا جیدا للانتقال

  .مرحلة الدراسة الابتدائیة
  مشكلة البحث ٢- ١

إن الحركة بالنسبة للأطفال في غایة الأهمیة فهو كثیرا ما یعبر عن ما في داخله من أحاسیس ورغبات عن 
سلوكیات أو عن ردود أفعاله حول ما یحیط به طریق بعض الحركات بالتالي یمكن إن تكون الحركة تعبیر عن 

من مثیرات ومتغیرات وهي وسیلة لتوسیع مداركه وزیادة القدرة على التكیف والتحكم والسیطرة لمواجهة حالات 
  .حقیقیة في حیاته الیومیة بالتالي العمل على تسریع عملیة التعلم واستثمار الجهد والوقت

زئتها فالبدن والعقل والوجدان تعمل بشكل مترابط كوحدة واحدة إن الطفل وحدة متكاملة لا یمكن تج
تتأثر إذا اختل أي جانب من جوانبها وتتحقق صلاحیتها بتوازن القوى والطاقات المزودة بها بدنیا و وجدانیا 

  .٢وعقلیا ومتى تحقق هذا التوازن حصلنا على المواطن الصالح
ظیف هذه الحركات في تحقیق اللیاقة البدنیة وتنمیة وتعتبر دراسة سلوك وحركات الأطفال وكیفیة تو 

وتطویر بعض خبراته ومعارفه ومهاراته أمرا مهما قد یأتي من خلال المشاهدة والتقویم واكتشاف الخلل في 
حیث إن الطفل في حركة دائمة وهذه هي طبیعته فمنهم من یقول طبیعة وآخرون  قدراته وإدراكه الحركي 

ومن كل ما تقدم یمكن إن تكون مشكلة البحث في سؤال أو عدة أسئلة وكیفیة الإجابة  .یقولون طاقة زائدة 
  :عنها

كیف لنا إن نتمكن من مخاطبة عقل ووجدان الطفل من اجل تنمیة وتطویر التربیة الحركیة على أسس 
  علمیة موضوعیة تنسجم مع إمكانیات ورغبات الأطفال؟

                                                           
 ١٢١ص- ٢٠٠٩-الاردن- دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة- المهارات الحركية لطفل الروضة: ابتهاج محمود طلبه ١
  ٤٨ص-٢٠٠٢- القاهرة–دار الفكر العربي - علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة:عزه خليل عبد الفتاح ٢



لحركة؟ ام التعلم من خلال الحركة؟ بالتالي كیف لنا إن نزید من هل أن برامج ریاض الأطفال تعني بتعلم ا
معارفه عن طریق اكتشاف خبراته وقدراته في تكوین حركات أخرى مترابطة فیما بینها لإنتاج سلسلة حركیة أو 
اكتشاف قدرات بدنیه عن طریق استخدام أكثر من عضو في جسمه لانجاز حركة أو اجتیاز مشكلة حركیة 

  .لفراغ أو الاتجاه والدقة الحركیة والتوازنكالوعي با
  أهداف البحث ٣- ١
مرحلة (إعداد منهج وفق طریقة اللعب لتنمیة وتطویر القصور في الإدراك الحركي لدى أطفال الریاض  -١

 .في مركز محافظة البصرة ) التمهیدي
الإدراك الحركي  التعرف على فاعلیة البرنامج المقترح وفق طریقة اللعب لتنمیة وتطویر القصور في -٢

 .لعینة البحث
في تنمیة وتطویر ) البرنامج المقترح أو المتبع من قبل المعلمة(التعرف على أي المنهجین أفضل  -٣

 القصور في الإدراك الحركي لدى عینة البحث
  فرضي البحث ٤- ١
الاختبارات توجد فروق دالة إحصائیا في نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة لمجموعتي البحث ولصالح  -١

 .البعدیة
توجد فروق دالة إحصائیا في نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث في تنمیة وتطویر الإدراك  -٢

 .الحركي ولصالح المجموعة التجریبیة
  مجالات البحث ٥- ١
  ).مرحلة التمهیدي(أطفال روضة الهدیل في مركز محافظة البصرة : المجال البشري ١- ٥-١
  ٧/١/٢٠١٣ولغایة  ٣/٩/٢٠١٢من :مانيالمجال الز  ٢- ٥-١
  .ساحة وقاعة روضة الهدیل في مركز محافظة البصرة: المجال المكاني ٣- ٥-١
  الدراسات النظریة - ٢
  الإدراك الحركي ١- ٢

اهتمت الدراسات كثیرا في نمو الطفل كونه اللبنة الأساسیة الأولى في بدایة حیاة الإنسان وبالتالي 
ي یكون هذا النمو شاملا ومتكاملا لابد ان تكون لدیه إدراكیة حركیة كون هذه الكفاءة إعداده إعدادا شاملا ولك

  .هي غرض من أغراض المدخل التعلیمي في التربیة الحركیة
و " أنها إدارة المعلومات التي تأتي للفرد خلال الحواس وعملیة المعلومات " ویعرف الإدراك الحركي 

      ١" لظاهري رد الفعل في ضوء السلوك الحركي ا

                                                           
 ٣٦ص– ٢٠٠٩ –دار الفكر العربي  – ١ط -نظريات وبرامج التربية الحركية للاطفال –اسامة كامل راتب   امين انور الخولي  ١



ومن خلال هذا التعریف نرى ان هنالك عملیات كثیرة ومتعددة تتطلب العدید من القدرات كونها تجیب 
عن العدید من الأسئلة في كیفیة تعلم الطفل من البیئة التي یعیش فیها وما هي الوسائل التي تساعده في ذلك 

راكیة الحركیة والمعرفیة ویمكن للطفل ان یكون لنفسه وما هي أشكال الإحساس المختلفة في تنمیة الكفاءة الإد
عالما مكانیا و زمانیا مستقرا حیث یمكنه الموازنة بین المعطیات الإدراكیة والمعطیات الحركیة التي یمكن ان 

  .یحصل علیها من خلال البیئة التي یعیش فیها أو البرامج المعدة في ریاض الأطفال
یة تتناسب طردیا مع فرص تحقیق الملائمة الإدراكیة الحركیة ولتكیف استجاباته ان الخبرات التعلیمیة الحرك" 

  ١" للمواقف الحركیة المختلفة 
ان الحركة هي سر الوجود بالتالي لا بد من وجود مؤسسات وبرامج تتیح للطفل فرضا إضافیا لاكتساب 

مو قدراته الإدراكیة من ناحیة الدقة خبرات متعلقة بالنشاط الحركي الإدراكي والتي لها تأثیر ایجابي في ن
والإتقان ویبلغ التفاعل ما بین الاثنین الحركة والإدراك حد التكامل والاندماج فیما یعرف باسم الإدراك الحركي 

  .  ٢والقدرات الحركیة الإدراكیة 
  عملیات المرتبطة بها أما الكفایات الإدراكیة الحركیة فهي مستوى الفرد في إدارة المعلومات الحسیة الواردة وال

  . ٣و رد فعله في ضوء السلوك الحركي الظاهري 
وتعرف برامج الإدراك الحركي بأنها وسائل تدریس الطفل كیفیة استخدامه لمیكانیكیة الجسم كمرشد وسیط 

  . ١لحركات و أوضاع الجسم بحیث تجعله قادرا على استنباط المعنى من الخبرات الحسیة 
نرى ان البرامج التي یمكن ان تعد للطفل ضمن مفهوم التربیة الحركیة لا بد ان تشمل ومن خلال التعریف 

نشاطات وخبرات تعمل وبشكل مباشر او غیر مباشر في تنمیة الإدراك الحركي وغالبا ما تكون هذه الأنشطة 
والقدم كذلك بعض  العین- فیها نوع من التوافق في عمل الأجهزة مثل حركات التوازن والتوافق بین الید والعین

  .الحركات الانتقالیة وحركات الوعي بالفراغ والوعي بالجسم
  ٤ عوامل الكفایات الإدراكیة الحركیة ١- ١- ٢
 .وهو قدرة الطفل على التغیر من نمط حركي معین إلى آخر مع نمو التتابع الحركي: التوافق العام -١
الیمین (سواء أكان فراغ داخلي مفهوم وهو نمو القدرة على التوجیه في الفراغ : التوجیه الفراغي -٢

 ).عالي-متوسط(أو خارجي مثل الاتجاهات ) والشمال
- الثابت(قدرة الطفل لإظهار وسیطرة جیدة على مركز ثقله من خلال حالات الاتزان الثلاثة : الاتزان -٣

 )من حركة في الهواء- المتحرك
                                                           

  ٦٣ص-٢٠٠٢-القاهرة-الحديثةشركة الجمهورية -التربية الحركية: ماجد عقل وهدى بشير ١
٢ Kirchner G. & Fleshburne G.J. : Physical education for elementary school children medison. Wl:Benehmark, 1995, 
P72. 

 ١٣٦ص- مصدر سبق ذكره:امين الخولي  ٣
 .٢٨ص–مصدر سبق ذكره  –وهدى بشير - ماجد عقل ١
 )١٣٨- ١٣٦(ص-مصدر سبق ذكره-امين الخولي ٤



قابلیته في التحرك وفقا لمختلف  وهي معرفة الطفل لأجزاء جسمه وبالتالي: مفهوم الذات الجسمیة -٤
 .التوجیهات التي تعطى له

 .وتضمن متابعة الأشیاء بنجاح في الرمي والمسك والركل: العین والقدم-تآزر الید والعین -٥
هي القدرة على التحرك بسهولة وفقا لإیقاع معین كما یجب ان یتمكن من إعادة : التمیز السمعي -٦

 .المقاطع السمعیة بطریقة جیدة
 .وهي القدرة على التعرف على الأشكال المختلفة بالحجم والملامح والتفاصیل: راك الشكليالإد -٧
یحصل الأطفال على خبرة الإحساس باللمس خلال أداء الأنشطة الحركیة وقدرة التمیز : التمیز اللمسي -٨

 .بین الأشیاء
والتي یمكن ان یطلق ) لرشاقةا- المرونة-القوة(اكتساب صفات معینه للیاقة البدنیة مثل : اللیاقة البدنیة -٩

 ).لیاقة الأداء(علیها 
   ١ الصفات والخصائص التي تعمل برامج التربیة الحركیة الإدراكیة على تنمیتها لدى الأطفال ٢- ١- ٢
 :وهي في ثلاث مجالات: وهي قدرة الطفل في تمیز أجزاء جسمه أو أجزاء جسم غیره : الوعي بالجسم -١
 .زاء جسمه و أجزاء أجسام غیرهقدرة الطفل على تحدید مكان أج ·
 .معرفة الطفل لما یمكن لأجزاء هذا الجسم ان تقوم به ·
 .معرفة الطفل لكیفیة رفع كفاءة أجزاء الجسم في أداء حركة من الحركات ·
 الوعي المكاني -٢
 .معرفة الطفل الفراغ الذي یشغله الجسم ·
 .قدرة الطفل على تكوین صورة سلیمة لهذا الجسم في الفراغ الخارجي ·
 .تصور الجسم في الفراغ الخارجي ·
التحرك (هي قدرة الطفل على ان یعطي أبعاد ذاتیة بالنسبة إلیه في مكان ما مثل : الوعي ألاتجاهي -٣

 )الركض بین أو حول الكراسي–باتجاهات مختلفة 
 هو ان یتعلم الطفل بكفاءة في المسافة الزمنیة مثلما یتعلمون في المسافة المكانیة: الوعي الزمني -٤

 )رمي الكرة للزمیل ولقفها مع الموسیقى- التحرك في إیقاعات مختلفة(مثل
  اللعب وأهمیته في برامج ریاض الأطفال  ٣- ٢   

یشكل اللعب أهمیة وضرورة في حیاة الطفل ونشاطه العام وبالتالي فهو حاجة أساسیة ووسیلة مثالیة 
الدوافع العقلیة والنفسیة والحركیة وبالتالي فهو للكشف عن میوله ورغباته لان اللعب في اغلب الأحیان ینشط 

  .الطاقة التعبیریة الكامنة للطفل

                                                           
 )١٤٥- ١٣٨(ص– ١٩٨٧ - الكويت -دار العلم للنشر – ١ط –التربية الحركية لمرحلة الرياض والمرحلة الابتدائية - فريدة ابراهيم عثمان ١



ویحقق - یعرف اللعب بأنه نشاط موجه یقوم به الأطفال لتنمیة سلوكهم وقدراتهم العقلیة والجسمیة والوجدانیة 
اكتساب المعرفة وتقریب  في نفس الوقت المتعة والتسلیة و أسلوب التعلم باللعب هو استغلال أنشطة اللعب في

  .١مبادئ العلم الأطفال وتوسیع آفاقهم المعرفیة
ان اللعب هو رد الفعل للاحتیاجات الخاصة للفروق الفردیة ) "Heilzهیلز (یذكر العالم الألماني 

ان اللعب یؤدي بالطفل إلى تفهم قدراته الشخصیة ) " Gay Garkomanجاي جاكومن(أما " " لمراحل النمو
ویریان ان الدافع الأساسي للقیام بعمل ما یتطلب قدرا " . ة وتقبل قدرات الجماعة ومبادئ وقیم المجتمعوالذاتی

والطفل " من الجهد یرجع إلى الرغبة في الإحساس بالثقة والكفاءة والشعور بالسعادة للمقدرة على انجاز عمل
  . ٢بفعله هذا ینمو شخصیته

من خلاله التخلص من الطاقة الزائدة فهو مقدمة للعمل الجدي ان اللعب استعداد فطري عند الطفل یتم 
وبمقدرته اللغویة والعقلیة والجسدیة ومن خلاله   اذ یشعر الطفل فیه بقدرته على التعامل مع الآخرین   الهادف 

ي یكتسب المعرفة الدقیقة بخصائص الأشیاء التي تحیط به فللعب فوائد متعددة في هذه المرحلة والمرحلة الت
تلیها فمن خلاله یتعلم التحكم في الذات والتعاون والثقة بالنفس والألعاب تضیف إلى نفسیته البهجة والسرور 

  . ٣وتنمي مواهبه وقدراته على الإبداع
كذلك ان اللعب یزید من قدرة الطفل على التعبیر وحل المشاكل والإبداع والانجاز وتنمیة مهارات التواصل مع 

وان اللعب حاجة طبیعیة لیس فقط   فیها كما انه یتیح له الفرصة لكي یكون مقبول اجتماعیا البیئة التي یعیش 
لدى الإنسان وإنما لدى الحیوان فنرى صغار الحیوانات تلعب وتتصارع فیما بینها بالتالي فان اللعب هو 

الملحة في حیاة الطفل استهلاك للطاقات وتوجیهها لا لهدم تلك الطاقات بالتالي فهو من الأمور الأساسیة و 
وكذلك هو حاجة بیولوجیة لبناء شخصیته المتكاملة حیث یقضي معظم أوقاته في اللعب بالتالي یأخذ منه 
مكانه مهمة في العملیة التربویة ویمكن ان یمثل الطریق السلیم أو الجسر الذي یكتشف أو یصل بین الطفل 

  .والحیاة
لثالثة إلى السادسة محور نشاط الطفل في الحیاة فأثناء ان الحركة ومن خلال اللعب تشكل في سن ا

اللعب والحركة یتعلم كیف یتكیف مع ظروف الحیاة ویتقن المهارات الأساسیة ویكتسب الثقة بالنفس بالتالي 
  . ٤یكون مستعدا للحیاة القادمة

  : ٥اللعب على انه) ١٩٩٥(وقد صنفت عفاف عبد الكریم 

                                                           
 ١٤١ص- ٢٠٠٩ –الاردن  –دار دجلة للطباعة  –طرق التدريس العامة  - دلال كامل قدورة ١
 ١٣ص-٢٠٠٥- دار زهران للطباعة والنشر -بوي للأطفال المقومات النظرية والتطبيقيةاللعب التر  –عاصم صابر راشد ô ليلى عبد العزيز زهران  ٢
 ١٩ص- ٢٠٠- ٤٨العدد  -مجلة النبا -سيكولوجية اللعب عند الأطفال –عبد الحكيم السلوم  ٣

٤ Gallahue,David L : Motor Development and Movement Experiences for young children (3-7) , John Wiley , New 
York, 1986: P156. 

 ١٥٠ص-١٩٩٥-منشاة المعارف- الاسكندرية- البرامج الحركية والتدريس للصغار- عفاف عبد الكريم ٥



وموجه من جانب الطفل وهو الأفضل للأطفال حیث ینمي التعلم في وهو نشاط تلقائي : اللعب الحر -١
 .حركي ویساعده في تطویر شخصیته والتمثل والمثابرة- المجال المعرفي والنفس

ویحدث عندما یهتم المعلم في تطویر تعلم محدد في المجالات المعرفیة والانفعالیة : اللعب الموجه -٢
 .حركیة- والنفس

  : ١ن هناك نوعان رئیسیان للعباما حسن محمد حسان فیرى ا
 .هو ان المتعة تأتي مما یفعله الفرد مثل الركض لمتعة الركض: اللعب الایجابي - ١
هو المتعة تأتي من الأنشطة التي یقوم بها الآخرون قبل المتعة التي یجدها الطفل عند : اللعب السلبي - ٢

 .الحیوانات أو على شاشة التلفزیون مراقبة الأطفال الآخرین في أثناء لعبهم أو التفرج على الناس أو
ومن كل مما تقدم لا بد ان تكون برامج ریاض الأطفال شاملة ومرنة ومترابطة لجمیع نشاطات وفعالیات الطفل 
داخل الروضة وخارجها ولكي تحقق الأهداف التعلیمیة بصورة متكاملة ومترابطة ومتجانسة یجب ان نجد 

درات الأطفال وان تكون محببه لدیهم لممارستها ولا توجد أفضل وسیلة وسائل وأسالیب تنسجم مع قابلیات وق
من اللعب في إیجاد التفاعل البناء بین الطفل والبیئة المحیطة به وممارسة النشاطات المتنوعة وتعلیم خبرات 

فیه حیث ان الطفل یقضي اكثر وقته في الروضة بحالة حركة مستمرة لان البرنامج الیومي : جدیدة وهادفة 
  .الكثیر من النشاطات الحركیة

یجب ان یكون تحت اشراف وتوجیه المعلمة ) الالعاب(ان الوقت الذي یقضیه الطفل في النشاطات الحركیة 
بحیث تجمع هذه الالعاب بین النشاط الحركي والبدني والعقلي وتاخذ شكل التلقائیة والعفویة وبدون تقید لحركة 

  . ٢الطفل 
الأطفال لا بد ان تعطي دوافع عدیدة للأطفال ومن خلال اللعب الموجه لان الطفل یمیل إلى كما ان برامج 

حب الظهور أو المنافسة مع الآخرین أو امكانیة الحصول على مكانه معینة بین زملائه أو داخل أسرته أو 
اض الأطفال دوافعهم الحصول على جائزة معینة بالتالي لا بد من أن تأخذ بعین الاعتبار عند وضع برامج ری

  .وخصائصهم واهتماماتهم وحاجاتهم
   )٣( فوائد التعلم باللعب ٤- ٢
 .یؤكد الطفل ذاته من خلال التفوق على الآخرین فردیا وفي نطاق الجماعة -١
 .یتعلم التعاون واحترام حقوق الآخرین -٢
 .یتعلم احترام القوانین والقواعد ویلتزم بها -٣
 .یعزز انتمائه للجماعة -٤

                                                           
 ١٠٨ص- ١٩٩٦ - مكتبة الطالب الجامعي –مكة المكرمة  –دراسات وبحوث تربوية : طفل ما قبل المدرسة الابتدائية-حسن محمد حسان ١
جامعة  –كلية التربية الرياضية   –رسالة ماجستير  –سنوات في محافظة البصرة )٥- ٤(مقترح للتربية الحركية في بعض الحركات الأساسية للأطفال بعمر  تاثير منهاج: سميرة طالب سلطان ٢

 ٤٥ص– ٢٠٠٥ –البصرة 
 ١٤١ص –مصدر سبق ذكره  - دلال كامل قدورة ٣



  : )١(اما ممیزات طریقة التعلم باللعب 
 .اللعب أسلوب واساس لتربیة الطفل وتعبیر عن ما بداخله -١
 .عدم التدخل في القوانین الطبیعیة المحیطة ببیئة الطفل والتي تتحكم في تربیته وارائه -٢
بیعي ان لا یبذل المعلم جهدا كبیرا لخلق مواقف جدیدة في عملیة التعلم قد تعیق عملیة النمو الط -٣

 .لقدرته
 .احترام الطفل والعمل على تنمیة قدراته ومواهبه -٤
  . الحریة بالنسبة للطفل لیست منحة ولكنها حق مكتسب -٥
 منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  منهج البحث ١- ٣

أسلوب "ان اختیار المنهج الملائم لبحث المشكلة یعد من الخطوات التي یترتب علیها إنجاح البحث حیث یعد 
أو تنظیم أو إستراتیجیة أو خطة عامة تعتمد على مجموعة من الأسس والقواعد والخطوط یستفاد منها في 

  )٢(" تحقیق اهداف البحث أو العمل العملي
بي لملائمته لطبیعة المشكلة وحلها كونه یتمیز عن غیره بقدرته على التحكم استخدم الباحث المنهج التجری

  . )٣(والضبط في مختلف العوامل التي یمكن ان تؤثر في السلوك المدروس
  عینة البحث ٢- ٣

مجموعة من الافراد اخذت من المجتمع الاصلي لتكون بدیلا عن عملیة جمع البیانات "تعرف العینه على انها 
 Š٤(" ق دراسة صفات العینه وخصائصها تمكن من وصف خواص وخصائص المجتمعفعن طری(   

مرحلة التمهیدي في  ·قام الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة حیث تمثلت باطفال روضة الهدیل
طفل موزعین على شعبتین شعبة ) ٥٩(والبالغ عددهم ) ٢٠١٣- ٢٠١٢(مركز محافظة البصرة للعام الدراسي 

وبطریق القرعة لتكون المجموعة التجریبیة ) ب(حیث تم اختیار شعبة ) طفل ) ٢٩) (ب(وشعبة ) ٣٠( )أ(
المجموعة الضابطة التي تعمل وفق الاسلوب المتبع من قبل ) أ(والتي طبق علیها البرنامج التعلیمي وشعبة 

  .المعلمة
- الوزن- الطول- العمر(تغیرات مثل قام الباحث باجراء التجانس والتكافؤ بین عینة البحث على بعض الم

  )١(وقد تم استخدام اختبار رافن لمعرفة مستوى الذكاء كما هو مبین في جدول ) الاختبارات المستخدمة- الذكاء
 °ŠNå)١(  

                                                           
 ٦٠ص-١٩٨٨-الموصل -مديرية دار الكتب للطباعة والنشر –الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية : فاطمة ياسين الهاشمي  غسان محمد صادق ١
 ١٥١ص-٢٠٠٣- القاهرة- دار النهضة العربية- ٣ط- )الدراسة والتشخيص في البحوث الممارسة(البحث العلمي في الخدمة الاجتماعية : محمد عويس ٢
 ١٤٨ص-٢٠٠١-دار عمار للنشر- عمان- التصاميم التجريبية في الدراسات النفسية والتربوية: ابراهيم عبد الخالق ٣
 ٧٠ص- ٢٠٠٤-بغداد-دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية: رافع صالح الكبيسي- نوري ابراهيم  ٤
) أ(تم استبعاد طفلين من شعبة - كذلك وجود كادر متخصص بتربية وتعليم الأطفال مع وجود أكثر من معلمة - عض الألعاب تم اختيار روضة الهديل لوجود قاعات درس وساحة لعب وب ·

 .لعدم التزامهم بالدوام) ب(وطفل من شعبة 



  المحسوبة للدلالة على تكافؤ المجموعتین وقیمة معامل الاختلاف للدلالة على التجانس (t)یبین قیمة 

  المتغیرات
  المجموعة الضابطة  التجریبیةالمجموعة 

 (t)قیمة 
  ع  ̄س  المحسوبة

معامل 
  الاختلاف

  ع  ̄س
معامل 
  الاختلاف

  ٠.٩٨  ٦.٧٢  ٠.٣٩  ٥.٨  ٦.٩٤  ٠.٤١  ٥.٩  )سنة(العمر
  ١.٢١  ٢.٨٢  ٣.٢٣  ١١٤.٢٣  ٢.٨  ٣.١٨  ١١٣.٢٥  )م(الطول
  ١.٣٨  ٧.٩٥  ١.٦٣  ٢٠.٤٨  ٧.٣٨  ١.٥٦  ٢١.١١  )كغم(الوزن
  ١.٦٣  ٥.٩٧  ١.٣٢  ٢٢.٨١  ٥.٧٨  ١.٢٨  ٢٢.١١  )درجة(الذكاء

  ٠.٩٣  ١١.٣٧  ١٥.٩  ١٣٩.٨  ١١.٨٤  ١٦.٣  ١٣٧.٦  )درجة(الاختبارات
  ٢.٠٦)=٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٦(الجدولیة عند درجة حریة  (t)قیمة 

  الأدوات والوسائل المستخدمة ٣- ٣
  وسائل جمع المعلومات ١- ٣- ٣
 المصادر العربیة -١
  ·المقابلات الشخصیة -٢
 .الأداءاستمارات تقویم  -٣
  الأدوات المستعملة في البحث  ٢- ٣- ٣
 میزان طبي لقیاس الوزن -١
 ساعة توقیت -٢
 شریط قیاس -٣
 شواخص_ موانع مختلفة القیاس  -٤
 اطارات صغیرة_ اطواق  -٥
 اعلام ملونة_ كرات صغیرة  -٦
 كراسي صغیرة_ الواح خشبیة  -٧
 سلال لجمع الكرات_ صنادیق  -٨
 اقلام سوفت_ سبورة  -٩

 صافرة_ طبل  - ١٠
                                                           

  جامعة البصرة-كلية التربية الرياضية-مناهج وطرائق تدريس- لمياء حسن الديوان. د.ا ·
  جامعة البصرة-كلية التربية الرياضية-ناهج وطرائق تدريسم -احمد عبد العزيز عبيد. د.ا
  جامعة البصرة-كلية التربية الرياضية-تعلم حركي- يوسف لازم كماش.د.م.ا
  جامعة البصرة- كلية التربية الرياضية-اختبارات وقياس-رائد محمد مشتت.د.م.ا
  لبصرةجامعة ا- كلية التربية الرياضية- اختبارات وقياس- زينب عبد الرحيم.د.م.ا
  



 عصي برید ملونة_ بالونات ملونة  - ١١
 كغم) ١(اكیاس حبوب زنة _ حبال  - ١٢
  ورق كارتون مثقب_ اوراق جریدة  - ١٣
  اجراءات البحث المیدانیة  ٤- ٣
  الاختبارات المستخدمة ١- ٤- ٣

قام الباحث بعرض فقرات مجموعة من الاختبارات والمشاهدات والتي یمكن التعرف من خلالها على 
على مجموعة من الخبراء وذوي الاختصاص في المناهج وطرائق ) ) ١ملحق ( )١(القصور في الإدراك الحركي

واخذ ارائهم حول امكانیة وضع اختبارات تقیس كل ) ٢(التدریس والتعلم الحركي والاختبارات والقیاس ملحق 
ت للفقرات فقرة وبعد ان ابدى الخبراء توجیهاتهم حول الاختبارات وكیفیة صیاغتها وامكانیة قیاس هذه الاختبارا

قام الباحث باعداد اختبارات لقیاس كل فقرة من فقرات المقیاس ) التي تقیس مدى القصور في الإدراك الحركي 
تم اعتماد مبدأ . حیث تم عرضها على نفس الخبراء لإبداء آرائهم حول صلاحیة هذه الاختبارات ) ٣(ملحق 
حیث یقیس كل ) ٤(س بالصیغة الجدیدة ملحق وبذلك أصبح المقیا )٢(فأكثر من آراء الخبراء% ٧٥اتفاق 

  .درجة) ٣٠٠(اختبار فقرة من فقرات المقیاس وتبقى نفس الدرجة لكل فقرة حیث یكون المجموع 
  التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣

ومن خلال هذه   قبل إجراء التجربة الاستطلاعیة أجرى الباحث وحده تعریفیة لإیضاح طریقة تدریس الألعاب 
التعرف على طبیعة الأجهزة والإمكانیات وجوانب الضعف التي یمكن تلافیها في التجربة الرئیسیة التجربة تم 

أطفال ) ٥(على ) ١/١٠/٢٠١٢(تم إجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الاحد . كذلك كفاءة فریق العمل المساعد
  :من روضة الشموع مرحلة التمهیدي   لتحقیق أهداف منها

 .دوات المستخدمة ومدى ملائمتها لعینة البحثالتعرف على صلاحیة الأ -١
 .تحدید الصعوبات التي تواجه المعلمة ووضع الحلول ومدى فهم الكادر المساعد لتنفیذ الاختبارات -٢
التأكد من مدى امكانیة تطبیق الاختبارات من قبل عینة البحث ومدى الاستجابة لتنفیذها والتأكد من  -٣

 .ملائمة الوقت المخصص للاختبار
  
  
  
  المعاملات العلمیة للاختبار ٦- ٣
  الثبات ١- ٦- ٣

                                                           
 )٧١٧- ٧١٦(ص-مصدر سبق ذكره- امين انور الخولي واسامة كامل راتب ١
 ٣٦ص- ١٩٧٩-دار الفكر العربي-القاهرة-القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي: محمد حسن ومحمد نصر الدين ٢



ولغرض -  )١(ویقصد به مدى الدقة والإتقان أو الاتساق الذي یقیسه الاختبار للظاهرة التي وضع من اجلها
أطفال من روضة الشموع مرحلة التمهیدي یوم الاحد ) ٥(التأكد من ثبات الاختبارات قام الباحث باختبار 

أیام أعید الاختبار على نفس المجموعة حیث اشار مروان عبد المجید انه ) ٧(وبعد مرور  ٨/١٠/٢٠١٢
  ".أیام على الاختبار الأول) ٧(لمعرفة ثبات الاختبار یعاد تطبیقه بعد مرور "

ومستوى دلالة ) ٣(في نتائج الاختبارات اكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(وقد تبین ان قیمة 
  :وبذلك تكون الاختبارات ثابتة وكما مبین في الجدول الاتي) ٠.٨٧(والبالغة ) ٠.٠٥(

 ôŠÏ�)٢(  
  یبین ثبات الاختبار

اختبارات 
  المقیاس

  وحدة القیاس
) ر(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  ̄س  ع  ̄س  المحسوبة
  ٠.٩٤  ١٥.٣  ١٣٩.١  ١٦.٢  ١٣٨.٢  درجة

  ٠.٨٧) =٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(قیمة 
  الصدق ٢- ٦- ٣

على نفس الخبراء والمختصین ) ٤(لغرض التأكد من صدق الاختبار قام الباحث بعرض الاختبارات ملحق
اذ اتفق الخبراء والمختصون على ان هذه ) للتأكد من صدقها وامكانیة انها تقیس الصفة المراد قیاسها) ٢(ملحق

بار الذي یقیس ما اعد لقیاسه أو الاخت"الاختبارات تقیس الصفة التي وضعت لقیاسها والاختبار الصادق هو 
  )٢(" الذي یحقق ما اعد لاجله

  الموضوعیة ٣- ٦- ٣
عدم تاثر الاختبارات أو القیاس بالعوامل الذاتیة للمصحح مثل حالته المزاجیة وتقدیره "یقصد بالموضوعیة 

الاختبارات ومن خلال عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء تم التعرف على موضوعیة هذه . )٣(النسبي
اذ اجمعوا على انها تعكس الواقع الحقیقي للصفة المراد قیاسها وانها واقعیة ومناسبة مع امكانیات افراد وعینة 

  .البحث وكذلك هي معبرة عن قیمتها الحقیقیة
  
  
  
  تقییم الاختبارات ٧- ٣

                                                           
 ٤٢ص- ٢٠٠٠-عمان-الوراق للنشر والتوزيعمؤسسة -١ط-اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعية: مروان عبد اĐيد ابراهيم ١
 ٩٣ص- ٢٠٠٨- العراق- دار دجلة-١ط- القياس والتقويم في العملية التدريسية: رحيم يونس كرو العزاوي ٢
 .١٩٣ص- ٢٠٠٢-مطبعة العمرانية- القاهرة- الانتقاء النفسي تطبيقات التربية البدنية والرياضية: ابراهيم عبد ربه وحبيب العدوي ٣



حیث تم تقییم - ·دریستم تقییم الاختبارات عن طریق مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال طرائق الت
اختبارات كل طفل على حده ومن ثم اخذ الوسط الحسابي لدرجات التقییم والدرجة النهائیة لكل طفل هي 

درجة وذلك حسب )٣٠٠(التي یقوم بها الطفل وبذلك تكون الدرجة القصوى هي ) ٣٠(مجموع الاختبارات 
  .استمارة تقییم صممت لذلك

  الاختبار القبلي ٨- ٣
للمجموعة التجریبیة ویوم الثلاثاء  ١٦/١٠/٢٠١٢باجراء الاختبارات القبلیة یوم الاثنین  قام الباحث

  .·للمجموعة الضابطة مع مراعاة نفس الظروف وبمساعدة فریق عمل مساعد ١٧/١٠/٢٠١٢
  البرنامج التعلیمي المقترح ٩- ٣

وحدات تعلیمیة ) ٤(اسابیع وبواقغ ) ٨(وحدة تعلیمیة استمرت لمدة ) ٣٢(اشتمل البرنامج التعلیمي المقترح على 
وقد قسمت الوحدة التعلیمیة . في الاسبوع وذلك حسب الجدول المعد من قبل ریاض الأطفال المشمولة بالبحث

  :إلى ثلاث اقسام
 دقائق) ٥(القسم التمهیدي  -١
 دقیقة) ٢٠(القسم الرئیسي  -٢
 دقائق) ٥(القسم الختامي  -٣

من الخبراء المختصین في مجال طرائق التدریس والتعلم الحركي تم عرض البرنامج المقترح على مجموعة 
  .لتقویمه وابداء ملاحظاتهم علیه) ٥(والاختبارات والقیاس ملحق 

بعد ان  ١٤/١٢/٢٠١٢ولغایة یوم الخمیس  ١٨/١٠/٢٠١٢قام الباحث بتطبیق البرنامج المقترح یوم الاربعاء 
تیار الألعاب المناسبة والتي قام الباحث بابتكارها لتناسب طبیعة قام باجراء وحدة تعریفیة حول كیفیة تطبیقه واخ

العینة وطریقة التعلیم تعمل هذه الألعاب وضمن الوحدة التعلیمیة على تطویر الإدراك الحركي لدى الأطفال 
حیث شملت الوحدات على بعض الحركات والفعالیات التي یمكن ان تعمل في تتمة الوعي بالفراغ والوعي 

م والتحكم والسیطرة والتعرف على الاتجاهات واجزاء الجسم وغالبا ما تكون هذه الألعاب جماعیة تعمل بالجس
على بث روح التنافس والمشاركة بین الأطفال واحیانا تتطلب منهم بعض التفكیر والإبداع في اجتیاز المواقف 

الجوائز للفریق الفائز وكذلك لبعض التعلیمیة لتنمیة القدرة على التفكیر لدیهم مع إعطاء بعض الحوافز و 
  .الأطفال الذین یقومون بالعمل الجید التعاوني تشجیعا لهم وبث روح المنافسة بینهم

  الاختبار البعدي ١٠- ٣
                                                           

  بصرة-مدرس معهد إعداد المعلمين-عبادي احمدحاتم .د.م ·
  بصرة- معهد إعداد المعلمين-مدرس طرائق التدريس- عدنان لطيف السوداني.د.م
 تربية محافظة البصرة- مشرف اختصاص تربية رياضية-وحيد عيسى موسى.م.م
  بصرة-مدرس معهد إعداد المعلمين-حاتم عبادي احمد.د.م ·
  بصرة- معهد إعداد المعلمين-ائق التدريسمدرس طر - عدنان لطيف السوداني.د.م

  بصرة-كلية التربية الرياضية- طالب ماجستير- السيد فرج عبد الجليل عبد الرضا



اما المجموعة الضابطة  ١٧/١٢/٢٠١٢قام الباحث باجراء الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة یوم الاحد 
وقد تم مراعاة شروط وتعلیمات تنفیذ هذه الاختبارات وتحت نفس  ١٨/١٢/٢٠١٢فكان في یوم الاثنین 

  .الظروف والإمكانیات المتاحة والمستخدمة في الاختبارات القبلیة
  الوسائل الاحصائیة ١١- ٣

  .)١( SPSSتم استخدام برنامج 
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - ٤
  جموعتین الضابطة والتجریبیةعرض وتحلیل ومناقشة الاختبارات القبلیة والبعدیة للم ١- ٤

 ôôÏ°)٣(  
المحسوبة ونسبة التطور ونوع الدلالة للاختبارات القبلیة  (t)یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  المجامیع
 (t)قیمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

نسبة 
  ع  س  ع  س  التطور

  ١١.٠٣  (t)  ١١.٠٣  ١١.٨  ١٨٧.٣٦  ١٥.٨  ١٣٩.١  التجریبیة
  ٩.٧  (t)  ٨.١٣  ١٥.٥٦  ١٥٣.٨٣  ١٦.١  ١٣٨.٩  الضابطة

  ٢.٠٥)=٢٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة  (t)قیمة 
ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعة التجریبیة ) ٣(من خلال النتائج المعروضة في الجدول 

تمت ) . ١١.٨(و ) ١٨٧.٣٦(للاختبار القبلي وللاختبار البعدي ) ١٥.٨(و) ١٣٩.١(كانت على التوالي 
للاختبار ) ١٦.١(و ) ١٣٨.٩(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعة الضابطة فكانت على التوالي 

المحسوبة  (t)وللتعرف على الفروق نرى ان قیمة ). ١٥.٥٦(و ) ١٥٣.٨٣(القبلي وللاختبار البعدي 
) ٢.٠٥(والبالغة ) ٢٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (t)وللمجموعتین هي اكبر من قیمة 

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي
یرى الباحث إن التقدم الحاصل عند المجموعتین یعود إلى ما تمتاز به هذه المرحلة من ) ٣(من خلال الجدول 

إن جمیع الأفعال التي یقوم بها الأطفال هي عبارة عن مجموعة من الحركات سواء أكانت هذه الحركات تعبر 
اته أو قدراته الذاتیة في التعامل مع الآخرین أو مع البیئة التي یعیش فیها عن رغبه في داخله أو عن إمكانی

وبالتالي فان جمیع هذه الحركات التي یؤدیها الطفل من خلال اللعب تهدف وبصورة مباشرة أو غیر مباشرة إلى 
  .یةتنمیة وتطویر المهارات الحركیة الأساسیة للطفل بالتالي إلى تطویر قدراته الإدراكیة الحرك

إن ما یمیز هذه المرحلة هي الحركة والتي من خلالها یتعلم الطفل الكثیر من خلال اكتشاف قدراته وطاقاته 
حركیة المتوفرة لدى -بالتعامل مع المحیط الذي یعیش فیه والتربیة الحركیة نظام مبني على الإمكانیات النفس

                                                           
  ٣٤ص- ٢٠٠٩-دار وائل -١ط– SPSSاساليب الاحصاء والاقتصاد وادارة الاعمال مع استخدام برنامج : عبد الحميد عبد اĐيد البلداوي ١



للطفل والتي تنقسم إلى مهارات حركیة انتقالیة الطفل تهدف إلى تنمیة وتطویر المهارات الحركیة الأساسیة 
  .)١(وغیر انتقالیة ومهارات البراعة الحركیة الثابتة

كذلك یرى الباحث ان أطفال عینة البحث یتم تعلیمهم ضمن مؤسسات تربویة لدیها أهداف تتحقق من خلال 
على تنمیة وتطویر الصفات  برامج تمارس خلال السنة الدراسیة باشراف القائمین علیها تعمل هذه البرامج

حیث تشمل على مجموعة من النشاطات والفعالیات التي تنسجم مع ° البدنیة والحركیة والعقلیة للأطفال 
امكانیات ورغبات الأطفال لان اغلبهم یمیل إلى حركات معروفة طبیعیة مثل المشي والجري والزحف والتعلق 

ل العاب فردیة أو جماعیة تنافسیة وهي تتطلب طاقة وقدرة ولعب الكرة وغیرها وهذه اغلبها یمارس على شك
لتحقیق النجاح وهذا یعني ان هذه المرحلة العمریة هي سن اكتساب هذه الخبرات وما یصاحبها من تطور 

  .اجتماعي وانفعالي
قق ان للمؤسسات التربویة ومنها ریاض الأطفال أهداف كثیرة تشمل الجانب النفسي والبدني والاجتماعي تتح

من خلال برامج ونشاطات وفعالیات تمارس عن طریق الألعاب بالتالي توجه هذه الجوانب نحو خدمة نمو 
الطفل المتكامل وتوجیه حركاته وانفعالاته وطاقاته بما هو مفید من خلال البرامج المعده حیث تنعكس هذه 

  . )٢(الطاقات على الطفل في حیاته المستقبلیة 
هذا التقدم الى إن أطفال هذه المرحلة یمكن الاستفادة من خبراتهم المتوفرة  ویعزو الباحث ایضا سبب

والمتاحة عن طریق تدریب الحواس من خلال معلمة الصف أو القائمین علیهم من خلال برامج تربویة تعمل 
التالي على تطویر المعرفة الحسیة وتنمیتها عن طریق التعرف على أجزاء الجسم والاتجاهات وموقع الأجسام ب

  .تطویر المعارف العقلیة وترجمة هذه المعارف إلى خبرات یمكن أن تساعده في حیاته المستقبلیة
تعتبر هذه المرحلة من انسب المراحل لممارسة التدریبات والألعاب الحسیة المتنوعة التي یمكن من 

اس فبیئته وخبراته الحسیة خلالها تنمیة وتطویر أعضاء الحس عند الأطفال فتعلم الطفل یبدأ من خلال الحو 
  .)٣(التي یمر بها هي التي تحدد ما سیكون علیه في المرحلة التالیة

إن في هذه المرحلة العمریة یبدأ الطفل في البحث عن نفسه وعن العالم من حوله  (Kephart)ویؤكد كیفارت
ویر المهارات المطلوبة من خلال اللعب والحركة والتجوال لذا ینبغي أن نعطي له فرصة التي تسمح له بتط

  . )١(والخبرات المختلفة وان تتاح له فرصة التجریب والممارسة لكي یكتسب ویتعلم قیم التعامل مع الجماعة
  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة  ٢- ٤

 Ï°==)٤ (  

                                                           
 .٨٦ص-٢٠١٢- بيروت- دار اليازودي للطباعة والنشر-١ط- لحركية مناهجها وأساليب تدريسهاالتربية ا: حسين احمد ياسين ١
 .٣٦ص- ٢٠٠٢-القاهرة- دار الكتاب الحديث-الطفل والتربية الثقافية رؤية مستقبلية للقرن الحادي والعشرين: احمد عبد االله العلي ٢
 ٣٦ص- مصدر سبق ذكره: احمد عبد االله العلي ٣
 ١٤٨ص- مصدر سبق ذكره: ةابتهاج محمود طلب ١



المحسوبة ونوع الدلالة للاختبارات البعدیة وللمجموعتین  (t)یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  الضابطة والتجریبیة

  الاختبارات
 (t)قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحسوبة
  الدلالة

  ع  س  ع  س
٩.٣١  ١٥.٥٦  ١٥٣.٨٣  ١١.٨  ١٨٧.٣٦  (t)  

 ٢.٠١)=٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٥٤(الجدولیة تحت درجة حریة  (t)قیمة 
ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعة التجریبیة هو ) ٤(من خلال النتائج المعروضة في الجدول 

وللتعرف على الفروق نرى ) . ١٥.٥٦(و ) ١٥٣.٨٣(اما المجموعة الضابطة فكان ) ١١.٨(و ) ١٨٧.٣٦(
والبالغة ) ٥٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (t)وبة اكبر من قیمة المحس (t)ان قیمة 

  .مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة) ٢.٠١(
وجود فروق معنویة في نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة ) ٤(یتضح من خلال الجدول 

ویعزو الباحث السبب في ذلك إن البرنامج المعد من قبل الباحث . یة ولصالح المجموعة التجریبیةوالتجریب
والذي یحتوي على الكثیر من الألعاب التربویة التي وضعت بما یتناسب وینسجم مع إمكانیات وقدرات الأطفال 

هذا التعاون یعطي الكثیر من  والتي تعمل على تشجیع العمل الجماعي المشترك لانجاز الأهداف المطلوبة وان
  .الاندفاع نحو انجاز المهام المطلوبة من جهة وینمي العلاقات التربویة والاجتماعیة بین الأطفال 

إن للعب فوائد كثیرة ومتعددة عقلیة وبدنیة وان أسلوب أو طریقة اللعب مع الأقران في شكل مجموعات صغیرة 
عیة ایجابیة فاللعب الجماعي یؤثر في بناء شخصیة الطفل وینمي قدراته أو كبیرة نوعا ما له أثار تربویة واجتما

  .)٢(على التفكیر والتعبیر
كذلك إن طریقة اللعب وما تحتویه من العاب تربویة تنفذ فیها حركات موجهه تساعد الطفل على تنمیة 

حلیل والاستنتاج والربط بالتالي تنمیة الإحساس المكاني والزماني بالتالي إمكانیة تنمیة قدراته العقلیة والبدنیة والت
  .وتطویر مهارة التفكیر والمهارات الحركیة وترتیب المعلومات وهو یطور وینمي عناصر الإدراك الحركي

إن برامج التربیة الحركیة تشمل الكثیر من الفعالیات والنشاطات واغلبها على شكل العاب من خلالها یتعلم 
سم وتمییزها والتحكم في حركاته والربط فیما بینها بالتالي القدرة على معرفة الطفل كیفیة الوعي بأجزاء الج

طبیعة ومقدار الفراغ أو الحیز الذي یشغله جسمه ومواقع الأشیاء سواء أثناء الحركة أو السكون كذلك إمكانیة 
  . )١(تقلید حركات الآخرین والتحرك في إیقاعات مختلفة

یق اللعب یعمل وبشكل مباشر في إكسابهم القدرات العقلیة والبدنیة مما یرى شفیق علاونه إن التعلم عن طر 
تساعدهم في حل المشكلات التي تواجههم خلال ما یمارسونه في ألعابهم من ممارسة التفكیر السلیم بالإضافة 

                                                           
٢ Edward de  Bone: Teach your child how to think liking group, New York,1993,p102 
١ Eric James, Gundrum: The impact of an extra year of school on developmentally delayed kindergarten students, Ed.D 

,Northern Arizona university,1993,p139. 



أخرى إلى إن الألعاب تعمل على تنمیة وتطویر مهارات الاتصال مابین الأطفال فیما بینهم من جهة ومن جهة 
بالبیئة التي یعیشون فیها وتربیة الحواس السمعیة والبصریة واللمسیة والانسجام والعمل المشترك وهذا بالتالي 

  .)٢(یعمل على تحسین الإدراك الحركي
كذلك یرى الباحث إن اللعب ظاهرة فطریة غریزیة وحاجة من حاجات الطفل لابد أن یتم توجیهه بالصورة التي 

متنوعة ولیس الاختصار على إشغال وقت الطفل وإنما توجیه حركات هذه الألعاب لتكون تنمي وتطور حركات 
متنوعة لعضو من أعضاء الجسم أو أكثر حیث تعمل بالتالي إلى تعلم خبرات جدیدة هادفة وهذا یعمل على 

على شكل نشاطات إیجاد التفاعل البناء بین الطفل والبیئة التي یعیش فیها ویتعامل معها وهذه الخبرات تترجم 
  .حركیة في قاعة الدرس أو ساحة اللعب أو البیت

إن الحركات والفعالیات التي تبنى علیها الألعاب سواء كانت هذه الألعاب فردیة أو جماعیة یجب أن توظف 
إلى توجیه حركات الطفل من حركات عشوائیة بدون هدف إلى حركات موجهه وذات فائدة یشترك فیها العقل 

  .)٣(لتالي تعمل على زیادة التوافق والانسجام في حركات جسمه وتنمیة الدقة والرشاقة في الحركةوالبدن با
إن البرامج المعده وفق طریقة اللعب توظف سلوكه وحركاته من اجل تحقیق هدف معین لا لإشغال الوقت بل 

یاقة الحركیة وبعض لابد أن تحقق وتطور بعض الصفات والعناصر التي یستفاد منها في نمو وتطویر الل
  . )٤(المهارات التي تستخدم فیها الأدوات أو بدون أدوات

 الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات ١- ٥
إن الألعاب المقترحة في البرنامج المعد تتناسب مع قدرات الأطفال بالتالي تحفزهم وتعطیهم المزید من  -١

 .التعلیمیةالاندفاع لانجاز الأهداف المطلوبة من الوحدة 
إن البرنامج المعد باستخدام طریقة اللعب له الأثر الواضح في تطویر الإدراك الحركي لأطفال عینة  -٢

 .البحث
هناك تفاوت في تطویر وتنمیة بعض فقرات مقیاس الكشف عن القصور في الإدراك الحركي لدى  -٣

 .أطفال عینة البحث
تعلیمیة وذلك من خلال انشغالهم باللعب تعمل الألعاب على الاستغلال الأمثل لوقت الوحدة ال -٤

 .والمشاركة الجماعیة في انجاز الأهداف المطلوبة لتنمیة وتطویر القصور بالإدراك الحركي لدى عینة البحث
  التوصیات ٢- ٥

                                                           
 ٧٤ص- ٢٠٠٩-عمان-دار المسيرة- ١ط- سيكولوجية التطور الانساني: شفيق علاونه ٢
 ٩٣ص-٢٠٠٣- الاسكندرية-منشاة المعارف-أهداف مناهج رياض الأطفال: محمد متولي قنديل ٣

٤ Rute E.T, & Ana L.B.: Games and playing in a child day care center;a boiecological approach.Rev. Bras. 
Cineantropom Desempenho Hum,2010,12(2):140-147. 



إعادة النظر ببرامج ریاض الأطفال بما یتناسب ویسایر التطور التكنولوجي والتربوي في مجال تربیة  -١
 .یفیة تنمیة وتطویر ونمو قابلیتهم وإمكانیاتهم البدنیة والعقلیةوتعلیم الأطفال وك

استخدام الوسائل التعلیمیة والأجهزة والأدوات والألعاب والعروض والصور والرسوم لیتمكن الأطفال من   -٢
 .التعرف الكامل للحركة ومراحلها وطبیعة أدائها

یة دوریة للتعرف على مستجدات الوسائل زج الكادر التعلیمي العامل في ریاض الأطفال بدورات تطویر  -٣
 .والإمكانیات في تربیة وتعلیم الأطفال

إجراء اختبارات تتبعیه للأطفال للتعرف على مدى التطور أو القصور في بعض الجوانب البدنیة أو  -٤
 .العقلیة

ت توفیر مستلزمات إدامة إخراج الدرس لتطویر اللیاقة الحركیة والبدنیة من ساحات وملاعب وقاعا -٥
 .الدرس

إجراء دراسات وبحوث تتناول جمیع قدرات الأطفال البدنیة والعقلیة والاجتماعیة وكیفیة العمل على  -٦
  .تنمیتها وتطویرها

  المصادر 
  :المصادر العربیة

- الاردن- دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة- المهارات الحركیة لطفل الروضة: ابتهاج محمود طلبه - 
٢٠٠٩ 

- دار عمار للنشر-عمان-التصامیم التجریبیة في الدراسات النفسیة والتربویة: الخالقابراهیم عبد  - 
٢٠٠١ 

مطبعة - القاهرة- الانتقاء النفسي تطبیقات التربیة البدنیة والریاضیة: ابراهیم عبد ربه وحبیب العدوي - 
 ٢٠٠٢- العمرانیة

دار الكتاب - الحادي والعشرینالطفل والتربیة الثقافیة رؤیة مستقبلیة للقرن : احمد عبد االله العلي - 
 ٢٠٠٢-القاهرة-الحدیث

دار الفكر  – ١ط - نظریات وبرامج التربیة الحركیة للاطفال –اسامة كامل راتب - امین انور الخولي  - 
 ٢٠٠٩ –العربي 

مكتبة  –مكة المكرمة  –دراسات وبحوث تربویة : طفل ما قبل المدرسة الابتدائیة- حسن محمد حسان - 
 ١٩٩٦ - الطالب الجامعي

-دار الیازودي للطباعة والنشر- ١ط- التربیة الحركیة مناهجها وأسالیب تدریسها: حسین احمد یاسین - 
 ٢٠١٢- بیروت

 ٢٠٠٩ –الاردن  –دار دجلة للطباعة  –طرق التدریس العامة  -دلال كامل قدورة - 



 ٢٠٠٨- العراق- دجلةدار - ١ط- القیاس والتقویم في العملیة التدریسیة: رحیم یونس كرو العزاوي - 
تاثیر منهاج مقترح للتربیة الحركیة في بعض الحركات الأساسیة للأطفال بعمر : سمیرة طالب سلطان - 
 ٢٠٠٥ –جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة  –رسالة ماجستیر  –سنوات في محافظة البصرة )٥- ٤(
 ٢٠٠٩- عمان- دار المسیرة- ١ط- سیكولوجیة التطور الانساني: شفیق علاونه - 
 ٢٠٠- ٤٨العدد  - مجلة النبا - سیكولوجیة اللعب عند الأطفال –عبد الحكیم السلوم  - 
اسالیب الاحصاء والاقتصاد وادارة الاعمال مع استخدام برنامج : عبد الحمید عبد المجید البلداوي - 

SPSS –١ط - Keph rt) -٢٠٠٩ 
 ٢٠٠٢- القاهرة–لعربي دار الفكر ا- علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة:عزه خلیل عبد الفتاح - 
 ١٩٩٥- منشاة المعارف- الاسكندریة-البرامج الحركیة والتدریس للصغار- عفاف عبد الكریم - 
 –الاتجاهات الحدیثة في طرق تدریس التربیة الریاضیة : غسان محمد صادق و فاطمة یاسین الهاشمي - 

 ١٩٨٨-الموصل - مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر
 - دار العلم للنشر – ١ط –یة الحركیة لمرحلة الریاض والمرحلة الابتدائیة الترب- فریدة ابراهیم عثمان - 

 ١٩٨٧ -الكویت
 - اللعب التربوي للأطفال المقومات النظریة والتطبیقیة –لیلى عبد العزیز زهران و عاصم صابر راشد  - 

 ٢٠٠٥-دار زهران للطباعة والنشر
 ٢٠٠٢- القاهرة- لحدیثةشركة الجمهوریة ا-التربیة الحركیة: ماجد عقل وهدى بشیر - 
دار الفكر - القاهرة- القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن ومحمد نصر الدین - 

 ١٩٧٩- العربي
- )الدراسة والتشخیص في البحوث الممارسة(البحث العلمي في الخدمة الاجتماعیة : محمد عویس - 
 ٢٠٠٣- القاهرة- دار النهضة العربیة-٣ط
 ٢٠٠٣- الاسكندریة-منشاة المعارف- أهداف مناهج ریاض الأطفال: محمد متولي قندیل - 
مؤسسة الوراق للنشر - ١ط- اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعیة: مروان عبد المجید ابراهیم - 

 ٢٠٠٠- عمان- والتوزیع
 ٢٠٠٤-بغداد- دلیل البحاث لكتابة الابحاث في التربیة الریاضیة: نوري ابراهیم و رافع صالح الكبیسي - 

  :المصادر الانكلیزیة
- Edward de  Bone: Teach your child how to think liking group, New 
York,1993 



- Eric James, Gundrum: The impact of an extra year of school on 
developmentally delayed kindergarten students, Ed.D ,Northern Arizona 
university,1993. 
- Kirchner G. & Fleshburne G.J. : Physical education for elementary school 
children medison. Wl:Benehmark, 1995 
- Gallahue,David L : Motor Development and Movement Experiences for 
young children (3-7) , John Wiley , New York, 1986  
- Rute E.T, & Ana L.B.: Games and playing in a child day care center;a 
boiecological approach.Rev. Bras. Cineantropom Desempenho 
Hum,2010,12(2):140-147 ) المكتبة الافتراضیة العراقیة( . 

  )١(ملحق 
  الدرجة  الفقرة  
    لا یستطیع الوقوف والجلوس بطریقة سلیمة  ١
    لا یستطیع نقل ثقل جسمه من قدم لأخرى عند الرمي  ٢
    لا یستطیع التعرف على اجزاء جسمه  ٣
    )نقص كفاءة القوام(ضعف النغمة العضلیة   ٤
    مبالغ في استخدام احد اعضاء جسمه عن المعتاد  ٥
    زیادة الحركات الجانبیة عند استخدام احد الذراعین  ٦
    لا یستطیع نط الحبل  ٧
    بالقدمینیفشل في تتبع الایقاع المطلوب سواء بالیدین أو   ٨
    یحدث له اضطراب في حركات جسمه لدى استقبال الكرة  ٩
    یؤدي الحركات الجانبیة بارتباك واضح للجانبین  ١٠
    لا یستطیع التحرك للأعلى بسهولة  ١١
    لا یحافظ على اتزانه خلال اتخاذ وضع الاقعاء  ١٢
    لا یستطیع الجلوس أو مغادرة الكرسي بسهولة  ١٣
    في ربط الحركات أو تعلم حركات جدیدهصعوبة شدیدة   ١٤
    یمشي أو یجري بطریقة خاطئة  ١٥
    لا یمكن ربط الحذاء أو استعمال المقص  ١٦
    لا یستطیع التعرف على الاشیاء بمجرد اللمس وبدون استخدام النظر  ١٧
    یفشل في المشي متبعا خطا مرسوما على الارض  ١٨
    صعوبة في تخیل شكل الجسم وحركاته  ١٩
    ضعف الربط بین ادراكه البصري والحركي  ٢٠



    ضعف في ادراكه لإفراد جسمه والأشیاء كسقوطها منه  ٢١
    لدیه ضعف في التركیز  ٢٢
    یتجنب المشاركة في الالعاب الجماعیة ویفضل الانفراد بنفسه  ٢٣
    لا یجلس في المكان المحدد له ویتحرك بصورة مبالغة  ٢٤
    الجانب الایسر من جسمهیتجنب استخدام   ٢٥
    لا یتمكن من المشي جانبا على عارضة التوازن  ٢٦
    یتجنب الدوران أو الالتفاف لجهة الیسار  ٢٧
    یفشل في السیطرة على الكرة  ٢٨
    )غرب-شرق-جنوب-شمال(صعوبة في تحدید المجال   ٢٩
    لا یستطیع تحدید یده الیسرى  ٣٠

  )٢(ملحق 
  الملائمةترشیح الاختبارات 

  المحترم....................................الدكتور
  ..تحیة طیبة

فاعلیة منهج مقترح بطریقة اللعب لتنمیة القصور في الإدراك "یهدف الباحث إلى إجراء بحث بعنوان 
ونظرا لما تتمتعون به من مكانه علمیه وخبره واسعة في مجال تخصصكم یرجى " الحركي لدى أطفال الریاض

رشیح نوع الاختبار الملائم الذي یقیس كل فقرة من فقرات مقیاس التعرف على القصور في الإدراك الحركي ت
  .لدى الأطفال

  .............مع التقدیر
  :الاسم

  :اللقب العلمي
  :مكان العمل

  :التاریخ والتوقیع
  )٣(ملحق 

  الاختبار المقترح  الحركة  ت
لا یستطیع الوقوف والجلوس بطریقة   ١

  سلیمة
 الوقوف والجلوس من على كرسي - ١
 الوقوف والجلوس داخل دائرة مرسومة على الارض - ٢
  الوقوف والجلوس بحریة - ٣

لا یستطیع نقل ثقل جسمه من قدم   ٢
  لأخرى عند الرمي

 رمي كرة التنس لأبعد مسافة - ١
 كغم) ١(رمي كرة طبیة بید واحدة وزن  - ٢
  الرمي الحر وبدون اداة - ٣



 الاشارة إلى اجزاء الجسم عند سماع الامر - ١  اجزاء جسمهلا یستطیع التعرف على   ٣
 الاشارة إلى اجزاء جسم الزمیل عند سماع الامر - ٢
  یعطي لكل جزء رقم وعند سماع الرقم یشیر إلى العضو - ٣

نقص كفاءة (ضعف النغمة العضلیة   ٤
  )القوام

 نقل اكبر عدد من كرات التنس من سلة الى اخرى -١
 السیر برشاقة مع تغیر الاتجاه -٢
  نقل كرة التنس حول الجسم عن طریق الیدین -٣

مبالغ في استخدام احد اعضاء جسمه   ٥
  عن المعتاد

 ضرب كرة القدم من الثبات - ١
 الهرولة الاعتیادیة - ٢
  تنطیط بالون لأبعد مسافة ممكنة - ٣

زیادة الحركات الجانبیة عند استخدام   ٦
  احد الذراعین

 طبطبة كرة السلة - ١
 رمي كرة التنس من الحركة - ٢
  الحر بأحد الذراعینالرمي  - ٣

 سم من الوقوف بالساقین معا)٣٠(اجتیاز حاجز بارتفاع  - ١  لا یستطیع نط الحبل  ٧
 نط الحبل بصورة حرة من قبل الطفل - ٢
  )بحریة(سم من الحركة )٣٠(اجتیاز حاجز بارتفاع  - ٣

یفشل في تتبع الایقاع المطلوب سواء   ٨
  بالیدین أو بالقدمین

 مع قدم واحدهعند سماع صافرة واحده ترفع ذراع  - ١
 عند سماع صافرتین الجلوس مع رفع الذراعین - ٢
  تقلید حركة المعلمة مع الموسیقى - ٣

یحدث له اضطراب في حركات جسمه   ٩
  لدى استقبال الكرة

 استقبال كرة تنس ترمى الیه - ١
 استقبال كرة قدم متدحرجة على الارض - ٢
  لقف كرة ید ترمى الیه - ٣

یؤدي الحركات الجانبیة بارتباك واضح   ١٠
  للجانبین

 رمي كرة التنس من جانب الیسار - ١
 رمي كرة التنس من جانب الیمین - ٢
  )یسار- یمین (الهرولة الجانبیة عند سماع الصافرة  - ٣

 القفز الارتدادي بالقدمین معا داخل دائرة - ١  لا یستطیع التحرك للأعلى بسهولة  ١١
 )قدم واحدة أو القدمین معا(القفز للأعلى بحریة  - ٢
  بحریة سم)٣٠(قفز مانع صغیر  - ٣

لا یحافظ على اتزانه خلال اتخاذ   ١٢
  وضع الاقعاء

 اخذ وضع الاقعاء - ١
 الوقوف على رؤوس اصابع القدمین مع رفع الذراعین - ٢
  الوقوف على كعبي القدمین مع رفع الذراعین - ٣

لا یستطیع الجلوس أو مغادرة الكرسي   ١٣
  بسهولة

 الجلوس ومغادرة الكرسي - ١
 الارضالجلوس ومغادرة دائرة مرسومة على  - ٢
  سم موضوع على الارض)٣٠(الجلوس ومغادرة مربع بارتفاع  - ٣

 )یسارô یمین (الحجل بتبادل الساقین  - ١صعوبة شدیدة في ربط الحركات أو   ١٤



 الوثب بالقدمین معا ثم ضرب كرة قدم نحو الحائط - ٢  تعلم حركات جدیده
  عمل الدحرجة الامامیة من الحركة - ٣

 م)٥(على خط مرسوم على الارض مسافة السیر  - ١  یمشي أو یجري بطریقة خاطئة  ١٥
 م)١٠(الجري الحر في الساحة لمسافة  - ٢
  المشي والجري عند سماع الصافرة بصورة حرة - ٣

لا یمكن ربط الحذاء أو استعمال   ١٦
  المقص

ربط الحذاء من وضع الوقوف مع وضع احد الساقین على  - ١
 كرسي لربط الحذاء

 اعطاء ورقة مرسوم علیها اشكال لیقوم بقصها - ٢
  )=ÂF==Ï مثلث (عمل اشكال هندسیة بالمقص  - ٣

لا یستطیع التعرف على الاشیاء بمجرد   ١٧
  اللمس وبدون استخدام النظر

 وضع عدة كرات في سله ویطلب إخراج كرة التنس فقط - ١
 وضع ادوات مختلفة یطلب منه اخراجها مع تسمیتها - ٢
) مستطیل-=F==Ï-مربع-مثلث(وضع اشكال مختلفة في صندوق  - ٣

  اخراجها مع تسمیة كل شكلویطلب منه 
یفشل في المشي متبعا خطا مرسوما   ١٨

  على الارض
 م ویطلب السیر علیه)٥(وضع حبل بطول  - ١
 م)٥(السیر على خط مرسوم على الارض  - ٢
  م)٥(السیر على خط متعرج مرسوم على الارض  - ٣

 یطلب منه الجلوس بوضع القرفصاء - ١  صعوبة في تخیل شكل الجسم وحركاته  ١٩
 الاربع داخل دائرة مرسومة على الارضالجلوس على  - ٢
  الجلوس متربعا داخل طوق على الارض - ٣

ضعف الربط بین ادراكه البصري   ٢٠
  والحركي

 )یسار(یمین(تنطیط بالون بواسطة الیدین  - ١
 ضرب بالون بالقدم من السیر - ٢
  م)٣(لقف كرة تنس ترمى الیه من مسافة  - ٣

ضعف في ادراكه لإفراد جسمه   ٢١
  منهوالأشیاء كسقوطها 

 رمي بالونه ومحاولة الامساك بها قبل سقوطها - ١
 محاولة مسك كرة التنس عند سقوطها منه - ٢
  رمي كرة القدم ومحاولة ضربها قبل السقوط على الارض - ٣

م في صندوق یوضع على )٣(رمي كرات تنس من مسافة  - ١  لدیه ضعف في التركیز  ٢٢
 الارض

 القفز على ساق واحدة داخل دوائر ملونة بالتسلسل - ٢
  م)٣(كرات تنس على اهداف مرسومة على حائط یبعد رمي  - ٣

یتجنب المشاركة في الالعاب الجماعیة   ٢٣
  ویفضل الانفراد بنفسه

 جمع اكبر عدد من البالونات بمشاركة الزمیل - ١
 تشكیل مجامیع مع مشاركة الزملاء - ٢
  حمل الادوات وارجاعها في محلها بمشاركة الزملاء - ٣

لا یجلس في المكان المحدد له   ٢٤
  ویتحرك بصورة مبالغة

 لعبة الجلوس على الكراسي - ١
الجلوس عند دوائر مرسومة على الارض من وضع الجري ثم  - ٢



 الجلوس داخل الدائرة عند سماع الصافرة
  الجلوس حسب الارقام مرسومة على الارض مع الصافرة - ٣

یتجنب استخدام الجانب الایسر من   ٢٥
  جسمه

 استقبال كرة قدم وضربها باحد الساقین - ١
 لقف كرة تنس باحد الذراعین - ٢
  الهرولة والانحناء الى احد الجانبین عند سماع الصافرة - ٣

لا یتمكن من المشي جانبا على   ٢٦
  عارضة التوازن

 م)٣(السیر جانبا على خط مرسوم على الارض  - ١
 م)٣(سم لمسافة )٥X٢(السیر على لوح موضوع على الارض  - ٢
  م)٣(الارض السیر جانبا بشكل متعرج على خط مرسوم على  - ٣

یتجنب الدوران او الالتفاف لجهة   ٢٧
  الیسار

 یطلب منه عمل دوائر بالجسم - ١
 ضرب كرة قدم ویطلب منه الالتفاف وضرب الكرة - ٢
  رمي كرة التنس للاعلى ثم الالتفاف ولقفها - ٣

 ایقاف كرة قدم متدحرجة - ١  یفشل في السیطرة على الكرة  ٢٨
 م)٣(لقف كرة تنس ترمى الیه من مسافة  - ٢
  كرة السلة ولقفهاتنطیط  - ٣

-شمال(صعوبة في تحدید المجال   ٢٩
  )غرب- شرق- جنوب

 مع الصافرة الاشارة الى احد المجالات - ١
 اعطاء لكل اتجاه رقم وعند سماع الرقم یشیر الطفل الى الاتجاه - ٢
وعند رفع العلم یشیر ) اعلام صغیرة(اعطاء لون لكل اتجاه  - ٣

  الطفل الى الاتجاه
 لعبة عكس الاشارة بالیدین - ١  الیسرىلا یستطیع تحدید یده   ٣٠

 عند سماع صافرة واحده رفع ذراع الیمین وصافرتین ذراع الیسار - ٢
  الاشارة الى ذراع الیسار عند سماع الایعاز - ٣

  
  

  )٤(ملحق 
  الاختبارات بالصیغة النهائیة

  الاختبار  الفقرات  
 الوقوف والجلوس بحریة  لا یستطیع الوقوف والجلوس بطریقة سلیمة  ١
  كغم) ١(رمي كرة طبیة بید واحدة وزن   یستطیع نقل ثقل جسمه من قدم لأخرى عند الرمي لا  ٢
 الاشارة إلى اجزاء الجسم عند سماع الامر  لا یستطیع التعرف على اجزاء جسمه  ٣
  السیر برشاقة مع تغیر الاتجاه  )نقص كفاءة القوام(ضعف النغمة العضلیة   ٤
  تنطیط بالون لأبعد مسافة ممكنة  جسمه عن المعتادمبالغ في استخدام احد اعضاء   ٥
  طبطبة كرة السلة  زیادة الحركات الجانبیة عند استخدام احد الذراعین  ٦
  نط الحبل بصورة حره من قبل الطفل  لا یستطیع نط الحبل  ٧
  تقلید حركة المعلمة مع الموسیقى  یفشل في تتبع الایقاع المطلوب سواء بالیدین أو بالقدمین  ٨



  لقف كرة ید ترمى الیه  یحدث له اضطراب في حركات جسمه لدى استقبال الكرة  ٩
  )یسار  یمین (الهرولة الجانبیة عند سماع الصافرة   یؤدي الحركات الجانبیة بارتباك واضح للجانبین  ١٠
  )قدم واحدة أو القدمین معا(القفز للاعلى بحریه  لا یستطیع التحرك للأعلى بسهولة  ١١
  الوقوف على رؤوس اصابع القدمین مع رفع الذراعین  یحافظ على اتزانه خلال اتخاذ وضع الاقعاءلا   ١٢
 الجلوس ومغادرة الكرسي  لا یستطیع الجلوس أو مغادرة الكرسي بسهولة  ١٣
  الوثب بالقدمین معا ثم ضرب كرة قدم نحو الحائط  صعوبة شدیدة في ربط الحركات أو تعلم حركات جدیده  ١٤
  المشي والجري عند سماع الصافرة بصورة حره  یمشي أو یجري بطریقة خاطئة  ١٥
  اعطاء ورقة مرسوم علیها اشكال لیقوم بقصها  لا یمكن ربط الحذاء أو استعمال المقص  ١٦
  وضع ادوات مختلفة یطلب منه اخراجها مع تسمیتها  النظر شیاء بمجرد اللمس وبدون استخدامیستطیع التعرف على الالا  ١٧
  م)٥(السیر على خط متعرج مرسوم على الارض   یفشل في المشي متبعا خطا مرسوما على الارض  ١٨
  الجلوس متربعا داخل طوق على الارض  صعوبة في تخیل شكل الجسم وحركاته  ١٩
  )یسار(یمین(تنطیط بالون بواسطة الیدین   ضعف الربط بین ادراكه البصري والحركي  ٢٠
  الارض على رمي كرة القدم ومحاولة ضربها قبل السقوط  جسمه والأشیاء كسقوطها منه ضعف في ادراكه لإفراد  ٢١
م في صندوق یوضع )٣(رمي كرات تنس من مسافة   لدیه ضعف في التركیز  ٢٢

  على الارض
  تشكیل مجامیع مع مشاركة الزملاء  یتجنب المشاركة في الالعاب الجماعیة ویفضل الانفراد بنفسه  ٢٣
الجلوس عند دوائر مرسومة على الارض من وضع   المكان المحدد له ویتحرك بصورة مبالغة لا یجلس في  ٢٤

  الجري ثم الجلوس داخل الدائرة عند سماع الصافرة
  الهرولة والانحناء الى احد الجانبین عند سماع الصافرة  یتجنب استخدام الجانب الایسر من جسمه  ٢٥
سم لمسافة )٥X٢(السیر على لوح موضوع على الارض   التوازنلا یتمكن من المشي جانبا على عارضة   ٢٦

  م)٣(
  رمي كرة التنس للاعلى ثم الالتفاف ولقفها  یتجنب الدوران أو الالتفاف لجهة الیسار  ٢٧
  ایقاف كرة قدم متدحرجة  یفشل في السیطرة على الكرة  ٢٨
  الى احد المجالات مع الصافرة الاشارة  )غرب-شرق-جنوب-شمال(صعوبة في تحدید المجال   ٢٩
  لعبة عكس الاشارة بالیدین  لا یستطیع تحدید یده الیسرى  ٣٠
  


