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تاثیر تراكیز متباینة من  المستخلص المائي   دراسة

التراكیب النسجیة لرئات  في Mentha spicataللنعناع

  الفئران البیض

  شذى محمود حسن

  النهرین  ،جامعةكلیة طب،قسم علوم الحیاة 

     2009تشرین الثاني  22:استلم البحث في 

  2011      اذار     13: قبل البحث في  

      

  الخلاصة   

بحث ان هدف         دراسة تاثیر تراكیز مختلفة من المستخلص المائي للنعناع في التركیب النسجي لرئات الفئران  هو ال

بعمر  رآفأرا ابیضا ذك) 24(عینة الدراسة  شملت. البیض ومعرفة التركیز الامثل الذي عند تناوله لا یحدث تغیرات جانبیة

جرعت فئران . ربع مجامیع ضمت كل مجموعة ستة فئرانألى قسمت الحیوانات بصورة عشوائیة ع. اشهر 3حوالي 

المجموعة الاولى والثانیة والثالثة یومیا ولمدة سبعة ایام متتالیة  بواحد مللیلتر من المستخلص المائي للنعناع بتراكیز 

رابعة . ماء مقطر على التوالي 10%،5%،3% فجرعت بواحد مللیلتر ماء مقطر ) مجموعة التحكم (اما فئران المجموعة ال

ت  توفي الیوم الثامن قتل نفسها طریقة التجریعبو  الحیوانات بأستعمال الخلع العنقي ثم شرحت الحیوانات مباشرة وأستؤصل

اشارت نتائج الفحص النسجي لرئات . ضیر الشرائح المجهریة لتح%) 10(الرئتان ووضعت مباشرة في مثبت الفورمالین

ماء مقطر له تأثیرات سلبیة شدیدة في نسیج الرئة اكثر من التركیزین %10الحیوانات التجریبیة الى ان تركیز 

واحتقان  ،وتمزق جدرانها، واتساعها alveoliزیادة في حجم الاسناخ الرئویة النتائج ظهرتا اذماء مقطر 5%،3%

inflammatoryالاسناخ الرئویة وجدرانها بالخلایا الالتهابیة،وارتشاح alveolar capillariesنابیب الشعریة الرئویةالا  

cells فضلا عن ارتشاح جدران تفرعات القصیبة النهائیة terminal bronchiol  بالخلایا الالتهابیة

  .لهامبطن ال epithelial tissueغالبیةالنسیج الظهاري degenerationوتنكس

  

   تراكیب نسجیة. رئات الفئران البیض . النعناع :الكلمات المفتاحیة

  المقدمة  

 Mentha spicata L [ینتمي الى العائلة النباتیة الشفویة واسمه العلمي Spearmintن المستخلص المائي للنعناع إ    

[1,2,3.  

ذ إذ [4] لاغراض الطبیةتعد الاوراق وقمم الازهار الجزء النباتي المستعمل ل         له تأثیرات في العضلات الملساء إ

یؤدي الى ارتخائها مما قد یغیر في فعالیة انزیمات المایتوكوندریا الموجودة بكثرة في العضلات الملساء وبهذا یؤثر ایضا 

تي یحتوي علیها نبات من اهم المواد ال.] [5في ارتخاء القصبات الهوائیة وتفرعاتها لاحتوائها على الیاف عضلیة ملساء 

وكذلك یحتوي  ] [ 6% 55حوالي  Carvoneویحوي على الكارفون   Volatile oil [ 3]النعناع هو الزیت الطیار 

  الاسترات 
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وللنعناع تأثیرات طاردة .4] [ذلك یحتوي على مواد دباغیة وك [ 2]والتربینات واحماض فینولیة وعلى المنثول والمنثون

  تشیر بعض الدراسات الى امكانیة استعماله . للغازات ومضادة للتشجنات 

لیست هناك مخاطر صحیة معروفة للنعناع عند اخذه بكمیات معتدلة . لمعالجة الاسهال والربو والتهاب القصبات الهوائیة 

  .عرفة التركیز الامثل الذي عند تناوله لایحدث تأثیرات جانبیةلذلك كان هدف الدراسة م.3] [

     

  المواد وطرائق العمل 

 Crude aqueousطحنت اوراق النعناع الجافة وازهاره بشكل مسحوق دقیق وحضر منه المستخلص المائي الخام       

extract ] [8 .تم استعمال طریقة التنقیع . ت النعناع استعمل الماء المقطر المغلي لاستخلاص المكونات الفعالة لنبا

تراكیز  حضرت ثلاثةوذلك بالاضافة المباشرة للماء المقطر المغلي الى المادة النباتیة لنبات النعناع 7]  [لنبات النعناع 

 24استعمل في البحث . مللیلتر ماء مقطر100/غم10،مللیلتر ماء مقطر100/غم5،مللیلتر ماء مقطر 100/غم3مختلفة 

ة ،لى اربع مجامیع عقسمت عشوائیا .بأعمار ثلاثة اشهر تقریبا  Albino miceمن الفأرالابیض  رآذك آفأر  كل مجموع

ز . حیوانات  6تشمل  مللیلتر وبتراكی جرعت فئران المجموعة الاولى والثانیة والثالثة فمویا بالمستخلص المائي للنعناع بواحد 

فجرعت ) مجموعة التحكم(اما المجموعة الرابعة . دة سبعة ایام متتالیة على التوالي مرة واحدة یومیا ولم% 10،5%،3%

ي   تقتل. وبطریقة التجریع نفسهابواحد مللیلتر من الماء المقطر  الحیوانات في الیوم الثامن باستخدام طریقة الخلع العنق

لغرض %) 10الین بتركیزالفورم( وبعدها مباشرة شرحت الحیوانات واستؤصلت الرئتان ووضعت مباشرة في المثبت 

بعدها فحصت النماذج بالمجهر Eosin- Haematoxylinتحضیر الشرائح المجهریة وتم تصبیغ النماذج بصبغة 

  ).9(الضوئي لاظهار التراكیب العامة للمقاطع النسجیة

    

  النتائج

هر عدم وجود تغیرات مغایرة یظ (2)كما في شكل رقم % 3ان التغیرات التي حصلت بنسیج الرئة  باستعمال تركیز        

تشیر النتائج ف% 5اما في حالة استعمال تركیز) . 1(او مختلفة عند مقارنته بنسیج الرئة  الطبیعیة كما في شكل رقم

ح alveoliفي الاسناخ  necrosisوتنخر degenerationحصول تنكس) 5(و)4(و) 3(الموضحة في الشكل  مع ارتشا

ت  bronchioleوكذلك وجودها في داخل القصیب الرئوي mononuclear cellsبسیط للخلایا احادیة النواة اما الحیوانا

ة  إذ ،فهناك تغیرات اشد سلبیة من التركیزین السابقین%  10المعاملة بتركیز  اتصفت بارتشاح خلایا احادی

) 7(و)  6(في شكلفي تجویف الاسناخ كما odemaالمنتشرة في نسیج الرئة  وحصول الوذمة mononuclear cellsالنواة

فضلا عن ارتشاح عال )  terminal bronchiole)8وكذلك لوحظ حصول توسع في تجویف تفرعات القصیبة النهائیة

inflammatoryللخلایا  الالتهابیة  cells  في  

لنهائیة ونزوحها الى داخل تجویف تفرعات القصیبة ا epithelial cellsجدران التفرعات ووجود تقشر للخلایا الظهاریة    

  ) .9(كما في شكل 

 

  المناقشة

لكنه اشد % 10له تاثیرات سلبیة في نسیج الرئة وكذلك تركیز % 5اشارت نتائج الدراسة الحالیة الى ان تركیز         

  من الاول اذ لوحظ احتقان في جدران الاسناخ حیث ان تاثیرمكونات 

تحطم الحواجز بینها قد یكون هذا  بسبب لائي للاسناخ نتیجة المستخلص المائي للنعناع ادى الى توسع التجویف الهو    

  تاثیر الانزیمات الحالة للبروتین التي تتحد مع كریات الدم البیض في اثناء الالتهاب 
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ویعد الفینول من مركبات المستخلص المائي للنعناع وله 10] [الخلیة  وكذلك وجود القلویدات في النبات یؤدي الى تنكس

  ان حدوث الالتهابات واحتقان جدران الاسناخ .Protein denaturation ] [10تاثیر في عملیة تمسخ البروتین 

جلطها وقد یكون وترسب مواد في تجویفها قد یعود الى المركبات الفینولیة التي لها دور في تمسخ  البروتینات وت      

 alveolarوالاكیاس السنخیة  alveoliلهذه المركبات مستلمات سطحیة على سطوح  الخلایا المكونه  لجدران الاسناخ 

sacs  التي اثرت في بروتینات الخلایا مما ادى الى تنخرهاوتنكسها ویعد النسیج المتنخر جسما غریبا ویعمل بوصفه عاملا

التهابیة في النسج المجاورة  كما ان الخلایا المیتة تطلق انزیمات التحلل المائي على مخرشا ومهیجا ویثیر تفاعلات 

الجزیئات الكبیرة  المعقدة فتحولها الى جزیئات اصغر ثم یعقب ذلك اثر الخلایا الالتهابیة في اقتناص هذه الجزیئات وقد 

وتتطور هذه التفاعلات حتى تؤدي الى  ، یكون ذلك احد اسباب حصول تمزق في جدران الاسناخ والاكیاس السنخیة 

یلة البروتین وبذلك تتجمع في المسافات بین خلویة وتنتج الوذمة ویعزز هذا  زیادة  نضوح الاوعیة  الدمویة  لسوائل قل

بتراكیز عالیة كذلك وجود املاح الكاسیوم والمغنیسیوم وكذلك حامض التانك Livolsi.[11[و kumarالاستنتاج ماذكره

من هذا نستنتج ان تجریع الفئران البیض . ]10,12[یؤثر في الضغط الاوزموزي للخلایا بالنتیجة یؤدي الى تنكس الخلایا

  بتراكیز عالیة من المستخلص المائي للنعناع ادى الى حدوث تغیرات نسجیة في الرئة 
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 )H&E) (40X(یوضح مقطع لنسیج رئة فأر ابیض لمجموعة التحكم ) : 1(شكل 

 

  
لمائي للنعناع بتركیز :)2(شكل  كیاس یظهر في الاسناخ والا  %3نسیج رئة فأر ابیض معامل بالمستخلص ا

  )H&E) (20X(السنخیة طبیعیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

لتهابیة %5مقطع في نسیج رئة فأر معامل بالمستخلص المائي بتركیز ): 3(شكل  تجویف  في  (IN)، یوضح تجمع الخلایا الا

    N( (H & E) (10x)(وتنخر في نسیج الاسناخ) A(وداخل الاسناخ  B) (النهائیة   القصیبات الهوائیة
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 جدران الاسناخ الرئویهارتشاح  ، یبین %5مقطع في نسیج رئة فأرابیض معامل بالمستخلص المائي بتركیز  :)4(شكل 

  )  →(احتواء تجویف الورید بالخلایا الالتهابیة و )  IN(  بالخلایا الالتهابیة 

(H&E) (40 X).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

خ ، یوضح ارتشاح %5مقطع في نسیج رئة فأر معامل بالمستخلص المائي بتركیز  :)5(شكل الاسنا

 )E H ) (X 10&(  )       (وزیادة في سمك جدرانها  )IN( الرئویةبالخلایاالالتهابیة
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، یظهر فیه ارتشاح الخلایا الالتهابیة %10مقطع في نسیج رئة فأر معامل بالمستخلص المائي بتركیز  :)6(شكل 

(IN)  في تجویف الاسناخ)     (و حصول الوذمة.   (20 X) (H&E).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

، یظهر فیه ارتشاح نسیج الرئة بالخلایا %10المائي بتركیز  مقطع في نسیج رئة فأر معامل بالمستخلص :)7(شكل 

  .(20 X) (H&E) )   (الرئویة  الاسناخ،وكذلك  ارتشاح الخلایا الالتهابیة في جدران  (IN)الالتهابیة 
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  یبة، یبین اتساع تفرعات القص%10في نسیج رئة فأر معامل بالمستخلص المائي بتركیز  مقطع :)8(شكل 

  . (H&E) (X 10))      (وتقشیر الخلایا الظهاریة).  (         النهائیة ا

  

 

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ت ، یشیر الشكل الى زیادة تج%10مقطع في نسیج رئة فأر معامل بالمستخلص المائي بتركیز  :)9(شكل  ویف تفرعا

 .(H&E) (X 40))     (، الخلایا المتقشرة  (IN)بالخلایا الالتهابیة  ةو یظهر في الشكل ارتشاح )B( نهائیةالقصبة ال
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Abstract 
       

      The aim of this work was to study the effect of different concentrations    of Mentha 
spicata extract on pulmonary tissues in albino mice. 
Twenty four male mice3 months age were included in this study   Experimental animals 
were divided randomly into 4 groups, each group consists of 6 mice. One milliliter of the 
extract was given orally to the mice of first ,second and third group daily for consecutive 
seven days with concentrations 3%,5% and 10% respectively .The mice of the fourth 
group(control group) were given one milliliter of distilled water by the same way of 
dosage. 
        The animals were killed in the eighth day then dissected, the lungs were eradicated then 
fixed in 10% formalin. , for histological sectioning.  

    The histological findings of the experimental animals lungs showed the concentration of 
10% had sever adverse effects on pulmonary tissue more than the concentrations of3% and 
5% . The results showed an increase in the size of the alveoli and degeneration of their walls, 
with congestion of alveolar capillaries  and infiltration of the alveoli and alveolar walls by 
inflammatory cell in addition  to   infiltration of the terminal bronchioles by such 
inflammatory  cells, and degeneration of the epithelial tissue lining such bronchioles  .                                                                                                   
 

Keywords:Menthasp icata . Iungs of albinomice . Histological Structures                                                                                                                                          
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