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  ملخص البحث العربي
منهاج تعلیمي بأستخدام التغذیة الراجعه وفق اسلوب التدریس المصغر في تعلم بعض اعداد :هدف البحث الى 

 . المهارات الأساسیه بكرة القدم 
في تعلم المهارات الاساسیة بكرة للمنهاج التعلیمي وفق الاسلوب التعلیم المصغر تاثیر ایجابیا :واستنتج الباحثان

  .لدى عینة البحث) المناولة ، الاخماد ، الدحرجة ( القدم 
اســتخدام اســلوب التعلــیم المبــرمج فــي تعلــیم وتطــویر الاداء المهــاري للمهــارات الاساســیة بكــرة :واوصــى الباحثــان 

  .القدم والالعاب الاخرى 
  

The impact of the use of feedback in accordance with the teaching style mini to learn some basic skills in 
football 

Prof. Dr. Rahim Attia Jannati                  MD.   Mohammad Ali Faleh 
The research aims to: prepare curriculum using feedback in accordance with the teaching style mini to learn some 
basic skills in football. 
The researchers concluded: the educational curriculum in accordance with the style of education mini positive effect 
on learning basic skills in football (Handling, suppressions, Ro-Ro) among a sample search. 
The researchers recommended that: Using the style of programmed instruction in the education and development of 
performance skills of the basic skills of football and other games. 

  
  
  

  
  



  التعریف بالبحث -1
   :المقدمة واهمیة البحث  ١-١

جالات الحیاة كافة ومنه المجالات الریاضیة بمختلف تخصصاتها اهتمت الدراسات والبحوث العلمیة في م      
لان الریاضة بمفهوم الدول المتقدمة تبدأ من الصغر ومنذ سنوات الدراسة الاولى لـذلك اصـبح مـن الواجـب علـى 
القــادة الریاضــیین والمتخصصــین فــي هــذا المجــال مــن ایجــاد طرائــق واســالیب جدیــدة تعلیمیــة والتــي تحقــق طمــوح 

  . ین على العملیة التعلیمیة القائم
اللاعبـین مبكـرا ومسـاعدتهم فـي اظهـار مالـدیهم مـن  ولكي ننجح في عملیة التعلـیم لابـد مـن العنایـة بتعلـیم      

مهارات مخزونة حتى نستطیع صقلها وتطویرها حتى لانفقـدها بمـرور الـزمن فیحتـاج اللاعـب الـى معرفـة الكثیـر 
قدراتــه ولهــذا فــان الابــداع فــي تنفیــذ تعلــیم المهــارات یعتمــد اعتمــاد كبیرعلــى بدایــة لاكتشــاف مــا یحــیط بــه لاثبــات 

التعلم    لما لها مـن دور فعـال ومهـم للارتقـاء باللاعـب نحـو مسـتقبل اكثـر ابـداعا فـنحن الیـوم بحاجـة اكثـر مـن 
بوجـود معلـم او مـدرب  قبل الى طرائق تعلیم واسعة ومتنوعـة تـدفع اللاعـب علـى تنمیـة مهاراتـه وهـذا لا یـاتي الا

قادر علـى ان یضـع منهاجـا تعلیمیـا یثیـر اهتمـام الافـراد ویحفـزهم علـى اسـتخدام قـدراتهم الابداعیـة خـلال الوحـدة 
  .التعلیمیة ویساعدهم على صیاغة افكار جدیدة كي تأخذ طریقها للتطبیق 

د مـن الاخـذ بهـا وتجریبهـا بسـبل ونتیجتا للابحاث التي تثبت كـل یـوم نظریـات جدیـدة وتـاتي بتوصـیات لابـ      
مختلفة لذا اصبح من الضروري ان یكـون للعملیـة التعلیمیـة نصـیب ممـا قدمتـه التكنلوجیـا وتقنیـة المعلومـات مـن 

  .فوائد لكافة مجالات الحیاة
ان التعلـــیم المصـــغر باســـتخدام التصـــویر هـــو احـــد هـــذه الاســـالیب الحدیثـــة المتطـــورة الـــذي دخلـــت مجـــال        
والــتعلم بصــفة عامــة والتربیــة الریاضــیة بصــفة خاصــة فقــد اســتخدم فــي مجــالات عدیــدة وللتعلــیم المصــغر  التعلــیم

الفوري والنقد الذاتي فوجود الكامیرا لتسجیل تصرفات  مزایا لاتوجد في غیره من انواع التعلیم   العادیة كالتعزیز 
ســاس العلمـي والتربــوي الـذي یجعــل النتــائج اللاعـب وتشــخیص نقـاط القــوة والضـعف لدیــه وبالتـالي تقویمــه علـى ا

التعلــیم المصــغر فــي تعلــیم مســتوى ( واضــحة وصــحیحة ومــن هنــا تظهــر اهمیــة البحــث فــي التعــرف علــى تــأثیر 
  .الاداء المهاري لمبتدئي كرة القدم 

                           :مشكلة البحث  ٢-١
خصـیة  اللاعـب  وتكوینـة  الجسـمي  والحركـي  تعد مرحلة  البدایة  للاعب  من  اهم  مراحـل  بنـاء  ش

واكتســاب  الخبــرات  التــي  تیســرله  القیــام بــالادوار  المختلفــه  اذ انهــا  تعــد  الاســاس  الــذي  تبنــى علیــه  بقیــة  
حیاتــه المســتقبلیه  فالســنوات  الاولــى   مــن  حیــاة  اللاعــب  تكــون  ذات  اهمیــه  كبیــره  لكونــه  مــازال  كائنــا  

كیل  والصقل  فیـتعلم  المهـارات  الحركیـه  الاساسـیه  لـذلك  ینبغـي الاهتمـام  بهـذه  المرحلـه العمریـه  قابلا  للتش
بالتعلیم  اذ ان تعلیم  المهارات والعنایه  بها  وتطویرها  یعد دعامـه  اساسـیه  للممارسـه  الحركیـه  فـي  النشـاط  

فــي  لــة  اســتخدام الطرائــق  والاســالیب الحدیثــهالریاضــي  ویقــود  الــى  اداء  مهــارات  ریاضــیه افضــل ، ان  ق



التعلــیم  ادت  الــى  وجــود  ضــعف  فــي بعــض  المهــارات  الاساســیه  بكــرة  القــدم و خاصــة اســتخدام   الطــرق  
التقلیدیه  فـي تعلـیم  بعـض المهـارات  بكـرة القـدم  مـن  خـلال المتابعـه  واللقـاءت  مـع بعـض المعنـي فـي مجـال 

أســالیب  حدیثــة فــي توصــیل المعلومــات وإعطــاء فرصــه للمــتعلم فــي تقــویم أدائــه ،  وهنــا  كــرة  القــدم إذ  لاتوجــد 
لاخــراج   تكمــن  مشــكلة  البحــث   ونتیجــة  لكــل  مــا تقــدم تولــدت لــدى الباحــث  فكــرة  الدراســه  كونهــا محاولــه

اوسـع  تلبـي میـول النشاط الحركي  الخاص  بالمهارات  الاساسـیه  بكـرة القـدم مـن مجالهـا  التقلیـدي الـى مجـال 
ورغبات   اللاعبین  وتعمل  على تطویر هذه المهارات من  خلال أعداد  منهاج  تعلیمـي یتمیـز بتعـدیل الأداء 
المهــاري مــن خــلال تغذیــة راجعــة یشــترك فیهــا اللاعــب والمــدرب واللاعبــین وفــق اســلوب تــدریس مصــغر لــتعلم 

  .بعض المهارات الأساسیه بكرة القدم 
   : اهداف البحث ٣-١

اعـــداد   منهـــاج تعلیمــــي بأســـتخدام التغذیـــة الراجعــــه وفـــق اســــلوب التـــدریس المصـــغر فــــي تعلـــم بعــــض  -١
 . المهارات الأساسیه بكرة القدم 

 .التعرف على تأثیر المنهاج التعلیمي في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم   -٢
التعــرف علــى الفــروق فــي الأختبــارات القبلیــه والبعدیــه بــین مجمــوعتي البحــث فــي تعلــم بعــض المهــارات   -٣

 .الأساسیه بكرة القدم 
التعرف على الفروق في الأختبارات البعدیه بین مجمـوعتي البحـث فـي تعلـم بعـض المهـارات الأساسـیه   -٤

  .بكرة القدم 
 فروض البحث ٤-١
للمنهــاج التعلیمــي بأســتخدام التغذیــه الراجعــة وفــق التــدریس المصــغر تــأثیر إیجــابي فــي تعلــم بعــض المهــارات -١

  . الأساسیه بكرة القدم
هنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین نتــائج الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة لعینــة البحــث ولصــالح الاختبــارات  -٢

  .البعدیة 
یة  بین نتائج الاختبارات البعدیة لعینـة البحـث ولصـالح التغذیـه الراجعـة وفـق هناك فروق ذات دلالة احصائ -٣

  . التدریس المصغر 
   مجالات البحث ٥-١

  .المجال البشري لاعبي نادي میسان الریاضي فئة الناشئین : اولا 
   ٣٠/٨/٢٠١٠ولغایة  ١/٧/٢٠١٠للمدة من : المجال الزماني : ثانیا 
  .اعة وملعب نادي میسان الریاضي ق: المجال المكاني : ثالثا 

  
  



 ٢- الدراسات النظریة .
 ٢-  ١ التعلیم المصغر (١)

هو احد اسالیب تدریب المعلمین واعدادهم الذي یتم تحت ظروف مضبوطة حیث یطبق على مهارة او         
مهمة تعلیمیة محددة في موقف معین مصغر ومع عدد قلیل ، ولوقت قصیر مع اخضاع اداء المتدرب للتقویم 

ر ایظاً الى ان یبلغ المتدرب المضبوط بادوات تقییم معینة ثم یكرر الاداء مرة اخرى مع التقویم ، ثم یكر 
  . المستوى المقبول من اداء المهارة 

                 )١(التغذیة الراجعة  - ٣- ١- ٢
التغذیة الراجعه هي احدى اشتراطات التعلم لكي یتمكن المدرب او المدرس من ایصال المادة التعلیمیة       

   - :دة تصنیفات للتغذیه الراجعهالى الى طلبته او لاعبیه بصوره صحیحة ودقیقة ،وهنالك ع
  ١التغذیة الراجعة حسب حجمها  ) ١(
  خطا : نعم ،لاصحیح : یكتفي المعلم بالتعلیق بالفاظ محددة : بسیطة محدودة  -أ 

  . أي یسهب المعلم في التعلیق على الاجابة : عمیقة معقدة -ب
 التغذیة الراجعة حسب مصدرها )٢(
  .من واضع خبراته وافعاله وتكون في المرحلة الاخیرة من تعلم الشيء مصدرها الشخص ذاته : داخلیة  -أ

مصدرها المعلم او من یقوم مقامه وتكون في بدایة التعلم او في اثنائه او في نهایته وتاخذ اشكال : خارجیة -ب
  .    معلومات كمیة او كیفیة حول اداء المتعلم من حیث الصواب او الخطأ 

 - :سب وقتهاالتغذیة الراجعة ح) ٣( 
وهي التي تتصل بالاداء اوالسلوك الملاحظ فتعقبه مباشرة على شكل توجیهات ، وارشادات : فوریة   -  أ

 . مكتوبة او شفویة لتعزیز السلوك ودعمه او تعدیله وتطویره 
وهي التي تعطى للمتعلم بعد مرور فترة من الزمن على انجاز المهمة او الاداء المطلوب وقد : مؤجله   -  ب

 . تطول هذه الفترة او تقصر حسب الظروف 
  ) ٢(التغذیة الراجعة حسب الدلاله على الاجابة الصحیحة ، ان كانت الاجابة خاطئة)  ٤(
تعلم على الاجابة الصحیحة مباشرة ویطالب منه كتابتها وفیها بدل المعلم الم: التزوید بالاجابة صراحة   -  أ

 او نقلها في مكانها 
یعید المعلم السؤال على المتعلم ، ویطلب منه اعادة التفكیر في : اعطاء فرصه للتفكیر في الاجابة   -  ب

مدى مناسبة اجابته للمطلوب ، فان عجز عن الاجابة فانه یدل علیها ، او ربما یعطیه مفاتیح للاجابة 
 ) اجابة غیر صریحة ( 

 
 



   منهجیة البحث واجراءته المیدانیة  - 3  
استخدم الباحث المنهج التجریبي كونه انسب المناهج لحل مشكلة البحث كذلك هو    :منهج البحث  1- 3

الذي یعد الاختبار الحقیقي للعلاقات الخاصة بالسبب او الاثر ویمثل الاقتراب الاكثر صدقا لحل العدید من 
  ١كلات العلمیة بصوره عملیة  المش

( میسان الریاضي والبالغ عددهم تم اختیار عینة البحث من اللاعبین المبتدئین لنادي    :  عینة الب3-2
وتم تقسیم عینة البحث ) ١٢(وبالطریقه العمدیة ، واختار الباحث عینة بحثه الرئیسیه والبالغ عددهم )   ٢٠

لاعبین مثلت احدهما المجموعه )  ٦( مجموعتین شملت كل مجموعه علىالى * عشوائیا بطریقة القرعه
التجریبیه الاولى وتدرس باللأسلوب المعتاد واخرى مثلت المجموعه التجریبیه وتدرس باسلوب التعلیم المصغر 

  یبین ذلك) ١(من حراس المرمى وجدول ) ٢(لاعبین لعدم أنتظامهم بالتدریب وكذلك ) ٦(وتم إستبعاد 
 Qô=R) یبن تفاصیل حجم العینة )   ١  

 النسبة  مجتمع العینة  العینة الاساسیة عدد افراد االعینه  الاسلوب 
 %٦٦/٦٦ 20 12 6 الأسلوب المعتاد 
    ٦ التعلیم المصغر

    ٨ المستبعدون 

قبل البداء بتنفیذ المنهاج التعلیمي لجئ الباحث الى التحقق من تكافوء      :تكافؤ عینة البحث 3 – 3
مجموعتي البحث في المتغیرات التي تتعلق بالاختبارات المهاریه المناوله الاخماد الدحرجه بكرة القدم وعلیه 

للعینات ) ت( ار  تمت عملیة التكافؤ  بین مجموعتي البحث في اختبارات المهارات الاساسیه وتم استخدام اختب
غیر المتناظره لاجراء عملیة التكافؤ بین المجموعتین وظهر عدم وجود فروق معنویه بینهما مما یوكد التكافؤ 

  كما مبین في الجدول الاتي
     )2 (  

  یبین تكافؤ المجموعتین التجریبیتین  في اختبارات المهارات الاساسیه القبلیه
  ودلالتهما الاحصائیهوقیمة  ت  المحسوبه والجدولیه 

  المعالم الإحصائیة
  

 المهــــارة
 وحدة قیاس

 اسلوب التعلیم المصغر اسلوب المعتاد 
) T(قیمة 

 المحتسبة
) T(قیمة 

 الجدولیة
  ع±  س - ع±  س - مستوى الدلالة

 
 ٠,٣٧٥ ٠,٨٧ ٥ ٠,٨٩ 5 درجة منـــــــــاولة
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 غیر معنوي
 غیر معنوي ٠,٤٠٦ ٠,٧٦ ٧,١٦ ١,٢١ ٦,٦٦ درجة الاخمـــــــاد
 غیر معنوي ٠,٣٨٧ ٢,٥٨ ١٥,٥٨ ٢,٩٢ ١٦,٧٥ ثا الدحـــــرجة

 

                                                           

  ٢١٧ص  ١٩٩٩   العربي الفكر دار   القاهرة   النفس وعلم الرياضية التربية في العلمي البحث:  راتب كامل واسامة علاوي حسن محمد ١ )١(

 .  المصغر التعليم اسلوب لعينة الزوجية والارقام المبرمج التدريس اسلوب لعينة الفردية الارقام باختيار الباحث قام* 



 ٣ – ٤ - ١ الادوات والوسائل المستخدمة في البحث١
:استخدم الباحث الادوات والوسائل الاتیة     
المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة -١  
استمارة الاستبیان  -٢  
استمارات جمع البیانات والقیاسات ونتائج الاختبارات  -٣  
المنهج التعلیمي-٤  
* المقابلات الشخصیة  -٥  
الاختبارات المهاریة   -٦  
الانترنیت( شبكة المعلومات الدولیة  -٧  

 ٣- ٤- ٣- ٢  الاجهزة والادوات المستخدمة 
.لقیاس الطول ) ٢(شریط قیاس متري عدد -١  
یاباني الصنع لقیاس الوزن  میزان طبي نو كاسیو -٢  
) .٥(م عدد ١,٥شاخص بارتفاع  -٣  
) ٥(كرات قدم عدد  -٤  
  .DELLنوع جهاز حاسوب لابتوب  -٥
١عدد .كامیرا فیدیو للتصویر . ٦  
.عارضة داتا شو . ٧  

 ٣- ٥ اجراءات  البحث المیدانیه              
 ٣- ٥- ١ الاختبارات المستخدمة بالبحث

قیاس دقة المناولة : الغرض من الاختبار -:) ١( المناولةاختبار  –اولا   
ثانیا-  اختبار الاخماد (١) :      - الهدف من الاختبار : قیاس الدقة في ایقاف الكرة واستعادة التحكم فیها 

 بجانب القدم او بالقدم او بالفخذ 
 ثالثا/ اختبار الدحرجة (١) :- الغرض من الاختبار : المحاولة وقیاس سرعة الاداء 

دراسه تجریبیه اولیة یقوم بها الباحث على (ان التجربه الاستطلاعیه هي  :التجربة الاستطلاعیة  ٢ -  ٥- ٣
  .  ₁)عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف اختیار اسالیب البحث وادواته

                                                           
  . ١٨٦ ص   ٢٠٠١   عمان   التوزيع و للنشر المناهج دار   مناهجة و العلمي البحث اصول:  محجوب وجيه -  ١
 )كاظم الربيعي . د.ا)(احمد علي حسين ، مدرب ( قام الباحث باجراء مقابلات مع  بعض المدربين والمشرفين  -*



وعلیه قام الباحث بعد تحدید عینة البحث بأجراء التجربة الاستطلاعیه على   مجموعه عینة البحث للتعلیم یوم 
* على مجموعة عینة البحث للاسلوب المصغر بمساعدة فریق العمل المساعد١٢/٧/٢٠١٠الثلاثاء الموافق 

 وهدف الباحث من التجربة الاستطلاعیة التعرف على 
.العامة للاختبار التأكد من شروط. ١  
.التأكد من صلاحیة الملعب وادوات المستخدمة عند تطبیق التجربة . ٢  
.تحدید الصعوبات التي تواجه الباحث ووضع الحلول المناسبة لها  . ٣  
التأكد من . ٥التأكد من الادوات و الاجهزة المستخدمة ومدى صلاحیتها و ملائمتها  متطلبات البحث  . ٤

.وطبیعة تنفیذ الاختبارات ومتطلبات البحث * كادر المساعداستیعاب وفهم ال  
.التأكد من ملائمة الوقت المخصص للاختبار . ٦  
.مراعات سلامة المختبرین وكذلك سلامة الاجهزة و الادوات . ٧  

.*التأكد من دقة التصویر و جودته . ٨ 1 
دام اسلوب التعلیم المصغر وتم وضع اعده الباحث المنهاج التعلیمي باستخ:المنهاج التعلیمي ٣ - ٥ - ٣  

الوحدات التعلیمیه وتقسیماتها ووضع مكونات الوحده التعلیمیه والتي تنقسم الى ثلاث اقسام رئیسیه ولكل قسم 
 منها غرض یدفع الى القسم الاخر ویصل بالمتعلم للهدف المطلوب والاقسام هي 

 دقیقة                               ٣٠القسم الرئیسي   -٢دقائق    ١٠القسم التحضیري     -١  
 دقیقه     ١٥النشاط التغلیمي                                      -   
 دقیقه١٥النشاط التطبیقي                                      -   
  دقائق٥النشاط الختامي                                      -   

            وحده التعلیمیه محسوبا بوحدة الزمن المحدد لها في البرنامج التعلیمي یبین اقسام ال) ٣( والجدول
  
  
  
  
  
  

                                                           
  ١٠٧: ١٩٩٠، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  البدنيةالاختبارات والقياس في التربية الرياضية والتربية : قاسم مندلاوي واخرون  - ١
حث بنظر الاعتبار وتم قام الباحث بعرض التصوير لبعض المهارات ضمن التعليم المصغر على  مجموعة من الخبراء الذين اجرو عليه بعض الملاحظات التي اخذها البا - *

  تعديلها   
 م مدرس مديرية تربية ، محمد صفاء لازم مدرس مديرية تربية ، علي حسين    مدرس معهد اعداد المعلمين ،    ماجد حميد  مصور  احمد علي حسين ، طالب هاشفريق العمل المساعد  

 

  



 Ï°°Š)٣( 
مجموع زمن التعلیم 

 المصغر
مجموع زمن التعلیم 

 بالسلوب المعتاد
 اقسام الوحدة التعلیمیة اسلوب المعتاد اسلوب التعلیم المصغر

د ١٢٠ د ١٢٠  د ١٠  د ١٠   القسم الاعدادي 

د ١٨٠ د ١٨٠  د ١٥  د ١٥   القسم الرئیسي الجزء التعلیمي 
د ١٨٠  د ١٨٠  د ١٥  د ١٥   الجزء التعلیمي 

د ٦٠ د ٦٠  د ٥  د ٥   القسم الختامي 
د ٥٤٠ د ٥٤٠  د ٤٥  د ٤٥   المجموع 

على مجموعة من الخبراء من ) ١(وعمد الباحث الى عرض المنهاج التعلیمي باسلوب التعلیم المصغر الملحق 
 ذوي الخبرة والاختصاص في مجال التربیة الریاضیة 

  كیفیة أداء اسلوب التدریس المصغر ٤ – ٥ – ٣
یتم تنفیذ الأسلوب عن طریق العرض والمشاهده اذ یقوم اللاعب بتطبیق الماده التعلیمیه المهاره والتي یـتم -    

( تصویرها اثناء قیام المتعلم بتنفیذ جزء من المهاره ثم یتم عرض الجزء التعلیمي الذي تم تصویره على عارضة 
علمین من خلال التغذیه الراجعه على الاداء الذي تم تطبیقه امام  المتعلمین وهنا یبدء النقاش بین المت) داتا شو

وتحدید نقاط الضعف والقوه واهم ما یمیز هذا الاسـلوب ان المـتعلم یشـاهد اداءه مـن خـلال المشـاهده ممـا یمكنـه 
  .من تصحیح اخطاءه وتحسین اداءه المقبل بصوره جیده في الوحده التعلیمیه في الملعب بعد عملیة المشاهده 

  الأختبار القبلي- ٥- ٥- ٣
 قـــام الباحـــث بـــأجراء اختبـــارات القبلیـــة)  ٢٠١٠-٧-١٢(الموافـــق یـــوم الاحـــد ولغایـــة )  ٢٠١٠-٧-١١(بتـــاریخ 
 ٢٠١٠-٧-١١المهــارات الاساســیة بكــرة القــدم وقــد تــم تقســیم الاختبــارات علــى یــومین حیــث تــم بتــاریخ  لاختبــار

  ) .الأسلوب المعتاد ( وفي الیوم التالي  ))التعلیم المصغر( تطبیق الاختبارات على المجموعة 
  :تطبیق المنهاج التعلیمي  ٦ -  ٥- ٣

وبمعدل وحدتین تعلیمتین بالاسبوع  ٢٠١٠-٧- ١٧یوم الاحد الموافق ) التجربة ( بدأ تطبیق البرنامج       
  وحدة تعلیمیة و بمساعدة الفریق العمل المساعد ) ١٢(اسابیع وبواقع ) ٦(ولمدة 

  
  
  
  
  
  



 R åÏôw ٤(  قم(  
 یبین حجم وتفاصیل الوحدات التعلیمیة الخاصة باسلوب التعلیم المصغر

 الوحدة التعلیمیة   الاسبوع  المهارة  تاریخ الوحدة التعلیمة  مكان الوحدة التعلیمة 
٢٠١٠-٧- ١٨ ملعب نادي میسان الریاضي  الاولى الاول المناولة 
٢٠١٠-٧- ٢٠ ملعب نادي میسان الریاضي  الثانیة الاول المناولة 
٢٠١٠-٧- ٢٥ ملعب نادي میسان الریاضي  الثالثة الثاني المناولة 
٢٠١٠-٧- ٢٧ ملعب نادي میسان الریاضي  الرابعة الثاني المناولة 
٢٠١٠-٨-١ ملعب نادي میسان الریاضي  الخامسة الثالث الاخماد 
٢٠١٠-٨-٣ ملعب نادي میسان الریاضي  السادسة الثالث الاخماد 

میسان الریاضي ملعب نادي  ٢٠١٠-٨-٨  السابعة الرابع الاخماد 
٢٠١٠-٨- ١٠ ملعب نادي میسان الریاضي  الثامنة الرابع الاخماد 
٢٠١٠-٨- ١٥ ملعب نادي میسان الریاضي  التاسعة الخامس الدحرجة 
٢٠١٠-٨- ١٧ ملعب نادي میسان الریاضي  العاشرة الخامس الدحرجة 
٢٠١٠-٨- ٢٢ ملعب نادي میسان الریاضي  الحادي عشر السادس الدحرجة 
٢٠١٠-٨- ٢٤ ملعب نادي میسان الریاضي  الثاني عشر السادس الدحرجة 

قـام الباحـث بتطبیـق اسـلوب التـدریس المصـغر حیـث تقـوم العینـة بمشـاهدة ادائهـا للمهـارة والـذي تـم مــن          
ویكـون ذلـك )   data show( خلال التصویر الفیدیو للمهارة التي تم تطبیقها على ساحة النـادي عـل عارضـة 

-١٠(قبـل بـدأ الوحـدة التعلیمیـة و لمـدة  حسب البرنامج الخاص بالوحدة التعلیمیة الیومیـة حیـث تكـون المشـاهدة
دقیقــة ویشــاهد كــل فــرد مــن افــراد العینــة ادائهــا ومــن ثــم تــتم المناقشــة و اعطــاء التغذیــة الراجعــة وحســب )  ١٥

ـــة وحســـب  ـــى ســـاحة الملعـــب لاداء الوحـــدة التعلیمی ـــة ال ـــذهب افـــراد العین ـــدریس المصـــغر وبعـــدها ی مواصـــفات الت
  . البرنامج التعلیمي 

  الاختبارات البعدیة ٧ -  ٥- ٣
تم اجـراء الاختبـارات البعدیـة للمجمـوعتي  ٢٠١٠-٨- ٢٤بعد انتهاء من تطبیق المنهج التعلیمي بتاریخ        

البحث مع مراعاة الظروف التي جرت فیها الاختبارات القبلیة من حیث المكان والزمان و بمسـاعدة فریـق العمـل 
  المجموعة التجریبة الاولـــــــــــــــى ٢٠١٠-٨-٢٨الاحـــــــــــد الموافق *المساعد

والتي تخص  ١٠اصدار   SPSSاستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة  :الوسائل الاحصائیة  ٨ -  ٥- ٣
  .متغیرات البحث

  
  
  
  



   عرض النتائج ومناقشتها - 4
 ata show   )٥ (  

المحسوبة للاختبارات القبلیة و البعدیة لمهارة )  T( یبین قیم الأوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیمة
  المناولة و الإخماد و الدحرجة بكرة القدم للأسلوب المعتاد

  المعالم الإحصائیة
  وحدة قیاس  المهــــارة

) T(قیمة   البعدي  القبلي
 المحتسبة

) T(قیمة 
 الجدولیة

 مستوى الدلالة
 ع±  س - ع±  س -

   ٥,٩٦ ٠,٧٥ ٦,٨٣ ٠,٨٩ ٥ درجة  منـــــــــاولة
  

٢.٥٧  

  معنوي
  معنوي ٣,٧٩ ٠,٧٥ ٧,٨٣ ١,٢١ ٦,٦٦ درجة  الاخمـــــــاد
  معنوي ٢,٧٩ ١,٧٦ ١٥,٣٧ ٢,٩٢ ١٦,٧٥ ثا  الدحـــــرجة

  ٥=١-٦وامام درجة حریة ) ٠,٠٥( تحت نسبة خطأ ) ٢,٥٧( الجدولیة تساوي) T( قیمة 
  عرض نتائج قیاس مقدار تطور والنسب المئویة للمهارات بكرة القدم ٢-

جدول یبین الاوساط الحسابیة و مقدار التطور و النسبة المئویة لمهارات لكرة القدم في للأسلوب المعتاد  
  ) ٦( جدول رقم  

  المعالم الإحصائیة
  المهــــارة

  البعدي  القبلي
 لمقدار التعلمالنسبة المئویة  مقدار التطور 

 س َ  س َ 
  %٢٦,٧٩ ١,٨٣ ٦,٨٣ ٥  المناولة 
  %١٤,٩٤ ١,١٧ ٧,٨٣ ٦,٦٦  الاخمــــــــاد
  %٨,٩٧ ١,٣٨ ١٥,٣٧ ١٦,٧٥  الدحــــرجة

ویؤكد الباحث ان سبب هذه الفروق هو تطور مستوى الادراك لدى افراد عینة البحث نتیجة استخدام         
وهذا . الطریقة الملائمة في التعلیم مما یساعد على زیادة الخبرات الحركیة لدى افراد عینة البحث لهذا الاسلوب 

دلت على ان التعلیم الصحیح للمهارات یحقق  ان الخبرات) ٢٠٠٥( ما یتفق مع اشار الیه  كمال یاسین لطیف
احسن النتائج وذلك لان ادراك العلاقات بین عناصر المهارة وخلق اسس التذكر الحركي یساعد على تطور 

  ٢.مستوى التعلم 
  .عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة اسلوب التعلیم المصغر 4-4

  
  
  
  
  

                                                           
، والمبادئ الخططية الفردية بكرة القدم ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة  تاثير تدريب بعض القدرات البدنية الخاصة والعقلية في تطور بعض المهارات الاساسية: كمال ياسين لطيف  -  ٢

 .١٠٤ص ٢٠٠٥البصرة ، كلية التربية الرياضية ، 



  ¹»»q¹_TÍ )7  (  
المحتسبة و الجدولیة في الاختبارات القبلیة و البعدیة  tالحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة  یبین الاوساط

  .لمهارات المناولة و الاخماد و الدحرجة 
  المعالم الإحصائیة

  وحدة قیاس  المهــــارة
  البعدي  القبلي

)  T(قیمة 
 المحتسبة

) T(قیمة 
 الجدولیة

  ع±  س - ع±  س - مستوى الدلالة
 

   ٦,٧٠ ٠,٧٠ ٨ ٠,٨٧ ٥ درجة  منـــــــــاولة
  

٢.٥٧  

  معنوي
  معنوي ٤,٥٦ ٠,٦٣ ٩ ٠,٧٦ ٧,١٦ درجة  الاخمـــــــاد
  معنوي ٢,٦٧ ٠,٨٣ ١٣,٥٠ ٢,٥٨ ١٥,٥٨ ثا  الدحـــــرجة

   .عرض نتائج قیاس مقدار تطور والنسب المئویة للمهارات لكرة القدم لاسلوب التعلیم المصغر 5- 4
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یبین الاوساط الحسابیة القبلیة والبعدیة ومقدار التطور و النسبة المئویة للمهارات بكرة القدم للاسلوب التعلیمي 
  .المصغر  

  المعالم الإحصائیة
  المهــــارة

  البعدي  القبلي
 النسبة المئویة لمقدار التعلم مقدار التطور 

 س َ  س َ 
  %٣٧,٥ ٣ ٨ ٥  المناولة 
  %٢٠,٤٤ ١,٨٤ ٩ ٧,١٦  الاخمــــــــاد
  %١٥,٤٠ ٢,٠٨ ١٣,٥٠ ١٥,٥٨  الدحــــرجة

  :مناقشة نتائج قیاس مقدار تطور والنسب المئویة للمهارات لكرة القدم لاسلوب التعلیم المصغر 4-6
اذ تبین وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة )  8(من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول   

بین الاختبارات القبلیة و البعدیة لمهارات قید الدراسة ولصالح الاختبارات البعدیة ، حیث یعزو الباحث ذلك الى 
ان اسلوب التدریسي المصغر یمكن من اثارة اهتمام اللاعبین وتحفیزهم على بذل الجهد وعدم شعورهم بالملل 

عرض المادة التعلیمیة و تصمیم وتجزئة المهارات من خلال خطوات صغیرة وبطریقة منتظمة من خلال 
ومتتابعة  ساعدت على تفهم طبیعة المهارات والتي ادت الى اتقان تلك المهارات من خلال قدرة هذا الاسلوب 

 )الاداء ویؤكد ذلك في توصیل تفاصیل تلك المهارات وبالتالي قدرة اللاعب على استجابة الصحیحة من خلال 
1982 ) Dugan Laird  " یمكن حل العدید من مشكلات ایصال المعلومات في الوقت الحاضر بالاستعمال

الاوسع للتقنیات السمعیة و البصریة ، اذا اجریت العدید من الابحاث لأكتشاف القابلیة على التعلم وقد اسفرت 
مما نقوله % ٩٠مما نراه ونسمعه و % ٥٠ا نسمعه و مم ٢٠مما نقراه و % ١٥نذكر ( عن التوصل الى اننا

  . ١)" ونفعله في ان واحد

                                                           
١  - Duganlaird , Aproaches to traing and Devlopment , Addison – Wesley polishing company , massuensets 

1982,p,150 
 ٨٨   )  .٢-  ناهده عبد زيد الدليمي : اساسيات التعلم الحركي ) ١i ، دار الضياء للطباعة ، العراق ٢٠٠٨ 



ویشیر الباحث ان الفروق التي حصلت من خلال الاداء الجیـد للاعبـین مـن خـلال اكتسـابهم خبـرات عملیـة عـن 
التــدریس طریــق عملیــة التفاعــل مــا بــین اللاعــب و المــدرب وتبــادل الاراء و الحــوارات الهادفــة مــن خــلال اســلوب 

المصــغر فعملیــة اداء المهــارات تقــدم بصــورة نموذجیــة مــن خــلال ممارســة تعلیمیــة تكــون متمیــزة ویمكــن اعادتهــا 
( محمـــد محمـــود الحیلـــة (وتكرارهـــا عـــدة مـــرات حیـــث ادت الـــى رفـــع مســـتوى كفـــاءة اداء اللاعبـــین ویعضـــد ذلـــك 

لمختلفـة تجعـل مـن الخبـرات التعلیمـة اكثـر ان تشجیع المتعلم على المشاركة و التفاعل مع المواقف ا) "  ١٩٩٨
فاعلیة وابقى اكثر واقل احتمال للنسیان من خـلال تكـرار المعلومـات والافكـار عنـد الحاجـة ویكـون هـذا مفیـد فـي 

ان هـذا الاسـلوب اذا مـا احسـن اسـتخدامه "   ٢)١٩٩٨وهذا مـا اشـارت الیـه باربـار سـلیز .١)تسییر لعملیة التعلم 
ملیة التعلیمیة من خلال مـا یقدمـه فـي مسـاعدة فـي توزیـع مصـادر التعلـیم ، وتـوفیر خبـرات یمكن توظیفة في الع

واقعیة و حقیقیة وتقـرب الواقـع الـى اذهـان المتعلمـین لتحسـین مسـتوى ادائهـم بالاضـافة الـى تشـویقهم نحـو الاداء 
ابعـة التـدریب والتوصـل بالاضافة الى ان هذا الاسلوب یضیف السرور لتقبل المعلومـات وتجـدد مـن نشـاطهم لمت

وكذلك یعزو الباحث ان هذه الفروق التي حصلت لدى عینـه البحـث ان اللاعبـین قـد حصـلو علـى ) الى النتائج 
خبـرات ومهـارات فاعلــة ودافعیـة مــن خـلال الاداء الحقیقــي للمهـارة وبشـكل ایجــابي ونـاجح وذي تــاثیر متمیـز فــي 

  .٣.وفرها اسلوب التعلیم المصغرالاداء من خلال تقدیم افضل اداء مهاري والتي 
عرض نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي الأسلوب المعتاد واسلوب التعلیم المصغر للمهارات الاساسیة  4-7
  ) .المناولة  ، الاخماد ، الدحرجة ( 

                         ÒúÒú )9   (  
  المعالم الإحصائیة

  وحدة قیاس  المهــــارة
)  T(قیمة   اسلوب التعلیم المصغر  الأسلوب المعتاد

 المحتسبة
 الجدولیة) T(قیمة 

مستوى 
 ع±  س - ع±  س - الدلالة

   ٢,٤٤ ٠,٧٠ ٨ ٠,٧٥ ٦,٨٣ درجة   المنـــاولة 
٢,٢٢ 

  معنوي
  معنوي ٢,٩٠ ٠,٦٣ ٩ ٠,٧٥ ٧,٨٣ درجة  الاخمـــــاد
  معنوي ٢,٣٤ ٠,٨٣ ١٣,٥٠ ١,٧٦ ١٥,٣٧ ثــــا  الدحــــرجة

 ١٠=  ٢-١٢وامام درجة حریة  ٠.٠٥تحت نسبة خطأ  ٢.٢٢الجدولیة تساوي  Tقیمة     
  ٤. مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي الأسلوب المعتاد والتعلیم المصغر 4-8

تبـین وجـود فـروق معنویـة ذات دلالـة احصـائیة بـین )  9(من خلال ما تم عرضة مـن نتـائج فـي جـدول 
الاختبارات البعدیة في اختبارات المناولة والاخماد ، والدحرجة بكرة القدم بین الأسلوب المعتـاد واسـلوب التـدریس 
المصـــغر حیـــث نلاحـــظ ان هنـــاك تفـــوق فـــي اداء اللاعبـــین مـــن الناحیـــة المهاریـــة  ویشـــیر الباحـــث الـــى ذلـــك ان 

علمون بطریقة افضل في ظل الاسالیب قیـد الدراسـة عـن طریـق الاسـتماع للمـدرب وایضـاحه وعـرض اللاعبین یت
                                                           

  ٨٨     ١٩٩٨التربية المهنية واساليب تدريسها ، دار المسيرة ، الاردن ، عمان ، : محمد محمود الحيلة - ١

    ٢٤٨    ١٩٩٨ة الشقري ، الرياض ، تكنلوجيا التعليم ، تعريف ومكونات اĐال ،ترجمة بدر السفاك ، مكتب: باربار سيليز  - ٢
، المؤتمر العلمي الثالث لكلية العلوم التربوية ، مكتبة اĐتمع العربي ، جامعة  ١     ١المشكلات التي تواجه الطالب المتدرب في مدرسة التطبيق الميداني ، ط : يسرى حسين ابراهيم  - ٣

   ٢٤١     ٢٠٠٨الزرقاء ، عمان ، 
  ١٧٩    ١٩٨٦برنامج كاتب وكتاب ، الكويت ،  ١التعلم الذاتي وتطبيقاته ، ط :حسن حسني جامع  - ١



النموذج والتي اصبحت بحاجـة الـى مناقشـة واعـادة نظـر حیـث یحـدث الـتعلم نتیجـة للمشـاركة الفعالـة مـن جانـب 
هــذا الصــدد  فــي)  berlinr ( نقــلا عــن  ١)١٩٨٦اللاعبــین فــي المواقــف المتعــددة، ویعضــد ذلــك حســن حســني 

على ان التعلم الفعال انما یحدث نتیجة للتفاعل ما بین البیئة التعلیمیة و ما تحتویة من مناهج وطرائق تدریس (
وبین سمات وخصائص المـتعلم مـن جهـة اخـرى وهـذا مـا یطلـق علیـه اسـم التفاعـل مـا بـین الاسـتعداد و الطریقـة 

 والى الدور الذي یقوم به المدرب من حیث 
والارشـــاد ومســـاعدة المتـــدربین للتغلـــب علـــى الصـــعاب التـــي یواجهونهـــا اثنـــاء مـــرورهم بـــالخبرات .التوجیـــه

  التعلیمیة المختلفة اصبحبت من ضروریات العملیة التدریسي 
ویشــیر الباحــث ان الفــرق الــذي حصــل فــي عملیــه تعلــم المهــارات الاساســیة بكــرة القــدم لــدى عینــة البحــث       

بب وجــود عملیـه تقــویم مسـتمرة مـن قبــل المـدرب وكــذلك مـن قبــل اللاعبـین ضــمن باسـلوب التـدریس المصــغر بسـ
عینة البحث من خلال تغذیة راجعة متمیـزة یتصـف بهـا هـذا الاسـلوب ومـن ثـم سـیكون حتمـاً لهـذا الاسـلوب دور 

"  ٢)١٩٩٤ایجابي في تعلـم الاداء المهـاري للاعبـین المبتـدئین وتطـویر ادائهـم وهـذا مـا اكـده خلیفـه عبـد السـمیع 
حتى یتحقق مفهوم الاداء بصورة عملیـه  وتحقیـق الفوائـد المرجـوه منـه بالشـكل الصـحیح لابـد منـا متابعـة بصـورة 

  ).  Authentic Evaluation(  عملیة وموضوعیة بحیث تفید عملیه المتابعة الى مفهوم التقویم الحقیقي 
ویشــیر الباحــث الــى ان اســلوب التــدریس المصــغر اتــاح للاعــب الفرصــة لتنمیــة الاداء المهــاري مثــل الدقــة فــي   

الاداء و تنظــیم واســتثمار الوقــت عنــد الاداء واتبــاع الخطــوات المرســومة واســتخدام تقنیــات التعلــیم بصــورة مرتبــة 
صــة للاعــب لمعرفــة جوانــب الــنقص فــي وخاصــة اســتخدام الــه التصــویر وجهــاز العــرض فضــلاً ، عــن اتاحــه الفر 

ان اعتمـاد التـدریس المصـغر علـى تحلیـل المهـارات الـى " الـذي ذهـب  ١٩٩٩الاداء ، وهذا مـا یؤكـد علیـه القـلا 
مهارات جزئیة وفي مدة زمنیة اقصر من المدة التي یستغرقها في التدریس الكامل اذا یستطیع رصد اثـر التغذیـة 

اداء اللاعــب لهــذا الجــزء او القســم مــن المهــارة كمــا ان التــدریس المصــغر یســتطیع  الراجعـة و التعزیــز بنــاءاً علــى
اللاعب منه معرفة الجوانب النقص لدیه في النواحي الفنیة مـن خـلال مـا یتلقـاه فـي التغذیـة الراجعـة وتعزیـز مـن 

ویر قبــل دخولــه فــي قبــل المــدرب واللاعبــین اثنــاء مناقشــة و النقــد مــا یتــیح لــه فرصــه تعــدیل الاداء المهــاري وتطــ
  المباراة

الحقیقیة حیث لا نقد و لا تغذیة راجعة ولا تعزیز كما ان یساعده على التقویم الذاتي من خلال مشاهدة   
 .١)اللاعب ادائه بنفسه على شاشة العرض 

 
  ١٤٩     ٢٠٠٥، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  J Q١مدرسة المستقبل ومجالات التعلیم عن بعد : فهیم مصطفى  - ١
  ١     ١٩٩٤، بحث مقدم لمؤتمر التربیة العملیة واعداد المعلم من كلیة التربیة ، تقویم برنامج التربیة العملیة: خلیفة عبد السمیع  -٢

  
  
  



  :الاستنتاجـات  1-5
  :في ضوء النتائج التي اجراها الباحث فقد استنتج مایاتي  

( هاج التعلیمي وفق الاسلوب التعلیم المصغر تاثیر ایجابیا في تعلم المهارات الاساسیة بكرة القدم للمن -١
  .لدى عینة البحث) المناولة ، الاخماد ، الدحرجة 

هنالك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة  -٢
 .في اسلوب التعلیم المصغرللمهارات قید الدراسة 

هنالك فروق ذات دلالة احصائیة یبین الاختبارات البعدیة بین المجموعة التي استخدمت الأسلوب  -٣
المعتاد والمجموعة التي استخدمت اسلوب التعلیم المصغر في المهارات قید الدراسة ولصالح 

 .المجموعة التي استخدمت التعلیم المصغر
لتعلیم المصغر قد ساهم بصورة كبیرة في التقلیل من الجهد المبذول في عملیة ان استخدام اسلوب ا  -٤

  .تصحیح الاخطاء و تقدیم التغذیة الراجعة لنوع الخطأ
  :التوصیـــات 2-5 
استخدام اسلوب التعلیم المبرمج في تعلیم وتطویر الاداء المهاري للمهارات الاساسیة بكرة القدم  .١

  .والالعاب الاخرى 
سلوب التعلیم المصغر في تعلیم وتطویر الاداء المهاري للمهارات الاساسیة بكرة القدم استخدام ا .٢

 .والالعاب الاخرى 
 .استخدام التقنیات الحدیثة في عملیة التدریب في تطویر وتعلیم المهارات الاساسیة  .٣
اداءة بصورة اعطاء فرصة للاعب لتقویم ذاته من خلال الاسالیب الحدیثة في التدریب وبالتالي تعدیل  .٤

 .افضل
ضرورة اجراء المزید من الدراسات والبحوث التي تستخدم الاسالیب التعلیمیة الحدیثة لغرض تعلم  .٥

  .وتطویر مستوى الاداء المهاري بكرة القدم
  المصادر العربیة  - :اولا

منشورات جامعة الجیل العربي ) اتجاهات تربویة عالمیة معاصرة (التربیة المقارنة  - :سلمان عاشور  -١
Š Ï٣٦) ١٩٩٧، الزنتان ، لیبیا ، ١   

  ١٥٧- ١٩٩٩اصول التدریس ، مطبعة دمشق، - :فخر الدین القلا -٢
 ٢٠٠٩Š Ï٢٣،مطبعة النخیل ، ١اسالیب فاعلة في تدریس التربیة الریاصیة ، ط - :لمیاء الدیوان  -٣

  
  
  



  نموذج للوحدة التعلیمیة 
  بطریقة التعلیم المصغر

  ) ٦(عدد اللاعبین 
  التعلیم ، المصغر لمهارة المناولة بباطن القدم: الهدف التعلیمي 

  الملاحظات  الفعالیات  الوقت  اقسام الوحدة
ــــــــدم و  ) ١٠ – ٥(   الجزء الرئیسي النشاط التعلیمي  ــــــــاطن الق ــــــــة بب  مشــــــــاهدة مهــــــــارة المناول

ملاحظــــــة حركــــــة القــــــدم الضــــــاربة مــــــن قبــــــل 
اللاعـــب المـــؤدي للمهـــارة اضـــافا الـــى مشـــاهدة 
اللاعبین الزملاء ایضاً الى اداء اللاعـب ومـن 
ثم طرح الملاحظات و الاسئلة و الاجوبـة مـن 
قبل اللاعبین والمدرب ثم اعطاء تغذیـة راجعـة 

.  

تتم هذه المشاهدة على الحاسوب بعـد ان یـتم 
  .ب للمهارة تصویر اداء اللاع

تاكیـــد علـــى تصـــویر الاداء بصـــورة صـــحیحة 
  .للجزء المطلوب 

تاكیـــــــــد علـــــــــى مشـــــــــاهدة الطالـــــــــب المـــــــــؤدي 
  .للتصویر

  .تاكید على الاخطاء
التاكیـــد علـــى تصــــحیح الاخطـــاء مـــن خــــلال 

  .اعادة الاداء مرة اخرى
اداء التــــدریب للاعبــــین حســــب خطــــة المــــدرب     

  .الموضوعة والطریقة المعتادة
  

  نموذج للوحدة التعلیمیة 
  ) ٦(عدد اللاعبین                          بطریقة التعلیم المصغر

  التعلیم ، المصغر لمهارة المناولة بباطن القدم: الهدف التعلیمي 

  
  
  

  الملاحظات  الفعالیات  الوقت  اقسام الوحدة
بالقـدم المـؤدي للمهـارة وكـذلك مشاهدة حركـة الدحرجـة   ) ١٥ – ٥(   الجزء الرئیسي النشاط التعلیمي 

من قبل اللاعبـین الـزملاء والبـدء باعطـاء الملاحظـات 
حــول الاداء الحركــي لمهــارة الدحرجــة بعــد ذلــك تطــرح 
الاســـــئلة و الاجوبـــــة ویتضـــــمن خـــــلال ذلـــــك تصـــــحیح 

  .الاخطاء ثن اعطاء تغذیة راجعة

ــــتم هــــذه المشــــاهدة علــــى الحاســــوب بعــــد ان یــــتم  ت
  .ة تصویر اداء اللاعب للمهار 

تاكیــد علــى تصــویر الاداء بصــورة صــحیحة للجــزء 
  .المطلوب 

  .تاكید على مشاهدة الطالب المؤدي للتصویر
  .تاكید على الاخطاء

التاكیـــد علـــى تصـــحیح الاخطـــاء مـــن خـــلال اعـــادة 
  .الاداء مرة اخرى

ــــــــــین حســــــــــب خطــــــــــة المــــــــــدرب      ــــــــــدریب للاعب اداء الت
  .الموضوعة والطریقة المعتادة

  


