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 :ممخص البحث العربي

 في تعمـ (SWOM)ىدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى تأثير وحدات تعميمية عمى وفؽ أستراتيجية سوـ 
-بعضالميارات الاساسية والتحصيؿ المعرفي لطالبات المرحمة الاولى في كميو التربية البدنية وعموـ الرياضة

. جامعة البصرة
 والبالغ )2015-2014)وتكونت عينة البحث بصورة  عمدية مف طالبات المرحمة الاولى لمعاـ الدراسي

. طالبة (12)وفييا (ح)وشعبة , طالبة (12)وفييا (ز) وىما شعبةشعبتيفبواقع .طالبة (24))عددىـ
,  لمعينتيف المستقمتيف(T-test) ومف خلاؿ استخداـ اختبار (تجريبية وضابطة)حيث توزعت عمى مجموعتيف 

اظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج متوسط درجات القياس البعدي لطالبات المجموعة 
وبيف متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة (SWOM)التجريبية واللاتي يدرسف وفؽ استراجية سوـ 

واللاتي يدرسف وفؽ الطريقة المتبعة الاعتيادية في تعمـ بعض الميارات الاساسية والتحصيؿ المعرفي بخماسي 
ولصالح المجموعة التجريبية وقد استنتجت الدراسة فاعمية استخداـ الوحدات التعممية عمى وفؽ , كرة القدـ

أما .  لتعميـ بعض الميارات الاساسية والتحصيؿ المعرفي بخماسي كرة القدـ (SWOM)أستراتيجية سوـ
في كمية التربية البدنية وعموـ  (الذكور)التوصيات فيي اجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى الطمبة 

. جامعة البصرة- الرياضة
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English Abstract  
The goal of current research is to identify the impact on the educational units 
under a strategy (SWOM) to learn some basic skills and cognitive 
achievement for the students of the first stage in the College of Physical 
Education and Sports Science-University of Basra. 
The samples of the research are intentional first stage students for the 
academic year (2014-2015) totaling number is (24) student. 
 Where ,they were divided into two groups (experimental and control group) 
and through the use of test (T-test) of the independent two samples, the 
results showed statistically significant differences between the results of the 
average grades for  experimental students Group  whom were studying 
according to strategy (SWOM) and the average level students the control 
group and whom are studying in accordance with the usual method used to 
learn some basic skills and cognitive achievement  in futsal, and in favor of 
the experimental group .The researcher had been concluded to study the 
effectiveness of using the learning units under a strategy (SWOM) to teach 
some basic skills and cognitive achievement in futsal . The recommendation 
is conducting a similar study of the current study on male students at the 
Faculty of Physical Education and Sports Science - Basra University 

 

 التعريف بالبحث -1
 :المقدمة وأىمية البحث1-1
يتميز العصر الحالي بتقدـ عممي كبير في كثير مف جوانبو ويطرأ عميو إتجاىات جديدة وأفكار حديثة  

ف ىذا التقدـ قد شمؿ جوانب الحياة المتعددة ومنيا الجانب الرياضي ولعبة  تؤثر في أىدافو وأسموبو ونتائجو , وا 
كرة القدـ واحدة مف اكثر الألعاب الرياضية شعبية ودخمت الالعاب الاولمبية لانتشارىا في العديد مف دوؿ العالـ 

ومف أجؿ الوصوؿ بالطمبة إلى . ودخمت الى كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة في العراؽ كدرس منيجي
المستويات التي نأمميا في ىذه المعبة يتطمب تكامؿ جيود كؿ مف التدريسي والطالب والاسموب فاف الإىتماـ 

المتزايد الذي قدمو الباحثوف والمتخصصوف في مجاؿ طرائؽ التدريس والمناىج ادخموا الكثير مف اساليب 
التدريس وطرائقيا ولقد حاولوا اختيار الأساليب الانجح لرفع مستوى التواصؿ بيف المتعمميف وبيف المادة 

التعميمية مف جية وبيف المعمميف الذيف يعدوف حمقة الوصؿ وبيف المتعمـ والمادة التعميمية مف جية أخرى, كما 
يرى بعض الباحثيف الذيف يعولوف عمى الطرائؽ التعميمية الحديثة إف إشراؾ المتعمـ في العممية التعميمية ليا 

 .ايجابيات كبيرة لأنو سيكوف جزء ميما مف تمؾ العممية 
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تبيف لمباحث انيا تمثؿ اسيامو جادة في جعؿ  (SWOM) ومف خلاؿ الاطلاع عمى مبادئ استراتيجية سوـ 
الطالب محور العممية التعميمية وىدفيا وغايتيا فيي تستند الى ميارات التفكير العميا وبذلؾ تقدـ حلا لمتخمص 

الياشمي )مف الدور السمبي الي يؤديو الطالب الى دور اتقانو لمرحمة اتخاذ القرار واتقاف المعمومات فيرى 
غايتو اعداد جيؿ مف المتعمميف ومفكريف يتصفوف بالتعميـ الذاتي  (SWOM) اف نموذج (1)(2008والدليمي 

وبطريقة طبيعية في  (الميارات والعمميات والعادات العقمية)المستمر مدى الحياة وذلؾ بدمج مجموعة مف 
تدريس مختمؼ المواد التعممية وفؽ اساليب وادوات وتقنيات واجراءات واضحة وعممية حيث يمكف ىذا النموذج 

تحقيؽ الكثير مف الاىداؼ التي يبحث التربويوف عمى اختلاؼ مستوياتيـ سبؿ الوصوؿ الييا وىي اىداؼ 
 . (3)(2001عبد الحميد الزىيري وعطا الله  )و (2)(2012, ىياـ غائب )سامية وغايات نبيمة لأي نظاـ تعميمي 

بناء عمى ما تقدـ يسعى الباحث الى استخداـ ىذه الاستراتيجية التدريسية الجديدة في تدريس مادة كرة القدـ 
لمصالات لمطالبات المرحمة الاولى والتي تعتبر تطبيؽ وتدريب نظري وعممي لمطالبات مف اجؿ تييئتيف لمعمؿ 

الميداني خارج الجامعة ومعرفة اثر ىذه الاستراتيجية الجديدة عمى المعرفة الخططية ليف وىنا تكمف اىمية 
البحث كونو يعد تطبيؽ عممي جديد في مجاؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة في محاولة جادة لتجريب 

المناولة والدحرجة )استراتيجيات جديدة وكذلؾ في اعداد منياج لتعميـ بعض ميارات كرة القدـ لمصالات وىي 
ونامؿ اف تضع جيدا بيف ايدي العامميف في العممية التعميمية لكميات التربية البدنية وعموـ الرياضة  (والتيديؼ

اف نجاح الرياضي الحقيقي يكوف مف خلاؿ )). مف اجؿ الاستفادة منو في تعميـ كرة القدـ النسوية لمصالات
الجمع بيف المعرفة والممارسة لمنشاط وانو مف الضروري أف يمـ كؿ رياضي بالمعمومات والمعارؼ الرياضية 

التي تخص المعبة التي يمارسيا وأنو ليس مف المعقوؿ اف يمارس الفرد النشاط وبثقو مف دوف ذخيرة مف 
 (4)((المعارؼ تساعده عمى ذلؾ وقد يكوف الجانب المعرفي البعد الحاسـ بيف فرد واخر 

ومف أىـ أىدافيا أف تتعمـ الطالبات فف أداء وتدريس الميارات الأساسية والتي يعتمد عمييا في تطبيؽ خطط 
المعب بتنظيمات متعددة مف خلاؿ معرفتيا الخططية لجممة مف الحركات الدفاعية واليجومية الفردية 

 .والجماعية
: مشكمة البحث  1-2
أف مف أىداؼ المنياج الذي وضعو الباحث اف يساىـ في تطوير المعرفة الخططية الدفاعية واليجومية   

لطالبات المرحمة الأولى بكرة القدـ لمصالات , لذا فاف رفع مستوى المعرفة الخططية يعد أمرا ميما وضروريا 

                                                           
.   72ص , 2008, عماف , دار المناىج لمنشر  , استراتيجيات حديثة في فف التدريس: عبد الرحمف الياشمي وطو عمي الدليمي  - 1
.   272-270ص , 50مجمة الفتح العدد , في تحصيؿ مادة الكيمياء لدى طالبات الصؼ الخامس العممي  (swom)فاعمية استراتيجية : ىياـ غائب  - 2
فاعمية استخداـ استراتيجية سوـ في تدريس البلاغة عمى التحصيؿ المعرفي لطلاب الصؼ الاوؿ الثانوي وتنمية : عبد الحميد زىير و سعد عطا الله  - 3

جامعة عيف , كمية التربية , المجمد الثاني , مناىج التعميـ والثورة المعرفية والتكنولوجية المعاصرة , المؤتمر العممي الثالث عشر . اتجاىاتيـ نحو المادة 
( .   2001)يوليو , شمس 

. 16ص,2001,.مركز الكتاب والنشر. القاىرة  . 1ط .المعرفة الرياضية:أميف الخولي ومحمود عناف  - 4



إف الأىداؼ الميارية ترتبط بالأىداؼ المعرفية لاف )لتطوير العممية التعميمية في التربية البدنية وعموـ الرياضة 
العلاقة بينيـ علاقة وثيقة واف الأداء الحركي ىو نتاج التفاعؿ المتكامؿ بيف الجانب المعرفي والجانب المياري 

 اكد اف الحكومة العراقية والمتمثمة بوزارة التعميـ العالي والبحث 2003حسب تقرير منظمة اليونسكو في عاـ 
 فالكثير 2003العممي ووزارة التربية كانت قمقة مف المناىج التعميمية المعتمدة في المدارس والجامعات بعد عاـ 

مف المناىج واستراتيجية التدريس والاىداؼ والخطط ومحتويات ومفردات المواد الدراسية لـ تغير منذ اكثر مف 
 فمف (1)((UNESCO ,2003) عاـ مما اثر بشكؿ كبير عمى المستوى الاكاديمي والعممي بصورة عامة 16

الملاحظ اف مؤسساتنا التعميمية والتربوية ما زالت تعتمد الطرائؽ التدريسية والتعميمية التقميدية والتي تركز عمى 
اف الموجود الرئيسي لممادة العممية والمعمـ الذي ادى في اغمب الاحياف الى تدني وتراجع في مستوى التحصيؿ 

راتب وخميفة )الدراسي في جميع الاختصاصات العممية والانسانية وىذا ما اكدتو الكثير مف الدراسات ومنيا 
 Mosston& AL ashworth )و(3 )(Dyson&Grineski 2001) فقد ذكر كؿ مف (2))2005,

 اف اغمب اساليب وطرائؽ تدريس مواد التربية البدنية وعموـ الرياضة الحديثة لا تزاؿ غير ثابتة (4)(2002
وقميمة الاستخداـ فالأساليب التقميدية القديمة تجعؿ الطالب معتمد وغير منتج مما يدي الى الممؿ وفقدانو الى 
الاىتماـ بالتعميـ وعدـ استخداـ الميارات التفكير  والتي تولد لديو الشعور بأىمية حؿ المشاكؿ التي قد تواجيو 
في تعمـ المادة الدراسية فمف خلاؿ تدريس الباحث لمادة طرائؽ التدريس التربية البدنية وعموـ الرياضة بشقييا 

العممي والنظري لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لاكثر مف عشرة سنوات وجد اف ىناؾ قصورا في التحصيؿ 
المعرفي الخططية ولذلؾ لعدة اسباب كاف مف اىميا  

 . كونيا لعبة جديدة لدييف مورست لاوؿ مرة (كرة القدـ)اف الطالبات يدرسف لاوؿ مرة  .1
المادة الدراسية تعتبر اساس في عمؿ الطالبات في المرحمة اللاحقة وفؽ التطبيؽ وكذلؾ بعد التخرج ولذلؾ  .2

فاف الطالبات يحتاجف الى استخداـ مياراتيف في التفكير والابداع وحؿ المشكلات مف خلاؿ استخداـ 
نماذج وطرائؽ تدريسية جديدة ومختمفة عف التقميدية المتابعة في التدريس المادة سابقاً والتي تنمي القدرات 
عمى ممارسة العمميات التفكير الايجابي لتحسيف مستوى الاداء سواء العممي او النظري فمف ىنا حاوؿ 

( SWOM)الباحث زيادة دافعية الطالبات نحو تعميـ باستخداـ وحدات تعميمية وفؽ نموذج استراتيجية سوـ 
المقترحة حديثا في مجاؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة والتي تركز عمى دمج ميارات التفكير في المحتوى 
الدراسي بطريقة طبيعية وفي تدريس مختمؼ المواد التعميمية وفؽ استراتيجيات وادوات وتقنيات واجراءات 

                                                           
تأثير استراتيجيتي المجاميع المرنة والممارسة الموجيو في تعميـ بعض الميارات الأساسية والمعرفة الخططية في كرة القدـ : طيبة حسيف عبد الرسوؿ  - 1

.  35ص, 2014, كاية التربية البدنية وعموـ الرياضة , جامعة اليصرة ,رسالة ماجستير غير منشورة , النسوية لمصالات
القاىرة , دار الفكر العربي . النمو والدافعية في توجية النشاط الحركي لمطفؿ والانشطة الرياضية المدرسية : اسامة كامؿ راتب وابراىيـ عبد ربو خميفة  - 2
.   26ص , 2005, 

3
   -Dyson, B., & Grineski, S. (2001). Using cooperative learning structure in physicaleducation. Journal of 

physical education, Recreation, and Dance,72(2) ,28-31. 
4
  -Mosston, M., & Ashworth, S (2002). Teaching Physical Education (5th ed.). San Francisco: Benjamin 

Cummings. 



واضحة وعممية حيث يمكف ىذا النموذج مف تحقيؽ الكثير مف الاىداؼ التي يبحث التربويوف عمى 
اختلاؼ مستوياتيـ سبؿ الوصوؿ الييا فالدمج في ىذا النموذج يجمع التقنيات التي كاف ولأزاؿ المدرسوف 

يوظفونيا في صفوفيـ عف طريؽ الاسئمة التي تعمؽ تفكيرىـ واستخداـ استراتيجيات التفكير بطريقة واضحة 
  .(1)(2003زيتوف  )ومباشرة بيدؼ انتاج صيغة فاعمة ومتكاممة في تصميـ الدروس وتدريسيا 

 :أىداف البحث 1-3
كمية التربية – مادة كرة القدـ لطالبات المرحمة الاولى  (SWOM)اعداد منياج عمى وفؽ استراتيجية سوـ  .1

 .جامعة البصرة – البدنية وعموـ الرياضة 
التعرؼ عمىالفروؽ بيف نتائج أختبارات بعض الميارات الاساسية والمعرفة الخططية بكرة القدـ القبمية  .2

 والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة
التعرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في نتائج اختبارات بعض الميارات الاساسية  .3

 .والمعرفة الخططية بكرة القدـ البعدية
:   فرضا البحث1-4
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج أختبارات بعض الميارات الاساسية والمعرفة الخططية بكرة القدـ  .1

 .القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة البعدية في نتائج اختبارات بعض  .2

 .الميارات الاساسية والمعرفة الخططية بكرة القدـ البعدية ولصالح المجموعة التجريبية 
 :مجالات البحث 1-5
. جامعة البصرة– كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة – طالبات المرحمة الاولى : المجال البشري1-5-1
 15/1/2015ولغاية 6/11/2014مف:- المجال الزماني 1-5-2
 .ممعب كرة القدـ والقاعة المغمقة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة:  المجال المكاني 1-5-3
:-  تحديد مصطمحات البحث 1-6
والطرؽ والأساليب التي . (التكتيكات)ىي المنحنى والخطة والإجراءات والمناورات :استراتيجية التدريس - أ

يتبعيا المعمـ لموصوؿ إلى مخرجات أو نواتج تعمـ محدودة منيا ما ىو عقمي أو اجتماعي أو نفسي حركي 
 .(2(()أو مجرد الحصوؿ عمى معمومات

جاءت تسمية ىذه الاستراتيجية اختصار اوؿ حرؼ مف كؿ كممة بالمغة : (SWOM)استراتيجية سوـ  - ب
وعرفة بانيا مف الاتجاىات الحديثة في  ( school wide optimum model )الإنكميزية والتي تعرؼ 

لا أعداد جيؿ واع يفكر بطريقة , ترمي الى تحسيف التعميـ وانتاجو , تدريس الميارات فوؽ المعرفية 
                                                           

 , 2003, القاىرة , عالـ الكتب , المجمد الاوؿ ,كتاب الثاني , سمسمة اصوؿ التدريس , ثصميـ التدريس رؤية منظومية : حسف حسيف زيتوف  -1
.   19ص

 .151, ص2000 , القاىرة , دار الفكر العربي , استراتيجة التعمـ والتعميـ في الطفولة المبكرة: ىدى الناشؼ  - 2



بدلا مف اف يتمقى المعمومة ولا يتفاعؿ معيا ولا يعرؼ كيؼ حميا ومف , وبنحو ناقد ومبدع , شمولية 
لمجموعة افكار واسئمة منظمة يتبعيا المعمـ عند تدريسو لميارات , مميزاتيا السيولة والدقة في التفاصيؿ 

 (1)"التفكير الابداعي والناقد 
اكتساب معمومات ومعارؼ وخبرات وفؽ محتوى معرفي منظـ لوحدات أو برامػػج " : المعرفة الخططية- ج

 .(2)" دراسية
 :الدراساتالنظريةوالبحوثالمشابية -2
  :  الدراساتالنظرية2-1
:  استراتيجية التدريس 2-1-1

تعتبر استراتيجيات التدريس مف خطط العمؿ توضع لتحقيؽ أىداؼ معينة, و تمنعتحقيؽ مخرجات  
تعميمية غير مرغوب فييا و تعمـ في صورة خطوات إجرائية, و يوضع لكمخطوة بدائؿ تسمح بالمرونة عند 

تنفيذ الاستراتيجية, و تتحوؿ كؿ خطوة مف الخطواتالاستراتيجية إلى تكتيكات, أي إلى إجراءات تفصيمية تتـ في 
كما يمكف القوؿ أف مفيوـ استراتيجيةالتدريس يعنى .تتابع مقصود, ومخطط في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ المحددة 

 .استخداـ الوسائؿ لتحقيؽ الأىداؼ
ىي في الأصؿ مشتقة مف الكممة اليونانيةإستراتيجوس ( (Strategy ولابد مف اف نوضح كممةإستراتيجية

(Strategues ) وكانت تعني الخطط العامة ثـ أصبح ىذا مف )) وتعني في المغة العربية, فف القيادة
المصطمحات المستعممة في الحياة العسكرية وخطط الحرب وتعني  فف القيادة العسكرية في مواجية الظروؼ 

قد توسع استعماؿ ىذا المفيوـ . (3)((الصعبة واحتساب الاحتمالات المختمفة واختيار الوسائؿ المناسبة ليا
دارية  وغيرىا مف المجالات ومنيا المجاؿ التربوي  .ليشمؿ مجالات عديدة , سياسية  واقتصادية  وا 

فف اختيار واستخداـ الوسائؿ والإمكانات المتاحة في قيادة عممية التدريس  ))بأنيا  (محمود الربيعي )  وعرفيا 
  .(4)((لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة 

خطة عمؿ مسبقة تحتاج إلى جيد فكري في ضوء ورصد الإمكانات  ))بانيا  (حسيف فرحاف)وعرفيا 
والمتغيرات المتوقعة والآلية التي يستعمميا المدرس في تحديد ما يمكف القياـ بو وصولًا ما ينبغي أف يكوف بقميؿ 

 (1)(.(مف الخطأ أو المصادفة , مف خلاؿ تحركات متسمسمة ومخططة وىادفة يسير عمى وفقيا المدرس
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بانيا مجموعة مف الخطوات الاجرائية تتـ خلاؿ الوحدات التعميمية وتنفذ بشكؿ منظـ  (طيبو حسيف)وعرفتيا 
 (2).ومتسمسؿ بغرض تحقيقالأىداؼ التعميمية وتوجو مسار عمؿ الطالب أثناء الاداء والمدرس أثناء التدريس 

 مواصفات استراتيجية التدريس 2-1-2
 (3): - أف لإستراتيجية التدريس عدة مواصفات وىي (محمود الربيعي )ويذكر 

 .بحيث تتضمف جميع المواقؼ والاحتمالات المتوقعة في الموقؼ التعميمي: الشموؿ - 1
 .بحيث يمكف استخداميا مف صؼ لآخر: المرونة والقابمية لمتطوير - 2
 .أف ترتبط بأىداؼ تدريس الموضوع الأساسية- 3
 .أف تعالج الفروؽ الفردية بيف الطلاب- 4
.  (فردي , جماعي)أف تراعي نمط التدريس ونوعو - 5
 SOWM) ) استراتيجية سوـ 2-1-3

, مف الاتجاىات الحديثة في تدريس الميارات فوؽ المعرفية " باتيا  (2008)عرفيا كؿ مف الياشمي والديميمي
بدلا مف , لاعداد جيؿ واع يفكر بطريقة شمولية وبنحو ناقد ومبدع ,تيدؼ الى تحسيف التعمـ وانتاجو ومواكبتو 

والدقة في التفاصيؿ , ومف مميزاتيا السيولة , اف يتمقى المعمومة ولا يتفاعؿ معيا ولا يعرؼ كيؼ يحميا 
 ( 4)"بمجموعة افكار واسئمة منظمة يتبعيا المعمـ عند تدريسو لميارات التفكير الابداعي والناقد 

ىي مجموعة مف الاجرارات والممارسات المنتظمة والانشطة  " (2013)وعرفيا خضير عباس ومجيد حميد 
التعميمية المترابطة والمتناسقة والمتسمسمة عمى شكؿ ميارات لمتفكير التي يتبعيا الباحث في تدريس لبمجموعة 

لمصؼ الخامس الادبي بيدؼ الوصوؿ  (موضوع الدرس )التجريبية لمادة التاريخ الاوربي الحديث والمعاصر 
 (5)"الى اكبر قدر ممكف مف الافكار والمعمومات والحقائؽ المتناسقة في الموقؼ التعميمي المحدد

بانيا منظومة تعميمية اطمؽ عمييا اسـ الانموذج الامثؿ الواسع او الشامؿ لكؿ  (SOWM)جاءت تسمية سوـ 
وذلؾ باعتماد اوؿ حرؼ مف كؿ كممة مف اسـ الاستراتيجية بالغة  (SOWM)اختصر بكممة , المدرسة 

وقد شارؾ في ذلؾ مدير المركز الوطني لتعميـ التفكير ,  (School Wide Optimum Model)الانجميزية 
ومدير مركز ,  (Robert Swartz)في بوسطف في الولايات المتحدة الامريكية البروفسيور روبرت سوارتز 
واسـ الاستراتيجية ,  (Omar Ahmel)ادراؾ تعميـ التفكير وتطوير المواىب في الامارات العربية عمر احمد 

 وىما الحرفات الاولاف مف OMوالشؽ الثاني  ,  Swartz وىما الحرفاف الاولاف مف SWيتكوف مف شقيف 
OM ,  وتنيض بجميع مف في , لانيا تقدـ برنامجا تطويريا يشمؿ كؿ جوانب صناعة الانساف التعمـ الناجح
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تعميمات وقواعد وارشادات تضمف بيئة تعميمية ناجحة  (swom)(سوـ)فلاستراتيجية , المدرسة وتشمؿ اركانيا 
فيي شاممة بما تحتويو وشاممة لكؿ , وخطة تنظيمية شاممة   لادارة جميع اجزائيا التي تنظـ المدرسة باسرىا 

, اف ابرز ما يميز ىذه الاستراتيجية سيولة التعامؿ معيا اذ تتسـ بالوضوح والدقة في التفاصيؿ , افراد المدرسة 
وىي تمثؿ مجموعة الافكار والاسئمة المنظمة التي يتبعيا المدرس عند تدريسو لميارات التفكير الناقد 

 (1)والابداعي
 (SWOM) ميارات استراتيجية سوـ 2-1-4

: -  مف ست ميارات لمتفكير وىي  (SWOM)وتتالؼ استراتيجة سوـ
 .التساؤؿ  -1
 . المقارنة  -2
 .توليد الاحتمالات  -3
 . التنبؤ  -4
 . حؿ المشكلات  -5
 (2)اتخاذ القرار  -6

 :  المعرفة الخططية2-1-4
لقد أرتبطت المعرفة بالانساف ارتباطا وثيقا منذ أقدـ العصور بدافع احتياجو الكبير الى تعمـ ما يعينو عمى 

ايجاد الحموؿ لما يواجيو مف مشكلات أو عمى التكيؼ لمحياة المتغيرة عميو وحاوؿ الكثير مف العمماء والباحثيف 
 .دراسة ظاىرة ارتباط المعرفة بالمجاؿ الرياضي 

اف قياس المعرفة الخططية الدفاعية واليجومية بكرة القدـ لمصالات جزء ميـ ولايمكف الاستغناء عنو في مرحمة 
اذ لابد مف اكتسابيف لممعارؼ والمعمومات النظرية والعممية المرتبطة بالمعبة التي , تعميـ المبتدئات ليذه المعبة 

لاف الاجادة في المعرفة الخططية يعني فيـ واجبات كؿ لاعبة أثناء المعب ويدؿ عمى اتقانيا ,يمارسنيا 
المعرفة تشير إلى قدرة المتعمـ عمى تذكر واستدعاء المعمومات  ))أف , لمميارات عند ادائيا في الممعب 

وتتضمف النصوص والحقائؽ والمصطمحات والأسماء والرموز والمبادئ , المخزنة بالذاكرة التي تعمميا سابقا 
اكتساب معمومات ومعارؼ وخبرات وفؽ محتوى معرفي " فتعرفو عمى أنو  (ليمى فرحات)أما .(1)( (والقوانيف

المعرفة الخططية تعني كمية المعمومات التي " (طيبة حسيف)وعرفتيا .(2)" منظـ لوحدات أو برامػػج دراسية
تمتمكيا الطالبة والتي تكشؼ عف الخبرات التي تمقتيا خلاؿ دراستيا لمنيج كرة القدـ لمصالات واحتفظت بيا 
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واستطاعت أف توظفيا مف خلاؿ اجابتيا عمى أسئمة تتضمف حالات لعب دفاعية وىجومية تحصؿ اثناء 
. (3)(المعب

جراءاتو الميدانية - 3 : منيج البحث وا 
استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجاميع المتكافئة إذ أف التجريب يعد مف  : منيجية البحث 3-1

الأقرب والأكثر صدقا لحؿ العديد مف المشكلات )) أكثر الوسائؿ كفاءة لموصوؿ إلى معرفة موثوؽ بيا ويعد 
 . وىو يتلاءـ وطبيعة مشكمة البحث(4(()العممية عمميا ونظريا

لقد تـ اختيار مجتمع البحث بصورة عمديو مف طالبات المرحمة الأولى في كمية :  مجتمع وعينة البحث 3-2
واللاتي يدرسف مفردات المنيج  (2015-2014)جامعة البصرة لمعاـ الدراسي– التربية البدنية وعموـ الرياضة 

( 24)المقررة مف قبؿ الييئة القطاعية لكميات التربية البدنية وعموـ الرياضة وفروعيا في العراؽ البالغ عددىـ 
طالبة , وبمغت النسبة  (12)وفييا ( ح )طالبة وشعبة  (12 )وفييا  (ز )طالبة , وبواقع شعبتيف وىما شعبتي 

. مف مجتمع البحث الأصمي (% 100)المئوية بمعدؿ 
( 1)جدوؿ 

يبيف تجانس العينة 
معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات ت 
 1,485 2,364 159,125سم الطول  1
 6,746 3,781 56,041كغم الوزن  2
 4,444 0,850 19,125سنة العمر  3
 20,800 0,494 2,375درجة المناولة  4
 5,299 1,665 31,416درجة الدحرجة  5
 25,223 0,536 2,125درجة التيديف  6
الاختبار المعرفة  7

 الخططية
 21,904 0,575 2,625 درجة

 
(  2)جدوؿ 

يبيف تكافؤ المجموعتيف  

 
ت 

 
المتغيرات 

 
وحدة 
القياس 

قيمة المجموعة الضابط المجموعة التجريبية 
 *(ت)

المحسوبة 
الدلالة  الإحصائية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

تميز  0,254 2,261 159,200 2,558 159,00سم الطول  1
                                                           

.  47ص,2014 , مصدر سبؽ ذكره: طيبة  حسيف عبد الرسوؿ  - 3
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معنوي  0,053 3,423 56,083 4,260 56,00كغم الوزن  2
 0,713 0,866 19,250 0,852 19,00سنة العمر  3
 1,254 0,522 2,500 0,452 2,250درجة المناولة  4
 1,239 1,585 31,833 1,705 31,00درجة الدحرجة  5
 0,373 0,668 2,083 0,389 2,166درجة التيديف  6

7 
اختبار المعرفة 
 1,067 0,621 2,750 0,522 2,500درجة الخططية 

 1,717( = 22)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت)قيمة *
:  الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث3-3
 الوسائل المستخدمة لجمع المعمومات 3-3-1

يحتاج الباحث إلى البيانات المختمفة لإتماـ بحثو, ولابد أف يختار الأدوات المناسبة لجمع البيانات "
سواء كانت ثانوية أـ أولية عمماً أنوُ يوجد العديد مف أدوات جمع البيانات والتي يمكف أف يختار الباحث منيا ما 

 :-واستخدـ الباحث الأدوات التالية.(1)"يناسب بحثو 
 استمارات جمع البيانات وتسجيؿ النتائج وتفريغ البيانات وقد تـ تصميـ عدة استمارات : الاستمارة 3-3-1-1

 (استمارة تفريغ بيانات المعرفة الخططية , استمارة تفريغ بيانات الاختبارات الميارية )خاصة بالدراسة ىي 
 (.1)محمؽ 

الدحرجة -المناولة )تـ الاستعانة بالاختبارات الخاصة بالميارات الأساسية لكرة القدـ : الاختبارات 3-3-1-2
  (التيديؼ -  
:  مقياس المعرفة الخططية لمارات كرة القدم لمصالات 3-3-1-3

يتكوف مف ( 2)أستخدـ الباحث مقياس المعرفة الخططية لميارات كرة القدـ والمعد مف قبؿ طيبو حسيف
( 3)سؤاؿ كؿ سؤالا يقابمو فقرة لمميارات اليجومية وكؿ  (15)فقرة لمميارات الدفاعية و  (15)منيا ( 30)

ويعطى للإجابة الصحيحة درجة , وتكوف احدى ىذه الإجابات ىي الصحيحة  (ج – ب – ا  ): إجابات وىي 
ولو صدؽ وثبات .واحده فقط وذلؾ يعني بأف معامؿ الموضوعية موجود في المقياس وفي كيفية التصحيح 

 .ومطبؽ عمى نفس البيئة 
 :استخدـ الباحث الأجيزة البحثية الاتية وىي: الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث 3-3-2

 (3)  ثا عدد 1/100تقيس إلى اقرب  (Caso) ساعة توقيت الكترونية نوع  .1
 كرة (22) كرات خماسي كرة القدـ لمصالات قانونية عدد  .2
 ( 12) شواخص بلاستيكية عدد .3
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 . (أصفر– أحمر – أخضر  ) أشرطة لاصقة  .4
. ( 2) أىداؼ خماسي عدد  .5
 الاختبارت القبمية  3-4
يوـ الخميس المصادؼ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس المعرفة الخططية   :   مقياس المعرفة الخططية3-4-1
طالبة واف الوقت  (24) عمى صباحا تـ تطبيؽ المقياس (11 :00) ـ وفي تماـ الساعة 6/11/2014

 .دقيقة  (20-15 )المستغرؽ لتطبيقو كاف بيف 
 00) ـ وفي تماـ الساعة 2014/ 9/11يوـ الاحد المصادؼ في : اختبارات الميارات الاساسية 3-4-2
. صباحا  (11:
:-  الاختبارات الخاصة بأىم الميارات الأساسية لكرة القدم لمصالات  3-5
 (1)(م10)اختبار المناولة باتجاه ىدف صغير عمى بعد  3-5-1

. قياس دقة المناولة:- الغرض من الاختبار -
:- الأدوات

 ( .3)كرات قدـ لمصالات عدد  .1
 . شريط قياس .2
 .( سـ100 × 75)ىدؼ صغير أبعاده  .3

مف اليدؼ, وعند سماع الإشارة يقوـ بمناولة  (ـ10) يقؼ المختبر ومعو الكرة عمى بعد :-وصف الأداء -
. الكرة وىي ثابتة باتجاه اليدؼ

 (.3)وينتيي بالكرة رقـ  (1) يبدأ الاختبار مف الكرة رقـ :- شروط الأداء -
 :-طريقة التسجيل -
 .محاولات (3)يعطى المختبر  .1
.  لممحاولة الناجحة (درجتاف)تحتسب لممختبر  .2
 .لممحاولة التي تمس فييا الكرة العارضة أو القائميف (درجة واحدة)تحتسب لممختبر  .3
 .مف الدرجات لممحاولة الفاشمة (صفر)تحتسب لممختبر  .4
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 . 2013,كمية التربية الرياضية , جامعة البصرة, غير منشورة,رسالة ماجستير , لمصػػػػالات لدى  اللاعبيف الناشئيػػف 



 
( 1)الشكل 

م  (10)يوضح اختبار المناولة باتجاه ىدف صغير عمى بعد 
يابا4 اختبار الدحرجة بالكرة حول مربع 2-5-3  ( 1)م ذىاباً وا 

قياس سرعة الدحرجة بتغير الاتجاه  : الغرض من الاختبار -
ولاصؽ مموف وساعة توقيت الكترونية وكرات  (4) أرض مستوية وشريط قياس وشواخص عدد :الأدوات -

 .وصافرة (1)خماسي عدد 
ـ وتوضع شواخص عمى كؿ ركف مف المربع ويرسـ خط  (4 )يرسـ مربع طوؿ ضمعو: وصف الأداء  -

وبعد سماع المختبرة صوت صافرة البدء تقوـ بدحرجة , مف الشاخص الأوؿ  (ـ2)البداية والنياية عمى بعد 
الكرة بسرعة وتجتاز الشواخص الأربعة والعودة أيضا باجتياز الشواخص والوصوؿ إلى خط النياية بأسرع 

. وقت
 :شروط الأداء -
 .يمكف لممختبر أف يبدأ باجتياز الشاخص الأوؿ مف جية اليسار أو اليميف -1
 .يجب عدـ توقؼ حركة اللاعب أثناء الاختبار -2
 .أذا خرجت الكرة مف سيطرة اللاعب لا تحتسب محاولة -3

. يعطى للاعب محاولتيف ويحتسب لو أفضؿ زمف سجمو:طريقة التسجيل -

 
( 2)شكل 
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يابا 4اختبار الدحرجة حول مربع  م ذىابا وا 
 . (1)اختبار التيديف بالقدم عمى المستطيلات المتداخمة 3-5-2

. قياس دقة التيديؼ:الغرض من الاختبار -
 :الأدوات -
(. 3)كرات قدـ لمصالات عدد - 1
المستطيؿ – ـ 2× ـ 3المستطيؿ الكبير ): جدار أممس يرسـ عميو ثلاثة مستطيلات متداخمة أبعادىا - 2

ـ إذ تمثؿ الأرض الحافة السفمى لممستطيلات, 1× ـ 1.40المستطيؿ الصغير – ـ 1.50× ـ 2.20الوسط 
 .(ـ10)ويؤشر أماـ الجدار خط عمى بعد 

ثـ يقوـ بالتيديؼ نحو الجدار بالكرات الثلاث بصورة  (ـ10)يقؼ المختبر خمؼ خط البداية :- وصؼ الأداء
. متتالية محاولًا إصابة المستطيؿ الكبير

 (.3)وينتيي بالكرة رقـ  (1)يبدأ الاختبار مف الكرة رقـ :- شروط الأداء
 :طريقة التسجيل -

  إذا أصابت الكرة المستطيؿ الصغير (درجة واحدة)تحتسب لممختبر .
  إذا أصابت الكرة المستطيؿ الأوسط (درجتاف)تحتسب لممختبر .
  إذا أصابت الكرة المستطيؿ الكبير (ثلاث درجات)تحتسب لممختبر .
  مف الدرجات إذا جاءت الكرة خارج المستطيلات الثلاث (صفر)تحتسب لممختبر .

 
( 3)شكل 

يوضح اختبار التيديف بالقدم عمى المستطيلات المتداخمة 
:  المنياج التعميمي 3-6

 (المناولة والدحرجة والتيديؼ)قاـ الباحث باعداد منياج تعميمي لثلاث مف مفردات منيج كرة القدموىي 
حيث تدرس  (2) بواقع وحدتيف تعميميتيف اسبوعيا لمجموعتي البحث ممحؽ*وتـ تطبيقو مف قبؿ مدرس المادة
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وما تحتويو مف خطوات لتنفيذىا وقد وضع المنياج بالاستعانة , (swom)المجموعة الاولى باسموب سوـ 
حيث أبدوا  (3)بأدبيات طرائؽ التدريس ورياضة كرة القدـ واراء الخبراء والمتخصصيف كما مبيف في ممحؽ 

ولمدة شيريف  ( وحدات تعميمية 8)موافقتيـ عمى صلاحيتو وأجرو بعض التعديلات الطفيفة , وتضمف المنياج 
 12/1/2015ولغاية 2014/ 11/11لمفترة مف 

دقيقة وحسب منيج ومفردات الييئة القطاعية لوزارة التعميـ العالي  (90)وكاف زمف الوحدة التعميمية 
زمنو  (القسـ التحضيري)أما مكونات الوحدة التعميمية فقد تـ تقسيميا إلى ثلاثة أقساـ رئيسية ,والبحث العممي 

دقيقة وتضمف النشاط  (60)زمنو  (القسـ الرئيسي)أما , يتضمف المقدمو والاحماء والتماريف البدنيةدقيقة( 20)
اما المجموعة . فريقيف دقائؽ فتضمف أداء تمرينات ولعب (10)أما القسـ الختامي , التعميمي والنشاط التطبيقي

. الثانية فقد كانت تدرس بالاسموب الاعتيادي 
:  الاختبارات البعدية  3-7
أجريت الاختبار المعرفة الخططية عمى أفراد العينة الأساسية بعد الانتياء مف تطبيؽ المنيج التعميمي  3-7-1

 صباحا  وقد التزـ الباحث بتييئة الظروؼ نفسيا  التي 11 وفي تماـ الساعة 13/1/2015لمفترة بتاريخ 
 .أجريت بيا الاختبارات القبمية مف حيث الزماف والمكاف

بتاريخ  (المناولة والدحرجة والتيديؼ ) اجريت اختبارات الميارات الاساسية التي تضمنيا البحث وىي3-7-2
.  صباحا11 وفي تماـ الساعة 14-15/1/2015
 
:  الوسائل الإحصائية 3-8

:- لغرض معالجة البيانات التي حصمت عمييا الباحث فقد استخدمت الوسائؿ الإحصائية الاتية
 .الوسط الحسابي .1
 .الانحراؼ المعياري .2
 . معامؿ الاختلاؼ .3
 .(بيرسوف)معامؿ الارتباط البسيط  .4
 .  لمعينات المستقمة والمرتبطةT))اختيار .5

عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا - 4
:    عرض النتائج 4-1

( 3)جدوؿ 
يبيف الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في متغيرات البحث لدى المجموعة التجريبية 

  الخطاْ الاوساط الاختبار البعدي الاختبار القبمي    

                                                                                                                                                                                               

. جامعة البصرة , كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة , تدريب كرة قدـ , استاذ مساعد دكتور : عقيؿ فالح حسف * 



وحدة المتغيرات ت 
القياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الحسابية  
لمظروؼ 

المعياري 
لمظروؼ 

 (ت)قيمة 
المحسوبة 

الدلالة 
الاحصائية 

معنوي  11,266 0,221 2,500 0,723 4,750 0,452 2,250درجة المناولة  1
معنوي  7,727 0,722 5,583 2,020 25,416 1,705 31,000درجة الدحرجة  2
معنوي  12,280 0,193 2,375 0,531 4,541 0,389 2,166درجة التيديؼ  3
اختبار المعرفة  4

الخططية 
معنوي  45,596 0,230 10,500 1,044 13,000 0,522 2,500درجة 

( 1,796)والبالغة  (11)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت)قيمة *
والذي يبيف الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في متغيرات البحث لدى المجموعة التجريبية  (3)مف خلاؿ
المحسوبة والبالغة (t)فقد نلاحظ اف قيمة (المناولة والدحرجة والتيديؼ والمعرفة الخططية )لمميارات 

لاختبار  (45,596)لميارة المناولة و (12,280)لميارة الدحرجة و (7,727)لميارة المناولة و (11,266)
ودرجة حرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (1,796)المعرفة الخططية وقد كانت اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة 

(. swom)وىذا كوف اف ىذة المجموعة درست باسموب استراتيجية سوـ  (11)
 
 
 
 
 

( 4)جدوؿ رقـ 
يبيف الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في متغيرات البحث لدى المجموعة الضابطة 

 
ت 

 
المتغيرات 

 
وحدة 
القياس 

الاوساط الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
الحسابية  
لمظروؼ 

الخطاْ 
المعياري 
لمظروؼ 

 
 (ت)قيمة 

المحسوبة 

 
الدلالة 

الاحصائية 
الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

معنوي  7,097 0,217 1,541 0,582 4,041 0,522 2,500درجة المناولة  1
معنوي  7,244 0,575 4,166 1,775 27,666 1,585 31,833درجة الدحرجة  2
معنوي  5,917 0,302 1,791 0,669 3,875 0,668 2,083درجة التيديؼ  3
الاختبار  4

المعرفي 
درجة 
 

2,750 0,621 9,916 0,996 
 

معنوي  43,00 0,166 7,166

( 1,796)والبالغة  (11)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت)قيمة *
والذي يبيف الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في متغيرات البحث لدى المجموعة  (4)اما في خلاؿ

المحسوبة والبالغة (t)فقد نلاحظ اف قيمة (المناولة والدحرجة والتيديؼ والمعرفة الخططية )الضابطة لمميارات 



لاختبار  (43,000)لميارة المناولة و (5,917)لميارة الدحرجة و (7,244)لميارة المناولة و (7,097)
ودرجة حرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (1,796)المعرفة الخططية وقد كانت اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة 

وىذا يدؿ عمى تطبيؽ المنياج بالاسموب التقميدي المتبع مف قبؿ قد ساىـ في تطوير الميارات المدروسة  (11)
 .  (المناولة والدحرجة والتيديؼ واختبار المعرفة الخططية  )وىي 

( 5)جدوؿ 
يبيف الفروؽ بيف المجموعتيف في الاختبار البعدي لمتغيرات البحث 

 
ت 

 
المتغيرات 

 
وحدة 
القياس 

المجموعة الضابط المجموعة التجريبية 
 (ت)قيمة 

المحسوبة 
الدلالة 

الاحصائية  الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

معنوي  2,643 0,582 4,041 0,723 4,750درجة المناولة  1
معنوي  2,898 1,775 27,666 2,020 25,416درجة الدحرجة  2
معنوي  2,701 0,669 3,875 0,531 4,541درجة التيديؼ  3

4 
الاختبار 
المعرفي 

معنوي  7,400 0,996 9,916 1,044 13,00درجة 

( 1,717)والبالغة  (22)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت)قيمة *
والذي يبيف الفروؽ بيف المجموعتيف في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث لمميارات  (5)اما في خلاؿ

لميارة  (2,643)المحسوبة والبالغة (t)فقد نلاحظ اف قيمة (المناولة والدحرجة والتيديؼ والمعرفة الخططية )
لاختبار المعرفة الخططية وقد  (7,400)لميارة المناولة و (2,701)لميارة الدحرجة و (2,898)المناولة و

وىذا يدؿ عمى  (22)ودرجة حرية  (0,05)عند مستوى دلالة  (1,717)كانت اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة 
. اف الطالبات استفدف مف المنياج التعميمي في الاختبارات القبمية والبعدية وقد تـ اعتماد نتائج الاختبارات

:   تفسير مناقشة النتائج4-2
لاف  (swom)حيث اظيرت النتائج طالبات المجموعة التجريبية اللاتي درسف بواسطة سوـ  (3)بدراسة جدوؿ

ىذه الاستراتيجية تعد واحدة مف الاتجاىات الحديثة بالتدريس وقد اسيمت في تفاعؿ الطالبات وزادت في 
 . (المعرفة الخططية)وزيادة تحصيميف في  (المناولة والدحرجة والتيديؼ)رغبتيف ونشاطيف في تعمـ الميارات 

مف ضمف خطواتيا تساعد الطالبات عمى تقصي الحقائؽ والمعمومات  (swom)كما اف ىذه الاستراتيجية سوـ 
ومف خلاؿ متابعة الباحث لتجربتو لاحظ زيادة في تركيز الطالبات عمى , الواردة في موضوع المحاضرة 

( swom)كما راعت استراتيجية سوـ , المعارات المدروسة عف طريؽ فتح باب النقاش وابداء ارائيف بحرية 
الفروؽ الفردية بيف الطالبات فاصبحف مركز العممية مما سيؿ اكتساب المعرفة الخططية بما فييا مف معمومات 

.  واجادت ابداء الميارات المطموبة او اسيمت في نمو تفكيرىف وادراؾ ما يحيط بالعممية التعميمية 



فقد اظيرت نتائج البحث اف المجموعة الضابطة التي اتبعت الطريقة التقميدية تجعؿ  (4)اما في دراسة جدوؿ 
مف المدرس ىو العنصر الفاعؿ والطالب متمقي لممعمومات فكانت عممية انتاج الافكار وتنوعيا ليا نسبة اقؿ 

ومع ذلؾ ذلؾ فانيا تطورت ولكف بنسبة اقؿ وذلؾ لانيا اتبعت منياجا تعميميا  (swom)مف استراتيجية سوـ 
.  يحتوي عمى الميارات قيد الدراسة واعتمدت شرح المدرس لمميارات نظريا وعمميا 

لاف ىذه  (swom)فقد تفوقت المجموعة التجريبمية التي درست وفؽ استرتيجية سوـ  (5)اما في دراسة جدوؿ
الاستراتيجية جديدة وغير مالوفة لدى الطالبات لذا تفاعميف معيا وازداد حماسيف واضيؼ لذلؾ انيا مف 

المقارنة , التساوؿ  )الاستراتيجيات التي تعطي لمطالب دورا ايجابيا وتجعمو يستعمؿ ميارات التفكير الستو وىي 
خضير عباس و مجيد حميد )ويتفؽ معي . (اتخاذ القرار , حؿ المشكلات , التنبؤ , توليد الاحتمالات , 

. واستنتج بانو حسنت مف التحصيؿ المعرفي لمطمبة  (swom)حينما درس ىذه الاستراتيجية سوـ  (1( )2013
  الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات 5-1

:  في ضوء النتائج التي أسفر عنو البحث الحالي يمكف لمباحث استنتاج ما ياتي 
والمعرفة الخططية مقارنة بالطريقة ( المناولة والدحرجة والتيديؼ) في تعمـ الميارات  (swom)افضمية استراتيجتة سوـ  -1

 . التقميدية 
مف قبؿ المدرسيف في فعاليات اخرى في ضوء الامكانيات المتاحة الموجودة في  (swom)يمكف تطبيؽ استراتيجية سوـ  -2

 . جامعة البصرة , كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 . جعمت الطالبات نشطات طواؿ وقت المحاضرة  (swom)اف استعماؿ استراتيجية سوـ  -3
ىناؾ حاجة عند طالبات كمية التربية الرياضية البدنية وعموـ الرياضة لجامعة البصرة الى استراتيجيات تدريسية تعميمة  -4

 . حديثة ومتنوعة 
وقتا وجعدا وميارة مف قبؿ المدرس اكثر مما ىو مطموب منع عند  (swom)يتطمب تدريس عمى وفؽ استراتيجية سوـ  -5

.  استعماؿ الطريقة الاعتيادية 
  التوصيات  5-2

: -  يوصي الباحث بما ياتي, في ضوء النتائج التي اسفر عنيا البحث الحالي 
في تدريس مادة كرة القدـ لمطالبات في المرحمة الاولى لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  (swom)اعتماد استراتيجية سوـ  -1

  .لجامعة البصرة لدورىا الفاعؿ في رفع مستوى التحصيؿ الدراسي لمطالبات
 ( . swom)ضرورة تعريؼ الاساتذة الاستراتيجيات الحديثة ولا سيما استراتيجية سوـ  -2
 . تشجيع المدرسيف عمى العناية بتعميـ التفكير بوصفة نشاطا عقميا يساعد عمى انتقاؿ التعمـ الى حيز التطبيؽ والحياة العممية  -3

:-  المقترحات 
:-  استكمالا لمبحث الحالي وبيدؼ فتح افاؽ مستقبمية لبحوث ودراسات اخرى يقترح الباحث اجراء دراسات ما ياتي

 . في متغيرات اخرى لميارات كرة القدـ  (swom)دراسة مماثمة لمدراسة الحالية لتعرؼ اثر استراتيجية سوـ  -
  . (دراسة مقارنة)دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى الطلاب والطالبات  -
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 . دراسة مماثمة لمدراسة الحالية في مراحؿ دراسية اخرى  -
المصادر العربية والاجنبية  
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( 1)ممحؽ 
 لمقياس المعرفة الخططية بكرة القدـ لمصالات

تعميمات اختبار المعرفة الخططية 
 (الصورة النيائية للاختبار)الاختبار المعرفي مع ورقة التعميمات 

 يرجو الباحث منؾ قراءتيا بعناية مف اجؿ الإجابة الدقيقة عمى فقرات الاختبار وىي , في أدناه تعميمات الاختبار:عزيزتي الطالبة 
. عدـ ذكر الاسـ -1
. عدـ ترؾ اي فقرة بدوف اجابة - 2
. ضرورة الاجابة بصدؽ وفي ضوء ما تعرفينو - 3
. لكؿ فقرة صحيحة في اجابتيا درجة واحدة - 4
. وضع دائرة حوؿ الاجابة الصحيحة اما كؿ فقرة - 5
. تذكري اف لكؿ فقرة اجابة واحدة صحيحة تختار مف عدة اجابات مطروحة - 6
. وضع اكثر مف علامة لمفقرة الواحدة تعد مشطوبة -7
. درجة  (30)الدرجة النيائية لممقياس ىي  -8

 الفقرة ت

1 

: في حاؿ تبادؿ الكرة بيف اللاعبات يجب أف تكوف المناولة 
 مباشرة مع تغير المكاف - أ

 بعد السيطرة عمى الكرة دوف تغير المكاف - ب
 بصورة قطرية في ممعب الخصـ - ت

 

     الفقرات00 ت



: في حاؿ تبادؿ الكرة بيف اللاعبات يجب اف تكوف المناولة  1
 مباشرة مع تغير المكاف - أ

 بعد السيطرة عمى الكرة دوف غير المكاف - ب
 بصورة قطرية في ممعب الخصـ - ت

    

:- عند تبادؿ الكرة بيف اللاعبات يجب عمى اللاعبة أف تأخذ مكاف بعيد عف  2
 ممعب الخصـ - أ

 المراقبة - ب
 التغطية - ت

    

:- تمجئ ليا عند  (مواقؼ المعب  )أف عممية المناولة بيف اللاعبات وتغير الأماكف 3
 وجود خصـ ضعيؼ المستوى - أ

 لتجنب المواجيات الفردية - ب
 لسيولة عممية المراوغة - ت

    

:- اف عممية المناولة وتغيير الأماكف لمواقع المعب بيف اللاعبات تعني  4
 توفير الإسناد الجيد للاعبة الزميمة - أ

 اجبار الخصـ عمى المعب مف بعيد - ب
 ىجوـ بعيد فردي - ت

    

:- عند مواجية المنافس يجب اف  5
 تتحرؾ اللاعبة مع الكرة الى الجية البعيدة عف المنافسة - أ

 الوقوؼ والثبات والتفكير في اجتياز المنافس - ب
  لعب الكرة بعيدا عف مرمى الخصـ - ت

    

في خط منتصؼ الممعب يجب  (لمجانب)عند وجود لاعبة قريبة مف المنافسو  6
 اف تستمر عممية الدحرجة بالكرة الى ىدؼ الخصـ والتيديؼ - أ

 اف تتجنب دحرجة الكرة لمسافة طويمة ثـ تناوليا لاقرب زميمة - ب
 التيديؼ مف بعيد - ت

    

:- عندما تكوف اللاعبة في منتصؼ ممعبيا نوصي بالتالي 7
 الاستمرار في عمميات الدحرجة - أ

 تجنب المعب مف خلاؿ الدحرجة - ب
 حسب متطمبات الموقؼ - ت

    

:- السيطرة عمى الكرة اثناء المباراة يمييا   8
 توزيع زاوية النظر - أ

 تحديد موقع أقرب اللاعبة مف الفريؽ المنافس - ب
  تحديد موقع أقرب لاعبة مف زميلاتيا - ت

    

:- يتطمب لاداء السيطرة عمى الكرة مف موقؼ لعب معرفة  9
 نوعية الكرة القادمة - أ

 وضع اللاعبة الصحيح - ب
  مكاف تواجد اللاعبة - ت

    

توجد لاعبة في منطقة التسع ياردات لمخصـ في موقع مييئ لمتيديؼ الا اف المناولة مف قبؿ الزميمة غير جيدة تعمؿ  10
:- اللاعبة عمى 

 التيديؼ المباشر - أ
 ارجاع الكرة الى زميمتيا لتستطيع المناولة والتيديؼ - ب
  السيطرة عمى الكرة وتييئتيا لمتيديؼ - ت

    

: تعتمد عممية السيطرة عمى الكرة عمى عدة امور (الضغط عمى الخصـ )في بعض حالات المعب  11
 موقع اللاعبة الخصـ التي تضغط - أ

 اتجاه الكرة وسرعتيا ونوعو - ب
 الاثناف معا - ت

    



:- في حاؿ تواجد اللاعبة في منطقة جيدة لمتيديؼ تعمؿ عمى  12
 التيديؼ المباشر - أ

 السيطرة عمى الكرة ثـ التيديؼ - ب
  حسب متطمبات الموقؼ - ت

    

تسبؽ حالة التيديؼ في المعب  13
 السيطرة الجيدة عمى الكرة - أ

 الدحرجة الجيدة لمكرة - ب
 الرؤية الواضحة ورفع الرأس لميدؼ والخصـ والزميؿ - ت

 

    

:- عند التيديؼ يجب اف نؤكد عمى 14
 زاوية واحدة - أ

 عدة زوايا ودقة وسرعة وقوة التيديؼ - ب
  الاثناف معا - ت

    

:- عند حصوؿ اللاعبة عمى كرة مييئة لمتيديؼ مف الوضع الجانبي وبوجود الخصـ مف الخمؼ  15
 تقوـ بالتيديؼ مباشرة - أ

 تمررىا الى اللاعبة التي خمفيا لتيدؼ - ب
 ترجع الكرة لزميمتيا - ت

    

: يكوف موقع اللاعبو المدافعو نصؼ ممعبو بيف  16
 اللاعبو المياجمو واليدؼ - أ

 اللاعبو المياجمو والكرة - ب
  حارسة المرمى والكرة - ت

    

: في حالة فقداف الكرة في ممعب المنافس يبدأ الاستحواذ عمى الكرة مرة اخرى مف 17
 ممعب الفريؽ المنافس - أ

 ممعب الفريؽ نفسو - ب
 مف لحظة فقداف الكرة والتحوؿ مف اليجوـ الى الدفاع - ت

    

:- في منطقة الثمث الدفاع مع وجود لاعبتيف تضغط عمى اللاعبة عمييا تجنب المناولات 18
 الواطئة - أ

 الطويمة - ب
 القطرية - ت

    

:- في كؿ حالات الدفاع يجب عمى اللاعبة اف  19
 باتجاه خط التماس (المياجـ)تجبر اللاعبة المنافسة  - أ

 باتجاه اليدؼ (المياجـ) تجبر اللاعبة المنافسة  - ب
 حسب موقؼ المعب - ت

 

    

:- في حاؿ انفراد لاعبتيف عمى لاعبة واحدة مدافعة فانيا 20
 تتجنب مياجمة الكرة مباشرة - أ

 تعمؿ بمبدأ التأخير في الدفاع - ب
 تتجنب الاحتكاؾ مع الخصـ - ت

    

:- يجب كسر التنظيـ لمخصـ  21
 بأسرع وقت ممكف - أ

 استغراؽ وقت - ب
 أعطاء فرصة لمخصـ لمتحرؾ - ت

    

عمى اللاعبة المدافعة أف تتجنب  22
 ضرب الكرة بعيدا - أ

 المراوغة - ب

    



 
 
 
 
 
( 2)ممحق 

 مفتاح تصحيح مقياس المعرفة الخططية لكرة القدم لمصالات
 الميارات الدفاعية الفقرة الميارات اليجومية الفقرة

 أ 1 أ 1

 السيطرة عمى الكرة - ت
عمى اللاعبة المدافعة اف تتجنب  23

 قطع الكرة مف الزحمقة في مواقع اليجوـ - أ
 قطع الكرة مف الزحمقة في مواقع الدفاع الى الوقت المناسب - ب
 قطع الكرة بدوف زحمقة - ت

    

:- في حاؿ استلاـ اللاعبة المدافعة الكرة مف حارس المرمى عمييا  24
 تسميـ الكرة مباشرة بعد الاستلاـ - أ

 تسميـ الكرة بعد اف تختار اللاعبة المدافعة لاعبة في مكاف مناسب - ب
 تراوغ الى ىدؼ الفريؽ الخصـ - ت

    

. اف أشتراؾ اللاعبة المدافعة في حالات اليجوـ  25
 ضرورة ممحة - أ

 غير ذي فائدة - ب
 حسب متطمبات الموقؼ - ت

    

. أف الاشتراؾ في بناء اليجمة مف قبؿ اللاعبة المدافعة   26
 ضرورة ممحة - أ

 غير ذي فائدة - ب
 حسب متطمبات الموقؼ - ت

    

:- في حالات الدفاع يجب  27
 اختيار الاتجاه الصحيح لمضغط عمى اللاعبة الحائزة عمى الكرة - أ

  أختيار مكاف بعيد عف اللاعبة الحائزة عمى الكرة مف أجؿ خطة دفاعية - ب
  القطع المباشر لمكرة - ت

    
 
 

 
:- في حالة لعب دفاع المنطقة يجب اف   28

 تقرب المسافات اللاعبات المدافعات - أ
  تباعد المسافات اللاعبات المدافعات - ب
  تكوف اللاعبات في مواقع تساعدىف عمى الدفاع - ت

    

:- اف الواجبات الاساسية لخط الدفاع في حالة التحدي مع الخصـ ىي  29
 تشتيت الكرة - أ

 ابعاد الخصـ عف المرمى - ب
 بناء وتنظيـ المعب ثـ اليجوـ - ت

    

:- في حاؿ الاسناد في الدفاع يجب اف  30
 يكوف موقع اللاعبة الساندة عمى مسافة مناسبة - أ

 يكوف موقع اللاعبة الساندة بزاويو صحيحة - ب
 يكوف موقع اللاعبة الساندة عمى مسافة مناسبة  وبزاوية صحيحو - ت

    



 أ 2 ب 2
 ت 3 ب 3
 أ 4 أ 4
 ب 5 أ 5
 أ 6 ب 6
 ب 7 ت 7
 ب 8 أ 8
 أ 9 أ 9
 أ 10 ت 10
 ت 11 ت 11
 ت 12 أ 12
 أ 13 ت 13
 أ 14 ب 14
 ت 15 أ 15

( 3)محمق 
المنياج التعميمي 

:     عدد الطمبة                             :                                                  اليوـ 
: الموضوع:                                                      الوقت

صور ومجسمات \ الأدوات والأجيزة 
 الأىداؼ العامةالأىداؼ السموكية

أف تعرؼ الطالبة ماىي ميارة المناولة - اكتساب الطالبات معمومات عف ميارة المناولة    -
أف تتعاوف الطالبات فيما بينيف لأداء المناولة - الالتزاـ بالحضور لمدرس بالوقت المحدد         -

أف تؤدي الطالبات ميرة المناولة                                                   - 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

:  ( دقائق 10):. المقدمة : أولاً 
بيف  (المناولة)    بعد أف تعرفت الطالبات في الدروس السابقة عمى ميارة المناولة والدحرجة نوجو سؤاؿ عند تبادؿ الكرة 

الطالبات ىؿ تأخذ الطالبة مكاف بعيد عف ممعب الخصب أـ مكاف بعيد عف المراقبة والتغطية ؟ 
جراء تمرينات داخؿ الممعب  . أما درسنا اليوـ سنشرح أنواع المناولات والأخطاء الشائعة وا 

: ( دقيقة60)الشرح والعرض : ثانياً 
.   يشرح المدرس ميارة المناولة بأنواعيا ثـ يقدـ عرضاً يستعيف بالنموذج والصور والمجسمات

 :(دقيقة20)ميارة التساؤؿ  -
مدرس : سؤاؿ 

.  متى تستخدـ انواع المناولات خلاؿ المعب / كيؼ تؤدييا مع وجود خصـ ضعيؼ /ماىي ميارة المناولة 
 :( دقيقة40)باقي الميارات  -



 :ميارة المقارنة  -
المدرس  : سؤاؿ 

قارني بيف القسـ الاخباري والقسـ الأجرائي  
قارني 
قارني  

 ميارة توليد الاحتمالات  -
مدرس : سؤاؿ 

لماذا نستخدـ المناولة الطويمة 
الطالبة : الجواب 

 :ميارة التنبؤ -
مدرس  : سؤاؿ

متى تستخدـ المناولة الطويمة  
الطالبة : الجواب 

 ميارة حؿ المشكلات  -
مدرس : سؤاؿ
أرسمي تمريف يوضح مناولة لثلاث لاعبات قرب اليدؼ :. 

طالبة : الجواب 
 :ميارة اتخاذ القرار -

مدرس : سؤاؿ 
إذا كاف لديؾ طلاب مبتدئيف في الصؼ الرابع الابتدائي كيؼ تعمميـ أنواع المناولات ؟ 

طالبة : الجواب 
: ( دقيقة20)التقويم : ثالثاً 

 .عمى كاؿ طالبة رسـ تمريف لممناولة بأنواعيا ثـ تحاوؿ أف تؤدييا مع زميلاتيا عممياً  -
 :.واجب بيتي  -

. أكتبي تقريراً عف المناولة وأنواعيا مستعينة بشبكة الانترنت وثلاث مصادر
 

 


