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The mediating role of a sense of purpose in the relationship between self-

control, life orientation, and spiritual well-being among university students 
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Abstract 

The current research aims to identify: 

1- Statistical significance of the correlations between self-control, sense of purpose, 

orientation towards life, and spiritual well-being among university students 
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2- The direct, indirect, and total effects of self-control on the sense of purpose, 

orientation toward life, and spiritual well-being among university students 

To achieve the research objectives, the researcher selected a random sample from 

the research community, namely the students of the University of Babylon for the 

academic year (2022/2023), and used the Thomson equation to extract the sample 

size. The result of the equation was that the sample size amounted to (378) male and 

female students who were distributed in a proportional random manner according to 

the Cochrane equation and applied. Using the four research tools and using 

appropriate statistical tools, including confirmatory factor analysis, path analysis, 

Pearson correlation coefficient, validity extraction and reliability values for the 

research tools, a set of results were reached, and in light of them, the researcher 

developed a set of recommendations and proposals. 

Keywords: mediating role, sense of purpose, self-control,  life orientation, spiritual 

well-being, university students . 
 مشكلة البحث 

النفسية والاجتماعية والدراسية يتطلب التغلب والسيطرة على   الفرد لما يتعرض اليه من المشكلات إن مجاهدة  
تردد الذات فعندما تتعقد المشكلات اليومية ويمتنع الفرد عن تلبية مطالبه الذاتية يصبح في أمس الحاجة لتحقيق  

التي    حاجاته الملحة وان من اكثرها إلحاحا إدراك حالة من الانسجام الداخلي والخارجي بغية مجابهة المشكلات 
وجود   حيث يتطلب الحياة    فيالرغبة في الحصول على الإحساس بالغرض  وهذا ينعكس على وجود    يواجهها

العديد    وجود سوف يؤدي إلى  ومن ثم فإنَّ عدم تحقيق الفرد لغرضه ،    ته،في حيا  ذات اهميةاهداف شخصية  
وبذلك فجوات القيمة في الحياة    تساعأالتكيف و   عدمالصحية والأزمات النفسية التي تؤدي إلى    المشكلات   من

فأن الفرد الذي تتملكه مجموعة من الاحباطات تجعله غير قادر على النمو النفسي والوجداني السوي فيكون  
متسماً بالتوجه السلبي نحو الحياة , ويتوقع الفشل مسبوقا بالنية السيئة في كل خطوة من خطوات حياته الحاضرة  

السلبي يعمل على إعاقة كل تطور وتقدم يمكن أن يصيب الفرد في حياته , وكذلك   والمستقبلية ,وأن هذا التوقع
الرفاهية  تُصطبغ الشخصية بصبغة سوداء قاتمة ومتشائمة تتسم بالجمود الفكري والتصلب النفسي وتنخفض لديه  

لا يمتلك البقاء الروحي للأمل والرؤية المستقبلية والايمان والحب وتحفيز الذات كما انه    ويكون فاقداالروحية،  
والمواجهة الإيجابية للمشكلات التي تواجهه يوميا لذلك فان مشكلة البحث تتمحور حول التساؤل الاتي: ما  
الدور الذي يلعبه الإحساس بالغرض في العلاقات الارتباطية  بين التحكم الذاتي والتوجه نحو الحياة والرفاه 

 الروحي لدى طلبة الجامعة؟ 
 ث أهمية البح

  الشريحة   وتعد   ة طلبة الجامع  هممن بناء المجتمع  ر  اهم شرائح المجتمع الذين يقع على عاتقهم جانب كبيان من  
هذه    علىوالصمود والسيطرة  وفق إمكانات عالية  الواعية والمثقفة والقادرة على مواجهة مشكلات الحياة وحلها  

طريق   عن  انفعالاتهمالمشكلات  الوفق    تنظيم  الذاتي  الرعاية  تحكمهم  مجال  في  الوسائل  أهم  من  يمثل  ذي 
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جونسن   وقد أكد  السلوك اليومي للفرد  وتفسير  وفهم  والاجتماعية  أنها تقنية   Jonsonالصحية النفسية    على 
 ( 6: 2004)الخالدي,  لتعديل سلوكه في المواقف الحياتية والأكاديمييتبناها الفرد 

ويلعب التحكم الذاتي دورا ذو أهمية كبيرة في تحديد النجاح حيث انه يعطي تأثيرا ذو قيمه للطالب ويوجه إنجازه   
في مختلف المجالات ومنها المجال الدراسي فالحصول على درجات عالية في المواد الدراسية يخلق لديه مثابرة  

على الذكاء والتنبؤ بدرجات الطالب ولا يتعلق هذا  عالية لتحقيق إنجازات أفضل وهو مؤشرا ذو موثوقية عالية
الامر فقط بالجانب المعرفي فهو مؤثر على تحكم الفرد فيما يواجهه من الإغراءات والمحفزات السلوكية غير 

 (201:  2017المرغوب فيها والمحيطة في بيئته )جاسم ,  
كل  فيما   حياة  في  الغرض  وجود   فرديعُد  جوهر  ا  الانساني  ههو  عنه  ويتم  طريقلتعبير  من    عن  مجموعة 

مهمة صعبة ويجب    دَّ لمهمة أو تحديده لغرض طويل الأجل والتي تعُ   عند انتقاءهمثلًا  فالممارسات التي يقوم بها  
مبتغاه مدفوعا  عليه التعامل معها على إنَّها الغرض الأساسي في حياته من أجل تحقيق ما يريده بالوصول إلى  

 (. Ventegodt et al.,2003:1278)مهمة بإحساسه الى تأدية هذه ال
وجود هدف شخصي ذاتي ذو تأثير مرغوب على حياة   ان الإحساس بالغرض يستلزم  Moranويوضح مورن  

على الآخرين في محيطه والمجتمع والمؤسسات عن طريق   الفرد ليس فقط من حيث المكاسب لنفسه  وأيضا
التأثيرات الإيجابية التي تتولد لديه وهذا الغرض يعُد جزء ذو أهمية لديه لدرجة انه يؤثر بشدة في النوايا والجهود  
وتحقيقه   الغرض  تطور  مع  الفرص  وتقييم  قراراته  وتوجيه  أهدافه  أوليات  وتحديد  تنظيم  طريق  عن 

(Moran,2018:145  .) 
إن دراسة متغير التوجه نحو الحياة وتأثيره على الجوانب النفسية بصورة عامة والعلاقات الاجتماعية بصورة  
خاصة ذو أهمية حيث تلتقي مع ما تهدف اليه المؤسسات التربوية في أحداث نمو مرغوب فيه في شخصية  

ذي يسهم في خدمة مجتمعه وتطوره عن  طلبة الجامعة بشكل يتناسب مع الجوانب العقلية والنفسية لديهم ال
طريق التأثير في الشريحة الاجتماعية التي سوف يكون لها الدور الاساسي في الانتاج، فمن الأهداف الرئيسة  
هي أعداد جيل مفكر يتحرر من الجهل والخوف والتخلف والتشاؤم، وقوي في بنيته وأخلاقه وشخصيته، متفائل  

 Schneiderيعتز بها ويتسلح بمنجزات العصر العلمية والفنية والتكنولوجية )أمته و   حضارةوغير متشائم يعي  
et al ,1989: 135 - 142  ) ًنحو   والسلبي   الإيجابي  التوجه  مصطلح  اليومية   حياتنا  في  يتردد   ما   وكثيرا  

   متفائلاً   الحياة  نحو  الإيجابي  بالتوجه  يتسم  الذي  الفرد   يكون   إذ ,    الٌآخرين  مع  التعامل  عن طريق  وذلك  الحياة
  نحو   السلبي  بالتوجه  يتسم  الذي  الفرد   أما ,    وسرور  فرح  بكل  عليها  ويُقبل  الحياة  لأحداث   المضيء  الجانب   ويرى 

 وإدراك  المستقبل   من  والخوف  بالحزن   عليها  ويقُبل  الحياة  لأحداث   المعتم  الجانب   ويرى   متشائماً   فيكون   الحياة
 ( Hashemi& Akbari, 2017:179سلبية ) بصورة الحياة أحداث 



 2024 حزيران لثانيالعدد ا/15مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

كما يسهم الرفاه الروحي بشكل متزايد في حل العديد من المشكلات النفسية الاجتماعية فالفرد الذي يمتلك رفاه 
العالمية ذو    الصحة  منظمة  وقد عدتهروحيا يسعى الى بسط الخير والتعامل بأيجابية مع الاخرين من حوله،  

والنفسي عن طريق    الاجتماعي  ، والرفاهالصحة الجسدية  جانب   النفسية إلى   الصحة  من عناصر  أهمية وعنصرا 
 Boelens etما يمثله من تمسك بالقيم والمعتقدات والايمان بكل ما هو خير وبث روح التعاون والمشاركة )

al., 2012:85.) 
 ويمكن تلخيص أهمية البحث بالاتي: 

 ة الجامعة  أهمية التحكم الذاتي في إدارة الانفعالات والجوانب المعرفية والاجتماعية لدى طلب -1
 قيمة الإحساس بالغرض لدى طالب الجامعة لما سينعكس على الحياة الاكاديمية وجودتها. -2
 ان التوجه للحياة يلعب دورا مهما التطلعات المستقبلية والسعي لتحقيق الأهداف لدى الطالب الجامعي.  -3
الاليات الدفاعية التي تعد عنصرا من المواجهة الإيجابية لما يواجهه الفرد من   يعد الرفاه الروحي احد  -4

 عقبات وصعوبات اليومية في مسار حياته الدراسية.

  :أهداف البحث
 :يهدف البحث الحالي التعرف إلى

بين   -3 الارتباطية  للعلاقات  الإحصائية  نحو  الدلالة  والتوجه  بالغرض  والاحساس  الذاتي    الحياة التحكم 
 والرفاه الروحي لدى طلبة الجامعة 

الحياة   -4 نحو  والتوجه  بالغرض  الاحساس  في  الذاتي  للتحكم  والكلية  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات 
 لدى طلبة الجامعة والرفاه الروحي 

 حدود البحث
ن كلا الجنسين  ( م 2024/ 2023جامعة بابل للعام الدراسي )  -يتحدد البحث الحالي بطلبة الدراسات الأولية  

 إنساني(. -إناث( ومن كلا التخصصين )علمي -)ذكور
 تحديد المصطلحات

 (Tangney et al., 2004): عرفه  Self-Controlالتحكم الذاتي  أولا:
هو الامكانية على تجاوز او تغير استجابات الفرد الداخلية ومقاطعة الاتجاهات السلوكية غير المرغوب فيها  

 ( Tangney et al., 2004:274من خلال كبح ومقاومة رغبات الذات. ) العمل بهاوالامتناع عن 
الدرجة التي يحصل عليها الطالب من اجابته على فقرات مقياس التحكم الذاتي المتبنى في    التعريف الاجرائي:

 البحث.
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هو نية   (Damon et al.,2003ديمن وأخرون) عرفه :Sense of Purpose: الإحساس بالغرض ثانيا
مستقرة وقابلة للتعميم لإنجاز شيء ذا مغزى للذات ويؤدي في الوقت ذاته إلى مشاركة مثمرة مع بعض جوانب  

 .(Damon et al.,2003:121العالم خارج الذات )
الدرجة التي يحصل عليها الطالب من اجابته على فقرات مقياس الإحساس بالغرض المتبنى  التعريف الاجرائي:  

 البحث. في
 (  Marshall et al. ,1992) مارشال وآخرون : عرفه   Life Orientationثالثا: التوجه نحو الحياة 

ويرجع الى الاعتقاد بأن المستقبل هو عبارة عن خزين من الرغبات    للأحداث،استعداد شخصي للتوقع الإيجابي  
 (.Marshall et al. ,1992: 1067تحقيقها )المطلوبة بصرف النظر عن قدرة الفرد في السيطرة عليها أو 

الدرجة التي يحصل عليها الطالب من اجابته على فقرات مقياس التوجه نحو الحياة المتبنى    التعريف الاجرائي:
 البحث. في

 Ellison (1983 ): عرفه اليسون  Spiritual Well-being: الرفاه الروحي رابعا
إحساس الفرد بمعنى الحياة والغرض منها وارتباطه بالمجتمع والايمان بالمعتقدات العليا والقيم والنماذج العقلية  

 . (Ellison,1983:332الاجتماعية والأخلاقية والتمسك بها)
ي  الدرجة التي يحصل عليها الطالب من اجابته على فقرات مقياس الرفاه الروحي المتبنى ف   التعريف الاجرائي:

 البحث.
 الإطار النظري 

 التحكم الذاتيأولا: 
بعدة   للفرد  الذاتي  التحكم  مفهوم  والأفكار   مفاهيميرتبط  العقائد  أن  إلى  الإدراكي،  السلوك  علماء  أشار  فقد 

الواعية التي  الأحـداث  ان  Rachlin ريشلن  ويرى خاصـة بالفعـل،  بطريقةوالمشاعر تـؤدي بـالفرد إلـى الـسلوك 
عي هــو  أن الـــو والبيئة و   سلوكهالتفاعل بين  كيفية  حول    أشياءعن    هتخبر   وانمالا تـؤدي إلـى الـسلوك    تمر به

الفـــر   يمثل وانما  فقـــط    التفكير  ليس والأزمات  د خبـــرة  المشكلات  لتجاوز  يعيشها  التي  وتجربته 
(Evans,2011:701 )  

واحـدة ولكـن الفـرد    بطريقةإلـى التـصرف    يدعومباشـر    اعلـى أن هنـاك حـافز   يدلأن مـصطلح الـتحكم الـذاتي  
الناتجة عن هذا التصرف    السلوكيةوتستند الأفعال  حاجاته  شباع  لإ  البديل بالأسـلوب    ويتصرفعلـى نفـسه    يسيطر 
  يمكن التـي    المعرفية  للعمليات إلـى تـصوره وتـدبره  على المدى القصير والطويل و إلى وعي الفـرد بأهدافـه  البديل  
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تـضمن   مـا  هذه    تحقيقأن  والــى  ســلطة    يباشره الأهـداف،  نف  واعيةمـن  وعلـى  علــى   ، ومواجهته ـسه    فاعلية 
فـي    والازمات الـصعوبات   تقـف  قـد  وعلـى  اهدافه  تحقيق  طريقالتـي  في    اتخاذ ،  الحاسمة   ).حياتهالقرارات 

Inzlich et al., 2014:302)  
 (الذاتروجرز في نظرية ) لتحكم الذاتيل النظرية المفسرة

بوضـع   الحديث علـــم الـــنفس    معطيات ممــن حـــاولوا الاســتناد إلــى  هو  و   ذات توجه انسانيروجـــرز  نظرية    يعد 
والممارسـة    التوجيهعلـى    قائمة  نظرية نظريته  السلوك  تغييرفـي    الشخصية الـذاتي  ان  أوائل  من    تعد   حيث 

  ويرى   غييرالت  عملية هـو صـاحب الدور الأساس والفاعل في    يكون   حيث علـى الفـرد نفـسه    ترتكز التـي    النظريات 
استطاع  الفرد أن   و   التحكم   ان  ذاتــه  فــي  وعقلانيــاً   التفكير فـــي    المستحبة  غير  الأساليب مــن    يتحولشــعورياً 

أن    يعتقد لا  سوف يكون متحكم ومسيطر على مجريات حياته ويضيف انه    المستحبة  الأساليب والـــسلوك إلـــى  
لهـذه   وبرؤيتهافـي نظـره تتـشكل بأحـداث الحاضـر    الشخصيةبـذاتهم ذلـك ان    شعوريةبقـــوى لا  لا يحكم    الفرد 

وجود    ويؤكد الأحـداث   وقـد    لتنظيم  جهازانعلى  أو    يعملالـسلوك  وتعــــاون  انــــسجام  فـــي   يعارض الجهـــازان 
  تنمية علـى    وامكاناته  الإبداعية  الفرد نمو قدرات    ويؤكد على  تكيفتــــوترا وســــوء    النتيجةالآخــــر فتكـــون    احدهما

وحــل المــشكلات ، وقـد أعطـت حركـة علمـاء الـنفس  الجيد    الاختيارفـضلا عـن قدراتــه علــى    وتوجيهها ذاتـه  
علم نفــــــسها  الـــــت  نظرية  عن طريقالــــــتحكم الـــــذاتي    عمليات باتجـــــاه فهـــــم    قوية، دفعـة  للافراد الإنـساني وتـصورها  

 ). 448: 1986، علاونة)
 الإحساس بالغرضثانيا: 

عن بوصـــــلة يبحثون   الافراد   اصـــــبح  مناحي الحياةإلى التغير الكاســـــح في كل   ت أد   التينتيجة للثورة المعرفية 
  ان الاحســـــــاس، وعلى الرغم من  بجدارةالغرض هو تلك البوصـــــــلة    عَدَّ فيمكن    من ثمالحياة ، و   اثناءترشـــــــدهم  

  كبيربشـــكل  قليلةعنصـــر أســـاســـي في التجربة الشـــخصـــية الا ان الدراســـة العلمية للغرض كانت  يعد الغرض ب
ــيقة أحتى وقت قريب وهذا  ــانية التي كانت تميل في التركيز على التركيبات الضــــــــ مر معتاد في العلوم الإنســــــــ

ــعة   ــها في ظل ظروف خاضـ (  Klinger,1977كد كالنجر)وقد أ .  (Bronk,2014) للتجربةالتي يمكن فحصـ
جل البقاء على أإلى تحقيقها وذلك من  التي يسعون  للأهداف   موضعه عن طريقلديها ميل طبيعي   الافراد ان  

وضــع مفاهيم أو تصــورات حول    عن طريقهأشــار إلى ان لدى البشــر دافع تحفيزي يســتطيعون   إذ  قيد الحياة ،  
 (. Steger,2018,p.3ما يجب ان تكون عليها حياتهم )

 ( (McKnight and Kashdan Theory, 2009نظرية مكنايت وكشدان 
الغرض هو عملية  الإحســـــــاس بان  Mcknight and Kashdan   (2009  )يرى كل من مكنايت وكشـــــــدان

للطيار  تقدم البوصلة التوجيه    مامثل  الاتجاه، ويقدم الغرض لهوتوفر معنى شخصي    الفرد الحياتيةتحدد اهداف  
العيش وفقـاً    نَّ إومع ذلـك فـ  من قبـل الفرد   تبـاع هـذه البوصــــــــــــــلـة )أي الغرض( يكون اختيـاري أ، وان  والملاحمن
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ــدراً ليوفر ل  مالهدف   ــعي وراء الغرض وتحقيقه ،    عن طريقللمعنى   دائماشــــــخص مصــــ ــافةالســــ يتم    ذلكل  اضــــ
ــلوكه ب الفرد الغرض في هوية   تداخل ــفهوســـ ــوعاً مركزياً   وصـــ ــية الفرد   مســـــيطراموضـــ ــخصـــ           )في شـــ

)  Mcknight & Kashdan,2009:242 . 
فـأن الغرض   والمنبثقـة عن الهـدف الرئيسويمكن ان تكون الأهـداف بمثـابـة اطـار عمـل منظم للأهـداف الفرعيـة  

 نَّ إعلى مرتبة فأ هدفاً   الفرد بمجرد ان يحقق    من ثملترتيب الأدنى و يحفز العديد من الأهداف المتســــــــــــــقة ذات ا
الذين لديهم غرض في الحياة ســـــينتقلون   الافراد اهداف أخرى ، أي ان  ايجاد هذا ســـــوف يســـــاعده ويحفزه على  

بدون احســــاســــه بالغرض  الفرد خر بشــــكل متزامن ، وعلى العكس من ذلك قد يحقق  آإلى  هدفبســــلاســــة من  
الأهداف مركزية ويتم   تعُد هدف معين ولكن بعد هذا الإنجاز يجد صــعوبة في تحديد هدف أخر بســهولة لذلك 

 ( . (Mcknight & Kashdan,2009:243 حسب الغرض بانتاجها 
ــح ــجم مع التو   ويوضـــ ــدان ان الغرض ينســـ ــير إلى ان مكنايت وكشـــ ــية الذي يشـــ ــخصـــ ــلوكي للشـــ  الافراد افق الســـ

فضــلًا  يكســبون اعظم التجارب الإيجابية عندما يشــاركون في أنشــطة تتوافق مع عاداتهم وميولهم الشــخصــية ، 
والمرونة النفســــــــــــية ومســــــــــــتوى عالي من المعالجة المعرفية في   على المثابرة الفرد الغرض يحفز   نَّ إذلك ف  عن

ــوء المتطلبات والعقب ــدية ضـ ات والفرص المتغيرة  لتجنب المصـــاعب عن طريق قدرتهم على إدارة بيئتهم الجسـ
فعندما إلى تعزيز الموارد بكفاءة من اجل الحصـــــــول على المزيد من الإنتاجية ،   بالفرد ، مما يؤدي   والنفســـــــية

فع للغرض  نجـد الفرد الـذي يعيش حيـاة مفعمـة بـالمرح يمكن تفســــــــــــــيره على انـه فرد يعيش لغرض مـا ولـديـه دا
 .  (Mcknight & Kashdan,2009: 248 ) الذي يسعى اليه بكل طاقته لتحقيقه وفقا إمكاناته وقدراته

 ثالثا: التوجه نحو الحياة 
ينظر علماء نفس الشخصية الى التوجه الإيجابي نحو الحياة أو التوجه السلبي نحو الحياة بوصفهما خلفية  
تحيط بالحالة النفسية العامة للفرد , وتؤثر هذه الحالة تأثيرا كبيرا على سلوك الفرد وتوقعاته بالنسبة للحاضر  

تشاؤم , مع درجات بينية كبيرة بينهما وتعتمد وجهة  والمستقبل , فهو أكثر ميولًا الى التفاؤل أو يغلب عليه ال
النظر هذه على أن التوجه نحو الحياة سمة ثابتة نسبياً في شخصية الفرد ولهذا المنحى أهميته ووزنه في دراسة  
التوجه الإيجابي أو السلبي نحو الحياة والذي تناوله علم النفس الإيجابي في العديد من دراساته )الانصاري ,  

1998 :11. ) 
  Scheier & Carver   (1985 )نظرية التوجه نحو الحياة : شاير وكارفر 
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( في منظورهما على الاساس النظري الذي  1985)   Scheier & Carverلقد استند كل من شاير وكارفر 
وضعاه حول التنظيم أو الضبط السلوكي للذات, وطورا نظريتهما عن التوجه نحو الحياة بوصفهما جزءاً منه ,  
الذي تعُد فيه التوقعات التي تنشئ لدى الفرد بالنتيجة مجالًا ذو اهمية من النزعات السلوكية للأفراد , فهما 

توقعات الأفراد لأهداف المستقبل أو لعواقب الأمور وما تؤل اليه , وقد افترضا أن التوجه الإيجابي  يركزان على  
نحو الحياة  مرتبط بمدى قدرة حركة الأفراد نحو الأهداف , فالانفعال لا يرتبط فقط بالخبرة الخاصة بمدى  

ائج ايضاً  , وأما التوجه السلبي نحو الحياة  الحركة نحو الأهداف أو بعيداً عنها فقط بل بالتوقعات المتعلقة بالنت
 Rathoreفهو مرتبط بمدى الحركة المبتعدة عن الأهداف التي ترتبط بالتوقع السلبي لنتائج ذلك التوقع ايضاً )  

et al. , 2015 : 22   ) 
  ( وجود ارتباط بين التوجه الإيجابي نحو الحياة 1995)   Scheir and Carverكما يفترض شاير وكارفر  

والمحاولات النشطة للتعامل مع الغوص في الاساليب التي تركز على المشكلة، فعندما يواجه الأفراد ذو التوجه 
الإيجابي مشكلات أو صعوبات في محيطهم، فأنهم يبذلون جهداً أكبر مقارنة بالجهود التي يبذلها الأفراد ذو 

 (.Fatima et al.,2019: 995التوجه السلبي لتجاوزها)
( الى انه من نواح عدة يمكن التفرقة فيما بين المتوجهين إيجابياً وسلبياً نحو  2019ارا العكيلي والنواب )وقد أش

الحياة، فالأفراد ذو التوجه الإيجابي للحياة يستخدمون استراتيجية مواجهة متمركزة تستند الى العاطفة والاستعانة  
الذي يواجهونه، في حين يميل الأفراد ذو التوجه السلبي    بالروح المعنوية العالية والصياغة الإيجابية للموقف

بالأهداف التي   من الناحية العقلية والسلوكية  الاهتمام  وعدم  الرفض الظاهر  خلال  من  للحياة الى المواجهة 
 ( . 801,   2019تفترضها المؤثرات ) العكيلي والنواب , 

 رابعا: الرفاه الروحي 
ر المتغيرات التي تم تناولها البحوث والدراسات النفسية في الآونة الأخيرة لما  يُعد مفهوم الرفاه الروحي من أكث

له من دور في تحقيق التوافق والسعادة والرضا لدى الأفراد , إذ يعد هذا المفهوم مفهوماً ديناميكيا يتضمن  
سية الإيجابية حيث  العديد من المكونات الذاتية والموضوعية والنفسية وينظر اليه على أنه يمثل الصحة النف

  المجالات   جميع  في  بالرفاهية  مليئة  حياته  تكون   الى أن  وزمان  مكان  كل  وفي  عمره  اغلب مراحل  في  الفرد   يسعى
 والضرر  المفاسد   نفسه  عن  يدفع  وأن,    والمادية  المعنوية  والمصالح  الخير  ولغيره  لنفسه  يجلب   أن  ويحاول,  

يرغبون   ولذلك   يحبهم   وأن,    والرفاهية  بالحياة   والاستمتاع,    الجيدة  والصحة  المديدة  بالحياة  بالتمتع  فالبشر 
  وعلى ,    تحقيقه  يحاولون   شيء  كل  في  ومنتجين   مبدعين  يصبحوا  لكي   يناضلون   أنهم  كما ,    ويتقبلونهم  الاخرون 

  لحياة  المؤدية الطرق  فهم الاجتماع  وعلماء ,  الإنسانية   العلوم في  والمفكرون  الفلاسفة يحاول عديدة  قرون  مدى
 (Coppola et al.,2021: 3) اليها المؤدية  الظروف وكذلك,  ومتناغمة ومنسجمة مُرفهة

 Fisher (1998 )نظرية فيشر 
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  وهي   أربعة خصائص   حيث تشتمل نظريته على  ،  (1998)الروحية عام    نموذجًا للرفاهية  Fisherفيشر    اقترح
الشخصية المجتمعية  الرفاهية  البيئية   والرفاهية  المتعالية   والرفاهية  بعدًا  ،  والرفاهية  هنالك  ان   واحدًا   ووضح 

 .( (Fisher:1998:12الروحية عده بعدا عالميا  للرفاهية
الخصائص   Fisher  فيشر  ويرى  كيفية  ان  في  تتمثل  للرفاهية    يتعلق   فيما  نفسه  مع  الفرد   ارتباط  الشخصي 

الشخصية    العلاقات   وعمق  نوعية  تكمن في  الرفاهية المجتمعيةخصائص    الحياة اما  في  والقيم  والغرض   بالمعنى
  الإنسانية والتعاون والايثار وتقدير وجود الاخرين،   في  والإيمان   والأمل  والعدالة  الحب   ويشمل  بين الفرد والاخرين،

المحيطة والامتنان لكل البيئة  مع للفرد والتوحد  الحيوي  المادي العالم رعاية مع البيئية الخصائص  فيما تتعامل
بالمحيط الكوني   الذات   علاقة  فهي تمثل  اما الخصائص المتعالية  ما هو موجود وعده في خدمته ومصلحته،

أيضا    ويتضمن  او رب العالمين،  المتعالي  الواقع  أو  الكونية  القوة  مثل  ،  البشري   المستوى   يتجاوز  وما  الاسمى
لتعطي    تتحد   الروحية  هذه الخصائص الأربعة للرفاهية   أن   اقترح  قد له و   والعبادة  الكون   سر  مصدر  اتجاه  الإيمان

  .((Fisher:2001: 119 للفرد  العالمي أو العام الروحي الرفاه بعدا عالميا موحدا او لتحديد 
والميل الانتحار لدى الطلبة الإيرانيين  بين الرفاه الروحي    علاقةال  2021)وقد تناولت دراسة فاطمة وآخرون )

التركيز على الدور الوسيط لسمات الشخصية وقد توصلت النتائج الى التأثير المباشر للرفاه الروحي على مع  
السوية الشخصية  بسمات  مباشرة  بصورة  ارتباطها  وكذلك  الانتحار  الى  الميل   ,.Fatima et al  تقليل 

2021:69-89)). 
 : منهج البحث  ً أولا

له، والذي يعني وصف الظاهرة الراهنة وتركيبها وعملياتها والظروف   ً منهجا اعتمد البحث الحالي المنهج الوصفي  
 : 2005,    ملحم)  السائدة ويشمل المنهج الوصفي جمع المعلومات والبيانات وتبويبها وتحليلها وقياسها وتفسيرها.

32) . 
 ثانيا: مجتمع البحث 

البحث.  نتائج  على  تعميمها  الى  الباحث  يسعى  التي  الأفراد  من  الكلية  المجموعة  الى  البحث  مجتمع  يشير 
للعام الدراسي  الحالي من طلبة كليات جامعة بابل    يتألف مجتمع البحث حيث    (  217:  2014)عباس وآخرون،

سانية والذين يبلغ عددهم  والإن ( كليه في مختلف الاختصاصات العلمية  20البالغ عددها )( و 2023/ 2022)
( طالب وطالبة ومن اجل تجانس العينة تم استبعاد الكليات والاقسام الغير متجانسة او التي  27367الكلي )

( وتوزعوا وفق متغير الجنس  23297تحتوي على مرحلة او مرحلتين ليكون المجموع المتبقي بعد الاستبعاد )
( ويمثلن ما نسبته  13223%( وبلغ عدد الاناث )43.2بته )( ويمثلون ما نس 10074حيث بلغ عدد الذكور )
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(56.8 ( العلمي  التخصص  عدد  بلغ  حيث  التخصص  متغير  وفق  وتوزعوا  نسبته  %13017(  ما  ويمثل   )
 %( .  44( ويمثل ما نسبته)10226%( وبلغ عدد التخصص الإنساني )56)

   عينة البحثثالثا: 
يقصد بالعينة جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة، ولقد اختيرت عينة البحث بالأسلوب العشوائي البسيط  

كليتين  وعلى وفق الية سحب البطاقات مع الارجاع حتى تتحقق شروط اختيار عينة ممثلة للمجتمع وتم اختيار  
احث معادلة ثومسون لاستخراج حجم  الب  كليات من التخصص العلمي واستخدمواربع    من التخصص الانساني

الاحصائية تبلغ )  ان العينة  وكان ناتج المعادلة  وطالبة(  378العينة  ذي    طالب  العشوائي  بالأسلوب  وزعت 
 التوزيع المتناسب باستخدام معادلة كوكرن وكما موضح في الجدول ادناه.  

 ( عينة البحث موزعة وفق التوزيع الطبقي العشوائي المتناسب 1جدول)

 لكليةا
 المجموع الكلي الجنس

 نسبتهم المئوية  المجموع  نسبتهم المئوية  الاناث نسبتهم المئوية  الذكور

 %36 137 %21 78 %15 59 التربية الأساسية 

التربية للعلوم 

 الانسانية 
22 6% 60 16% 82 22% 

 %58 219 %37 138 %21 81 المجموع 

 %8 32 %5 18 %4 14 التربية للعلوم الصرفة 

التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة
21 6% 4 1% 26 7% 

 %21 78 %8 31 %12 47 الهندسة 

 %6 23 %3 13 %3 11 تكنولوجيا المعلومات 

 %42 159 %17 66 %25 93 المجموع 

 %100 378 %54 204 %46 174 المجموع الكلي

 أدوات البحث 
والمترجم   التحكم الذاتيقام الباحث بتبني مقياس    ،المقاييسمن  عدد  بعدّ مراجعة    :التحكم الذاتيأداة قياس  أولا:  

على  بدائل للاستجابة   خمسةوضعت لها   ة ( فقر 13تكون من )والتي تTangney et al. (2004 )من دراسة 
واستخدام    ترجمة الفقرات إجراءات    مع مراعاة شروطالمقياس  قام الباحث بترجمة فقرات    حيث   وفق تدريج ليكرت 

فقراته، وقد روعي في أعداد تعليمات   عن أعدت للمقياس تعليمات توضح كيفية الإجابة  إجراءات صدق الترجمة و 
كما احتوت التعليمات على مثال توضيحي عن كيفية الإجابة، وطلب   المقياس أن تكون مناسبة للعينة وواضحة

 عليها أحد سوى الباحث   لا يطلع ن إجاباتهم  وأ  وصدق  هجميع فقرات المقياس بكل صراح  عنمنهم الإجابة  
 وستكون هذه الإجراءات من صدق الترجمة واعداد تعليمات المقياس ذاتها في أدوات البحث المتبقية. 
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على مجموعة من المحكمين المختصين في    المقاييس الاربعةعرضت فقرات  :  لأدوات البحثالتحليل المنطقي   -1
تحديد مدى  عن طريق  لغرض التحقق من الصدق الظاهري  ( محكمين  10وعددهم )العلوم التربوية والنفسية  

وملاءمة بدائل الإجابة وبعد الاطلاع    عينة البحث صلاحية الفقرات لقياس ما أعدت له ومدى ملاءمتها لأفراد  
%( على فقرات المقاييس 100- %92)وجد الباحث ان نسبة الاتفاق تراوحت بين  على ملاحظات المحكمين  

مع وخصائصها    الاربعة  وعمر العينة  وتعديل البدائل بما يتفق  على الفقرات  اللغوية  بعض التعديلات  وجود 
 .المعرفية

القوة التمييزية لعينة التحليل الاحصائي  الباحث  استخراج    التحكم الذاتيالتحليل الإحصائي لفقرات مقياس   -2
الجدولية التائية  بالقيمة  لكل فقرة  ة المحسوبة  ومقارنة القيمة التائيباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  

(  1,96ان القيمة التائية المحسوبة لجميع الفقرات مميزة عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )  تبين
اذ عدت جميعها    ( لذا تم الابقاء على جميع فقرات المقياس204( ودرجة حرية )0,05عند مستوي دلالة )

 . مميزه
باستخدام   :الداخلي  التجانس -3 الباحث  الفقرة  قام  علاقة  للمقياس  أسلوب  الكلية  التجانس  بالدرجة  لاستخراج 

حيث   المقياس  لفقرات  الفقرات  الداخلي  جميع  ان  ووجد  بيرسون  ارتباط  معامل  الباحث  وكما  مميزة  استعمل 
 .موضح في الجدول ادناه

 ( قيم معاملات الارتباط لعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس2جدول )
 قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة  الارتباطقيمة معامل  رقم الفقرة 

1 .286 8 .413 

2 .406 9 .553 

3 .494 10 .290 

4 .394 11 .643 

5 .557 12 .581 

6 .441 13 .369 

7 .319   
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 الخصائص السيكومترية للمقياس -4

 الآتي: تم التحقق من نوعين من أنواع الصدق لهذا المقياس وهما على النحو :  : الصدقً أولا
لمقياس، وذلك عندما عُرضت فقراته على مجموعة من المحكمين  الظاهري ل  الصدقتحقق    :الصدق الظاهري  -أ

 .  %(100-% 92وقد حصلت على نسبة اتفاق تراوحت ما بين ) ة في العلوم التربوية والنفسي
طرق إيجاد صدق البناء ويسمى صدق البناء العامل )تيغزة,    يعد التحليل العاملي التوكيدي احد البناء:  صدق   - ب

وكما موضح   التحليل العاملي التوكيدي للتأكد من صدق مقياس الدراسة ( لذلك استعمل الباحث 114: 2012
 في النموذج الاتي: 

 
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التحكم الذاتي1شكل )

( الشكل  من  نموذج  (  1يتبين  الذاتيأن  المنطقي  التحكم  غير  الارتباط  ظاهرة  من  والسمة   يخلو  فقراته  بين 
وعليه يمكن القول أنه لا يوجد مشكلة في التحليل العاملي  (  1) ، أي أنه لا يوجد ارتباط يتجاوز رقم  المقاسة

 جودة مطابقة النموذج:  المتبنى وفي ادناه مؤشرات   لإطار النظريً لوفقا    التحكم الذاتيالتوكيدي لنموذج مقياس  
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 ( مؤشرات جودة المطابقة لمقياس التحكم الذاتي 3جدول )

 المؤشر 

 القيمة 

 المحسوبة 

 للمؤشر 

 المدى

 المثالي

   تشير التي القيمة

 مطابقة  أفضل الى

 2x 260.2 قيمة كا

 df 65 درجة الحرية  ان تكون قيمهم غير دالة 

 sig. 0.00 مستوى الدلالة 

 الى كا بين النسبة

 الحرية  درجة
/df2x 

4.00 
 1-صفر 5-صفر

 1 1 -صفر GFI 0.892 مؤشر حسن المطابقة 

 المطابقة  حسن مؤشر

 الحرية  بدرجات المصحح
AGFI 

0.849 
 1 1-صفر

 النسبي  التربيعي الجذر

 الاقتراب لخطأ
RMSEA 

0.08 
 0.08 0.08-صفر

 مؤشر المطابقة 

 المقارن
CFI 

0.676 
 1 1-صفر

 HOELTER 55 60 مؤشر هولتر 

 النموذجبمن الجدول اعلاه يتبين ان قيم مؤشرات جودة التطابق ضمن المدى المقبول والذي يمكننا من قبول 
 وفقا للإطار النظري المتبنى.

للاتساق الداخلي، وكانت قيمة معامل الثبات    معامل الفا كرونباخاستخراج ثبات المقياس بطريقة    الثبات::  ً ثانيا
 للمقياس والوسط الحسابي والانحراف المعياري كما موضح في الجدول ادناه.

 ( قيم معاملات الثبات والوسط الحسابي والانحراف المعياري للمقياس4)جدول 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس
قيمة معامل الفا 

 كرونباخ 

 0.70 4.34 45.19 التحكم الذاتي

بالغرض:   الإحساس  قياس  أداة  مقياس  ثانيا:  بتبني  الباحث  لـ  قام  بالغرض   & Sharmaالإحساس 

Yukhymenko-Lescroart  (2019  )  والأخذ   وفق الاطار النظري المتبنى  الإحساس بالغرض   عرفبعد أن
هم    بالحسبان والذين  عليها المقياس  سيطبق  التي  العينة  وخصائص  الجامعةطبيعة  من    طلبة  يتكون  والذي 

( فقرات, الغرض الغيري 5) التيقظ للغرض  ( فقرات ,  5) الوعي بالغرض  ( فقرة موزعة على ثلاثة مجالات )14)
 (  1- 2- 3-4-5تعطى الدرجات )وضعت لها خمسة بدائل للاستجابة   ( فقرات(4)
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لغرض   الطرفيتينالمجموعتين    طريقةاستعمل الباحث    لفقرات مقياس الإحساس بالغرض:لإحصائي  التحليل ا -1
التحليل الاحصائي ومقارنة  على عينة  الإحساس بالغرض    طبق الباحث مقياسحيث    استخراج القوة التمييزية

لجميع الفقرات مميزة عند  المحسوبة    التائية قيمة  ال  ووجد انالقيمة التائية المحسوبة لكل فقرة بالقيمة الجدولية  
تم الابقاء  ( لذا  204( ودرجة حرية )0,05( عند مستوي دلالة )1,96الجدولية البالغة )   التائيةقيمة  بال   مقارنتها

 .اذ عدت جميعها مميزه سعلى جميع فقرات المقيا
قد   جميع الفقرات وجد ان  تم حساب معامل الارتباط بين الفقرات الدرجة الكلية للمقياس و :   الداخلي  التجانس -2

( 0,05( عند مستوي الدلالة )0,098من قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية البالغة )  اعلىبلغت قيمتها  
 وكما موضح في الجدول ادناه. (376ودرجة حرية )

 ( قيم معاملات الارتباط لعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس5جدول )
 رقم 

 الفقرة

 معامل 

 الارتباط 

 رقم 

 الفقرة

 معامل 

 الارتباط 

1 .6580 8 .3030 

2 .6110 9 .2950 

3 .6210 10 .6740 

4 .7200 11 .5020 

5 .4660 12 .6580 

6 .5960 13 .5780 

7 .6540 14 .2910 

 الخصائص السيكومترية للمقياس -3

  : الصدقً أولا
 التربوية   العلوم  المختصين في  المحكمينعرض المقياس على مجموعة من  تحقق حينما  :  الصدق الظاهري   -أ

 التحليل المنطقي للفقرات. في    ً وتمت الاستعانة بآرائهم في تحديد مدى صلاحية الفقرات كما مر آنفا   النفسيةو 

البناء   - ب الباحث :صدق  الدراسة،    استخدم  لمقياس  البنائي  الصدق  من  للتأكد  التوكيدي  العاملي  التحليل 
 باستخدام برنامج اموس لبناء نموذج نظري وكما موضح في النموذج الاتي: 
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 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الإحساس بالغرض2شكل )

نموذج   تباط غير المنطقي، أي أنيخلو من ظاهرة الار   الإحساس بالغرض أن نموذج  (  2يتبين من الشكل )
  ان قيم مؤشرات جودة التطابق ضمن المدى المقبول و   لإطار النظريً لوفقا  منطبق    الإحساس بالغرض مقياس  

 وفي ادناه مؤشرات جودة مطابقة النموذج:
 ( مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الإحساس بالغرض6جدول )

 المؤشر 

 القيمة 

 المحسوبة 

 للمؤشر 

 المدى

 المثالي

 القيمة التي تشير  

 مطابقة  أفضلالى 

 2x 419.469 قيمة كا
 ان تكون قيمهم  

 غير دالة
 df 74 درجة الحرية 

 sig. 0.00 مستوى الدلالة 

 النسبة بين كا الى

 درجة الحرية 
/df2x 5.668 1-صفر 5-صفر 

 1 1 -صفر GFI 0.858 مؤشر حسن المطابقة 

 1 1-صفر AGFI 0.798 بدرجات الحرية المصحح  مؤشر حسن المطابقة

 0.08 0.08-صفر RMSEA 0.011 لخطأ الاقتراب  الجذر التربيعي النسبي

 1 1-صفر CFI 0.55 المقارن  مؤشر المطابقة

 HOELTER 51 58 مؤشر هولتر 
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معامل    ةوكانت قيم  ،للاتساق الداخلي    كرونباخ  معامل الفاة  استخراج ثبات المقياس بطريق :: الثبات  ً ثانيا
 الثبات للمقياس والوسط الحسابي والانحراف المعياري كما موضح في الجدول ادناه.

 ( قيم معاملات الثبات والوسط الحسابي والانحراف المعياري للمقياس7جدول)

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس
قيمة معامل الفا 

 كرونباخ 

 0.70 7.63 49.25 الإحساس بالغرض

تكون من  والذي ي  Scheir et al.(1994  )قام الباحث بتبني مقياس    :التوجه نحو الحياةأداة قياس  ثالثا:  
خمسة فقرات من المقياس تقيس الاتجاه السلبي نحو الحياة وخمسة فقرات تقيس الاتجاه الإيجابي    ات ( فقر 10)

 . على وفق تدريج ليكرت بدائل للاستجابة   خمسةوضعت لها نحو الحياة 
بطريقة المجموعتين  القوة التمييزية  الباحث  استخراج    التوجه نحو الحياة:التحليل الإحصائي لفقرات مقياس   -1

ان القيمة التائية المحسوبة    تبينالجدولية  التائية  بالقيمة  لكل فقرة  ومقارنة القيمة التائية المحسوبة    الطرفيتين
( ودرجة  0,05( عند مستوي دلالة )1,96لجميع الفقرات مميزة عند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )

 .جميعها مميزه اذ عدت  ( لذا تم الابقاء على جميع فقرات المقياس204حرية )
ووجد ان لاستخراج التجانس الداخلي  أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  باستعمال   :الداخلي  التجانس -2

 وكما موضح في الجدول ادناه مميزة جميع الفقرات 

 ( قيم معاملات الارتباط لعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس8جدول )
 الايجابي التوجه  التوجه السلبي

 قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة  قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة 

1 .563 6 .411 

2 .690 7 .327 

3 .658 8 .601 

4 .626 9 .247 

5 .412 10 .311 

 الخصائص السيكومترية للمقياس -3

 : : الصدقً أولا
عندما عُرضت فقراته على مجموعة من  وقد تحقق هذا النوع من الصدق في المقياس، وذلك    :الصدق الظاهري  -أ

 ة وحصلت على نسبة اتفاق عالية.  المحكمين في العلوم التربوية والنفسي
وكما موضح    التحليل العاملي التوكيدي للتأكد من الصدق البنائي لمقياس الدراسة  استخدم الباحث  :البناءصدق   -ب 

 في النموذج الاتي: 
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 التوكيدي لمقياس التوجه نحو الحياة( نموذج التحليل العاملي 3شكل )

وعليه يمكن القول أنه لا يوجد  التوجه نحو الحياة يتطابق مع الإطار النظري  أن نموذج  (  3من الشكل )   يتضح
ان قيم مؤشرات جودة التطابق ضمن  و   التوجه نحو الحياة مشكلة في التحليل العاملي التوكيدي لنموذج مقياس  

 وفي ادناه مؤشرات جودة مطابقة النموذج:المدى المقبول 
 ( مؤشرات جودة المطابقة لمقياس التوجه نحو الحياة9جدول )

 المؤشر 

 القيمة 

 المحسوبة 

 للمؤشر 

 المدى

 المثالي

   تشير التي القيمة

 مطابقة  أفضل الى

 2x 0.98 قيمة كا

 df 2 درجة الحرية  دالة ان تكون قيمهم غير 

 sig. 0.00 مستوى الدلالة 

 الى كا بين النسبة

 الحرية  درجة
/df2x 

0.49 
 1-صفر 5-صفر

 1 1 -صفر GFI 0.99 مؤشر حسن المطابقة 

 المطابقة  حسن مؤشر

 الحرية  بدرجات المصحح
AGFI 

0.99 
 1 1-صفر

 النسبي  التربيعي الجذر

 الاقتراب لخطأ
RMSEA 

0.19 
 0.08 0.08-صفر

 مؤشر المطابقة 

 المقارن
CFI 

1 
 1 1-صفر

 HOELTER 55 73 مؤشر هولتر 
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قيمة معامل    ووجد ان معامل الفا كرونباخ للاتساق الداخلي،  استخراج ثبات المقياس بطريقة    الثبات::  ً ثانيا
 الثبات للمقياس والوسط الحسابي والانحراف المعياري كما موضح في الجدول ادناه.

 ( قيم معاملات الثبات والوسط الحسابي والانحراف المعياري للمقياس10)جدول 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس
قيمة معامل الفا 

 كرونباخ 

التوجه نحو الحياة 

 )السلبي(
18.98 3.78 0.74 

التوجه نحو الحياة 

 )الإيجابي( 
12.56 3.55 0.71 

 0.75 3.27 31.54 التوجه نحو الحياة

 ثالثا: أداة قياس الرفاه الروحي 
متدرج على وفق أسلوب   فقرة(  20)   والذي يتكون من    ( Ellison,1983)  مقياسالاطار النظري و   ى الباحث تبن

بست بدائل هي )اتفق بشدة, اتفق باعتدال, اتفق, لا اتفق, لا اتفق باعتدال, لا اتفق بشدة( وتعطى   ليكرت 
الاوزان: ) الكلية 1,  2,  3,  4,  5,  6الفقرات  تعطينا الدرجة  الفقرات  درجات  ومجموع  على التوالي  ( للبدائل 

بقة وفي ضوء اراء المحكمين عدلت بذات الإجراءات انفة الذكر في أدوات القياس الساقام الباحث  للمقياس و 
بدائل المقياس لتكون )اتفق دائما , اتفق غالبا, اتفق أحيانا, اتفق نادرا, لا اتفق ابدا( وتعطى الفقرات الاوزان: 

 ( للبدائل على التوالي. 1, 2,  3, 4,  5)
إجراء التحليل الإحصائي    لغرض   الطرفيتينالمجموعتين    طريقة   استعملت لفقرات المقياس:  التحليل الإحصائي   -1

(  1,96الجدولية البالغة )  التائيةقيمة  بال  لجميع الفقرات مميزة عند مقارنتهاالمحسوبة    التائيةقيمة  ال  ثبت انو 
اذ عدت جميعها    تم الابقاء على جميع فقرات المقياس ( لذا  204( ودرجة حرية )0,05عند مستوي دلالة )

 . مميزه
من قيمة معامل ارتباط   اعلى جميع القيموجد ان استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون و :  الداخلي التجانس -2

وكما موضح في الجدول    ( 376( ودرجة حرية )0,05( عند مستوي الدلالة )0,098بيرسون الجدولية البالغة )
 ادناه

 ( قيم معاملات الارتباط لعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس11جدول )
 معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة رقم 

1 .6770 6 .6560 11 .3970 16 .6130 

2 .6430 7 .6760 12 .2890 17 .2980 

3 .5900 8 .5420 13 .7230 18 .5860 

4 .7380 9 .6100 14 .5580 19 .5360 

5 .5360 10 .6170 15 .6430 20 .4730 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس -3

 تم التحقق من نوعين من أنواع الصدق لهذا المقياس وهما على النحو الآتي: :  : الصدقً أولا
واظهرت   النفسيةو   التربوية   العلوم   المختصين في   المحكمين عرض المقياس على مجموعة من  :  الصدق الظاهري   -أ

 . عاليةالنتائج نسبة اتفاق  

لبناء نموذج نظري واستخراج قيم التحليل العاملي   Amos v.23قام الباحث باستخدام برنامج  :  صدق البناء   - ب
 التوكيدي وكما موضح في النموذج الاتي:

 
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الرفاه الروحي4شكل )

 المقبول مما يؤيد قبول النموذج.مؤشرات مطابقة جودة النموذج ضمن المدى يتبين ان قيم 
 وفي ادناه مؤشرات جودة مطابقة النموذج:
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 ( مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الرفاه الروحي12جدول )

 المؤشر 

 القيمة 

 المحسوبة 

 للمؤشر 

 المدى

 المثالي

 تشير  التي القيمة

 مطابقة  افضل الى

 2x 693.963 قيمة كا

 df 170 درجة الحرية  ان تكون قيمهم غير دالة 

 sig. 0.00 مستوى الدلالة 

 الى كا بين النسبة

 الحرية  درجة
/df2x 4.082 1-صفر 5-صفر 

 1 1 -صفر GFI 0.813 مؤشر حسن المطابقة 

 المطابقة  حسن مؤشر

 الحرية  بدرجات المصحح
AGFI 0.77 1 1-صفر 

 النسبي  التربيعي الجذر

 الاقتراب لخطأ
RMSEA 0.079 0.08 0.08-صفر 

 مؤشر المطابقة 

 المقارن
CFI 0.794 1 1-صفر 

 HOELTER 31 33 مؤشر هولتر 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري كما موضح في الجدول وحساب  استخراج ثبات المقياس    تمالثبات:  :  ً ثانيا
 ادناه.

 للمقياس( قيم معاملات الثبات والوسط الحسابي والانحراف المعياري 13جدول)

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس
قيمة معامل الفا 

 كرونباخ 

 0.747 29.78 150.03 الرفاه الروحي 

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها 
التحكم الذاتي والاحساس بالغرض والتوجه نحو  الدلالة الإحصائية للعلاقات الارتباطية بين  الهدف الأول:  

 والرفاه الروحي لدى طلبة الجامعة الحياة
بين   الارتباط  مصفوفة  باستخراج  الباحث  الحياةقام  نحو  والتوجه  بالغرض  والاحساس  الذاتي  والرفاه   التحكم 

 (.14باستخدام معامل ارتباط بيرسون كما موضح في الجدول ) الروحي
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والرفاه  الغرض والتوجه نحو الحياةالتحكم الذاتي والاحساس ب( قيم معاملات الارتباط بين 14جدول )
 الروحي 

 المتغير 
 التحكم

 الذاتي

 الإحساس

 بالغرض

 التوجه 

 نحو الحياة

الرفاه 

 الروحي 

    1 التحكم الذاتي

   1 450. الإحساس بالغرض

  1 797. 506. التوجه نحو الحياة

 1 436. 477. 449. الرفاه الروحي 

( 0.05يتضح من الجدول أعلاه ان جميع معاملات الارتباط بين المتغيرات دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
والبالغة ) بالقيمة الجدولية  مقارنتها  بين  0.098عند  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت  حيث  بالغرض (  الإحساس 

لدى الفرد    الإحساس بالغرض زاد    ذاتي التحكم ال( وهي علاقة طردية أي انه كلما زادت  0.450)   والتحكم الذاتي
( وهي علاقة طردية أي كلما زادت 0.506)  التحكم الذاتي والتوجه نحو الحياةوبلغت قيمة معامل ارتباط بين 

( 0.449)  بين التحكم الذاتي والرفاه الروحي  وبلغت قيمة معامل ارتباط    زاد التحكم الذاتي زاد التوجه نحو الحياة
الرفاه الروحي وبلغت قيمة معامل الارتباط بين التوجه نحو    زاد التحكم الذاتي    ث كلما زاد وهي علاقة طردية حي

( أي كلما زاد التوجه نحو الحياة زاد الرفاه الروحي وبلغت قيمة معامل 0.797الحياة والاحساس بالغرض )
( أي كلما زاد الإحساس  0.436,    0.477الارتباط بين الرفاه الروحي والاحساس بالغرض والتوجه نحو الحياة ) 

التحكم  ويفسر الباحث العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث ان  بالغرض والتوجه نحو الحياة زاد الرفاه الروحي  
فالأفراد الذين يمتلكون    الإحساس بالغرض والتوجه نحو الحياة والرفاه الروحي  تحتاج الى ما يوازيها من    الذاتي

الإحساس والمعنى من غرض وجودهم وهو ينعكس إيجابيا على توجههم نحو  ديهم  ستزداد ل   تحكم عالي بذواتهم
يجد الباحث أي دراسة تتفق مع ما توصل اليه  الحياة مما يؤدي بهم الى ارتفاع في مستوى رفاههم الروحي ولم  

 من نتائج في هذا الهدف.  
 

ذاتي في الاحساس بالغرض والتوجه نحو  الهدف الثاني: التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية للتحكم ال
 لدى طلبة الجامعةالحياة والرفاه الروحي 

في الهدف الأول من وجود دلالة إحصائية    الباحث للتحقق من هذا الهدف وبالاعتماد على ما توصل اليه  
بين   الارتباطية  الذاتيللعلاقات  مستقل    التحكم  الروحيكمتغير  والرفاه  الحياة  نحو    ان تابع  انكمتغير   والتوجه 
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وقام باستخراج     Amosبرنامج الـ باستعمالكمتغير وسيط استعمل الباحث تحليل المسار    والاحساس بالغرض 
( وقيمة مربع كاي  0( عند درجة حرية )0.00قيم مؤشرات جودة مطابقة النموذج حيث بلغت قيمة مربع كاي )

( أي ان النموذج 0عي لمتوسط خطأ الاقتراب والبالغة )( وقيمة مؤشر الجذر التربي0الى درجة الحرية والبالغة )
 الى النموذج الاتي:  الباحث حقق نسبة تطابق تامة وتوصل 

 
 ( النموذج النظري للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات البحث5شكل )

 ( 16( و)15بعد اجراء المعالجة الإحصائية ومن النموذج أعلاه ظهرت النتائج الموضحة في الجدولين )
 ( الوزن الانحداري واخطاء القياس والنسبة الحرجة لمتغيرات النموذج 15جدول )

 الوزن الانحداري المسار

الخطأ  

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

 القيمة 

 التائية 

 الجدولية

 الدلالة

 اللامعياري المعياري الى من 0.05عند 

 التحكم الذاتي
الإحساس  

 بالغرض
0.45 0.586 0.06 9.771 

1.96 

 دالة

 التحكم الذاتي
التوجه نحو  

 الحياة 
 دالة 5.512 0.033 0.183 0.184

 دالة 5.719 0.026 0.188 0.287 الرفاه الروحي  التحكم الذاتي

الإحساس  

 بالغرض

التوجه نحو  

 الحياة 
 دالة 21.354 0.154 0.545 0.715

الإحساس  

 بالغرض
 دالة 4.409 0.169 0.746 0.317 الرفاه الروحي 

التوجه نحو  

 الحياة 
 دالة 2.517 0.23 0.119 0.138 الرفاه الروحي 
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(  1.96من ملاحظة الجدول أعلاه نجد ان جميع قيم النسب الحرجة دالة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية والبالغة )
 (  0.05عند مستوى دلالة ) 

التوجه نحو الحياة والرفاه على  للتحكم الذاتي( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية 15جدول )
 سيط كمتغير و  الإحساس بالغرضعبر  الروحي

 التأثيرات المباشرة  المسار
التأثيرات غير  

 المباشرة
 معامل  التأثير الكلي

 التحديد
 اللامعياري المعياري اللامعياري المعياري اللامعياري المعياري الى من

 التحكم الذاتي
الإحساس  

 بالغرض
0.45 0.586 --- --- 0.45 0.586  

 التحكم الذاتي
التوجه نحو  

 الحياة 
0.506 0.183 0.321 0.319 0.506 0.502 0.25 

 التحكم الذاتي
الرفاه 

 الروحي 
0.449 0.188 0.162 0.496 0.449 0.684 0.46 

الإحساس  

 بالغرض

التوجه نحو  

 الحياة 
0.715 0.545 --- --- 0.715 0.545  

الإحساس  

 بالغرض

الرفاه 

 الروحي 
0.344 0.746 0.127 0.165 0.344 0.911 0.82 

نحو  التوجه 

 الحياة 

الرفاه 

 الروحي 
0.138 0.119 --- --- 0.138 0.119  

 الاتي:  (15)يتضح من الجدول 
( وهي  0.586حيث بلغت قيمة التأثير المباشر )   الإحساس بالغرض لديه تأثير مباشر على    التحكم الذاتي ان   •

سوف يؤدي الى زيادة مستوى   التحكم الذاتي( أي ان زيادة وحدة واحدة من  0.05دالة عند مقارنتها بقيمة )
 (. 0.586بمقدار ) الإحساس بالغرض 

,  0.502حيث بلغت قيمة التأثيرات )  التوجه نحو الحياة والرفاه الروحيعلى    تاثير كليلديها    التحكم الذاتيان   •
(  0.46  ;0.25( وان مقدار معامل التحديد يبلغ )0.05ي دالة عند مقارنتها بقيمة )( على التوالي وه0.684

 التحكم الذاتي تحدث بصورة مباشرة وغير مباشرة بدلالة    التوجه نحو الحياة والرفاه الروحيأي ان التغيرات في  
متغيرات أخرى لم  اما الباقي فيرجع الى  في الرفاه الروحي  %(  46)في التوجه نحو الحياة و  %(25بمقدار )

 يشملها البحث 
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(  0.545حيث بلغت قيمة التأثير المباشر )   التوجه نحو الحياةلديه تأثير مباشر على    الإحساس بالغرض ان   •
سوف يؤدي الى زيادة   الإحساس بالغرض ( أي ان زيادة وحدة واحدة من  0.05وهي دالة عند مقارنتها بقيمة )

 (. 0.545بمقدار ) التوجه نحو الحياةمستوى 

(  0.911) وغير المباشرحيث بلغت قيمة التأثير المباشر    الرفاه الروحيعلى    كليله تأثير    الإحساس بالغرض ان   •
تحدث بصورة مباشرة وغير مباشرة    الرفاه الروحي( أي ان التغيرات في  0.05وهي دالة عند مقارنتها بقيمة )

( أي ان التغيرات 0.82مقدار معامل التحديد يبلغ )  وان  ( لكل وحدة0.911بمقدار )  الإحساس بالغرض بدلالة  
 .   %(82بمقدار ) الإحساس بالغرض تحدث بصورة مباشرة وغير مباشرة بدلالة  والرفاه الروحيفي 

( وهي  0.119حيث بلغت قيمة التأثير المباشر )  الرفاه الروحيلديه تأثير مباشر على    التوجه نحو الحياةان   •
سوف يؤدي الى زيادة مستوى    التوجه نحو الحياة( أي ان زيادة وحدة واحدة من  0.05) دالة عند مقارنتها بقيمة  

 (. 0.119بمقدار ) الرفاه الروحي

 الاستنتاجات
لقدرة على التفكير  وهو ا  الرفاه الروحي والتوجه نحو الحياة بالتحكم الذاتي بصورة مباشرة وغير مباشرة  يتأثر -1

تساعد على اتخاذ القرارات  و   والانتباه المستمر للأفكار والأفعال والمشاعر والمسؤوليات حالة الوعي  حيث تمثل  
  . يوجه الفرد نحو حياة مستقرةالصحيحة والتصرف بشكل  

مواقف يومية في خط سير   فيما يمر به من  تعد موجه للطالب فهي    بالتحكم الذاتيتأثر  ي  الإحساس بالغرض ان   -2
 الإحساس بوجوده وامكاناته وقدراته حتى يتحقق لديه النجاح.  فيتحقق اليه حياته الاكاديمية 

ان الرفاه الروحي والتوجه نحو الحياة متغيران يتاثران بالإحساس بالغرض فبدون الإحساس بوجود دوافع تحقق  -3
 غاية وجودنا فإننا لن نتوجه نحو الحياة ونحقق الرفاه الروحي.

 التوصيات 
لطلبة من قبل أولياء الأمور والمؤسسات التربوية والتعليمية لما فيه من  ى الد   لتوجهات الحياةإيلاء الأهمية   •

 حتى يستطيع تحديد متطلبات حياته ومستقبله.  استقرار نفسي لتحقيق حياة مطمئنه ومريحه للطالب 

  ذاتي التحكم الان توفر مراكز الارشاد والتوجيه النفسي والتربوي في الجامعات والمؤسسات التربوية برامج تنمي   •
 . يا وجسدياس لما له أهمية تنعكس على استقرار الفرد نف

المستقبل    من قبل الطلبة لتحديد أهدافهم في  تتضمن كيفية التحكم الذاتيلقيام ببرامج  وضع الخطط الارشادية ل •
 . وتحقيقها
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التعليمية والتربوية لأعداد برامج تنمي وتطور الجانب الروحي لما له أهمية حتى يتحقق    ت توجيه انتباه المؤسسا •
 لدى الطالب احساسه بالغرض من وجوده ودراسته حتى يحقق اهدافه.

 المصادر
(: قيم التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعض متغيرات الشخصية لدي طالب جامعة  2002الأنصاري، بدر محمد) •

 .، جامعة الكويت العدد ثلاثة وعشرون ،  الاجتماعيةوالعلوم  الآداب وليات كلية  الكويت. مجلة ح
(: التحليل العاملي التوكيدي والاستكشافي: مفاهيمهما ومنهاجيتهما بتوظيف حزمة 2012، أمحمد بوزيان ) تيغزة •

SPSS  وحزمةLezral .دار المسيرة، الأردن، عمان ، 
جامعة    –(: التحكم الذاتي لدى المعلمين والمعلمات، مجلة العلوم التربوية والنفسية  2017جاسم، بشرى احمد ) •

 . 202- 174, 2الشارقة، العدد 
(: التحكم الذاتي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة , مجلة العلوم التربوية  2004امل )  الخالدي , •

 والنفسية , العدد التاسع , بغداد , العراق. 
الميسرة    (: مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفس، دار2014عباس، محمد خليل، نوفل، محمد بكر) •

 الأونروا.   -وم التربوية الجامعية ، كلية العل5للنشر و التوزيع، ط 
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