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  .الح الاختبار البعدي وجود فرق معنوي في تغیر زمن الفعل لص- 
اختصار زمن الاستجابة الحركیة مما حقق فروق معنویة لصالح هذا المتغیر في الاختبار البعدي عنه في - 

  .القبلي 
 .أجراء مثل  هذا البحث على عینات أخرى وبمستویات أخرى :التوصیاتاهم 

The impact of a proposed platform for the development of some mental processes to the squad 
Anbar University Hand Reel 

Am promised Dr. Abdul Rahim Farhan 
Faculty of Physical Education 

Anbar University 
Find the goal to: 

١ - developing a training curriculum proposal to develop some mental processes (focus attention, 
reaction speed response boat, motor response speed(. 

٢ . Find out how much development of some mental processes in the tribal tests reported in a 
posteriori. 
The most important conclusions 
The existence significant difference in the change verb tense in favor of the post test. 
-achtsar Kinetic response time, which has made a significant difference in favor of this variable 
in the posttest than in the pretest. 
The most important recommendations: conducting such research on other samples and other 
levels. 



 ریف بالبحث التع - ١
  مقدمة البحث وأهمیته ١- ١

إن لعبة كرة الید من الألعاب الجماعیة المهمة ذات الشعبیة الواسعة في العالم ، وقد أولى علماء التربیة   
البدنیة والریاضیة والمدربون اهتمامهم بطرق تدریبها التي ساعدت كثیراً على تقدمها ، وان الوصول الى تحقیق 

عدیدة متصلة مع بعضها ، ومنها الاهتمام بالعملیات العقلیة واستثمار إمكانات  الانجازات یرتبط بعوامل
اللاعبین في تركیز الانتباه ورد الفعل السریع والاستجابات الحركیة المختلفة لمل لها من بالغ الأثر في تقدم 

ة معرفة تأثیر منهاج وبرزت أهمیة البحث في محاول  .الفریق وتحقیق الأهداف المرسومة في البطولات الرسمیة 
اقترحه الباحث لتطویر بعض العملیات العقلیة ومحاولة النهوض بمستواها من خلال التأكید على مهارة 

  .أمتار وقیاسها بواسطة استخدام جهاز تم تصنیعه لهذا الغرض )  ٧( التهدیف في رمیة الجزاء 
المهمة التي تحاول النهوض بواقع إن منتخب جامعة الأنبار بكرة الید من الفرق :مشكلة البحث  ٢ -١

وقد لاحظ الباحث من خلال مشاهدته للعدید . اللعبة في الجامعة خصوصاً ومحافظة الأنبار والعراق عموماً 
أمتار وعدم استطاعة اللاعبین من )   ٧(من مباریات منتخب الجامعة وجود ضعفاً في تهدیف رمیة الجزاء 

وسجل الباحث ضعفاً في تركیز الانتباه ورد . من هذه الرمیة مباغتة حارس المرمى لغرض تسجیل هدف 
لهذه الرمیة والحصول  الفعل والاستجابة الحركیة لدى اللاعبین أثناء التهدیف مما اثر على استثمار اللاعبین

لذا ارتأى الباحث الى اقتراح منهاج لتطویر بعض العملیات العقلیة لدى لاعبي منتخب جامعة . على هدف 
  .ار بكرة الید الأنب

  هدفا البحث  ٣- ١
تركیز الانتباه ، سرعة رد الفعل المركب ، ( وضع منهاج تدریبي مقترح لتطویر بعض العملیات العقلیة  – ١

  . )سرعة الاستجابة الحركیة 
  .معرفة مقدار التطور لبعض العملیات العقلیة في الاختبارات القبلیة عنها في البعدیة  –٢
  فرضا البحث  ٤- ١
فروق ذات دلالة إحصائیة لبعض متغیرات العملیات العقلیة موضوعة البحث في الاختبارات  هناك  -١

 .القبلیة عنها في البعدیة 
 .هناك نسب تطور لمتغیرات البحث في الاختبارات البعدیة عنها في القبلیة   -٢
  مجالات البحث   ٥- ١
  عینة من لاعبي منتخب جامعة الأنبار بكرة الید للعام الدراسي :  المجال البشري ١- ٥- ١
 ٢٠١٢ -٢٠١١  
  .جامعة الأنبار  –ملعب كرة الید في القاعة الریاضیة المغلقة :  المجال المكاني ٢- ٥- ١
  ٢٠١٢/  ١/  ١٥الى  ٢٠١١/  ١٠/  ١٥للمدة من : المجال الزماني  ٣- ٥- ١



  الباب الثاني
 الدراسات النظریة والمشابه   - ٢
  الدراسات النظریة  ١- ٢
  :العملیات العقلیة  ١- ١- ٢

ویرى الباحث ان )١("الأحداث التي تدور في الدماغ من لحظة دخول المثیر الى لحظة اتخاذ القرار"وهي   
عنها في ذاكرة العملیات العقلیة تمر بعدة مراحل بدءاً من دخولها الى الجهاز العصبي ثم تحدیدها والبحث 

المعلوماتیة التي تحمل أوجه المثیر الجدید ثم التفاعل ما بین المعلومات المخزونة والمعلومات الجدیدة ویكون 
نتیجة هذا التفاعل حدوث وتنفیذ القرار على إن هذا التنفیذ یعتمد على الأعصاب الحسیة التي تقوم بنقل تلك 

الأعصاب الحركیة لكي تقوم بعملها وإعطاء الأمر للعضلات المعلومات الى الجهاز العصبي المركزي ثم 
  )٢()الفعل الحركي والفعل الكامن (وتقسم العملیات العقلیة الى قسمین حسب نظریة .لتنفیذ هذا الواجب

 ) التركیز ورد الفعل - الانتباه(  ویشمل)١("إدراك سریع لفهم الواجب الحركي وتنفیذه " هو : الفعل الحركي  -١
الفعل الذي یكون داخل الإنسان وفق استجابة خارجیة عن طریق الإحساس " هو : امن الفعل الك -٢

 ).التصور الإبداع والتذكر  –الإدراك ( ویشمل )٣(" والتصور أو خیال حركي او نتیجة تفكیر داخلي 
ي حول قدرة الفرد على التركیز السمعي والبصري والعضل" یمكن أن ینظر للانتباه بأنه : الانتباه  ٢- ١-٢

العملیة العقلیة أو المعرفیة التي توجه وعي الفرد نحو موضوعات المدركة " أو انه )٤("موضوع رئیسي معین 
العملیة التي یقوم الفرد من خلالها بادراك البیئة المحیطة به " ویمكن أن ینظر إلیه مثلما یراه لاندروز بأنه )٥("

العملیة العقلیة التي تقوم باختیار عدد " ا یمكن أن یكون كم )٦(" عن طریق استخدام أعضاء الحس المختلفة 
تهیئة أو توجیه الحواس نحو استقبال " أو انه )٧("من المثیرات المتواردة على الفرد وتهمیش المثیرات الأخرى 

وفي كل الأحوال وبالنظر الى تلك المفاهیم الخاصة بالانتباه إلا أن المدى  )٨()المحیط الخارجي ( مثیراً 
ولاكن قد یحدث أن تضعف قدرة الفرد على .للانتباه یكاد یكون الفترة التي یقضیها الفرد في القیام بعمل ما 

تباه التركیز فیندمج أو ینشغل بنشاط آخر یصرفه عن النشاط الریاضي الرئیسي فیسمى ذلك تشتت الان
                                                           

 . ١٠٣¯ ‘ ١٩٨٢، دار الكتب للطباعة ، الموصل ،  مقدمة في علم النفس: فخري الدباغ  - ١
بدقة التصویب في الرمیة الحرة بكرة السلة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، علاقة تركیز الانتباه : هاشم سلیمان احمد  - ٢

٢٥¯ ‘ ١٩٨٨ .  
  ٢٦¯ ‘ ١٩٨٨المصدر السابق ،  -١
والتوزیع،  والنشر للطباعة الفكر ،عمان،دار الریاضیة التربیة في والقیاس للاختبارات الاحصائیة والطرق العلمیة الاسس: عبدا لحمید  مروان- ٣

٨٢:  ١٩٩٩ . 
  .  ٥٥¯ ‘٢٠٠٢، الدار الجامعیة للطباعة والنشر ، الموصل ،  أصول التعلم الحركيوجیه محجوب ، احمد بدري ،  - ٤
  . ٢٠٠٨نزار الطالب ، محاضرات علم النفس الریاضي لطلبة الدكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،  - ٥
 ٦٢١¯ ‘ ١٩٨١، بیروت ، دار العلم للملاین ،  ٧¯ ‘ لم النفسعفاخر عقل ،  - ٦
 ٤٧، السنة ؟ ، ص التعلم بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ،  - ٧
  ٤٨يعرب خيون ، المصدر السابق ، السنة ؟ ، ص -  ٨



ویرى الباحث أن ضعف الانتباه وتشتته مشكلة واسعة الانتشار بین ریاضیي الفعالیات الجماعیة .الریاضي 
هذا وان . كلعبة كرة الید حیث ان شرود ذهن اللاعب یضعف قدرته على التركیز ویؤثر على أدائه الریاضي 

نقص الانتباه المصحوب : نتباه هما علماء النفي یفرقون في اغلب الأحیان بین نوعین من اضطراب نقص الا
  .بنشاط حركي زائد ، ونقص الانتباه غیر المصحوب بنشاط حركي زائد

  )١(نظریات الانتباه  ٣- ١- ٢
 نظریة القناة الواحدة  - ١

وآخرون وملخص لهذه النظریة هي أن الإنسان ینتبه لمثیر واحد فقط ویدخله حیز ) duetsch(أعطى 
معالجة مثیرین في وقت واحد ومثال على ذلك أن الفرد لا یستطیع من التحدث في المعالجة ولا یتمكن من 

حیث ) نظریة الترشیح ( الهاتف وكتابة رسالة لشخص آخر في نفس الوقت ، وغالباً  ما تسمى هذه النظریة ب
  .یعزل الفرد كل المثیرات ویدخل مثیر واحد فقطك لغرض المعالجة 

 :توزیع المثیراتنظریة قابلیة التوزیع ومرونة  - ٢
حیث اثبت أن قابلیة الانتباه تتغیر طبقاً لمتطلبات المثیر ) ١٩٧٣(عام ) kahneman(وقد برهن هذه النظریة 

المهمة والمطلوب التعامل معها ، فعند ظهور مثیرین في وقت واحد فان ذلك یتطلب قابلیة لتوزیع المثیران 
مستوى المثیرین اكبر من طاقة الفرد على التعامل معهما  ولكن إذا كان) أي واحد بعد الآخر (بشكل تعاقب 

  .فسیحدث تداخل مما یؤدي الى ظهور حركات واستجابات غیر صحیحة 
 : نظریات المصادر المتعددة  - ٣

تؤكد هذه النظریات على وجود مجالات متعددة للانتباه ولكل مجال مستوى معین من القابلیة وان كل مجال 
ین من المعلومات ، مثلاً أن مجال حركة الإصبع هو لیس مجال حركة الفك لقول مصمم للتعامل مع نوع مع

  .كلمة معینة ، حیث یمكن أن نحرك الإصبع ونقول كلمة بنفس الوقت
  )٢( أنواع الانتباه ٤ - ١- ٢

  : یمكن تصنیف الانتباه الى ثلاثة أنواع متمیزة هي 
 : الانتباه القسري -١

عن الفرد ، وان المنبه یفرض نفسه على حواسه فرضاً قسریاً كما هو  هو الانتباه الذي یحصل رغماً       
الحال في الانتباه الى صوت انفجار عنیف غیر متوقع أو ظهور برق شدید اللمعان في السماء أو مرور طائرة 
ه سریعة بارتفاع منخفض وغیرها ، وفي المجال التعلیمي یعمد المعلمون الى استخدام هذا النوع من الانتبا

فیطرق المعلم على السبورة أو یصیح عالیاً باسم شخص أو یعمد الى وسیلة فیها شيء من الشدة التي تحمل 

                                                           
 ٧١يعرب خيون ، المصدر السابق ، السنة ؟ ، ص  -  ١
  .٢٠٠٨نزار الطالب ، مصدر سبق ذكره ،  - ٢



التلامیذ على الانتباه قسراً الى ما یریده منهم ، كما أن سواق السیارات یلجأون الى استخدام أبواق منبهات 
  .سیاراتهم لتركیز انتباه المارة وتحذیرهم من الخطر 

 :التلقائي  الانتباه - ٢
هذا النوع من الانتباه یكون سهلاً على الفرد لأنه یكون عادةً نحو منبهات متعلقة باهتماماته وحاجاته ،   

فقد ینته الفلاح الى أمور لا ینتبه لها العامل كما ینتبه الولد الى أمور لا ینتبه إلیها الفتاة ، وقد یحصل الانتباه 
  . مدى الذبذبات الصوتیة التي تلتقطها الأذن صدفة  بصورة عابرة عندما یكون المنبة أمام العین أو في

 : الانتباه الإرادي  - ٣
هذا النوع من الانتباه یحتاج من الشخص أن یضغط على نفسه وعلى حواسه من اجل أن یتابع حركة   

المنبه أو سلسلة من المنبهات التي تعنیه ، كما یحصل في انتباه التلامیذ  الى معلم یشرح مادة صعبة لا 
بون فیها أو الى خطیب یلقي خطبة فیها موضوعات متشابكة وفي مثل هذه المواقف یقف الفرد بین الواجب یرغ

الذي یتطلبه الانتباه وبین التعب والملل الذي یعتریه ، ولذا فان الانتباه لدى الكبار لا نجده لدى الأطفال 
وع من الانتباه یقوى بالممارسة والتدریب إن هذا الن. ویمارسه الأقویاء ولا یمارس المرضى أو ضعاف العقول 

ومن هنا یظهر واجب المعلم في ریاض الأطفال لتدریب الأطفال بأسلوب یتناسب وممارسة هذا النوع من 
الانتباه ، وأفضل صیغ التدریب هي التي تتعلق برغبات الأطفال وحاجاتهم على أن یكون عرضها لا یولد 

یجیاً في عرض المعلومات التي یحتاجها المعلم في تعلیمهم حتى وان كانوا الملل أو التعب ویكون الانتقال تدر 
 .لا یرغبون في متابعتها بدایة الأمر وهكذا تنمو عندهم عادات عقلیة في هذا الجانب 

  أهمیة تركیز الانتباه في لعبة كر الید  ٥- ١- ٢
ى قدرة أداء اللعب في النشاط إن تركیز الانتباه من الظواهر المهمة التي لها تأثیر واضح على مستو   

فقد أثبتت جمیع الدراسات والبحوث .الریاضي ولها تأثیر واضح على دقة وإتقان النواحي الفنیة المتعددة للمهارة 
على أهمیة التركیز في المجال الریاضي وذلك من خلال تطویر جمیع المتغیرات أو مظاهر الانتباه وتركیز 

والعناء لذلك واجب على الریاضي أن یكون مركز انتباه في حالة التهیؤ  الانتباه هو النتیجة بعد الجهد
والاستعداد لمواجهة المواقف فكلما كان التركیز كافیاً كانت دقة قدرته على الأداء جیدة فإذا لم یكن مركزاً حوله 

رتفع تدریجیاً مع ومع مرور الوقت فان زمن تركیز الانتباه ی)١(ولما یجري فان أدائه لا یكون بشكله الأمثل 
  )٢(مرور وقت اللعب وذلك لان عامل التعب سوف یؤثر سلباً على العملیات العقلیة 

ولأجل التحمل الزائد من جراء المباریات وخاصةً  في الحركات التي تتطلب الدقة في الإصابة لتحقیق       
الهدف كما في ریاضة كرة الید فیجب تركیز الانتباه على حركات خصمه لمدة طویلة كي لا یفاجئ بحركات 

                                                           
١ 1-Memtal guide to sport paychologyathletiesharris .the and petter and v . harrisdorothy .k .1984 p 84 press. 
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  . ٥٧± ® ١٩٩١ية التربية الرياضية ، وليد وعد االله علي ، تركيز الانتباه قبيل الإرسال الأول بكرة التنس ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كل - ٢



 )١(قصیرة یؤدي أحیانا الى الهزیمة  مضادة كما یحدث في الهجمات المرتدة السریعة لان تركیز الانتباه لمدة
لذلك فان التصور في الحركات الریاضیة أو المهارات یكون مقترن بقابلیة الریاضي على تطویر وتركیز انتباهه 
وهذا ما اثبت أن هناك ارتباط بین تركیز الانتباه وكلاً من المهارات البدنیة والحركیة ولا سیما في ریاضة كرة 

  )٢(وقد تتكرر في أثناء المباراة ....... قد تظهر فجأة  الید إذ أن الفرصة
  الاستجابة الحركیة  ٦- ١- ٢

وتعتبر الاستجابة  )٣("هي قدرة الفرد على الاستجابة لمثیر معین لأسرع زمن ممكن " الاستجابة الحركیة 
الحركیة إحدى المتطلبات الضروریة في مختلف الریاضات الفردیة والجماعیة وسرعة الاستجابة مهمة لدى 
لاعبي كرة الید حیث كلما قصر زمن سرعة الاستجابة استطاع اللاعب أن یقوم بالتصرف السلیم بالوقت 

نافس ومتابعة حركات خصمه ومفاجئته السریعة في المناسب ولا سیما في الحركات الخداعیة التي یقوم بها الم
الزمن المستغرق عند " الدفاع والهجوم المضاد وعلى هذا فانه یمكن أن ننظر الى الاستجابة الحركیة على أنها 

أي أن زمن الاستجابة یحتوي كلا من زمن رد الفعل وزمن الحركة  )٤"(لحظة دخول المثیر حتى انتهاء الحركة 
ت الفردیة في هذه السرع تكون مؤثرة جداً في بعض المهارات الریاضیة فمثلاً في لعبة كرة الید فان الاختلافا

فان زمن انطلاق أول حركة للاعب تعكس زمن رد الفعل أو سرعة رد الفعل أما زمن الحركة فهو لحظة ظهور 
مصطلح السرعة الحركیة  أول حركة للاعب الى وصوله للمكان المحدد وإزاء ما ذكر فأننا یمكن أن نفهم تحت

عند ملاحظة وتحلیل وتصحیح ووصف أو شرح الحركات الریاضیة في لعبة كرة الید حیث تفهم تحت ذلك 
سرعة التصرف الحركي ومركباته وكذلك الأجزاء الحركیة المهمة  والتي یعبر عنها بزمن فترتها أو سرعة 

  )٥(الإعادة في حركات التردد 
  الدراسات المشابهة  ٢- ٢
  )٦(دراسة إسراء قحطان جمیل مهدي العبیدي ١-٢-٢

تمرینات تركیز الانتباه والتصور العقلي في دقة وسرعة الاستجابة لبعض الحركات الهجومیة المركبة ( وعنوانها
وتطرقت الى أهمیة التغیرات التي تؤثر في عملیات الإعداد النفسي للاعب المبارزة  ومنها العملیات )بالمبارزة
لتي توعد من الأمور المهمة لعملیة الإعداد في ریاضة المنافسات لتركیز الانتباه في اللحظات الحرجة العقلیة ا

من المنافسات وفي رفع وتحسین مستوى الأداء الریاضي والسیطرة والتحكم بالانفعالات النفسیة وهدفت الدراسة 
                                                           

 ٧١٢¦ ® ١٩٩٤، البصرة ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي: نجاح شلش وأكرم محمد صبحي  - ١
 . ٧٤… r ١٩٨٩، القاهرة أعلام الكتب ،  انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي: أبو العلا احمد فتاح واحمد عمر روبي  - ٢
:  ١٩٧٨دراسة تركیز الانتباه في مسابقات رفع الأثقال قبل البدء بالرفعات ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، : یاسین ودیع  - ٣

 . ١٣ص
 . ٢١٥… r ١٩٧٦، ترجمة عبد علي نصیف ، بغداد ،  أصول التدریب: هارة  - ٤
 . ٢٣… ١٩٧٤rلتدریب ، دار المعارف بمصر ، القاهرة ، أصول المبارزة وا: عابدین ، جمال عبد الحمید  - ٥
تمرینات تركیز الانتباه والتصور العقلي في دقة وسرعة الاستجابة لبعض الحركات الهجومیة المركبة بالمبارزة، : إسراء قحطان جمیل مهدي العبیدي - ٦

  ٨أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، ص



دقة وسرعة الاستجابة والتعرف على الى وضع تمرینات لتركیز الانتباه ومحاور التصور العقلي في تطویر 
)  ١٦(الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة وشملت على عینة عددها 

  .لاعب یمثلون منتخب شباب العراق بسلاح الشیش 
  )١(دراسة معتز یونس ذنون  ٢- ٢- ٢

قیاس ثبات الانتباه وعلاقته بالاستجابة الحركیة لحراس مرمى أندیة الدرجة الأولى بكرة القدم ( وعنوانها   
تناول الباحث قیاس ثبات الانتباه والاستجابة الحركیة لحراس مرمى أندیة الدرجة الأولى لكرة القدم والبالغ ) 

الى التعرف على العلاقة بین ثبات الانتباه  لاعباً یمثلون ثمانیة أندیة حیث هدفت الدراسة) ١٦(عددهم 
والاستجابة الحركیة لحراس المرمى واستنتج الباحث بان هناك علاقة ارتباط عكسیة بین ثبات الانتباه 
والاستجابة الحركیة لحراس مرمى كرة القدم وأوصى الباحث بضرورة التأكید على آلیة حركة الاستجابة 

  . ینات للاعبین بذلك وبضمنها زمن الأداء وإجراء تمر 
 :مناقشة الدراسات المشابهة ٣- ٢- ٢

هدفت جمیع الدراسات الى البحث في موضوع ظواهر الانتباه والاستجابة الحركیة ، ولكن هدف الباحث   
وقد أستخدم الباحثان عینات  .في الاستجابة كان مبنیناً على الجانب العلمي ولیس المسح بورقة الاستبیان فقط

مختلفة وبطرق تسمح بإنجاز البحث فیما أستخدم الباحث المنهج التجریبي ، وبعد عرض نتائج البحوث 
والدراسات المشابهة أثبت مستوى هدف البحث عن الدراسات السابقة باستخدام قیاس الاستجابة ورد الفعل 

  . عملیاً وكما مبین في الباب الثالث
  لثالباب الثا

 منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
  .استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة البحث :منهج البحث  ١ – ٣
اختیروا  ٢٠١٢ - ٢٠١١عینة من لاعبي منتخب جامعة الأنبار بكرة الید للعام الدراسي :عینة البحث  ٢ – ٣

لاعبین أجریت ) ١٠(لاعب اثنان منهم أجریت علیهم التجربة الاستطلاعیة و)  ١٢( بالطریقة العمدیة وبعدد 
  . یبین ذلك ) ١(�=ô والج) قبلي وبعدي ( علیهم التجربة الرئیسة وقد خضعوا لتصمیم التجربة للعینة المنفردة 

  
  
  

  یبین موصفات العینة) ١(جدول 
  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات

                                                           
قیاس ثبات الانتباه وعلاقته بالاستجابة الحركیة لحراس مرمى أندیة الدرجة الأولى بكرة القدم ، بحث منشور ، مجلة المعلم الجدید : نس ذنون معتز یو  - ١

 . ١¦ i ١٩٩٤، جامعة البصرة ، 



  Ï Šô  �Ï Šô�  سم   -الطول 
  �w5Éåô  �Ï Šô  كغم   -الوزن 
  �w5Éåô  �Ï Šô  سنة  - العمر  

  �w5Éåô  �Ï Šô  العمر التدریبي
.  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات ٣ – ٣  
.الأجهزة والأدوات  ١-  ٣ – ٣  
 .جهاز قیاس سرعة رد الفعل وسرعة الاستجابة   -
 )٢(عدد )  sewan(ساعة توقیت نوع  -
 ملعب قانوني لكرة الید -
 )١٠(كرات ید عدد  -
 )١(عدد ) DEL(لابتوب نوع  -
 )١(عدد )AKMA(صافرة نوع  -
  وسائل جمع المعلومات  ٢ -  ٣  -  ٣

  .المصادر العربیة والأجنبیة  -         
  .استمارة تركیز الانتباه  -         
  .الملاحظة -         
  )الانترنت(شبكة المعلومات الدولیة  -         
  )١( فریق العمل المساعد -         

  التجربة الاستطلاعیة  ٤-   ٣
 ٢٠١١/  ١٠/  ٢٠ذلك یوم الخمیس الموافق أجرى الباحث تجربته الاستطلاعیة مع فریق العمل المساعد و 

جامعة الأنبار على عینة مكونة من  –الساعة العاشرة صباحاً على ملعب كرة الید في القاعة الریاضیة المغلقة 
  :لاعبان استبعدوا بعدها  من إجراءات التجربة الرئیسة وكانت تهدف الى التعرف على ) ٢( 
 .على الزمن المستغرق لأداء الاختبارات  مدى صلاحیة الجهاز المستخدم والتعرف -١
 .مدى تفهم العینة للاختبارات المستخدمة  -٢
 .إمكانیة فریق العمل المساعد ومعرفة الصعوبات التي قد تواجههم أثناء التنفیذ  -٣

                                                           
  د رافع صالح فتحي .أ  -1 ١
  .م نصر خالد عبد الرزاق . م -٢  
  .م  مروان عبد اللطيف عبد الجبار .م  -٣  
  .م مروان عبد الحميد يوسف . م  -٤  
  م عمر صباح جميل . م  -٥  



 .الأخطاء والمعوقات لغرض تلافیها عند إجراء الاختبارات القبلیة و البعدیة  -٤
  الاختبارات المستخدمة  ٥ – ٣
  )١(اختبار زمن رد الفعل الحركي المركب  ١ – ٥ – ٣
 الأدوات المستخدمة -
 .من الدقیقة )  sewan( جهاز قیاس زمن رد الفعل یقیس الى  -١
طاولة یجلس علیها المفحوص ویثبت علیها ثلاثة مصابیح لون ابیض ، مرتبط كل مصباح بمفتاح  -٢

 .للإغلاق وبنفس الوقت مرتبطة بساعة لقیاس الزمن
 القیاسطریقة  -
یجلس المفحوص على كرسي وأمامه الطاولة ویضع راحة الید على الطاولة والأصابع تكون فوق أزرار  -١

 .الإغلاق الثلاثة بدون أن تمسها 
یقوم المشرف على الاختبار بتشغیل احد المصابیح الثلاثة ویقوم المفحوص بالضغط على الزر الذي  -٢

 .یغلق المصباح وبدوره یوقف ساعة القیاس 
( جل القیاس وتعاد لكل مفحوص ثلاث محاولات ، بحیث یكون الفاصل بین المحاولة والأخرى من یس -٣

 .ثانیة )  ٣٠ - ٢٥
 .یأخذ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاثة ، وتسجل النتیجة لكل لاعب  -٤
  )٢(اختبار زمن الاستجابة الحركیة ٢ – ٥ – ٢

  .ة الیدبكر ) م ٧(اختبار زمن الاستجابة الحركیة لرمیة الجزاء 
  :الغرض من الاختبار 

  . للاعبي كرة الید )م ٧(قیاس زمن الاستجابة الحركیة  لرمیة الجزاء     
    : الأدوات المستخدمة

  ملعب قانوني لكرة الید  -١
  دقیق) ٠.٠٠١(جهاز قیاس زمن الاستجابة الحركیة یقیس الزمن لحد -١

  :مواصفات الجهاز 
  لتحدید اتجاه الرمیات ) المثیر( ووسط المرمى وتوجد ثلاث مصابیحللجهاز ثلاث حساسات تعلق على جانبي 

  :طریقة لاختبار 
 . ویحمل كرة ) م ٧(یقف المفحوص على منطقة ال .١
 .یقف حارس المرمى في المرمى بدون حركة  .٢

                                                           
  ١٠٩-١٠٨  ٢٠٠٢، مطابع الأميرية ، القاهرة ،  الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين: محمد لطفي طه  -  ١
 ١٠٨   ٢٠٠٢المصدر السابق ،  -  ٢



 .محاولات ) ٣(محاولات تؤخذ أحسن ) ٥(للاعب  .٣
ب الحســاس لإطفـاء المصـباح والســاعة یقـوم اللاعـب برمـي الكــرة باتجـاه المصـباح المتــوهج ومحاولـة ضـر  .٤

 . وتسجل النتیجة 
  )١(علما بأن المفحوص لا یعرف بأي اتجاه تكون الرمیات إلا من خلال توهج المصباح كما في الشكل 

  
  
  
  
  
  اختبار مظهر حدة الانتباه  ٣-  ٥ – ٣

  قیاس حدة الانتباه : الغرض من الاختبار 
  .استمارة القیاس مع قلم لشطب الأرقام المطلوب شطبها : الأدوات المستخدمة 

  - :وهي كما یأتي : شروط الاختیار 
 ) ٩٧(ل الساعة ویبدأ بشطب الرقم یقوم المختبر بقلب نموذج الاختبار في لحظة تشغی) ابدأ ( مع كلمة  -١
 .زمن الاختبار دقیقه واحدة فقط  -٢
 :طریقة تصحیح واحتساب النتائج  -
قف (للأرقام التي وصل إلیها المختبر خلال الدقیقة الواحدة للاختبار أو حتى كلمة إحصاء العدد الكلي  -١
 ) .A(، أي الحجم الكلي للجزء المنظور ویرمز له ) 
وتم ) C(التي قام المختبر بشطبها في الجزء المنظور ویرمز لها ) ٩٧(إحصاء عدد الأرقام الصحیحة  -٢

 .استخراجها بواسطة مفتاح الاختبار 
 ) .W(عدد الأرقام التي قام المختبر بشطبها عن طریق الخطأ في الجزء المنظور إذ یرمز لها إحصاء  -٣
في الجزء ) أي الساقطة من معدل الشطب ( إحصاء عدد الأرقام المنسیة التي لم یشطبها المختبر  -٤

 ).O(المنظور ، إذ یرمز لها بالحرف 
 : المعادلة الآتیة  یتم استخراج مستوى حدة الانتباه لدى المختبر عن طریق -٥

�) = U(حدة الانتباه  ୛_େைା஼A  
  
  

  عدد الأرقام المشطوبة خطأ  –عدد الأرقام المشطوبة صحیحاً 
  عدد الأرقام المنظورة X=                                               حدة الانتباه 



  عدد الأرقام المنسیة +  صحیحاً عدد الأرقام المشطوبة                                         
  )١(كلما ارتفع ناتج الحدة ارتفع مستوى الحدة لدى اللاعبین : ملاحظة 

الساعة العاشرة صباحاً قام فریق العمل المساعد بأشراف الباحث  ٢٠١١/ ١٠/ ٢٥بتاریخ :الاختبارات القبلیة
  :بأجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث وكما یأتي 

 .رد الفعل المركب وسرعة الاستجابة قیاس زمن  -١
 .قیاس تركیز الانتباه عن طریق توزیع الانتباه الخاص بالقیاس  -٢
 .قیاس ثبات الانتباه  -٣

بعد أن أجرى فریق العمل المساعد الاختبارات الخاصة بالتجربة الاستطلاعیة والاختبارات :تطبیق المنهاج 
حیث تم تطبیقه للمدة من ) ١ملحق ( لتطویر القدرات العقلیة  القبلیة وبأشراف الباحث تم تطبیق المنهاج المعد

 ١٠(دقیقة ولمدة ) ٣٠(وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة زمن كل وحدة  ٢٠١٢/  ١/  ٨والى  ٢٠١١/  ١٠/  ٣٠
  .أسابیع ) 

الموافق  قام فریق العمل المساعد وبأشراف الباحث بأجراء الاختبارات البعدیة یوم الثلاثاء:الاختبارات البعدیة 
الساعة العاشرة صباحاً وبنفس ظروف وإجراءات قیاس الاختبارات وبعد إجراء المعالجات  ٢٠١٢/  ١/  ١٠

  .الإحصائیة تم عرض وتحلیل ومناقشة النتائج في الباب الرابع 
 )٢(الوسائل الإحصائیة  ٦ -   ٣

مج	س=الوسط الحسابي  -١
ن

 

 الانحراف المعیاري  -٢
 المرتبطةللعینات ) ت(اختبار  -٣
 نسبة التطور -٤

  الباب الرابع
  عرض النتائج ومناقشتها - ٤

بعد حصول الباحث على البیانات ومعالجتها إحصائیا كان لابد علیه أن یوضحها في جداول لیتم مناقشتها 
  :وكما یأتي 

 
  عرض النتائج ١- ٤
  .عرض نتائج زمن رد الفعل  ١- ١- ٤

  )٢(جدول 
                                                           

 .  ٣٧ماجستير ، مصدر سبق ذكره، ص رسالة. هاشم احمد سليمان  ١
 . ٤٦) . ٢٠٠٧، مطبعة المهيمن ، بغداد ،  مبادئ الطرق الإحصائية في التربية الرياضية: علي الفرطوسي  -  ٢



المحسوبة والدلالة للاختبارین القبلي و البعدي ) t(المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات 
  لزمن رد الفعل المركب

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  *الدلالة   نسبة التطور  المحسوبة)t( قیمة 

  ع  س  ع  س
زمن رد الفعل 

  المركب
Š=å=  Š=å=  Š=å=  Š=å=  Š=å=  ÉôŠ=Š%  معنوي  

  ).=Š=å( ومستوى دلالة )٩= ١ – ١٠(أمام درجة حریة ) =Š=å( الجدولیة ) t(قیمة *
والانحراف المعیاري ) ٠,٥٥(یتبین أن الوسط الحسابي لزمن رد الفعل في الاختبار القبلي) ٢(من جدول 

ولدى إجراء  )٠,١١(والانحراف المعیاري ) ٠,٥٣(أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) ٠,٢٠(
في حین كانت ) ٣,٤٤(المحتسبة كانت ) ت(تبین أن قیمة ) ت(المعالجات الإحصائیة للحصول على قیمة 

المحتسبة أكبر من الجدولیة ) ت(ولما كانت قیمة ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة ) ٢,٢٦(الجدولیة 
كمتغیر إحصائي في الاختبار ) ٢٦,٣٦(ت فهذا یعني أن الفرق معنوي ولأنه كذلك فأن قیمة نسبة التطور كان

  .البعدي عنه في القبلي 
  عرض نتائج زمن الاستجابة الحركیة ٢- ١- ٤

  )٣(جدول 
المحسوبة والدلالة للاختبارین القبلي والبعدي لزمن ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  الاستجابة الحركیة
  المعالم الإحصائیة

  المتغیرات
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  *الدلالة   نسبة التطور  المحسوبة)t( قیمة 
  ع  س  ع  س

زمن الاستجابة 
  الحركیة

�=�Ã  �=�Ã  �=�Ã  �=�Ã  �=�Ã  å�Yô=%  معنوي  

�( الجدولیة ) t(قیمة *=�Ã ( ومستوى دلالة )٩= ١ – ١٠(أمام درجة حریة )�=�Ã.(  
والانحراف المعیاري ) ٢,٠٥(تبین أن الوسط الحسابي لزمن الاستجابة في الاختبار القبلي ) ٣(من الجدول 

ولدى إجراء ) ٠,٣٠(والانحراف المعیاري ) ١,٠٩(أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) ٠,٣٧(
في حین كانت ) ٤,٤٠(انت المحتسبة ك) ت(تبین ان قیمة ) ت(المعالجات الإحصائیة للحصول على قیمة 

المحتسبة اكبر من ) ت(ولما كانت قیمة ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ٢,٣٦(الجدولیة 
كمتغیر إحصائي ) ٤٢,٨٨(الجدولیة فهذا یعني ان الفرق معنوي ، ولأنه كذلك فأن قیمة نسبة التطور كانت 

الى قدرة المنهاج ) ٢(و ) ١(جاء في نتائج الجدولین في الاختبار البعدي عنه في القبلي ویعزو الباحث ما
الذي وضعة  الباحث في عملیة نقل السیال العصبي بسرعة بین الخلایا العصبیة إضافة الى التطور الحاصل 
في إمكانیة الحواس في نقل المعلومات الى الأعصاب الحسیة التي تعمل بدورها على نقل المعلومات بسرعة 



بتفسیرها والإیعاز الى الأعصاب الحركیة بتنفیذ  الواجب على العضلات لأداء المهام  الى الدماغ  لیقوم
بتجانس المركز العصبي مع "حیث أن مفردات المنهاج ساهمت أیضا .الموكلة لها عند عملیات التنفیذ 

  ))١"(العضلات مما تسبب برود فعل متجانسة أدت الى تطویر

الحركیة إضافة الى ما ذكر فان مفردات المنهاج ساهمت كذلك في تنمیة رد فعل كجزء مهم من الاستجابة 
قدرة اللاعب العضلیة وذلك باستخدام تكرار والمواقف والأحداث والمتغیرات التدریبیة  والتي أسهمت في 

اللاعب "حیث یشیر الى أن ) یوسف الشیخ(الاستقبال الإشارات من البیئة الخارجیة وتنظیمها وهذا ما أكده 
  )٢("یستطیع استقبال الإشارات في وقت واحد إذا كانت الإشارات منظمة ومتوقعه بدرجه عالیة جداً 

  عرض نتائج ثبات الانتباه  ٣- ١- ٤
 =�Ï=)٤(  
المحسوبة والدلالة للاختبارین القبلي والبعدي ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  لاختبار ثبات الانتباه
  المعالم الإحصائیة

  المتغیرات
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  *الدلالة   نسبة التطور  المحسوبة)t( قیمة 
  ع  س  ع  س

  معنوي  %=   =�Ï=   =�Ï�  ŸŸÙ�  ŸŸÙ�  ŸŸÙ�ŸŸÙ  اختبار ثبات الانتباه
  ).�ŸŸÙ( ومستوى دلالة )٩= ١ – ١٠(أمام درجة حریة ) �ŸŸÙ( الجدولیة ) t(قیمة *

والانحراف المعیاري ) ١,٧٢(تبین أن الوسط الحسابي المتغیر ثبات الانتباه في الاختبار القبلي ) ٤(=�Ï= من 
ولدى إجراء ) ٠,٩٩(والانحراف المعیاري ) ٣,٩٨(أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) ٠,٦٦(

في حین كانت ) ٢٦,٥٣(كانت  المحتسبة) ت(تبین أن قیمة ) ت(المعالجات الإحصائیة للحصول على قیمة 
المحتسبة اكبر من ) ت(ولما كانت الجدولیة ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ٢,٣٦(الجدولیة 

كمتغیر إحصائي ) ٥٦,٧٨(الجدولیة فهذا یعني أن الفرق معنوي ، ولأنه كذلك فان قیمة نسبة التطور  كانت 
  .في الاختبار البعدي عنه في القبلي 

  
  
  
  عرض نتائج تركیز الانتباه ٤- ١- ٤

  )٥(جدول 

                                                           
  �٤٠ Y ٢٠٠٠، بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  �٢ Y نظريات التعلم والتطور الحركي: وجيه محجوب وآخرون  - ١
  . �٢ Y ١٩٨٤، القاهرة ، دار المعارف ،  الحركي التعلم: يوسف الشيخ  - ٢



المحسوبة والدلالة للاختبارین القبلي والبعدي ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  لاختبار تركیز الانتباه

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  *الدلالة   نسبة التطور  المحسوبة)t( قیمة 

  ع  س  ع  س
اختبار تركیز 

  الانتباه
 =�Ï=   =�Ï=   =�Ï=   =�Ï=   =�Ï=   =�Ï=%  معنوي  

  ).�ŸŸÙ( ومستوى دلالة )٩= ١ – ١٠(أمام درجة حریة ) �ŸŸÙ( الجدولیة ) t(قیمة 
والانحراف ) ٩٩,٥٧(یتبین أن الوسط الحسابي لمتغیر تركیز الانتباه في الاختبار القبلي ) ٥(من الجدول 

) ١٠,٤٤(والانحراف المعیاري ) ٩٠,٣٦(أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) ٢١,٤٥(المعیاري 
في ) ٢٢,٥٦(المحتسبة كانت ) ت(تبین أن قیمة ) ت(ولدى إجراء المعالجات الإحصائیة للحصول على قیمة 

المحتسبة ) ت(ولما كانت قیمة ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ٢,٣٦(حین كانت الجدولیة 
كمتغیر ) ٥٢,١٠(اكبر من الجدولیة فهذا یعني أن الفرق معنوي  ولأنه كذلك فان قیمة نسبة التطور كانت 

 .إحصائي في الاختبار البعدي عنه في القبلي 
في لحظه معینة لا یكون عادة  "یعزو الباحث سبب هذا التطور لمتغیري ثبات الانتباه وتركیزه الى أن الانتباه و 

وهذا ما عمل علیه الباحث في )١("إلا في موضوع معین حیث أن الانتباه لا یتوقف ولكن ینتقل بصورة مستمرة
وتركیز الانتباه ، إضافة الى ما ذكر فأن الباحث تنفیذه مفردات متشابهة إذ أن تنوع المهارات یساهم في تثبیت 

عمل على تدریب عینة البحث على فهم والوعي للبیئة المحیطة ومدى تكیفه واتصاله بها مما ساهم في التأثیر 
الانتباه یجعل الإنسان "من أن ) Bourne(على العملیات العقلیة فزاد من ثبات وتركیز الانتباه وهذا ما أكده 

  )٢(" ر ویفكر من كل شيء لأن أن ینتبه أولا ثم یدرك الأشیاءیتعلم ویتذك
إضافة الى ماذكر فأن الباحث عمل على استغلال العقل باتجاه التهیؤ الذهني للمهارة المنفذة سواء كانت تلك 

استعداداً  مفید " المهارة عملیه أو نفسیه مما حقق للعینة مجالاً واسعاً  للانتباه خصوصاً  إذا علمنا أن الانتباه 
ویضیف الباحث الى كل ماذكر مبدأ مهم من  مبادئ تطور العقل تدریبیة )٣"(لملاحظته أو أدائه  وتفكیره 

عملیة مهمة أضیفت لفكر  العینة بحیث أصبحت هذه الأشیاء شعلة الشعور بالحدس المطلوب تنفیذه سواء 
  .طویر الأداء العلمي المهاري كان مهارة عملیه أو مهارة نفسیة تحص استخدام الفكر والذهن لت
  الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  الاستنتاجات ١- ٥
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 ١٧٩، ص١٩٧٠لمكتب المصري الحدیث، الإسكندریة، ، ا ١،مصر ، ط  أصول علم النفس: احمد عزت راجح-  ٣
  



  .وجود فرق معنوي في تغیر زمن الفعل لصالح الاختبار البعدي - 
اختصار زمن الاستجابة الحركیة مما حقق فروق معنویة لصالح هذا المتغیر في الاختبار البعدي عنه في - 

  .القبلي 
البرنامج المعد لثبات تركیز الانتباه من خلال الفروق المعنویة التي تحققت لهذا المتغیر في الاختبار تحقیق  - 

  .البعدي عنه في القبلي
اختصار زمن تركیز الانتباه مما حقق معنویة عالیة لصالح الاختبار البعدي عنه  في القبلي لدى عینة  - 

  .البحث 
  التوصیات ٢- ٥
 .لى عینات أخرى وبمستویات أخرى أجراء مثل  هذا البحث ع -
 .توجیه المدربین واللاعبین عند تنفیذ البرامج التدریبیة لغرض الاهتمام بتدریب العملیات العقلیة -
  .الربط بین المهارات التي تحدد بین المدرب والتدریب على مفردات التدریب العقلي -

 المصادر
وبین في المجال الریاضي ، القاهرة أعلام الكتب ، انتقاء الموه: أبو العلا احمد فتاح واحمد عمر روبي  ·

١٩٨٩ .  
 .١٩٧٠، المكتب المصري الحدیث، الإسكندریة،  ١أصول علم النفس ،مصر ، ط : احمد عزت راجح ·
تمرینات تركیز الانتباه والتصور العقلي في دقة وسرعة الاستجابة  : إسراء قحطان جمیل مهدي العبیدي  ·

 .المركبة بالمبارزة، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد لبعض الحركات الهجومیة 
 . ١٩٨١، بیروت ، دار العلم للملاین ،  ٧فخر عقل ، علم النفس ، ط ·
الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة ، : مروان عبد الحمید  ·

 .  ١٩٩٩شر والتوزیع ، عمان ، دار الفكر للطباعة والن
قیاس ثبات الانتباه وعلاقته بالاستجابة الحركیة لحراس مرمى أندیة الدرجة الأولى : معتز یونس ذنون  ·

 . ١٩٩٤بكرة القدم ، بحث منشور ، مجلة المعلم الجدید ، جامعة البصرة ، 
 . ١٩٩٤والنشر ، التعلم الحركي ، البصرة ، دار الكتب للطباعة : نجاح شلش وأكرم محمد صبحي  ·
 . ١٩٧٦أصول التدریب ، ترجمة عبد علي نصیف ، بغداد ، : هارة  ·
علاقة تركیز الانتباه بدقة التصویب في الرمیة الحرة بكرة السلة ، رسالة ماجستیر : هاشم سلیمان احمد  ·

 . ١٩٨٨، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
حركي ، الدار الجامعیة للطباعة والنشر ، الموصل ، وجیه محجوب ، احمد بدري ، أصول التعلم ال ·

٢٠٠٢ . 



دراسة تركیز الانتباه في مسابقات رفع الأثقال قبل البدء بالرفعات ، رسالة ماجستیر ، : ودیع یاسین  ·
 . ١٩٧٨جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

نس ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، ولید وعد االله علي ، تركیز الانتباه قبیل الإرسال الأول بكرة الت ·
 . ١٩٩١كلیة التربیة الریاضیة ، 

 . ١٩٨٤التعلم الحركي ، القاهرة ، دار المعارف ، : یوسف الشیخ  ·
 .١٩٧٤أصول المبارزة والتدریب ، دار المعارف بمصر ، القاهرة ، : عابدین ، جمال عبد الحمید  ·
 . ٢٠٠٧ربیة الریاضیة ، مطبعة المهیمن ، بغداد ، مبادئ الطرق الإحصائیة في الت: علي الفرطوسي  ·
 . ١٩٨٢مقدمة في علم النفس ، دار الكتب للطباعة ، الموصل ، : فخري الدباغ  ·
 .١٩٩٧علم النفس التربوي وتطبیقاته، الإمارات دار الفكر ، : محمد عبد االله وآخرون  ·
 . ٢٠٠٢یریة ، القاهرة ، الأسس النفسیة لانتقاء الریاضیین ، مطابع الأم: محمد لطفي طه  ·
نزار الطالب ، محاضرات علم النفس الریاضي لطلبة الدكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،  ·

٢٠٠٨ . 
  ٢٠٠٠الكتب والوثائق ،  ، بغداد ، دار ٢نظریات التعلم والتطور الحركي ، ط: وجیه محجوب وآخرون  ·
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