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لدى طالبات بعض  الشعور بالذات وعلاقتها بموقع الضبط ومستوى الطموح

 العراق- كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في إقميم كوردستان
 

 سعيد نزار سعيد ۔ د۔ م۔أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 صلاح الدينجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي
 التعرف عمى مستوى الشعور بالذات لدى طالبات بعض كمية التربية البدنية وعموم الرياضية في إلىىدف البحث 

 التعرف إلى إضافة،(موقع الضبط و مستوى الطموح) النفسية ىمامتغيري،ومستوى (حمبجة– السميمانية – صلاح الدين )جامعة 
 . (موقع الضبط و مستوى الطموح)عمى علاقة الارتباط بين الشعور بالذات و المتغيرات النفسية ل
موقع الضبط و مستوى ) مقياسيو (الشعور بالذات)وقد اعتمد الباحث لدراسة ىذه المشكمة عمى مقياس

الوسط الحسابي والانحراف   لمعالجة النتائج التي حصل عمييا مثلالإحصائيةعدد من الوسائل  ،واستخدم الباحث(الطموح
  عدد من الاستنتاجات منيا انوإلىوبعد عرض النتائج ومناقشتيا توصل الباحث . بيرسون–المعياري ومعامل الارتباط البسيط 

لمطالبات ىي اقل من المتوسط الفرضي ،كما ظير من  (الشعور بالذات و موقع الضبط) درجة إن إلىظير من خلال النتائج 
،ووجود علاقة ارتباط غير معنوية بين (مستوى الطموح) العينة لدييم درجة متوسطة وليست عالية في متغير إفراد إنخلال النتائج 

بالعمل عمى القيام بدورات  ، وبناء عميو يوصي الباحث(موقع الضبط و مستوى الطموح) قيد الدراسةوالمتغيرينالشعور بالذات 
 إقميمكميات التربية البدنية وعموم الرياضة في  تثقيفية تربوية لتحسين مستوى الشعور بالذات و موقع الضبط لدى طالبات

لأن ارتفاع .  أن يكون الطموح بما يتناسب قدرات الطالباتالإرشاد و توعية الطالبات من خلال الدروس أو ۔العراق–كوردستان 
 وعدم السخرية أرائين إبداء ومساعدتين عمى أنفسينوبث الثقة في . مستوى الطموح دون توفر القدرة يؤثر عمى الصحة النفسية

 . أنفسين يكونوا ذو ضبط داخمي من خلال الاعتماد عمى إنمنين وضرورة مساعدة الطالبات عمى 
 Feeling of self and its relationship to the position of control and the level of 

ambition among female students of some colleges of physical education and 
sports sciences in the Kurdistan Region – Iraq 

The aim of the research is to identify the level of self-feeling among female students of 
some of the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 
(Salah al-Din - Sulaymaniyah - Halabja), and the level of the two psychological variables 
(the position of control and the level of ambition), in addition to identifying the correlation 
between self-feeling and variables The researcher used a number of statistical means to 
treat the results obtained, such as the arithmetic mean, standard deviation, and 
correlation coefficient to study this problem on the scale of (self-feeling) and two scales 
(control site and level of ambition). Simplex - Pearson. After presenting the results and 
discussing them, the researcher reached a number of conclusions, including that it 
appeared through the results that the degree of (self-feeling and position of control) for 
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the students is less than the hypothetical average. Ambition), and the existence of a non-
significant correlation between self-feeling and the variable under study (the position of 
control and the level of ambition), and accordingly the researcher recommends working 
on educational educational courses to improve the level of self-feeling and the position of 
control among students of the Faculties of Physical Education and Sports Sciences in the 
Kurdistan Region. Iraq. And educating students through lessons or counseling, that the 
ambition is commensurate with the capabilities of the students. Because the high level of 
ambition without the availability of ability affects mental health. Increase self-confidence 
and help them to express their opinions and not to be mocked, and the need to help the 
students to be internally controlled by relying on   themselves.                                                                                                

 
: التعريف بالبحث-1
:  البحثوأهمية المقدمة 1-1

 الشعور بالذات إن الشعور بالذات العالي ىو وظيفة حاجة الشخص إلى المعرفة الذاتية ، في حين  إن
 : 19)  المعرفة الذاتيةإلى من الحاجة أقوىالخاص الواطئ ىو نتيجة تحفيز لمدفاع عن النفس والذي ىو 

 ويظير خبرات الفرد الماضية والتي تتأثر الفعميتقدير الفرد لقيمتو كشخص والذي يحدد إنجاز المرء  (35-36
تأثرا كبيرا بالأحكام التي تصدر من أفراد من ذوي الأىمية الخاصة في حياتو كما إنو مرتبط بتفسير الفرد 

ويعتبر الشعور بالذات من الأمور النفسية اليامة نظراً لأىميتو في مساعدة الأفراد عمى . لاستجاباتو الخاصة
التوافق السوي مع أنفسيم ومع البيئة التي يعيشون فييا كما يعتبر الشعور بالذات من المتغيرات الأساسية 

المرتبطة بالشخصية حيث يساعد عمى فيم السموك الإنساني وتفسيره وىو نتاج تفاعل الفرد مع بيئتو وفكرة الفرد 
عن نفسو تتميز بالتفرد، ولكنيا عرضة لمتعديل بتأثير الظروف البيئية والاجتماعية التي تحيط بو، ووجية نظر 

، إلا أنو بصفة عامة لو تصور أخرىفالفرد قد يرى نفسو بصورة ايجابية أحياناً، وبصورة سمبية . الآخرين عنو
لمبيئة الثقافية لمفرد مع حصيمة خبراتو الحياتية أثر كبير في بناء شخصيتو أو بمعنى آخر  شبو ثابت عن ذاتو

متغيراً ميماً لتفسير سموك الإنسان في توافقو مع محيطو العام ،  (خارجي – داخمي  )يعد موقع الضبط  ۔ىويتو
فقد شغمت دراسة موقع الضبط عمماء النفس ليذا المفيوم من أىمية بوصفو سمة شخصية تساعد الفرد عمى أن 

. ينظر إلى انجازاتو من نجاح أو فشل في ضوء ما لديو من استعدادات وقدرات
يعد متغيرا حيويا لتفسير السموك البشري في  (الداخمي والخارجي)كما يتناول البحث موقع الضبط  

مواقف الحياة المختمفة ، فقد شغمت دراسة موقع الضبط عمماء النفس ليذا المفيوم من أىمية بوصفو سمة 
شخصية تساعد الفرد عمى أن ينظر إلى انجازاتو من نجاح أو فشل في ضوء ما لديو من استعدادات 

 ( 2 : 3).وقدرات
لذا اىتم عمماء النفس بدراستو وبوصفو سمة شخصية تساعد الفرد عمى إن ينظر إلى انجازاتو من  

 عمى وفق ما يحصل عميو من تعزيز ، حيث يميل الأفراد أكثر أونجاح أو فشل في ضوء قدراتو واستعداداتو 
وعميو يُعَدَّ موقع الضبط أحد . إلى تكرار السموك الذي يتم تعزيزه إيجابياً والى انطفاء السموك إذا تم تعزيزه سمبياً 
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دراك أسباب حدوثيا ، إذ يرجع  المصادر الأساسية التي يعتمد عمييا الفرد في تفسير ما يواجيو من  مواقف ، وا 
ذلك إما لعوامل داخمية تتعمق بشخصيتو كالميارة والجيد ، أي أنو مسؤول عما يحدث لو ، أو لعوامل الصدفة 

. والحظ والقدر وقوى الآخرين ، أي انو تحت سيطرة قوى خارجية لا يستطيع التأثر فييا
كما يتناول البحث مستوى الطموح اصطلاحا متداولا بين العامة من الناس كما ىو معروف بين  

 قد تتولد ميول ودوافع وطموحات فمستوى الآخرينونتيجة لتفاعل الفرد مع . والدارسينالخاصة من الباحثين 
 في أىدافوالطموح ىو المستوى الذي يتوق الفرد إلى بموغو أو يشعر بأنو قادر عمى بموغو وىو يسعى لتحقيق 

( 11 : 14).  اليوميةإعمالوالحياة وانجاز 
، كما (2: 11).  سمواً الأكثرويقصد بالطموح بأنو التطمع إلى السامي من العمل لموصول إلى اليدف  

 (2: 10. )أنشطة من الإفراد فيما يصدر عن التأثير الشخصية واحد المتغيرات ذات إبعاد أىميعد من 
 معينة أو تحقيق إنجازات أىداف خاصية فردية تدفع الفرد نحو الوصول إلى أيضاويعد مستوى الطموح  

( 489 : 19. )بأن يعمل بوصفو ىدفاً دافعاً واقعياً في حياة الفرد (14 : 11). محددة
 نجاح الفرد والمجتمع حيث أشارت العديد من الدراسات أن خبرات النجاح إسرار يعد الطموح من أىم  إذ

 في رفع مستوى الطموح فالإنسان عندما ينجح في أمر ما فأن ذلك يزيد من ثقتو في بنفسو ويرفع إيجاباتؤثر 
من مستوى طموحو ليدل عمى العلاقة المتبادلة بين الأىداف التي يضعيا الفرد لنفسو ولخبراتو مع النجاح 
. والفشل، أن مرات النجاح تميل لزيادة ورفع مستوى الطموح كما يميل تكرار الفشل إلى خفض ىذا المستوى

ويقصد بو الصورة المستقبمية لمفرد والتي ،          ويعد مستوى الطموح من الدوافع الميمة في توجيو السموك
وأن مستوى الطموح يمر بخطوات ومراحل متعددة قبل أن يأخذ صورتو النيائية لأنو يعتمد . يسعى لتحقيقيا

يحائيموعمى توجييات العائمة ، عمى القيم الاجتماعية  الآخرين من ذوي الطموح الأشخاص ويتأثر بنجاح وا 
ويعتمد كثيرا عمى فكرة الفرد عن نفسو وخلال ىذه المتغيرات قد يتغير مستوى الطموح الفرد ، المشترك أو فشميم

. إلى الأعمى أو يتحول إلى حقل آخر وبأىداف غير الأىداف الأولى
 وكذلك مستوى الطموح بالنسبة لمفرد الضبطوبناء عمى ما تقدم تتضح أىمية الشعور بالذات و موقع  

.  جزء ميم من المجتمعلأنيموالمجتمع خاصة لدى طالبات الجامعة 
 بصورة الإفراد إعداد المراحل التعميمية التي تمثل قمة اليرم التعميمي وتيدف إلى أىموتعد الجامعة من  

منتظمة وموجية لمحياة، وتسيم الجامعة في خمق شخصية الطالبة الجامعية من خلال تييئة الفرص لمنمو 
 ينيض بمسؤولياتو في بناء المجتمع وتطوره إنالمتكامل والمتوازن يستطيع 

:-  مشكمة البحث1-2
 الذات ويعد احد  إدراكميمو نحو الشعور بالذات سمة شخصية ميمة ، تتمثل في نزعة الشخص اوإن  

المتغيرات الميمة في مجال عمم النفس وتتطمب الاىتمام بالعمميات المعيارية لمسموك والوعي العالي لنمط 
،ولموقع الضبط تأثير في نوع تفكير الفرد ، فالفرد ذو الضبط الداخمي الآخرينالانطباع الذي يكونو الفرد لدى 
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يعد نفسو مسؤولًا عما يحدث لو ، ويكون تفكيره سميماً وقوي الإرادة ولديو إحساس بالثقة بنفسو ولا يقبل بما ىو 
 مستوى الطموح ينمو ويتطور مع تطور العمر ومع إنشائع ومتبع ويحاول أن يخمق ويبتكر كل ما ىو جديد، 

لذا يتغير ويتبدل تبعاً لما .  المستمر الإحباطوجود عوامل التشجيع، كما يتوقف أو يتناقص مع وجود الفشل أو
ليذه   النجاح يعمي من شأنياإن فشل فكما أو من نجاح أىدافو تحقيق إبانيلاقيو الطالبة في حياتو ويصادف 

المستوى فان الفشل يحبطو ويقمص مستوى طموحاتو ،ونظرا لخبرة الباحث كتدريسي في كمية التربية البدنية 
 ىنالك انخفاض وتفاوت في بعض ىذه المتغيرات بأنو يرى الأخرىوعموم الرياضية وتدريسي في بعض الكميات 

  ۔قيد الدراسة 
 ىل ىنالك علاقة بين الشعور بالذات وموقع الأتي عن السؤال الإجابةوتكمن مشكمة البحث في  

وىذا ما يسعى البحث الحالي ۔في بعض كميات جامعة صلاح الدين  و مستوى الطموح لدى طالباتالضبط
 .للإجابة عنو

:-  البحث أهداف 1-3
 :  إلىييدف البحث 

لدى طالبات بعض كميات التربية   و مستوى الطموحالضبطالشعور بالذات و بموقع  التعرف عمى -
العراق - كوردستانإقميمالبدنية وعموم الرياضة في 

 لدى طالبات بعض كميات التربية البدنية الضبطالتعرف عمى العلاقة بين الشعور بالذات و موقع  -
العراق - كوردستانإقميموعموم الرياضة في 

لدى طالبات بعض كميات التربية البدنية  التعرف عمى العلاقة بين الشعور بالذات و مستوى الطموح -
 العراق- كوردستانإقميموعموم الرياضة في 

:-  فرضيتا البحث 1-4
 لدى طالبات بعض كميات الضبط بين الشعور بالذات و موقع إحصائيةوجود علاقة ذات دلالة  -

 العراق- كوردستانإقميمالتربية البدنية وعموم الرياضة في 
لدى طالبات بعض كميات  ومستوى الطموح  بين الشعور بالذاتإحصائيةوجود علاقة ذات دلالة  -

العراق - كوردستانإقميمالتربية البدنية وعموم الرياضة في 
:-  مجالات البحث 1-5
 ۔العراق- كوردستانإقميمطالبات بعض كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في :المجال البشري-
 2019 / 1/ 20  - 2018 / 10/ 15 من فترة :المجال الزماني-
 ۔(حمبجة-السميمانية-صلاح الدين)كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعات: المجال المكاني -
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:- إجراءاتهمنهج البحث و - 3
:  منهج الدراسة3-1
 أنة وفروض البحث كما أىداف كونو المنيج الملائم لتحقيق الوصفييستخدم الباحث المنيج  

التصور الدقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاىات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي صورة )يقدم
.  العلاقات الارتباطيةبأسموبوقد استخدم الباحث ىذا المنيج (لمواقع ووضع مؤشرات تنبؤات مستقبمية

:  مجتمع البحث وعينته3-2
 كوردستان إقميمتم تحديد مجتمع البحث المتمثل ببعض كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في  

من مجتمع البحث  (37.5%) الكميات وقد بمغ نسبة 3كمية، وتم بعد ذلك تحديد  (8)التي بمغ عددىا . العراق
-صلاح الدين )في  جامعات  (كمية التربية البدنية وعموم الرياضة)في  وتم اختيار عينة من الطالبات .لمكميات

 (418)اختيارىم حسب القرعة و تم استبعاد الطلاب وقد بمغت العينة التي تم (جامعة ىمبجة-جامعة السميمانية 
من مجتمع البحث  (89.12%)طالبة، يمثمون نسبة  (469)طالبة من مجموع الطالبات لمكميات الثلاثة 

. يبين ذلك (1)والجدول . لمكميات الثلاثة
(  1)جدول 

 لمطالبات عمى الكميات الثلاثة الأساسيةتوزيع العينة 

الكميات ت 
العدد الكمي 

لطالبات ل
 العينة الاستطلاعية
وعينة الثبات 

العينة التطبيقية 

 151 6 185جامعة صلاح الدين - التربية البدنية وعموم الرياضة  1
 158-  171 جامعة السميمانية- التربية البدنية وعموم الرياضة 2
 109-  113 جامعة حمبجة- التربية البدنية وعموم الرياضة 3

 418 6 469المجموع 

 أدوات البحث 3-3
 :-مقاييس لمبحث وهم استخدم الباحث ثلاث

 ScaleSelf-Consciousnessمقياس الشعور بالذات : الأولى الأداة 3-3-1
في  (عباس نوح سميمان محمد الموسوي) وقننو أعدهاستخدم الباحث مقياس الشعور بالذات الذي  

(: 1)فقرة، ممحق  ( 23) ، المقياس يتكون من  (2002)رسالتو لمماجستير
 )و  (تنطبق عمى غالبا  )و  (تنطبق عمى تماما  )ولكل فقرة من فقرات المقياس خمسة بدائل ىي  

) ، وقد أعطيت ىذه البدائل الأوزان ( لا تنطبق عمى إطلاقا ) و ( تنطبق عمى نادرا )و  (تنطبق عمى أحيانا 
 ۔عمى التوالي ، وتعكس الدرجات  لمفقرات السمبية ( 1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5
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: مقياس موقع الضبط:  الأداة الثانية3-3-2
في  (غزوان رمضان صالح عباد الجبوري) وقننو أعدهاستخدم الباحث مقياس موقع الضبط الذي  

ويتضمن البحث الحالي التعرف عمى مستوى موقع الضبط لدى عينة .(2) ممحق ۔(2012)رسالتو لمماجستير
درجات لمفقرة التي تقيس الضبط الداخمي والتي  (5)البحث عمى انو أحد متغيراتو ، ولتصحيح المقياس أعطيت 

، أما  ( 1 )فتعطى درجة  (لا تنطبق عمي أبداً )، أما إذا أجيب عنيا  (تنطبق عمي دائماً  )أجيب عنيا 
، ( لا تنطبق عمي أبداً ) درجات لمفقرة التي أجيب عنيا  (5)الفقرات التي تقيس الضبط الخارجي فتعطى 

وقد تم استخراج الدرجة الكمية لكل استمارة ،إذ بمغت (. تنطبق عمي دائماً ) لمفقرة التي أجيب عنيا  (1)ودرجة 
(. 44) ، أما أدنى درجة في المقياس فكانت  (220)أعمى درجة في المقياس 

 (الاكاديمي)مقياس مستوى الطموح :  الأداة الثالثة 3-3-3
في  (أموش عبد القادر محمود الزىيري) وقننتو أعدتواستخدم الباحث مقياس مستوى الطموح الذي  

يكون لمفقرات الايجابية والبالغ عددىا  لغرض تصحيحو المقياس .( 3) ممحق ۔(2004)رسالتيا لمماجستير
تنطبق عمى دائماً، تنطبق عمى كثيراً، تنطبق . )درجة حسب بدائل الاستجابة (1، 2، 3، 4، 5)فقرة من  (17)

فقرات  (8)أما بالنسبة لمفقرات السمبية والبالغ عددىا .(عمى أحياناً، تنطبق عمى نادراً، لا تنطبق عمى مطمقاً 
 الدرجات حسب الفقرات يتم إعطاءوبعد .عمى التوالي لمبدائل (5، 4، 3، 2، 1)فيعكس الدرجات ويعطى 

بوسط نظري . درجة (125-25)جمعيا ليمثل المجموع درجة المستجيبة الكمية عمى المقياس التي تتراوح بين 
 (.75)مقداره 

:  (مستوى الطموح- موقع الضبط- الشعور بالذات)  المعاملات العممية لممقياس 3-4
:   الصدق3-4-1

الشعور بالذات ، موقع الضبط ، )وضع من اجمو وىم   من قدرة المقياس عمى قياس ماالتأكد       لغرض 
 الصدق الظاىري وذلك بعرض المقياس عمى عدد من السادة المختصين في عمم إلىتم المجوء (مستوى الطموح

 حول مدى صدق المقياس وبعد ذلك تم جمع استمارات المقياس وظيرت نسبة أرائيم لأخذ)(النفس الرياضي 
الحصول عمى ) عمى الباحث لأنو المقياس صادق إنوىذا يعني % 83 إلىاتفاق بين السادة المختصين تصل 

 .(196، : 8 )( المحكمين في ىذا النوع من الصدقأراء من فأكثر% 75موافقة 

                                                           

:- الخبراء والمختصين
. (جامعة البابل-كمية التربية الرياضية)(عمم النفس الرياضي)عامر سعيد جاسم . د.أ
. (جامعة بغداد–كمية التربية الرياضية)(عمم النفس الرياضي)عمي يوسف . د.أ
. (جامعة صلاح الدين-كمية التربية الرياضية)(عمم النفس الرياضي)عظيمة عباس عمي . د.أ
. (جامعة كركوك–كمية التربية الرياضية)(عمم النفس الرياضي)ميا صبري . د.أ
. (جامعة كركوك–كمية التربية الرياضية)(عمم النفس الرياضي) ئالان قادر۔م.د.أ
 .(جامعة صلاح الدين-كمية التربية الرياضية)(عمم النفس الرياضي)عمي حسين . د.م.أ
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:  الثبات3-4-2
عادة معامل ثبات المقياس اعتمد الباحث عمى طريقة الاختبار إيجاد      لغرض   الأداةتعد )إذ الاختبار وا 

فقد تم تطبيق المقاييس الثلاثة   (143 : 6)،  (مرات متتالية  النتائج نفسيا في قياسيا لمظاىرةأعطت إذاثابتة 
جامعة صلاح –طالبات من كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  (6) عينة مؤلفة من15/10/2018بتاريخ 

 عمى أخرىيوم تم تطبيق المقاييس الثلاثة مرة (12)الدين ، والذين ىم من ضمن المجتمع البحث وبعد مرور 
 معامل إيجاد والثاني تم الأوليوميين وعمى نفس الطالبات وباستخدام معامل الارتباط  البسيط بين الاختبارين 

(. 2)الثبات لكل مقياس كما في الجدول 
( 2)جدول

 البحث لأدوات والثاني لايجاد معامل الثبات الأوليبين قيم معامل الارتباط بين الاختبارين 
 (بيرسون)معامل الارتباط البسيطالمقياس 

 0.84الشعور بالذات 
 0.87موقع الضبط 
 0.86مستوى الطموح 

:-  التجربة الاستطلاعية3-5
طالبات من كمية  (6) عمى عينة مكونة من 15/10/2018 التجربة الاستطلاعية بتاريخ إجراء تم 

 لأجل الغرض من التجربة الاستطلاعية ىو إن إذ، جامعة صلاح الدين–التربية البدنية وعموم الرياضة 
:   معرفةإلىالتوصل 

 . المفحوص والخاص بفقرات المقياس الثلاثةإجابةالتأكد من وقت 
 . تفاديياأو البحث وذلك لتجاوزىا إجراء التعرف عمى المعوقات التي ترافق 

 .التحقق من استيعاب الطالبات لفقرات المقياس الثلاثة
:-  التجربة الرئيسية3-6
  قام الباحث بتنفيذ البحث من خلال توزيع.بعد استكمال كافة المستمزمات العممية لممقياس الثلاثة  

  (مستوى الطموح )و استمارات مقياس (موقع الضبط )و استمارات مقياس (الشعور بالذات)استمارات مقياس 
 )طبق الباحث المقاييس عمى أفراد عينة البحت الأساسية المكونة من  2019 / 1 / 20 –29/11بتاريخ 
صلاح )وىم جامعة   كوردستان العراقإقميمطالبة في بعض كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في  ( 418
:  ، وقد راعى الباحث في أثناء تطبيقو ما يأتي (حمبجة–السميمانية –الدين 

، أما المجموعة الثانية  (موقع الضبط)ترتيب المقاييس الثلاثة في مجموعتين ، ضمت الأولى مقياس - أ
. فضمت مقياس الشعور بالذات ومقياس مستوى الطموح 

. دقائق كي يتمتع أفراد العينة باستراحة  ( 10 )تطبيق المقاييس عمى الطالبات بفاصل زمني بمغ - ب
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) وبعد إجراء التطبيق تم جمع استمارات إجابات لأفراد العينة ،والبالغ . يوما  ( 25 )واستغرقت مدة التطبيق 
 ۔ العينةإفراد عنيا عدد من الإجابةواستبعاد الاستمارات الغير مكتممة .استمارة إجابة  (418

:-  الوسائل الإحصائية3-7
:- وباستخدام (SPSS) باستخدام البرنامج الجاىز الإحصائيةعولجت البيانات  
. الوسط الحسابي*
. الانحراف المعياري*
 .الوسط الفرضي*
. (بيرسون)معامل الارتباط البسيط*
 :عرض وتحميل مناقشة النتائج - 4
:  عرض وتحميل ومناقشة النتائج - 4-1
 الحسابية والانحرافات المعيارية لمشعور بالذات و موقع الأوساط عرض وتحميل ومناقشة نتائج 4-1-1

:  الضبط و مستوى الطموح لعينة البحث
يتضمن ىذا الفصل عرض النتائج التي توصل إلييا الباحث وتفسيرىا في ضوء  الأىداف الموضوعة  

. نتيجة تطبيقو لأدوات البحث المتمثمة بمقياس الشعور بالذات وموقع الضبط و مستوى الطموح 
 التعرف عمى مستوى الشعور بالذات لدى طالبات بعض كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 4-1-1-1

 ۔ كوردستانإقميمفي 
  ( 3  )جدول 

  (الشعور بالذات)نتائج الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري ل
المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط المتحقق المتغير 

 69 8.923 65.978الشعور بالذات 
تم معالجة البيانات الواردة في البحث إحصائياً، و استخراج متوسط الدرجات المتحقق لشعور بالذات و  

درجة ، وتبين  ( 69) مع المتوسط النظري لممقياس البالغ  (8.923)وبانحراف معياري قدره  (65.978)البالغ 
، لان الشعور (الشعور بالذات)أن المتوسط الحسابي اقل من المتوسط النظري وىذا يدل عمى ضعف العينة ل 

بالذات ىو سمة تتضمن تركيز الانتباه نحو الذات تحقيقا لممصالح الشخصية ، كما تتصف ىذه السمة 
واتفقت ىذه النتيجة . بالحساسية والتوتر تجاه العلاقات الاجتماعية والخجل والقمق في أثناء التفاعل الاجتماعي 

التي أشارت إلى أن تقديم المساعدة إلى الآخرين يقل  (  Smith & Shaffer , 1986 )مع نتيجة دراسة 
. عندما يكون الشعور بالذات عاليا

 التعرف عمى مستوى موقع الضبط لدى طالباتبعض كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في 4-1-1-2
 ۔اقميم كوردستان
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  ( 4  )جدول 
 (موقع الضبط )نتائج الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري ل

المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط المتحقق المتغير 
 132 10.708 128.799موقع الظبط 

تم معالجة البيانات الواردة في البحث إحصائياً، و استخراج متوسط الدرجات المتحقق لشعور بالذات و  
درجة ،  (132)مع المتوسط النظري لممقياس البالغ  (10.708)وبانحراف معياري قدره  (128.799)البالغ 

، وتعزى (الضبطموقع )وتبين أن المتوسط الحسابي اقل من المتوسط النظري وىذا يدل عمى ضعف العينة ل 
دراسة ىندركس ،ىذه النتيجة إلى أن طالبات الجامعة لا يشعرن بالقدرة عمى تحمل المسؤولية والثقة بالنفس 

حيث تعزى أن طمبة الجامعة يجب ان يشعر و لديو القدرة عمى تحمل المسؤولية والثقة  (1992 )وكاكي
في حين من خلال النتيجة نرى بان ،بالنفس ، و كمما تقدم الفرد بالعمر كان أكثر توجياً نحو موقع الضبط 

الخبرة التعميمية في اكتساب الخبرات والميارات والمقدرة العالية في التعامل بموضوعية مع  الطالبات لم تؤثر
  ۔الأحداث التي ليا تأثير في موقع الضبط

بعض كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في اقميم   التعرف عمى مستوى الطموح لدى طالبات4-1-1-3
 ۔كوردستان

( 5)جدول 
 (مستوى الطموح)نتائج الفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري ل

المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط المتحقق المتغير 
 75 6,715 75,062مستوى الطموح 

تم معالجة البيانات الواردة في البحث إحصائياً، و استخراج متوسط الدرجات المتحقق لمستوى الطموح  
درجة ، وتبين  (75)مع المتوسط النظري لممقياس البالغ  (6,715)وبانحراف معياري قدره  (75,062)و البالغ 

مستوى ) مستوى جيد ل إلى العينة وصل إنأن المتوسط الحسابي نفس درجة المتوسط النظري وىذا يدل عمى 
 أعمى أو، وتعزى ىذه النتيجة إلى أن طالبات الجامعة الذين لديين عدد نقاط قريب من المتوسط  (الطموح
( 41: 4). التأثر بمستوى الجماعةإلىيميمون 

 العامل الاجتماعي ىام إنبان ىناك تجارب كثيرة في ىذا الصدد دلت عمى  (1977)كما يؤكد عاقل  
 اخبر طالب بان فلاناً من رفاقو الذي فإذاولاسيما العامل الذي اصطمحت التربية عمى تسميتو بالتنافس، . جداً 

 رفع مستواه إلىيعتقد انو اقل كفاءة منو، قام بعمل معين يفوق عممو في مثل ىذا الحال يميل الطالب عادة 
( 207: 12).بشكل ظاىر
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 الحسابية و الانحراف المعيارية و معامل الارتباط لمقياس الأوساطعرض وتحميل ومناقشة نتائج  4-1-2
السموك التوافقي و جودة الحياة لدى الطالبات 

( 5)جدول 
 يبين الوسط الحسابي والنظري والانحراف المعياري لدرجات الطالبات في مستوى الطموح

الدلالة  R P.Vعينة البحث المتغيرات ت 
 418الشعور بالذات  1

غير معنوي  0.586 0.027
 418 الضبطموقع  2

لدى أفراد عينة البحث ، حيث  (الضبطالشعور بالذات و موقع (تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين  
ومن خلال عرض النتائج يتضح  (0.586)يتضح من خلال الجدول ان معامل الارتباط لكلا المتغيرين قد بمغ 

وظير عدم وجود علاقة ذات دلالة  (الضبطالشعور بالذات و موقع  )لنا مستوى العينة كانت ضعيفة في 
 ۔إحصائية لممتغيرين

وقد تفسر ىذه النتيجة بأن الشعور بالذات يُشير إلى التفكير في الجوانب الذاتية الخفية كالعمميات  
  ( Smith & Shaffer , 1986 )المعرفية والأحاسيس والرغبات ، واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  

التي وجدت أن الإناث المواتي يتمتعن بالشعور بالذات العالي يقدمن مساعدة أكثر لمشخص الذي يحتاج إلى 
،وأن اىتمام (  Morin , 2000 , 35 ). المساعدة مقارنة بالإناث من ذوات الشعور بالذات الواطئ 

الأشخاص من ذوي الشعور بالذات العام ، يتركون انطباعاً لدى الآخرين مبني عمى نمط من العممية 
 ۔الاجتماعية التطبيقية ، بدلا من الحاجة إلى الاستحسان

 موقع الضبط  يدل عمى أن الطريقة التي سيسمك بيا الفرد تتأثر إلى حد بعيد بما يدرك إنوتفسر ايظاً  
من علاقات سببية بين السموك وتوابعو ، فتراه يسمك في ضوء إدراكو ليذه العلاقات وبأنّ إدراك الأفراد يختمفون 
من حيث إدراكيم لموقع القوى المسيرة عل الأحداث في حياتيم حيث يختمف ىذا الموقع المدرك ليذه القوى بين 

 ( 235 : 9 ).ما ىو داخمي أو ذاتي وما ىو خارجي
فالاتصاف بالضبط الداخمي الخارجي يعتمد بشكل أساس عمى مدى إدراك الفرد لمعلاقة بين السموك  

والاستجابات في البيئة وعمى مدى شعوره بالمسؤولية الشخصية تجاه الأحداث ، فجوىر الأحداث إذن ىو 
 ( 40 : 2 ).الاعتقاد بوجود علاقة بين الفعل والنتيجة

 
 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج  معامل الارتباط لمقياس الشعور بالذات ومستوى الطموح لدى 4-1-3

 الطالبات
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الدلالة  R P.Vعينة البحث المتغيرات ت 
 418الشعور بالذات  1

غير معنوي  0.257 0.056
 418مستوى الطموح  2

لدى أفراد عينة البحث ،  (الشعور بالذات و مستوى الطموح(تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين  
وظير عدم وجود علاقة  (0.257) معامل الارتباط لكلا المتغيرين قد بمغ إنحيث يتضح من خلال الجدول 
 وىذا ما يؤثر عمى مستوى الطموح ايظاً ضعيفاكان  (الشعور بالذات) متغير إن ۔ذات دلالة إحصائية لممتغيرين

 من درس مستوى أول (ىوبي) درجة عالية ،ويرى إلى المقبول وليس إلى وان درجة مستوى الطموح وصل حتى
وتوصل إلى أن .  تجاربو عمى علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموحوأجرى( 1930)الطموح بطريقة معممية 

 ىوبي بان ىناك علاقة أكدمستوى الطموح يميل إلى الارتفاع عقب النجاح والى اليبوط عقب الفشل، كما 
 الأساس خبرات النجاح والفشل ىي إن وعمى الرغم من ۔وثيقة بين مستوى الطموح ودرجة وعي الفرد كانسان

 المرجعي تكمن الإطار أىمية البيئة الاجتماعية، وان أىمية إغفالفي التأثير عمى مستوى الطموح فانو لا يمكن 
غالباً في تمثل الفرد لممعايير والقيم والمستويات التي يعيشيا في حضارتو ومعرفة الشخص لتحصيل الجماعة 

في  (شريف وشريف)مع  (فولكمان وتشابمان)وقد اتفق كل من . يحدد مستوى طموحو وقدرتو عمى العمل
 لمستوى الطموح وان الشرط الذي يحدد وضع مستوى والأساس المرجعي ىو العامل المحدد الإطاراعتبار 

 الاطار المرجعي الذي يتم العمل في أساس الفرد بالمستقبل لعمل معين ينظر إليو عمى أداءالطموح أي تقدير 
 (58: 13).  كل ىذه التفسيرات تعتبر مستوى الطموح سموكاً موقفياً إنضوئو ويتضح من ىذا 

: الاستنتاج و التوصيات- 5
:  ومن خلال عرض النتائج نستنتج ما ياتي 5-1
بعض كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في  انخفاض مستوى الشعور بالذات وموقع الضبط لدى طالبات-1

 . كوردستانإقميم
بعض كميات   درجة المتوسط الفرضي ولكن ليس بمستوى عالي من قبل طالباتإلىوصول مستوى الطموح -2

 . كوردستانإقميمالتربية البدنية وعموم الرياضة في 
بعض كميات التربية البدنية  عدم وجود علاقة ارتباطية دالة بين الشعور بالذات و موقع الضبط لدى طالبات-3

.  كوردستانإقميموعموم الرياضة في 
بعض كميات التربية  عدم وجود علاقة ارتباطية دالة بين الشعور بالذات و مستوى الطموح لدى طالبات- 4

. البدنية وعموم الرياضة في اقميم كوردستان
 
:  التوصيات5-2
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كميات التربية  القيام بدورات تثقيفية تربوية لتحسين مستوى الشعور بالذات و موقع الضبط لدى طالبات-1
 ۔العراق- كوردستان إقميمالبدنية وعموم الرياضة في 
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 ( 1 )ممحق 
مقياس الشعور بالذات 

 
ت 

 
الفقرات 

البدائل 
تنطبق 
عمي 
تماماُ 

تنطبق 
عمي 
غالباُ 

تنطبق 
عمي 
 أحيانا

تنطبق 
عمي 
نادراُ 

لاتنطبق 
عمي 
مطمقاً 

     احاول ان اعزل نفسي عن الاخرين      1
     . اىتم باسموب تعاممي مع الاشياء 2
     لست عارفاً بنفسي  3
     احتاج إلى وقت لمتغمب عمى خجمي في المواقف الجديدة  4
     اتأمل نفسي  5
     اىتم بالطريقة التي اقدم بيا نفسي للاخرين  6
     ادرك ما يدور خيالي حول نفسي  7
     اضطرب بالعمل عند ما يراقبني شخص ما  8
     لااتمعن في ذاتي   9

     ينتابني الحرج بسيولة في المواقف الاجتماعية   10
     اعي الاسموب الذي اتعامل فيو مع الاخرين  11
     .  من السيل عمي التحدث مع الغرباء 12
     . اركز عمى مشاعري الداخمية  13
     . اىتم بتكوين انطباع جيد عني  14
     . في الحياة  (رغباتي  )أتفحص دوافعي  15
     أشعر بالقمق عندما يطمب مني التحدث أمام الآخرين   16
     أنظر في المرآة قبل مغادرتي البيت   17
     أشعر بأني بعيد عن ذاتي    18
     أىتم بما يفكر الآخرون عني   19
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     أنتبو لما يحصل من تغيرات في مزاجي   20
     أىتم بمظيري الخارجي   21
     أعي الطريقة التي أفكر فييا لحل مشكمة ما  22
     تجعمني التجمعات الكبيرة عصبيا مع الناس  23

مقياس موقع الضبط  ( 2 )ممحق 

 الـفـقـــــرات ت
تنطبق 
عميَ 
 دائماً 

تنطبق 
عميَ 
 كثيراً 

تنطبق 
عميَ 
 أحياناً 

تنطبق 
عميَ 
 نادراً 

لا 
تنطبق 
 عميَ أبداً 

      .اعتقد إنالإنسان يستطيع أن يكون سيد مصيره 1

2 
النجاح في العمل دليل عمى امتلاك صاحب العمل قدرات متميزة وليس لمحظ 

 .دخل في ذلك النجاح
     

      .أرىأن نجاح الطمبة المستمر في الامتحانات يعود إلى جيودىم الخاصة 3
      .لايقف الحظ حائلًاأمام ما أتخذه من قرار في عممي 4
      .اشعر إنني لا أممك السيطرة الكافية عمى مجرى حياتي 5
      .أؤمن بالقدر بقدر إيماني بقابميتي وجيودي 6
      .نجاحي وفشمي يعود لمحظ أو الصدفة 7
      .اشعر إن الحظ  حالفني في الإعمال التي تفوقت بيا 8
      .استطيع اضبطوأتحكم في اندفاعي نحو الأمور 9

ارى إن مايصيب الفرد من مشاكل ىي نتيجة الكسل والجيل وضعف القدرة  10
 .ولادخل لمحظ فييا

     

11 
أجدأن التفكير والتخطيط يقودان إلىقرارات ناجحة ميما كانت الضغوط البيئية 

 .وتعقيداتيا
     

      .اشعر إن القيام بأعمال خاطئة نتيجة سوء الحظ 12
      .اعتقد أن تعقيدات الحياة لاتؤثر عمى قدرة الفرد في كسب الأصدقاء 13

14 
أرى من الحكمة أن تخطط لممستقبل لان الظروف والحظ لايتدخلان في تقرير 

 .مجرى الحياة
     

      اشعر أن الصدفة والحظ السيئ يعرقلان تحقيق أىداف الفرد 15

16 
أجدأن من أفضل الطرق في معالجة المشاكل ىي تركيا لمزمن وعدم التفكير 

 فييا
     

      .أشعر  أنني قادر عمى السيطرة التامة عمى نتائج الأعمال التي أقوم بيا 17
      أتمكن من اتخاذ القرارات بمفردي ولا دخل لمحظ في ذلك 18
      .الاعتقاد بان المدرسين لايعدلون بين الطمبة غير صحيح 19
      .أرى  أن  وصولي إلى أىدافي يعتمد عمى الحظ أو الصدفة 20



 

 2019لسنة    (61)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

      .لا أعتقد إن لمحظ والصدفة دور ميم في حياتي 21
      .لايمكن أن يصل الطالب إلى مايبتغيو إذا لم يكن محظوظاً  22
      .لا أتمكن من التحكم بسموكي ونتائجو 23
      .أتمكن من التفوق بالرغم من الظروف المحيطة بي 24
      .إذا قدر لمشكمة أن تحدث فذلك بسبب عدم بذل الأفراد جيوداً لمنع وقوعيا 25
     . أثق بقدرتي عمى الحوار والتفاعل مع زملائي 26
     اشعر في كثير من الأحيانأنني لااممك تأثيراً عمى سير الأحداث المحيطة بي  27
      .أرىأن الطالب الجامعي مسؤول عن تصرفاتو في كل مكان 28
      .اعتقد أن مصير الفرد تحدده الصدفة أو الحظ 29
      اعتقد أن لممدرس دوراً كبيراً في إثارة دافعية الطمبة نحو التعمم 30
      .لاييمني رأيالآخرين عندما أكون عمى حق 31
      .أتنازل عن رأييإذا وجدت أن ىناك رأياًأفضل منو 32
      .أرىأن الفرد يحتاج  إلى الحظ والجاه لنجاح علاقاتو مع الآخرين 33
      .اشعر أن طموحاتي معقولة ويمكن تحقيقيا من دون مساعدة الآخرين 34
      .لدي القدرة أن أكون قدوة لزملائي 35
      .افعل أشياء كثيرة لاأحبيا لكي أرضي الآخرين 36
      .اعتقد أن الاعتماد عمى الآخرين يحقق لي الكثير من الفوائد 37
      .أؤمن بأن الفرد ىو الذي يصنع مستقبمو بنفسو 38
      .اشعر بانني لااستطيع تجنب المواقف المحرجة 39
      .أستطيع إقناعالآخرين بتغيير آرائيم عند مناقشتيم 40
      .استطيع أنأؤثر بشكل ما عمى القرارات داخل الصف 41
      .أرى أنني قادرٌ عمى وضع الخطط وتنفيذىا 42
      .يمعب الحظ دوراً ميماً في نجاح الطالب أو إخفاقو في الدراسة 43
      .اعتمد كثيراً عمى زملائي وأساتذتي في فيم الدروس وتنظيميا 44

مقياس مستوى الطموح الاكاديمي   (3 )ممحق 

الفقرات ت 
تنطبق 
عمي 
دائماً 

تنطبق 
عمي 
غالباً 

تنطبق 
عمي 
أحياناً 

تنطبق 
عمي 
نادراً 

لا تنطبق 
عمي مطمقاً 

     . اسعى الى النجاح والتفوق عمى زملائي 1
     . لا ارغب في الاىتمام بالتطور العممي 2
     . اشعر بالتعب والممل من الدراسة 3
     . احاول التغمب عمى العقبات العممية التي تواجيني في طريق البحث 4
     . اتمنى الابتعاد عن الجو الدراسي 5
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6 
ارغب في المزيد من المعرفة والفيم عندما تواجيني مواقف لا استطيع 

. تفسيرىا
     

     . ارغب بمستوى دراسي عالي ليسيم في تقدم المجتمع 7
     . ابذل جيد ومشقة في الدراسة 8
     . اصمم لموصول الى ىدفي الدراسي الذي اخطط لو 9
     . اشعر بالحاجة الى اتقان لغة اجنبية جديدة 10

11 
ارغب في الاختلاط مع مستويات ثقافية عالية للاستفادة من معرفتيم 

. وخبرتيم
     

     . اقضي معظم اوقاتي في الدراسة 12
     . ارى انو من الضروري تعمم اساليب جديدة لمبحث العممي 13
     . اتوقع ان تفتح تطمعاتي الدراسية ابواب المستقبل العممي 14
     . اىتم بالافكار الجديدة التي تثير الرغبة في البحث والتقصي في دروسي 15
     . تمنعني العوائق والظروف الصعبة من تحقيق اىدافي  في الدراسة 16
     . أؤمن ان لا حدود في العمم والمعرفة 17
     . اعتمد كمياً عمى المحاضرة التي يمقييا الاستاذ فقط 18
     . لا ارغب في مواصمة دراستي 19
     . لا ارى ان ىناك مبرر لبذل الجيود من اجل التفوق في الدراسة 20

ارغب بالاطلاع عمى نواحي التقدم في العالم حتى اذا تطمبت الدراسة ان  21
. تكون خارج بمدي

     

     . لدي رغبة شديدة في الحصول عمى العمم والمعرفة 22
     . تقل ثقتي بنفسي عندما يواجيني الفشل في الدراسة 23

24 
عند وجود من ىو افضل مني في الدراسة فان ذلك يدفعني الى مضاعفة 

. جيدي للارتقاء بمستواي
     

     . أضحي براحتي من اجل تحقيق ىدفي الدراسي 25
 
 
 
 
 


