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 جامعة المثنى –الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية 
 أ.د. عقيل مسمم عبد الحسين      د. محمد مطر عراك        د. جاسم جابر محمد

 جامعة المثنى/ كمية التربية الرياضية
 البحث: التعريف ب -1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

لقد خمؽ الله تعالى الإنساف، ووىبو الجسـ ليحقؽ بو أىدافو وغاياتو في الحياة، فيو نعمة مف نعـ الله عمى الإنساف 
حياتو ويتلاءـ مع  مقرراتمنحو إياه وجعمو متوافقاً مع الظروؼ والأوضاع الطبيعية المحيطة بو ليستعممو في تنفيذ 

ات الممقاة عمى عاتقو، مف أجؿ الحفاظ عمى نظامو الطبيعي واستمرار توازنو، لذا فاف رعايتو والحفاظ عمى صحتو المسؤولي
 واجباً إنسانيا مقدساً حث عميو القرآف الكريـ، وأكد عميو بقولو: 

 }1وابتغ فيما آتاؾ الله الدار الآخرة ولا تنسى نصيبؾ مف الدنيا{
نة متكاممة، ىدؼ مف أىداؼ التربية العامة، ومطمب مف المطالب الاجتماعية اليامة التي وتعد تربية الأفراد تربية متز 

يجب إف تولييا ىيئات ومؤسسات المجتمع كؿ عنايتيا ورعايتيا في سبيؿ تنمية وتطوير قدراتيـ عمى أساس مف المعارؼ 
كسابيـ القيـ الخمقية والجمالية..   والمعمومات العممية وا 

واحدة مف تمؾ المؤسسات فاف مف واجباتيا تربية الطمبة عمى العادات اليومية السوية التي تتأسس والجامعة كونيا 
عمى السمات الخمقية.. فيقع عمى عاتقيا حؿ مشكلات الطمبة، ومنيا انخفاض الوعي الصحي، مف خلاؿ إكسابيـ الأنماط 

 السموكية الصحية الملائمة وتنميتيا لدييـ.
بالمعمومات، والميارات، والاتجاىات، فيي تستيدؼ تغير سموكيـ الصحي )آراؤىـ  –لمطمبة وتعنى التربية الصحية 

 مف خلاؿ ترجمة الحقائؽ الصحية إلى أنماط سموكية سميمة لدييـ..  –واتجاىاتيـ( 
نما بالمكونات المعنوية، لكي تصؿ  أف التربية بصيغتيا الصحية، يجب أف لا ترتبط فقط بالمكونات المادية، وا 

 بالطالب إلى حالة التحضر، فيكوف عالي الصحة والتفكير.
ترجمة  –ومعنى ذلؾ إف ميمة التربية الصحية الأساسية ىي العمؿ عمى تكويف اتجاىات صحية سميمة لدى الطمبة 

عمى مستوى الجسـ والعقؿ والنفس البشرية، مف خلاؿ استعماؿ  -الحقائؽ الصحية المعروفة لدييـ إلى أنماط سموكية 
 ساليب التربية الحديثة ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ: أ
 تغيير مفاىيـ الطمبة فيما يتعمؽ بصحتيـ ومرضيـ، وتغيير اتجاىاتيـ وسموكيـ وعاداتيـ نحو السموؾ الصحي السميـ.  .1
 مساعدة الطمبة عمى إدراؾ مفيوـ الصحة الحديث بحيث يساىموف في الفعاليات الصحية بأنفسيـ ودوف تحريؾ خارجي.  .2
دراؾ أىمية الصحة وأساليب تحقيقيا. أف ن .3  جعؿ مف الصحة غاية لمطمبة، ويتأتى ذلؾ بفيـ وا 
 تقويـ علاقات وسموكيات الطمبة غير المرغوبة واستبداليا بعادات سموكية صحيحة.  .4

ويرتبط المستوى الصحي بالوعي الصحي، فلا يمكف أف يكوف المستوى الصحي لمطمبة مرتفعاً ما لـ يتـ تزويدىـ 
طاً مف الوعي الصحي، والذي يأتي مف خلاؿ توافر المصادر الجيدة لممعمومات الصحية والتي منيا: )المطالعة، يقس

 –المدرس والمدرب  –ووسائؿ الإعلاـ، والمدرسة والجامعة، والأصدقاء، والأنشطة الثقافية، والمراكز الصحية، والمربي 
لطمبة ويكتسبونو مف خلاؿ تمؾ الميارات ليا الدور الأكبر في التأثير الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني(، فأف ما يتعممو ا

 عمى معارفيـ وسموكيـ.
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فعدـ وجود برامج وعي صحي أو ضعفيا وكذا عدـ وجود مناىج مستقمة لمتربية الصحية في المراحؿ الدراسية )ومنيا 
 الجامعة(، مف أىـ الأسباب وراء تدني مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة. 

مسؤولية تثقيؼ الطمبة صحياً عممية تكافمية وتضامنية، تستدعي التعاوف بيف العامميف في حقؿ التربية والتعميـ  إف
والعامميف في المؤسسات الصحية والاجتماعية، لبناء نمط حياتي صحي سميـ، مف خلاؿ تطوير شعورىـ بالمسؤولية، 

الجديدة والمعتقدات والسموؾ الصحي النافع وخمؽ الوعي وتوجيييـ نحو تحسيف حالتيـ الصحية، وتعويدىـ العادات 
 الصحي لدييـ وجعؿ الصحة غاية ثمينة لدييـ. 

لذا فاف التعرؼ عمى واقع الوعي الصحي لطمبة الجامعات العراقية يستوجب التوصؿ إلى وسائؿ قياس نوعية تناسب 
يجاد المعموما ت ووضع المقترحات بشأنو، ومف ىنا تبرز مشكمة النيئة المحمية، يمكف مف خلاليا تحديد مستوياتو، وا 

 الدراسة الحالية.
وفي ضوء تزايد المشاكؿ الصحية، ونظراً لافتقار البيئة المحمية إلى وسائؿ قياس تتيح التعرؼ عمييا، وتزايد الحاجة 

في كميات التربية  إلى دراستيا لأىميتيا الكبيرة كونيا إحدى أىـ العوامؿ المؤثرة عمى العممية التعميمية )خصوصاً 
 الرياضية(، تظير الأىمية العممية ليذه الدراسة. 

أما الأىمية التطبيقية ليا فتظير مف خلاؿ نتائجيا وتوصياتيا، التي قد تساعد عمى في الإجابة عمى بعض 
 التساؤلات حوؿ جدوى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية. 

 ة البحث: مشكم 1-2
لارتباطيا المباشر بيذا  –لـ تحظى دراسة الوعي الصحي في الجامعات العراقية وبالأخص كميات التربية الرياضية 

مف قبؿ الباحثيف بالاىتماـ المطموب، فمف خلاؿ ملاحظة الباحثيف واطلاعيـ عمى المصادر والمراجع و  -الموضوع 
 تي تناولت مثؿ ىكذا موضوع تكاد لا تتجاوز عدد أصابع اليد. الدراسات ذات العلاقة، فأف عدد الدراسات ال

 عموماً يمكف تحديد مشكمة ىذه الدراسة مف خلاؿ التساؤلات الآتية، التي سعى الباحثوف للإجابة عمييا وىي: 
ة الكمية جامعة المثنى، عمى أساس الدرج –ىؿ سيتـ التعامؿ مع المقياس عند تطبيقو عمى طمبة كمية التربية الرياضية  .1

 لممقياس، أـ عمى أساس درجة كؿ مجاؿ عمى حده.
 جامعة المثنى. –ما ىو مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  .2
جامعة المثنى، عمى ضوء متغير  –ىؿ توجد فروقات في مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  .3

  الثانية(. –المرحمة الدراسية )الأولى 
جامعة المثنى، عمى ضوء متغير  –ىؿ توجد فروقات في مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  .4

 الجنس )طلاب، طالبات(. 
جامعة المثنى، الحصوؿ عمى المعمومات  –ما ىي أكثر المصادر التي يمكف مف خلاليا لطمبة كمية التربية الرياضية  .5

 الصحية.
 أهداف البحث:  1-3

 الباحثوف مف خلاؿ ىذا البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية: سعى 
 جامعة المثنى. –بناء مقياس الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  .1
 جامعة المثنى. –تحديد مجالات مقياس الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  .2
 جامعة المثنى. –اضية التعرؼ عمى واقع الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الري .3
جامعة المثنى عمى وفؽ متغير المرحمة  –التعرؼ عمى الفروؽ في الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  .4

 الثانية(. –الدراسية )الأولى 
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 جامعة المثنى عمى وفؽ متغير الجنس. –التعرؼ عمى الفروؽ في الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  .5
 جامعة المثنى.  –ؼ عمى أكثر المصادر لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية لدى طمبة كمية التربية الرياضية التعر  .6
 فروض البحث:  1-4

 يفترض الباحثوف:
جامعة  –ىناؾ فروؽ في الوعي الصحي بيف طمبة المرحمة الأولى وطمبة المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية  .1

 المثنى. 
 جامعة المثنى.  –وعي الصحي بيف طلاب وطالبات كمية التربية الرياضية ىناؾ فروؽ في ال .2
 مجالات البحث:  1-5
 (.2211 – 2212لمسنة الدراسية ) – *المرحمتيف الأولى والثانية –المجاؿ البشري: طمبة كمية التربية الرياضية  1 -1-5
 (.15/6/2211( لغاية )15/2/2211المجاؿ الزماني: المدة مف ) 1-5-2
 جامعة المثنى.  –المجاؿ المكاني: القاعات الدراسية في كمية التربية الرياضية  1-5-3
 المصطمحات المستعممة في البحث:  1-6
 .1الصحة: نعني بيا ىنا: )حالة اكتماؿ السلامة بدنياً وعقمياً واجتماعياً، لا مجرد انعداـ المرض أو العجز( -1
 .2معمومات والخبرات الصحية إلى أنماط سموكية لدى الأفراد(الوعي الصحي: )ترجمة المعارؼ وال -2
التثقيؼ الصحي: )ىو عممية التعمـ والتعميـ، والتي مف خلاليا يغير المتعمموف مف سموكيـ الصحي وذلؾ لموصوؿ إلى  -3

 3حالة صحية أفضؿ(
نحو ايجابي في محيطو، وتجعمو ىي مجموعة مف الميارات التي تمكف الفرد مف التكيؼ عمى {الميارات الحياتية:  -4

قادراً عمى التعامؿ بفاعمية مع متطمبات الحياة اليومية وتحدياتيا... ومف شأف تمؾ الميارات تعزيز الصحة والرفاه 
الجسدي والنفسي والعقمي، ومف أىـ تمؾ الميارات: )اتخاذ القرار، حؿ المشكلات، التفكير المبدع، التفكير الناقد، 

الفعاؿ، إدراؾ الذات، التعاطؼ مع الآخريف، السيطرة عمى المشاعر، والسيطرة عمى الضغط التواصؿ الجيد و 
 .4}والإحباط(

 الدراسات المشابهة: 2-2
، بدراسة بعنواف: )مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصوؿ عمى 5(2224قاـ )عبد الناصر عبد الرحيـ القدومي، 

لمكرة الطائرة(، ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي،  المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية
ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة، وتحديد الفروؽ في مستوى الوعي 

 الصحي تبعاً لمتغيري الخبرة في المعب، والمؤىؿ العممي. 

                                                 

 انكهٛح يظتذذثح نذا فٓٙ تتكٌٕ يٍ يزدهتٍٛ دراطٛتٍٛ فقظ ًْا: )الأٔنٗ ٔانثاَٛح( *

: )عًاٌ، دار انًٛظزج نهُشز ٔانتٕسٚع 1انعهٕو انظهٕكٛح ٔالاجتًاعٛح ٔانتزتٛح انصذٛح، طعًار انصفذ٘ )ٔآخزٌٔ( ؛  -1

 169(، ص2001ٔانطثاعح، 

عثذ انُاصز عثذ انزدٛى انقذٔيٙ ؛ يظتٕٖ انٕعٙ انصذٙ، ٔيصادر انذصٕل عهٗ انًعهٕياخ انصذٛح نذٖ لاعثٙ  -2

(، 2005جايعح انثذزٍٚ،  –: )كهٛح انتزتٛح 1، ع6ج:، يجهح انعهٕو انتزتٕٚح ٔانُفظٛح، والأَذٚح انعزتٛح نهكزج انطائز

  233ص

 169، صانًصذر انظاتقعصاو انصفذ٘ )ٔآخزٌٔ( ؛  -3

: )ٔسارج انصذح، قظى تعشٚش انصذح، انًزاْقح: طًاتٓا، يلايذٓا، ادتٛاجاتٓا، يشاكهٓافاضم يصطفٗ انًٓذأ٘ ؛  -4

 41 -39ص (،2009دنٛم إرشاد٘، 

 انًصذر انظاتق عثذ انُاصز عثذ انزدٛى انقذٔيٙ ؛  -1
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(، لاعباً مف المشاركيف في بطولة الأندية العربية الثانية والعشروف في الأردف، 92أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
وقد أستعمؿ الباحث مقياس الوعي الصحي، ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية كوسيمة أساسية لجمع 

ية، والتدريب (، فقرة لقياس الوعي الصحي موزعة عمى أربعة مجالات ىي: )التغذ57المعمومات، تكوف المقياس مف )
(، فقرات لقياس مصادر 8الرياضي، والاجتماعي والتحكـ في الضغوط النفسية، والعناية الصحية(، بالإضافة إلى )

 المعمومات الصحية، وبعد سمسمة الإجراءات واستعماؿ الوسائؿ الإحصائية المناسبة، خرجت الدراسة بالاستنتاجات الآتية: 
 أفراد عينة البحث كاف عالياً.أف مستوى الوعي الصحي العاـ لدى  .1
 وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مجالات الوعي الصحي لصالح المجاؿ الاجتماعي والتحكـ في الضغوط النفسية.  .2
 عدـ وجود فروؽ في مستوى الوعي الصحي لعينة البحث عمى وفؽ متغيري الخبرة في المعب، و المؤىؿ العممي.  .3
 ت الصحية لدى عينة البحث ىي وسائؿ الإعلاـأف أكثر مصادر الحصوؿ عمى المعموما .4

، بيدؼ الكشؼ عف مستوى الوعي الصحي لمطمبة 1(1987وفي دراسة لػ )الخميمي والشيخ سالـ وأبو دىيس، 
الأردنييف في المرحمة الإعدادية بمختمؼ فروعيا )العممي، والأدبي، والميني(، في ثلاث مناطؽ جغرافية ىي: )المفرؽ، 

 الشمالية(.  وأربد، والأغوار
(، طالباً وطالبة، وقد أستعمؿ الباحث مقياس الوعي الصحي، كوسيمة 1922أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

أساسية لجمع المعمومات، وبعد سمسمة الإجراءات واستعماؿ الوسائؿ الإحصائية المناسبة، أستنتج الباحثوف أف مستوى 
افة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الإناث، وتبعاً الوعي عند أفراد عينة الدراسة متدف، بالإض

 لمتغير نوع الدراسة لصالح الفرع العممي، وتبعاً لمتغير المنطقة الجغرافية لصالح طمبة المفرؽ. 
جراءاته الميدانية:  -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  3-1

 نسب لحؿ مشكمة ىذه الدراسة. استعمؿ الباحثوف المنيج الوصفي، كونو الأ
 أدوات البحث:  3-2

 استعاف الباحثوف بالأدوات البحثية الآتية:
 مجتمع البحث: 3-2-1

(، والبالغ 2211 – 2212تمثؿ مجتمع البحث بجميع طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى، لمسنة الدراسية )
 (. 1الدراسية وحسب الجنس )طلاب، طالبات(، كما في الجدوؿ ) (، طالب وطالبة، موزعيف عمى المراحؿ161عددىـ )
اختار الباحثوف مف ىذا المجتمع في مراحؿ البحث المختمفة، عينات بالطريقة الطبقية العشوائية وبما يتلاءـ  

 وغرض كؿ مرحمة، وىذه العينات ىي: 
  .عينة التجربة الاستطلاعية 
  .عينة بناء المقياس 
 سة )التطبيؽ(. عينة التجربة الرئي 
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 (1الجدول )
 يبيف حجـ مجتمع البحث وحجـ عيناتو بحسب الغرض مف استعماليا

 الملاحظات التطبيؽ البناء التجربة الاستطلاعية العدد الكمي المرحمة الدراسية
* عينة التجربة الاستطلاعية  56 24 4 121 56 طلاب الأولى

 مف ضمف عينة البناء 
عينة * عينة الاستطلاعية و 

 البناء مف ضمف عينة التطبيؽ

 45 22 3 45 طالبات
 36 16 7 62 36 طلاب الثانية

 24 12 6 24 طالبات
 161 72 22 161 المجموع

 وسائل جمع البيانات:  3-2-2
 أُعتمد مقياس الوعي الصحي، الذي تـ بناءه مف قبؿ الباحثوف، بعد مسح المصادر والمراجع والبحوث والدراسات
المتخصصة في مجالات التربية الصحية والطب الرياضي والفسمجة والتغذية، فضلًا عف خبراتيـ الشخصية في ىذا 

 المجاؿ، وبما يتلاءـ مع أىداؼ الدراسة. 
 الأجهزة والأدوات المساعدة:  3-3

 ( حاسبة يدوية نوعkenko( عدد ،)1.) 
 ( نوع ،)لاب توب( حاسبة شخصيةDELL( عدد ،)1 .) 
 وقيت.ساعة ت 
 .أدوات مكتبية 

 إجراءات البحث الميدانية:  3-4
 خطوات بناء مقياس الوعي الصحي:  3-4-1
 تحديد الهدف من مقياس الوعي الصحي:  3-4-1-1

 اف اليدؼ مف بناء المقياس ىو التعرؼ عمى واقع الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى. 
 مقياس الوعي الصحي: تحديد مجالات  3-4-1-2

 ( مجالات ليذا المقياس وىي: 4مف خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات الخاصة بموضع الوعي الصحي، حدد الباحثوف )
 الميارات الحركية 
 التغذية و العادات الغذائية 
 العناية الصحية 
 السلامة 

(، مف 8، عُرضت عمى )ولمتعرؼ عمى مدى صلاحية تمؾ المجالات في قياس الوعي الصحي لدى مجتمع البحث
في ىذا المجاؿ، حيث أُعدت استمارة استبياف ليذا الغرض، ومنيا حُددت صلاحية كؿ مجاؿ  *الخبراء والمختصيف

                                                 

 انخثزاء انذٍٚ دذدٔا صلادٛح يجالاخ انًقٛاص ٔصلادٛح فقزاتّ: *

 أ.د. يذًذ جاطى انٛاطز٘، اختثار ٔقٛاص، جايعح تاتم، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح  -1

 َٕر٘ إتزاْٛى انشٕك، اختثار ٔقٛاص، جايعح تغذاد، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح أ.د.  -2

 أ.د. عًار جاطى يظهى، فظهجح، جايعح انثصزج، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح -3

 أ.د. أًٚاٌ عثذ الايٛز، صذح ٔتزٔٚخ )الادتٛاجاخ انخاصح(، ، جايعح تغذاد، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح  -4

 ، صذح يجتًع، كهٛح انطة، انجايعح انًظتُصزٚحأ.د. طثٛة تاطى كٕٚطز -5

 أ.د. طثٛة سٚذ طعٛذ انشٕٓاَٙ، صذح يجتًع، كهٛح انطة، انجايعح انًظتُصزٚح -6
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(، أكبر 2(، فأظيرت النتائج صلاحية جميع المجالات لتمثيؿ الوعي الصحي، حيث جاءت أقياـ )كا2باستعماؿ اختبار )كا
 (. 2(.، ينظر جدوؿ )2.25(، ومستوى دلالة )1(، عند درجة حرية )3.84مف قيمتو الجدولية البالغة )

 (2الجدول )
 يبيف صلاحية المجالات المقترحة لمقياس الوعي الصحي

 الدلالة ( المحسوبة2قيمة )كا غير الموافقوف الموافقوف المجالات المقترحة ت
 معنوي 8 - 8 الميارات الحركية 1
 معنوي 8 - 8 التغذية والعادات الغذائية 2
 معنوي 8 - 8 العناية الصحية 3
 معنوي 8 - 8 السلامة 4
 وضع الصيغة الأولية لممقياس:  3-4-1-3

 تطمب إعداد الصيغة الأولية لممقياس، عدة إجراءات ىي: 
عداد فقرات المقياس:  3-4-1-3-1  جمع وا 

احثوف بالاطلاع عمى الدراسات لغرض إعداد فقرات المقياس الملائمة لقياس مفيوـ الوعي الصحي، قاـ الب 
 (، فقرة، موزعة عمى مجالات المقياس. 97والبحوث والمقاييس ذات العلاقة، أمكف مف خلاليا جمع )

 تحديد أسموب وأسس صياغة الفقرات:  3-4-1-3-2
منو  اعتمد الباحثوف أسموب )ليكرت(، ثلاثي الإبعاد في صياغة فقرات المقياس، حيث يقدـ لممستجيب موقؼ ويطمب

 .1تحديد إجابتو باختيار بديؿ مف بيف عدة بدائؿ ليا أوزاف مختمفة
 عمماً بأف جميع فقرات المقياس تـ صياغتيا بشكؿ ايجابي، لكي تعبر عف مستوى الوعي الصحي.

 تحديد صلاحية فقرات المقياس:  3-4-1-3-3
، لتحديد صلاحيتيا ومدى *اً ومختصاً (، خبير 8بعد أف تـ صياغة فقرات المقياس كلًا حسب مجاليا، عُرضت عمى )

 تمثيميا لممجالات التي تنتمي إلييا، وما إذا كانت تحتاج إلى تعديؿ أو إضافة. 
(، المحسوبة جاءت أكبر مف الجدولية 2وبعد جمع البيانات وتفريغيا، تـ قبوؿ جميع الفقرات، لاف جميع أقياـ )كا

 (. 3(، ينظر جدوؿ )2.25لة )(، ومستوى دلا1(، عند درجة حرية )3.84البالغة )
 كما أخذ الباحثوف بالتعديلات الآتية:

 ( 52(، إلى مجاؿ العناية الصحية وتدمج مع الفقرة )28تنقؿ الفقرة ) 
 ( 84(، إلى مجاؿ السلامة وتدمج مع الفقرة )35تنقؿ الفقرة) 
 ( 66(، مع الفقرة )49تدمج الفقرة ) 
 ( 62(، مع الفقرة )61تدمج الفقرة ) 
 (56(، مع الفقرة )79الفقرة ) تدمج 
 

                                                                                                                                                        

 أ.و.د. دًٛذ عثذ انُثٙ، رئٛض فزع انصذح ٔانتزٔٚخ )يعٕقٍٛ(، ، جايعح تغذاد، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح  -7

 اد، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح و.و. يٕفق عثاص، صذح ٔتزٔٚخ، ، جايعح تغذ -8

(، 1998: )عًاٌ، دار الأيم نهُشز ٔانتٕسٚع، 2انقٛاص ٔانتقٕٚى فٙ انعًهٛح انتزتٕٚح انتذرٚظٛح، طادًذ عٕدج ؛  -1

  407ص

 َفض انخثزاء ٔانًختصٍٛ انذٍٚ دذدٔا صلادٛح يجالاخ انًقٛاص - *
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 (3الجدول )
 يبيف صلاحية فقرات مقياس الوعي الصحي

( 2قيمة )كا عدد الإجابات أرقاـ الفقرات
 المحسوبة

( 2قيمة )كا
 الجدولية

الدلالة 
 لا تصمح تصمح الإحصائية

2 ،3 ،4 ،7 ،8 ،9 ،12 ،11 ،12 ،13 ،
14 ،15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،24 ،25 ،
26 ،27 ،31 ،32 ،33 ،34 ،37 ،39 ،
42 ،41 ،43 ،45 ،47 ،48 ،52 ،55 ،
56 ،64 ،66 ،67 ،68 ،69 ،72 ،71 ،
72 ،73 ،74 ،78 ،81 ،82 ،83 ،84 ،
86 ،87 ،88 ،89 ،92 ،91 ،92 

 معنوي 3.84 8 - 8

1 ،5 ،6 ،16 ،18 ،22 ،22 ،29 ،32 ،
36 ،38 ،42 ،44 ،46 ،52 ،51 ،53 ،
54 ،57 ،58 ،59 ،62 ،62 ،63، 65 ،
75 ،76 ،77 ،82 ،85 ،93 ،94 ،95 ،
96 ،97 

 معنوي 4.5 1 7

 وضع تعميمات الإجابة عن فقرات المقياس:  3-4-1-3-4
إف لوضع تعميمات المقياس أىمية لا يستياف بيا في أنجاح عممية أجراء المقياس، فقد أثبتت الدراسات أىمية الدور 

مقياس أو التأثير فييا، والذي يصعب معو أجراء عممية المقارنة بيف نتائج الذي تمعبو ىذه التعميمات في تفسير نتائج ال
 . 1المقياس الواحد في المواقؼ المختمفة

عموماً فقد حرص الباحثوف عند إعداد فقرات المقياس، أف تتلاءـ مع طبيعة الدراسة وعينة البحث، فيفضؿ أف تكوف 
 عميمات الآتي: بسيطة وواضحة وغير طويمة بمفرداتيا، ومف ىذه الت

  .ليس ىناؾ إجابة ضعيفة أو خاطئة 
 .ضرورة الإجابة بصراحة وأمانة ودقة عف فقرات المقياس 
 .عدـ ترؾ أي عبارة بدوف إجابة 
  .سوؼ تحظى الإجابة بالسرية التامة، فيي لأغراض البحث العممي 

 أجراء تجربة المقياس:  3-5
 التجربة الاستطلاعية: 3-5-1

ضع الصيغة الأولية لممقياس، يأتي دور تجربتو، مف خلاؿ إجراء تجربة استطلاعية، يوـ الأحد بعد الانتياء مف و 
 ( طالب وطالبة، لمتحقؽ مف عدة أمور منيا:22(، عمى )28/3/2212الموافؽ )
 وضوح معاني الفقرات وسيولة فيميا وحسف صياغتيا.  .1
 دقة العبارات في التعبير عف مفيوـ وفكرة واحدة فقط. .2

                                                 

: )تغذاد، يكتة أدًذ انذتاغ نهطثاعح ٔالاطتُظار، تٕ٘يثادئ انقٛاص ٔانتقٕٚى انتزصثاح دظٍ انعجٛهٙ )ٔآخزٌٔ( ؛  -1

 65(، ص2001
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 لتعميمات وطريقة الإجابة.وضوح ا .3
 تحديد الصعوبات والمعوقات أف وجدت.  .4
 توافر الإمكانات المطموبة لأجراء البحث.  .5
 مدى دافعية الطلاب وحسف الاستجابة لأداء الاختبار.  .6

 وقد تـ التأكد مف خلاؿ النتائج التي خرجت بيا ىذه التجربة إلى تحقؽ المطالب أعلاه. 
 التجربة الرئيسة:  3-5-2

(، فقرة عمى أفراد عينة التطبيؽ مف طمبة كمية التربية 92اشر الباحثوف بتطبيؽ )إجراء(، المقياس والمكوف مف )ب
 ( 31/3/2211(، طالباً وطالبةً، في يوـ الأربعاء الموافؽ )72الرياضية البالغ عددىـ )

رتيبيا في جداوؿ، تمييداً لتحميميا بعدىا تـ جمع البيانات الخاصة بيذه التجربة )التجربة الرئيسة(، وتفريغيا وت
 إحصائيا. 

 تصحيح المقياس:  3-5-3
استخرجت الدرجات الكمية الخاصة بإفراد عينة البناء باستعماؿ مفتاح التصحيح المعد ليذا الغرض، فيو "الأداة التي 

 .1يكشؼ بيا الفاحص عف الإجابات التي تدؿ عمى وجود النتيجة التي تقاس"
 (. 4(، لكؿ فقرة وحسب بدائؿ الإجابة التي يختارىا الطالب، ينظر جدوؿ )3-1) حُددت الأوزاف مف

 (4الجدول )
 يبيف أوزاف الإجابات عمى فقرات المقياس

 نادراً  أحياناً  دائماً  بدائؿ الإجابة
 1 2 3 الدرجة

 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الوعي الصحي:  3-5-4
لمقاييس ىو عممية تحميؿ مفرداتو، فميما بمغت الأساليب المنطقية وأحكاـ مف الخطوات الميمة في عممية بناء ا

 . 2الخبراء فانو لا تغني عف التجريب الميداني لممقياس وتحميؿ درجات فقراتو باستعماؿ الأساليب الإحصائية
المقياس، لغرض  حيث أف تحميؿ الفقرات ىو الدراسة التي تعتمد عمى التحميؿ المنطقي الإحصائي والتجريبي لوحدات

معرفة خصائصيا أو تعديميا أو إضافتيا أو إعادة ترتيبيا حتى يتسنى الوصوؿ إلى مقياس ثابت وصادؽ مناسب مف 
 ، ومف تمؾ الإجراءات الآتي: 3حيث القدرة التمييزية ومعامؿ صدقيا وغير ذلؾ

 أولًا: القدرة التمييزية لفقرات المقياس: 
رات مقياس الوعي الصحي أُستعمؿ أسموب المجموعتيف الطرفيتيف، فيو مف الأساليب لمكشؼ عف القدرة التمييزية لفق

المناسبة لمتعرؼ عمى مدى قدرة الفقرة عمى التميز بيف ذوي المستويات العميا وذوي المستويات الدنيا مف الإفراد بالنسبة 
 . 4لمسمة التي تقيسيا الفقرة

                                                 

)انقاْزج،  انقٛاص ٔانتقٕٚى انتزتٕ٘ ٔانُفظٙ )أطاطٛاتّ ٔتطثٛقاتّ ٔاتجاْاتّ انًعاصزج(:صلاح انذٍٚ يذًٕد علاو ؛  -1

 .184(، ص2000دار انفكز انعزتٙ، 

ذقٛق انٕٓٚح انزٚاضٛح ٔالاَجاس نذٖ لاعثٙ انعاب انقٕٖ: يذًذ َعًح دظٍ ؛ انتفاؤل ٔانتشاؤو انزٚاضٙ ٔعلاقتّ تت -1

 .79(، ص2008)أطزٔدح دكتٕراِ، جايعح تاتم، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح، 

 .110 -109يصطفٗ يذًٕد الإياو )ٔآخزٌٔ( ؛ ص -2

ٚٛض انُفظٛح، : كايم ثايز انكثٛظٙ ؛ أثز اختلاف دجى انعُٛح ٔانًجتًع الإدصائٙ فٙ انقذرج انتًٛٛشٚح نفقزاخ انًقا -3

 5(، ص1995)رطانح ياجظتٛز، جايعح تغذاد، كهٛح انتزتٛح أتٍ رشذ، 
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%(، العميا  27للاعبوف بعد تصحيح المقياس تنازلياً، ثـ اختيرت نسبة )فقد رُتبت الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا ا
(، عمى 1973(، و)مييرنز ولييماف، 1939والدنيا مف الدرجات، لتمثلا المجموعتيف الطرفيتيف، "إذ أكدت أبحاث )كيمي، 

(، طالباً 19. وعمى ىذا الأساس ضمت كؿ مجموعة طرفية )1%(، تعطي أكبر حجـ وتمايز 27إف اعتماد نسبة )
 وطالبة.

(، فقرة، أُستعمؿ اختبار )ت(، لعينتيف مستقمتيف، 92ولغرض حساب معامؿ تمييز كؿ فقرة مف فقرات المقياس البالغة )
وعدت القيمة التائية الدالة إحصائيا مؤشراً لتمييز الفقرات، فعند مقارنة أقياـ )ت(، المحسوبة بالقيمة الجدولية البالغة 

(، فقرات لعدـ دلالتيا الإحصائية، والفقرات ىي: 9(، رُفضت )2.25(، ومستوى دلالة )36جة حرية )(، عند در 2.242)
 (. 5(، فقرة لدلالتيا التمييزية، ينظر جدوؿ )83(، وبذلؾ تـ الإبقاء عمى )92، 75، 62، 55، 51، 46، 45، 33، 31)

 (5الجدول )
 العميا والدنيا والقيمة التائية المحسوبة ودلالتيا في حساب القوة التمييزيةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعتيف 

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقـ العبارة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

 معنوي  13.159 2.375 1.842 2.222 3.222 1
 معنوي 13.223 2.514 1.422 2.222 3.222 2
 معنوي 15.124 2.315 1.125 2.375 2.842 3
 معنوي 18.272 2.419 1.211 2.222 3.222 4
 معنوي 11.646 2.478 1.684 2.222  3.222 5
 معنوي  12.612 2.513 1.474 2.222  3.222 6
 معنوي 16.234 2.452 1.263 2.222  3.222 7
 معنوي 12.612 2.513 1.474 2.222  3.222 8
 معنوي 11.692 2.496 1.632 2.222  3.222 9
 معنوي 11.824 2.452 1.737 2.222  3.222 12
 معنوي  11.824 2.452 1.737 2.222  3.222 11
 معنوي 11.692 2.496 1.632 2.222  3.222 12
 معنوي 16.234 2.452 1.263 2.222  3.222 13
 معنوي 11.842 2.527 1.579 2.222  3.222 14
 معنوي 16.234 2.452 1.263 2.222  3.222 15
 معنوي  13.159 2.375 1.842 2.222  3.222 16
 معنوي 11.646 2.478 1.684 2.222  3.222 17
 معنوي 11.824 2.452 1.737 2.222  3.222 18
 معنوي 12.232 2.419 1.789 2.222  3.222 19
 معنوي 11.824 2.452 1.737 2.222  3.222 22
 معنوي 12.231 2.459 1.895 2.222  3.222 21
 معنوي 6.486 2.621 2.253 2.222  3.222 22
 معنوي 13.159 2.375 1.842 2.222  3.222 23

                                                 

 149(، ص1980: )انقاْزج، دار انفكز انعزتٙ، 1صفٕخ فزج ؛ انقٛاص انُفظٙ، ط -4
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 معنوي 12.232 2.419 1.789 2.222  3.222 24
 معنوي 8.162 2.622 1.841 2.222  3.222 25
 معنوي 4.425 2.911 2.253 2.222  3.222 26
 معنوي 13.158 2.527 1.421 2.222  3.222 27
 معنوي 11.692 2.496 1.632 2.222 3.222 29
 معنوي 11.692 2.496 1.632 2.222 3.222 32
 غير معنوي 2.222 2.222 1.222 2.222 3.222 31
 معنوي 13.158 2.527 1.421 2.222  3.222 32
 غير معنوي 2.222 2.222 1.222 2.222  3.222 33
 معنوي  11.842 2.527 1.579 2.222  3.222 34
 معنوي 11.842 2.527 1.579 2.222  3.222 36
 معنوي 13.158 2.527 1.421 2.222  3.222 37
 معنوي 14.923 2.478 1.316 2.222  3.222 38
 معنوي  18.272 2.419 1.211 2.222  3.222 39
 معنوي 36.256 2.229 1.253 2.222  3.222 42
 معنوي 12.612 2.513 1.474 2.222  3.222 41
 معنوي 16.234 2.452 1.263 2.222  3.222 42
 معنوي 15.124 2.315 1.125 2.222  3.222 43
 معنوي 12.524 2.222 1.222 2.513  2.513 44
 غير معنوي  2.222 2.222 1.222 2.222  3.222 45
 غير معنوي 2.222 2.222 1.222 2.222  3.222 46
 معنوي 36.256 2.229 1.253 2.222  3.222 47
 معنوي 16.234 2.452 1.263 2.222  3.222 48
 معنوي 13.158 2.527 1.421 2.222  3.222 52
 غير معنوي 2.222 2.222 1.222 2.222  3.222 51
 معنوي 12.283 2.513 1.526 2.222  3.222 52
 معنوي 11.824 2.452 1.737 2.222  3.222 53
 معنوي 21.227 2.315 1.444 2.222  3.222 54
 غير معنوي 2.222 2.222 1.222 2.222 3.222 55
 معنوي 17.571 2.222 1.222 2.416 2.722 56
 معنوي 11.842 2.222 1.222 2.527 2.421 57
 معنوي 25.628 2.222 1.222 2.315 2.895 58
 معنوي 14.923 2.222 1.222 2.478  2.684 59
 معنويغير  2.222 2.222 1.222 2.222  3.222 62
 معنوي 5.462 2.898 1.842 2.222  3.222 62
 معنوي 11.824 2.452 1.737 2.222  3.222 63
 معنوي 2.61 2.597 2.632 2.222  3.222 64
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 معنوي 6.679 2.567 2.125 2.222  3.222 65
 معنوي  2.327 2.582 2.684 2.222  3.222 66
 معنوي 3.552 2.692 2.421 2.222  3.222 67
 معنوي 6.486 2.621 2.253 2.222  3.222 68
 معنوي 8.287 2.459 2.125 2.222  3.222 69
 معنوي 4.786 2.653 2.263 2.222  3.222 72
 معنوي 7.762 2.518 2.253 2.222  3.222 71
 معنوي 4.786 2.653 2.263 2.222  3.222 72
 معنوي 6.486 2.621 2.253 2.222  3.222 73
 معنوي 11.842 2.527 1.579 2.222  3.222 74
 غير معنوي 2.222 2.222 2.222 2.222  3.222 75
 معنوي 11.692 2.496 1.632 2.222  3.222 76
 معنوي 11.824 2.452 1.737 2.222  3.222 77
 معنوي 3.528 2.527 2.579 2.222  3.222 78
 معنوي  8.221 2.653 1.737 2.222  3.222 82
 معنوي 3.552 2.692 2.421 2.222  3.222 81
 معنوي 6.369 2.667 2.222 2.222 3.222 82
 معنوي 3.528 2.527 2.579 2.222 3.222 83
 معنوي 13.159 2.375 1.842 2.222 3.222 84
 معنوي  13.949 2.496 1.368 2.222 3.222 85
 معنوي 11.646 2.478 1.684 2.222  3.222 86
 معنوي 12.232 2.419 1.789 2.222  3.222 87
 معنوي 11.692 2.496 1.632 2.222  3.222 88
 معنوي 14.932 2.315 1.895 2.222  3.222 89
 غير معنوي 1.242 2.527 2.875 2.222  3.222 92
 معنوي  12.232 2.419 1.789 2.222  3.222 91
 معنوي 14.932 2.315 1.895 2.222  3.222 92
 معنوي 6.486 2.621 2.253 2.222  3.222 93
 معنوي 12.232 2.419 1.789 2.222  3.222 94
 معنوي 14.932 2.315 1.895 2.222  3.222 95
 معنوي  3.532 2.823 2.329 2.222  3.222 96
 معنوي 25.628 2.222 1.222 2.315  2.895 97
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 ثانياً: الاتساق الداخمي: 
 ية الرياضية، وتـ التحقؽ منو مف خلاؿ المؤشرات الآتية: ويعد مف أكثر الأنواع شيوعاً في مجاؿ الترب

 علاقة الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس:  -1
أُستعمؿ معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(، لاستخراج علاقة الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس، 

ة الإحصائية أُستعمؿ الاختبار التائي )ت ر(، فتبيف أف جميع معاملات الارتباط ذات لإفراد عينة البناء، ولمعرفة نوع الدلال
(، عند درجة 2.222( فقرة، لكوف قيمة )ت ر(، المحسوبة جاءت أصغر مف الجدولية البالغة )14دلالة معنوية، ماعدا )

، 21، 19، 13، 6، 1ي تحمؿ الأرقاـ: )(، ولذا تـ استبعاد الفقرات المقابمة ليا والت2.25(، ومستوى دلالة )68حرية )
 (. 6(، فقرة، ينظر جدوؿ )69(، وبيذا أصبح عدد فقرات المقياس )82، 81، 78، 72، 53، 32، 26، 24، 23

 (6الجدول )
 يبيف أقياـ معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس وقيمة )ت ر(، المحسوبة ودلالتيا الإحصائية

معامؿ  رقـ الفقرة
 الارتباط

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامؿ  رقـ الفقرة
 الارتباط

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 4.155 2.45 52 غير معنوي 1.528 2.18 1
 معنوي 4.634 2.49 52 معنوي 4.155 2.45 2
 غير معنوي 1.861 2.22 53 معنوي 2.883 2.33 3
 معنوي 4.513 2.48 54 عنويم 2.786 2.32 4
 معنوي 5.577 2.56 56 معنوي 3.597 2.42 5
 معنوي 5.577 2.56 57 غير معنوي 1.337 2.16 6
 معنوي 4.513 2.48 58 معنوي 2.223 2.23 7
 معنوي 13.322 2.85 59 معنوي 3.927 2.43 8
 معنوي 3.284 2.37 62 معنوي 3.927 2.43 9
 معنوي 3.597 2.42 63 معنوي 4.986 2.54 12
 معنوي 2.425 2.28 64 معنوي 4.242 2.44 11
 معنوي 2.223 2.23 65 معنوي 3.282 2.35 12
 معنوي 2.132 2.25 66 غير معنوي 2.578 2.27 13
 معنوي 2.132 2.25 67 معنوي 2.132 2.25 14
 معنوي 2.983 2.34 68 معنوي 2.312 2.22 15
 معنوي 3.182 2.36 69 معنوي 3.597 2.42 16
 غير معنوي 1.861 2.22 72 معنوي 2.593 2.32 17
 معنوي 2.593 2.32 71 معنوي 2.883 2.33 18
 معنوي 5.868 2.58 72 غير معنوي 1.337 2.16 19
 معنوي 2.883 2.33 73 معنوي 2.883 2.33 22
 معنوي 2.593 2.32 74 غير معنوي 1.528 2.18 21
 معنوي 3.282 2.35 76 معنوي 2.593 2.32 22
 معنوي 3.727 2.41 77 غير معنوي 1.595 2.19 23
 غير معنوي 1.595 2.19 78 غير معنوي 1.595 2.19 24
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 معنوي 3.284 2.37 82 معنوي 2.238 2.24 25
 معنوي 2.883 2.33 81 غير معنوي 1.251 2.15 26
 غير معنوي 1.528 2.18 82 معنوي 5.431 2.55 27
 معنوي 2.593 2.32 83 معنوي 3.927 2.43 29
 معنوي 3.284 2.37 84 معنوي 3.597 2.42 32
 معنوي 3.727 2.41 85 غير معنوي 1.528 2.18 32
 معنوي 5.154 2.53 86 معنوي 3.814 2.42 34
 معنوي 4.634 2.49 87 معنوي 4.986 2.54 36
 معنوي 4.242 2.44 88 معنوي 3.182 2.36 37
 معنوي 2.883 2.33 89 معنوي 3.927 2.43 38
 معنوي 2.238 2.24 91 معنوي 3.282 2.35 39
 معنوي 2.499 2.29 92 معنوي 5.577 2.56 42
 معنوي 4.513 2.48 93 معنوي 3.182 2.36 41
 معنوي 2.593 2.32 94 معنوي 6.872 2.64 42
 معنوي 2.238 2.24 95 معنوي 2.425 2.28 43
 عنويم 2.499 2.29 96 معنوي 2.593 2.32 44
 معنوي 2.688 2.31 97 معنوي 4.761 2.52 47
     معنوي 3.597 2.42 48
 

 علاقة ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه:  -2
يقوـ ىذا الأسموب عمى أساس استنتاج العلاقة التي تربط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي إليو تمؾ 

ساب المجموع الكمي لكؿ مف مجالات المقياس الأربعة، ودرجات الفقرات التي تنتمي لتمؾ الفقرة، ولتحقيؽ ذلؾ تـ ح
المجالات، ومنو أُستخرج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(، بينيما ولإفراد عينة البناء، ولمعرفة نوع الدلالة الإحصائية 

يعيا ما عدا فقرة واحدة ىي الفقرة ذات الرقـ أستعمؿ الباحثوف معادلة )ت ر(، فأظيرت معنوية معاملات الارتباط جم
(، ومستوى دلالة 68(، عند درجة حرية )2.222(، لكوف قيمة )ت ر(، المحسوبة اصغر مف قيمتيا الجدولية البالغة )72)
 (. 7(، فقرة، ينظر جدوؿ )68(، ولذا تـ استبعاد الفقرة المقابمة ليا، فأصبح عدد فقرات المقياس )2.25)

 (7الجدول )
 يبيف معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي إليو

أسـ 
 المجاؿ

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط 

قيمة )ت( 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية

أسـ 
 المجاؿ

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الميارات 
 الحياتية

العناية  معنوي 4.272 2.46 2
 الصحية

 معنوي 4.389 2.47 54
 معنوي 6.872 2.64 57 معنوي 3.284 2.37 3
 معنوي 4.272 2.46 58 معنوي 3.727 2.41 4
 معنوي 5.718 2.57 59 معنوي 3.282 2.35 5
 معنوي 5.154 2.53 61 معنوي 2.688 2.31 7
 معنوي 4.155 2.45 62 معنوي 5.431 2.55 8
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 معنوي 5.221 2.52 63 معنوي 4.389 2.47 9
 معنوي 2.593 2.32 64 معنوي 6.227 2.59 12
 معنوي 3.182 2.36 65 معنوي 7.253 2.65 11
 معنوي 2.983 2.34 66 معنوي 2.312 2.27 12
 معنوي 2.786 2.32 67 معنوي 4.892 2.51 14
 معنوي 3.814 2.42 68 معنوي 2.883 2.33 15
 معنوي 3.182 2.36 69 معنوي 4.513 2.48 16
 معنوي 4.272 2.46 71 معنوي 3.282 2.35 17
 غير معنوي 1.281 2.13 72 معنوي 5.154 2.53 18
 معنوي 2.593 2.32 73 معنوي 4.155 2.45 22
 معنوي 3.284 2.37 74 معنوي 2.213 2.26 22
 ويمعن 3.814 2.42 76 معنوي 3.597 2.42 25

العادات 
 الغذائية

 معنوي 4.272 2.46 77 معنوي 5.288 2.54 27
 معنوي 3.388 2.38 82 معنوي 4.155 2.45 29
 معنوي 2.688 2.31 83 معنوي 5.154 2.53 32
 معنوي 3.282 2.35 84 معنوي 3.284 2.37  34
 معنوي 6.227 2.59 85 السلامة معنوي 3.634 2.49 36
 معنوي 6.351 2.61 86 معنوي 4.389 2.47 37
 معنوي 4.513 2.48 87 معنوي 4.761 2.52 38
 معنوي 5.718 2.57 88 معنوي 4.242 2.44 39
 معنوي 2.688 2.31 89 معنوي 6.185 2.62 42
 معنوي 3.814 2.42 91 معنوي 4.892 2.51 41
 معنوي 3.727 2.41 92 معنوي 7.247 2.66 42
 معنوي 6.686 2.63 93 معنوي 4.242 2.44 43
 معنوي 4.272 2.46 94 معنوي 4.761 2.52 44
 معنوي 3.492 2.39 95 معنوي 5.718 2.57 47

 معنوي 5.718 2.57 96 معنوي 2.883 2.33 48 
 معنوي 6.351 2.61 97 معنوي 3.727 2.41 52
     معنوي 5.557 2.56 52
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 مترية لممقياس: الخصائص السيكو  3-6
تتطمب عممية بناء المقياس شروطاً معينة تؤدي دوراً أساسيا رئيساً في تأكيد سلامة ذلؾ البناء وعمميتو، ويعد صدؽ 

 ، وفيما يمي توضيح لتمؾ الشروط: 1أداة المقياس وثباتو وموضوعيتو مف أىـ تمؾ الشروط 
 الصدق:  3-6-1

يمة في تقويـ أدوات القياس، ولو أنواع عديدة أخذ بيا الباحثوف ببعضيا، وىو مف المؤشرات والمفاىيـ الأساسية الم
لتزيد مف صدؽ مقياسيـ، ويجعمو يقيس الذي وضع حقاً لقياسو. )الوعي الصحي(، ومف ىذه الأنواع التي أستعمميا 

 الباحثوف الآتي: 
 الصدق الظاهري:  3-6-1-1

سو، بمعنى أف المقياس يتضمف فقرات يبدو أنيا عمى صمة يشير الصدؽ الظاىري إلى مدى ما يبدو المقياس يقي
 . 2بالمتغير الذي يقاس )الوعي الصحي(، وأف مضموف المقياس متفؽ مع الغرض منو

 صدق المحتوى:  3-6-1-2
في ىذا النوع مف الصدؽ يتـ التحميؿ المنطقي لمحتوى أداة القياس بالاعتماد عمى حكـ فردي، مف خلاؿ "فحص 

 . 3دقيقاً وتحميؿ جوانبو لمتأكد مف مطابقة محتواه لما يريد قياسو" المقياس فحصاً 
( مف الخبراء 8ولغرض التحقؽ مف صدؽ النوعيف أعلاه في المقياس الحالي قاـ الباحثوف بعرض المقياس عمى )

-1-4-3ينظر ) والمختصيف لتحديد صلاحية مجالاتو وصلاحية فقراتو لتمثيؿ تمكـ المجالات والفئات التي تنتمي الييا.
 تحديد صلاحية فقرات المقياس(.  3-3
 صدق التكوين الفرضي:  3-6-1-3

(، لأنو يؤشر مدى قياس المقياس لتكويف فرضي أو مفيوـ  ويطمؽ عميو أيضاً صدؽ )البناء(، أو )صدؽ المفيوـ
، فيو المدى 4حث في بنائومعيف، مف خلاؿ التحقؽ التجريبي مف مدى تطابؽ درجاتو مع المفاىيـ التي أعتمد عمييا البا

 . 5الذي يمكف بو تفسير الأداء عمى الاختبار في ضوء بعض التكوينات الفرضية المعنية
وقد تـ التحقؽ مف ىذا الصدؽ في المقياس الحالي مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لمفقرات )المجموعتاف الطرفيتاف 

 والاتساؽ الداخمي(.
 الثبات: 3-6-2
 ة النصفية:طريقة التجزئ 3-6-2-1

اعتمد الباحثوف طريقة التجزئة النصفية لاستخراج ثبات الاختبار ، إذ قسمت فقرات الاختبار إلى نصفييف )الفقرات 
التي تحمؿ الأرقاـ الفردية والفقرات التي تحمؿ الفقرات الزوجية(، وبعد أف تـ التأكد مف تجانس درجات النصفيف مف خلاؿ 

( ، وعند مقارنتيا بقيمتيا الجدولية عند درجتي حرية 1.244، إذ بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )استخراج القيمة الفائية ليما 
( تبيف أنيا غير دالة إحصائيا وبذلؾ تحقؽ التجانس ، ومف ثـ تـ 1.5343(، البالغة )2,25( ومستوى دلالة )69، 69)

(، وىذا يعني الثبات لنصؼ 2.78ي يبمغ )استخراج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف مجموع درجات النصفيف والذ

                                                 

: )انقاْزج، 1انقٛاص فٙ انتزتٛح انزٚاضٛح ٔعهى انُفض انزٚاضٙ، طيذًذ دظٍ علأ٘ ٔ يذًذ َصز انذٍٚ رضٕاٌ ؛  -1

 255(، ص2000انفكز انعزتٙ،  دار

 23، صانًصذر انظاتقيصطفٗ يذًٕد الاياو )ٔآخزٌٔ( ؛  -2

 74، صانًصذر انظاتقصثاح دظٍ انعجٛهٙ )ٔآخزٌٔ( ؛  -3

عايز طعٛذ انخٛكاَٙ ؛ تُاء يقٛاص انعذٔاَٛح عهٗ انزٚاضٍٛٛ ٔتقُُّٛ عهٗ لاعثٙ كزج انقذو ٔتذذٚذ يظتٕٚاتّ ٔانًقارَح  -4

 68(، ص2002ة: )أطزٔدح دكتٕراِ، جايعح تغذاد، كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح، دظة يزاكش انهع

 268، صانًصذر انظاتقيذًذ دظٍ علأ٘ ٔيذًذ َصز انذٍٚ رضٕاٌ ؛  -2
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الاختبار، ولأجؿ الحصوؿ عمى ثبات لكؿ الاختبار طبقت معادلة )سبيرماف براوف(، فبمغت قيمة معامؿ الارتباط للاختبار 
(، وىذا يعني أف معامؿ 2.75 – 2.52(، أكبر مف )2.77( وىي قيمة عالية في مقدارىا، لأف مربعيا )2.88ككؿ )

 . 1عاً والعلاقة قوية الثبات مرتف
 طريقة معامل الفا )كرونباخ(: -3-6-2-2

حيث أف الاستجابة عمى فقرات المقياس الحالي تكوف متعددة الاختيار )الاختيار مف متعدد(، فيكوف مف المناسب 
 استعماؿ طريقة )معامؿ إلفا(، لاستخراج معامؿ الثبات لممقياس...

 ( وىذا مؤشر عاؿٍ لثبات الاختبار. 2.82ذه الطريقة )فبمغت قيمة معامؿ الثبات المحسوبة بي
 الموضوعية:  3-6-3

تكوف الاختبارات التي تشتمؿ عمى مفردات الاختبار مف متعدد مثلًا موضوعياً، لاف تصحيحيا واستخراج نتائجيا لا 
 . 2يتأثراف بذاتية المصححيف المستعمميف مفاتيح التصحيح 

ا أختمؼ المصححوف، يكوف مقياس )الوعي الصحي(، لطمبة كمية التربية الرياضية وحيثما يكوف الاتفاؽ حاصلًا ميم
 في جامعة المثنى موضوعياً، لوضوح فقراتو، وتوحيد ميزاف تصحيحو. 

 المقياس بصيغته النهائية:  3-7
طبيقو بعد الانتياء مف التحميؿ الإحصائي لممقياس والتحقؽ مف صلاحية فقراتو في قياس )الوعي الصحي(، لت 

(، فقرة، 72جامعة المثنى(، أصبح المقياس مكوف مف ) –عمى ما تبقى مف مجتمع البحث )طمبة كمية التربية الرياضية 
 (. 8موزعة عمى المجالات التي تنتمي الييا، كما في الجدوؿ )

 (8الجدول )
 مى لدرجات كؿ مجاؿ والمقياس ككؿيبيف عدد الفقرات كؿ مجاؿ وعدد الفقرات الكمية لممقياس و الحد الأدنى والحد الأع

الحد الأدنى لدرجة  عدد الفقرات أسـ المجاؿ ت
 المجاؿ

الحد الأعمى لدرجة 
 المجاؿ

 54 18 18 الميارات الحياتية 1
 39 13 13 العادات الغذائية 2
 72 24 24 العناية الصحية 3
 36 12 12 السلامة 4

 224 68 68  المقياس ككؿ
 
 
 
 
 
 

                                                 

(، 2010: )انُجف الأشزاف، دار انضٛاء نهطثاعح ٔانتصًٛى، 1يثادئ الإدصاء انتزتٕ٘، طيذًذ جاطى انٛاطز٘،  -1

 213ص

: )عًاٌ، دار انفكز نهطثاعح ٔانُشز 2يثادئ انقٛاص ٔانتقٕٚى فٙ انتزتٛح، طْشاو عايز عهٛاٌ ؛ َادر فًٓٙ انشٕٚد ٔ -2

 75(، ص1998ٔانتٕسٚع، 
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 الإحصائية المستعممة في البحث: الوسائل  8 -3
 2، 1استعاف الباحثوف بالوسائؿ الإحصائية الآتية لمعالجة البيانات واستخراج النتائج:  –أولا 

اختبار  -4اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف )متساويتي العدد في مفرداتيا(  -3( 2اختبار )كا -2الخطأ المعياري  -1
معامؿ  -7اختبار )ؼ(   -6معامؿ إلفا )كرونباخ(  -5تي العدد في مفرداتيا( )ت( لعينتيف مستقمتيف )غير متساوي

 )سبيرماف براوف(
   
 (، لمعالجة البيانات واستخراج نتائج:spssاستعاف الباحثاف بالحقيبة الإحصائية ) -ثانياً 

اط البسيط )بيرسوف( معامؿ الارتب -5معامؿ الالتواء  -4المنواؿ  -3الانحراؼ المعياري  -2الوسط الحسابي  -1
 الاختبار التائي -6

 عرض، تحميل:  –النتائج  -4
أف غاية الدراسة الحالية ىو التوصؿ إلى اختبار يقيس مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في  

لبات(... عميو فأف جامعة المثنى، وبياف الفروؽ في ذلؾ المستوى في ضوء متغيري المرحمة الدراسية والجنس )طلاب، طا
إجراءات الدراسة أشرت مستوى الوعي الصحي لدى مجتمع البحث، وىذا يشير الى إمكانية التوصؿ إلى مقياس )لموعي 

 الصحي(، تـ بناءه عمى وفؽ وجيات نظر الطمبة. 
 التوصيف الإحصائي لتوزيعات متغير البحث )الوعي الصحي(: -4

تساؤؿ مشروع مفاده: )ىؿ سيتـ التعامؿ مع الدرجة الكمية لمقياس )الوعي لقد وقؼ الباحثوف عند ىذا الأمر أماـ 
الصحي(، عند تطبيقو عمى مجتمع البحث )طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى(، ؟، أـ سيتـ التعامؿ مع درجة 

 كؿ مجاؿ بشكؿ منفصؿ عف بقية المجالات ؟. 
 ليـ مف المجوء إلى الإحصاء فيو الفيصؿ في أمر كيذا..  ولموقوؼ عمى حقيقة الأجراء الأمثؿ كاف لابد

 (9الجدول )
 يبيف معاملات الارتباط بيف مجالات مقياس )الوعي الصحي(، لمجتمع البحث، وأقياـ )ت( المحسوبة ودلالتيا الإحصائية

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( معامؿ الارتباط المجالات
 الجدولية المحسوبة

 معنوي 1.982 9.769 2.52 انيالث –الأوؿ 
 معنوي 7.557 2.43 الثالث –الأوؿ 
 معنوي 6.857 2.39 الرابع –الأوؿ 
 معنوي 9.978 2.53 الثالث –الثاني 
 معنوي 9.153 2.46 الرابع –الثاني 
 معنوي 12.239 2.54 الرابع –الثالث 

 
بة جاءت أكبر مف القيمة الجدولية ليا والبالغة (، أف جميع أقياـ )ت(، المحسو 9لقد أظيرت نتائج الجدوؿ )

(، مما يؤشر وجود علاقة ارتباط )حقيقية(، دالة معنوياً، بيف 2.25(، ومستوى دلالة )159(، عند درجة حرية )1.982)
                                                 

  257، 291، 266، 264، 262، صانًصذر انظاتقيذًذ جاطى انٛاطز٘ ؛  -1

ْزج، يزكش انكتاب نهُشز، )انقا :1انًذخم انٗ انقٛاص فٙ انتزتٛح انثذَٛح ٔانزٚاضٛح، طيذًذ َصز انذٍٚ رضٕاٌ ؛  -2

  139، 112(، ص2006



 م0220/تموز    جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة     8العدد/
 

369 

وىذا  مجالات المقياس الأربعة، فالعلاقة )تأثير وتأثر(، بمعنى أف كؿ مف ىذه المجالات يؤثر ويتأثر بالمجالات الأخرى،
 يعني صعوبة الفصؿ بينيا، مما يضطر الباحثوف لمتعامؿ مع المقياس في ضوء الدرجة الكمية عند تطبيقو. 

 (11الجدول )
يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والخطأ المعياري لعينة البحث في المتغير المبحوث )الوعي 

 الصحي(
 -ع س ؿ ـ ع -س المتغير
 1.396 2.446 - 162 17.722 167.927 الصحي الوعي

 
جامعة  -( يبيف أف الوسط الحسابي لمتغير البحث )الوعي الصحي(، لطمبة كمية التربية الرياضية 12الجدوؿ )

(، كما تشير قيمة معامؿ 17.722(، وبانحراؼ معياري مقداره )167.927المثنى في التجربة الرئيسة، جاء بمقدار )
ية إلى حسف انتشار درجات الطمبة عند متغير البحث، وتحقؽ المنحنى الأعتدالي. كما أف قيمة الخطأ الالتواء الصفر 

 المعياري الصغيرة جاءت لتؤكد أف حسف اختيار العينة وعددىا المناسب. 
 إف قيمة الوسط الحسابي تشير إلى إف مستوى الوعي الصحي لدى إفراد مجتمع البحث مرتفع نسبياً. 

حقؽ اليدؼ الثالث لمبحث فيما يخص: )التعرؼ عمى واقع الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية وبيذا قد ت
 جامعة المثنى(. –
 جامعة المثنى:  –الفرق في )الوعي الصحي(، بين طمبة كمية التربية الرياضية  4-2
 لمثنى حسب المرحمة الدراسية: جامعة ا –الفرق في )الوعي الصحي(، بين طمبة كمية التربية الرياضية  4-2-1

 (11الجدول )
 يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ودلالتيا لعينة البحث حسب المرحمة الدراسية

المرحمة  المتغير
 الدراسية

الدلالة  قيمة )ت(  معالـ إحصائية
 الجدولية المحسوبة ع -س الإحصائية

الوعي 
 الصحي

 غير معنوي 1.982 2.822 18.178 168.622 الأولى 
 17.222 166.722 الثانية

 
جامعة  -( يبيف أف الوسطيف الحسابييف لمتغير البحث )الوعي الصحي(، لطمبة كمية التربية الرياضية 11الجدوؿ )

، 168.622نية عمى التوالي )المثنى في التجربة الرئيسة، حسب المرحمة الدراسية، جاءتا لممرحمتيف الدراسيتيف الأولى والثا
 (. 17.222، 18.178(، وبانحرافيف معيارييف مقدارىما عمى التوالي )166.722

(، وىي أصغر مف قيمتيا المحسوبة البالغة 2.822كما يبيف ذات الجدوؿ، أف قيمة )ت( المحسوبة جاءت بمقدار )
ى عدـ وجود فرؽ ذات دلالة معنوية في متغير (، مما يدؿ عم2.25(، ومستوى دلالة )159(، عند درجة حرية )1.982)

 البحث بحسب المرحمة الدراسية.
وبيذا يكوف اليدؼ الرابع لمبحث قد تحقؽ فيما يخص: )التعرؼ عمى الفروؽ في الوعي الصحي لدى طمبة كمية  

 الثانية(. –جامعة المثنى عمى وفؽ متغير المرحمة الدراسية )الأولى  –التربية الرياضية 
لـ يتحقؽ الفرض الأوؿ لمبحث والذي ينص عمى: )أف ىناؾ فروؽ في الوعي الصحي بيف طمبة المرحمة الأولى بينما 

 جامعة المثنى(.  –وطمبة المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية 
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 ب، طالبات(: جامعة المثنى حسب متغير الجنس )طلا –الفرق في )الوعي الصحي(، بين طمبة كمية التربية الرياضية  4-2-2
 (12الجدول )

 يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ودلالتيا لعينة البحث حسب متغير الجنس )طلاب، طالبات(
الدلالة  قيمة )ت(  معالـ إحصائية المرحمة الدراسية المتغير

 الجدولية المحسوبة ع -س الإحصائية
الوعي 
 الصحي

 غير معنوي 1.982 1.242 17.586 168.293 ذكور )طلاب(
 17.444 166.256 إناث )طالبات

جامعة  -( يبيف أف الوسطيف الحسابييف لمتغير البحث )الوعي الصحي(، لطمبة كمية التربية الرياضية 12الجدوؿ )
، 168.293التوالي )المثنى في التجربة الرئيسة، حسب متغير الجنس )طلاب، طالبات(، جاءتا لمطلاب والطالبات عمى 

 (. 17.444، 17.586(، وبانحرافيف معيارييف مقدارىما عمى التوالي )166.256
(، وىي أصغر مف قيمتيا المحسوبة البالغة 1.242كما يبيف ذات الجدوؿ، أف قيمة )ت( المحسوبة جاءت بمقدار )

ود فرؽ ذات دلالة معنوية في متغير (، مما يدؿ عمى عدـ وج2.25(، ومستوى دلالة )159(، عند درجة حرية )1.982)
 البحث بحسب متغير الجنس )طلاب، طالبات(. 

وبيذا يكوف اليدؼ الخامس لمبحث قد تحقؽ فيما يخص: )التعرؼ عمى الفروؽ في الوعي الصحي لدى طمبة كمية 
 جامعة المثنى عمى وفؽ متغير الجنس(. –التربية الرياضية 

والذي ينص عمى: )أف ىناؾ فروؽ في الوعي الصحي بيف طلاب وطالبات  بينما لـ يتحقؽ الفرض الثاني لمبحث
 جامعة المثنى(.  –كمية التربية الرياضية 

 جامعة المثنى: –التعرف عمى أكثر المصادر لمحصول عمى المعمومات الصحية لدى طمبة كمية التربية الرياضية  4-3
 (13الجدوؿ )

 جامعة المثنى مف مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية –يبيف مواقؼ طمبة كمية التربية الرياضية 
بدرجة  المصدر الوزف ت

 كبيرة جداً 
  +(2) 

بدرجة 
 كبيرة
  +(1) 

بدرجة 
 متوسطة

 )صفر( 

 بدرجة قميمة
 (-1) 

 بدرجة قميمة جداً 
 (-2) 

 المجموع

 161 8 16 92 22 25 المطالعة 1
 161 12 12 87 31 21 وسائؿ الإعلاـ 2
 161 4 12 34 73 38 الجامعة(المدرسة ) 3
 161 7 22 29 42 63 الأصدقاء 4
 161 13 37 52 37 22 الأنشطة الثقافية 5
 161 19 14 65 43 22 المراكز الصحية 6
 161 8 21 27 59 46 المدرس )المدرب( 7
 161 5 9 33 31 83 الأسرة 8
مؤسسات المجتمع  9

 المدني
21 12 57 29 44 161 
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مف مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية لطمبة كمية  -الجدوؿ أعلاه، تقويـ كؿ مصدر يظير مف خلاؿ 
عمى حدة، وبخمسة أوزاف متفاوتة، تبدأ بػ )درجة كبيرة جداً(، وتنتيي بػ )بدرجة قميمة  -التربية الرياضية في جامعة المثنى 

ا ىي المصادر التي تأتي في المقدمة مف وجية جداً(، وذلؾ لمعرفة الأىمية النسبية لكؿ مصدر مف تمؾ المصادر، وم
 نظر الطمبة ؟. 

 (14الجدول )
 جامعة المثنى مف مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية –يبيف تقويـ مواقؼ طمبة كمية التربية الرياضية 

بدرجة كبيرة  المصدر الوزف ت
 جداً 
  +(2) 

 بدرجة كبيرة
  +(1) 

بدرجة 
 متوسطة

 )صفر( 

 بدرجة قميمة
 (-1) 

 بدرجة قميمة جداً 
 (-2) 

 المجموع

 42 16 - 16 - صفر 22 52 المطالعة 1
 41 22- 12 - صفر 31 42 وسائؿ الإعلاـ 2
 129 8 - 12 - صفر 73 76 المدرسة )الجامعة( 3
 134 14 - 22 - صفر 42 126 الأصدقاء 4
 18 26 - 37 - صفر 37 44 الأنشطة الثقافية 5
 29 38 - 14 - صفر 43 42 المراكز الصحية 6
 114 16 - 21 - صفر 59 92 المدرس )المدرب( 7
 178 12 - 9 - صفر 31 166 الأسرة 8
مؤسسات المجتمع  9

 المدني
 65 - 88 - 29 - صفر 12 42

 
 (، إلى نتائج حساب درجات الطمبة عمى كؿ مصدر مف مصادر الحصوؿ 14يشير الجدوؿ ) 

 مية ضرب مجموع الإجابات ودرجتيا بوزنيا المخصص في الحقؿ الواحد. عمى المعمومات الصحية، عف طريؽ عم
 فمثلًا تـ استخراج الوزف النسبي لمصدر المعمومات )المطالعة(، كالآتي: 

25  +( ×2 + )22 +( ×1 + )92 ( ×2 + )16 ( ×-1 + )8 ( ×-2 ) 
 =52  +22  +2 ( +-16( + )-16) 
 =42  

 ترتيب السادس.وىذه القيمة تؤىمو لمحصوؿ عمى ال
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 (15الجدول )
 جامعة المثنى، تجاه مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية –يبيف الأىمية عند طمبة كمية التربية الرياضية 

 درجة الأىمية المجموع مصدر المعمومات ت
 1 178 الأسرة 1
 2 134 الأصدقاء 2
 3 129 المدرسة )الجامعة( 3
 4 114 المدرس )المدرب( 4
 5 41 وسائؿ الإعلاـ 5
 6 42 المطالعة 6
 7 29 المراكز الصحية 7
 8 18 الأنشطة الثقافية 8
 9 65 - مؤسسات المجتمع المدني 9

  
(، أف مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية مرتبة حسب أفضميتيا عمى وفؽ أراء طمبة 15يبدو مف الجدوؿ ) 

(، وىذا 178حيث جاء مجموع درجات الطمبة عمى المصدر )الأسرة(، بمقدار ) كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى،
يؤىمو بأف تكوف في المرتبة الأولى قياساً بالمصادر الأخرى، في حيف جاء المصدر )مؤسسات المجتمع المدني(، في 

 صادر. ( درجة، وىكذا بالنسبة لبقية الم65 -المرتبة )التاسعة(، والأخيرة، بمجموع درجات مقداره )
ويرى الباحثوف أف عممية التثقيؼ الصحي لمطمبة يجب أف تستند عمى الواقع الذي يعيشو الطمبة فعلًا، واف تعتمد 
(، أو  ًً عمى النظريات الحديثة لمتربية والتعميـ، وىي بيذا سوؼ تخرج مف أطار وزارة )التعميـ العالي والبحث العممي مثلًا

نما ستكوف مسؤولية كؿ أفراد المجتمع.. وىذا يعني أف المسؤولية تقع عمى عاثؽ مؤسسة خاصة )جامعة المثنى مثلًا(،  وا 
الآباء والأميات والمعمميف والأساتذة الجامعييف والمرشديف والعامميف في جميع الحقوؿ الاجتماعية والصحية والتربوية، 

 ـ وخلاؿ قياميـ بواجباتيـ الاعتيادية..للاستفادة مف كؿ الفرص المتاحة لدييـ، لتضميف )التثقيؼ الصحي(، في برامجي
ومع ذلؾ نجد أف ىناؾ تفاوت وتبايف في مستوى إسياـ تمؾ المصادر في تزويد الطمبة بالميارات الحياتية اللازمة 

 التي تؤىميـ لموصوؿ إلى مستوى عاؿ مف الثقافة والوعي الصحي.. 
ف مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية لدى عميو فاف )الأسرة(، كمصدر لممعمومات جاء ترتيبيا الأوؿ ضم

طمبة الجامعات، ويرجع ذلؾ إلى أف الوالديف يستعمموف جميع وسائؿ الاتصاؿ المباشر الناجحة والفعالة والممكنة، حسبما 
 تتطمب الحاجة واليدؼ والموقؼ المعيف.. 

مؤسسات المجتمع المدني(، كمصدر جامعة المثنى بػ ) –بينما نجد أف وجية نظر طمبة كمية التربية الرياضية 
لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية جاءت سمبية، وقد يعود السبب في ذلؾ إلى إف ىذه المؤسسات وبالرغـ مف برامجيا 
التثقيفية المختمفة، إلا أنيا لـ تولي التثقيؼ الصحي الاىتماـ الكافي ضمف تمؾ البرامج، لذا جاء ترتيبيا الأخير ضمف تمؾ 

 المصادر. 
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

مف خلاؿ النتائج وفي حدود عينة البحث والمنيج المستعمؿ وفي أطار المعالجات الإحصائية، أستنتج الباحثوف 
 الآتي: 

أمكف بناء مقياس لموعي الصحي، يمكف مف خلالو التعرؼ عمى واقع ومستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية  -1
 لرياضية في جامعة المثنى. ا

 أف مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى مرتفع نسبياً.  -2
 عدـ وجود اختلاؼ في الوعي الصحي بيف الطلاب والطالبات كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى. -3
 -يتيف الأولى والثانية في كمية التربية الرياضية عدـ وجود اختلاؼ في الوعي الصحي بيف طمبة المرحمتيف الدراس -4

 جامعة المثنى
جامعة المثنى، عمى أساس  –يجب التعامؿ مع مقياس الوعي الصحي عند تطبيقو عمى طمبة كمية التربية الرياضية  -5

 الدرجة الكمية، وليس عمى أساس درجة كؿ مجاؿ عمى حده. 
إدراكيـ لمتأثير السمبي لبعض العادات الصحية الخاطئة، إلا أنيـ  الملاحظ عمى الكثير مف الطمبة، وعمى الرغـ مف -6

يداوموف عمييا، كقياـ بعض الطمبة بالتدخيف، عمى الرغـ مف إدراكيـ لمتأثير السمبي ليذه العادة المضرة بالصحة، 
ولوف الأنشطة وكذلؾ وعمى الرغـ مف معرفتيـ لأىمية الإحماء لموقاية مف الإصابات لرياضية، نجدىـ أحياناً يزا

 الرياضية بدوف إحماء، أو الإحماء لفترة غير كافية. 
ىناؾ تبايف في المصادر التي يحصؿ مف خلاليا طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى عمى المعمومات  -7

 الصحية.
 التوصيات:  5-2
 توعية الطلاب إلى ضرورة أجراء فحوصات طبية شاممة بصورة دورية.  -1
 ز وتطوير وابتكار وسائؿ لنشر الوعي الصحي بيف الطمبة. ضرورة تعزي -2
 توجيو الطمبة إلى ممارسة العادات الصحية السميمة، والابتعاد عف العادات الصحية الخاطئة.  -3
كسابو لمطمبة، بالانسجاـ مع التربية، كونيا جزء  -4 يجب أف تيتـ الجامعة عمى تنمية أنماط السموؾ الصحي الملائـ، وا 

 العامة. مف التربية 
 توفير الأجواء الصحية الملائمة لمطمبة، وتزويدىـ بالمعمومات الصحية العممية.  -5
 ضرورة وجود منيج مستقؿ لمتربية الصحية يدرس في كميات التربية الرياضية.  -6
خ(، ضرورة تضافر كؿ الجيود: )الوزارة، الجامعة، الكمية، العائمة، وسائؿ الإعلاـ، مؤسسات المجتمع الدني، ... ال -7

 لرفع مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة. 
عداد خطط  -8 التنسيؽ والتعاوف مع الجيات ذات العلاقة، لتدريب وتأىيؿ كوادر لمتثقيؼ الصحي في الجامعات، وا 

 وبرامج صحية خاصة بيا. 
 استحداث بطاقات تتبعية كأداة لمتابعة تنمية شخصية الطمبة الصحية ممثلًا بالصحة الجسدية والنفسية.  -9
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 المصادر: 
  (1998: )عماف، دار الأمؿ لمنشر والتوزيع، 2القياس والتقويـ في العممية التربوية التدريسية، طاحمد عودة ؛ 
  بغداد، مكتب أحمد الدباغ لمطباعة والاستنساخ، مبادئ القياس والتقويـ التربويصباح حسف العجيمي )وآخروف( ؛( :

2221) 
  القاىرة، دار  والتقويـ التربوي والنفسي )أساسياتو وتطبيقاتو واتجاىاتو المعاصرة(: القياسصلاح الديف محمود علاـ ؛(

 (2222الفكر العربي، 
  وزارة الصحة، قسـ تعزيز الصحة، المراىقة: سماتيا، ملامحيا، احتياجاتيا، مشاكميافاضؿ مصطفى الميداوي ؛( :

 (2229دليؿ إرشادي، 
 وى الوعي الصحي، ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي عبد الناصر عبد الرحيـ القدومي ؛ مست

 (2225جامعة البحريف،  –: )كمية التربية 1، ع6الأندية العربية لمكرة الطائرة:، مجمة العموـ التربوية والنفسية، ـ
  ،(2212يـ، : )النجؼ الأشراؼ، دار الضياء لمطباعة والتصم1مبادئ الإحصاء التربوي، طمحمد جاسـ الياسري 
  عامر سعيد الخيكاني ؛ بناء مقياس العدوانية عمى الرياضييف وتقنينو عمى لاعبي كرة القدـ وتحديد مستوياتو والمقارنة

 (2222حسب مراكز المعب: )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
  عماف، دار الميسرة لمنشر والتوزيع 1الصحية، طالعموـ السموكية والاجتماعية والتربية عمار الصفدي )وآخروف( ؛( :

 (2221والطباعة، 
  القاىرة، 1القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي، طمحمد حسف علاوي و محمد نصر الديف رضواف ؛( :

 (2222دار الفكر العربي، 
  القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  :1، طالمدخؿ الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الديف رضواف ؛(

2226) 
  عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر 2مبادئ القياس والتقويـ في التربية، طنادر فيمي الزيود وىشاـ عامر عمياف ؛( :

 (1998والتوزيع، 
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 (1الممحؽ )
مومات الصحية والتي وزعت عمى يبيف مقياس الوعي الصحي بصيغتو الأولية واستمارة مصادر الحصوؿ عمى المع

 عينة البناء
 بسمو تعالى           

 الكمية:              القسـ:   
 المرحمة:              الجنس:   
 عزيزي الطالب:  
 عزيزتي الطالبة:   

 تحية طيبة: 
، ولتحيؽ ذلؾ اليدؼ في النية التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية / جامعة المثنى 

يضع الباحثوف بيف يديؾ قائمتيف مف العبارات تعبر الأولى عف مدى الوعي الصحي لديؾ، أما الثانية فتعبر عف مصادر 
الحصوؿ عمى المعمومات الصحية... يرجى الإجابة عنيما بدقة، بما يتناسب مع اتجاىؾ الحقيقي نحوىا، وذلؾ بوضع 

: )دائماً، أحياناً، نادراً(، بالنسبة لمقائمة الأولى، و )بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة (، أماميا أسفؿ التدرج√علامة )
 متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جداً(، بالنسبة لمقائمة الثانية، مع ملاحظة الآتي: 

     
 ليس ىناؾ إجابات صحيحة وأخرى خاطئة 
 ضرورة الإجابة بصراحة وأمانة عف العبارات 
 دـ ترؾ أي عبارة بلا إجابةع 
 سوؼ تحظى أجابتؾ بالسرية التامة، فيي لأغراض البحث العممي 
 

 مع فائؽ الشكر والتقدير
 الباحثوف                

 مقياس الوعي الصحي( –)القائمة الأولى 
رقـ  

 الفقرة
 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرة

 مجاؿ )الميارات الحركية(
    أتخذ الإجراءات السريعة لتبني أنماط الحياة الصحية السميمة أراجع أسموب حياتي و  1
    أستمتع بالكمية أو الأعماؿ التي أقوـ بيا  2
    أستطيع الاسترخاء بسيولة  3
    أعبر عف مشاعري بحرية  4
    أميز منذ مرحمة مبكرة الأحداث التي تشكؿ ضغطاً عمي وأستعد لمواجيتيا  5
    ئي النصيحة والمشورة و المعونة عند الحاجة أطمب مف أصدقا 6
    أشارؾ في النشاطات الجماعية وأمارس اليوايات التي أستمتع بيا 7
    أفضؿ المصمحة العامة لزملائي عمى مصالحي الشخصية 8
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    أتعامؿ بشكؿ بناء مع أية مشكمة تعترض حياتي 9
ف خلاؿ اكتشاؼ البدائؿ المتاحة لدي القدرة عمى حؿ المشكلات التي تواجيني م 12

 واستعماؿ الأساليب المناسبة 
   

    لدي القدرة عمى الاستجابة والتكيؼ بمرونة مع المواقؼ اليومية 11
أتمكف مف تحديد المواقؼ والسموؾ الصحيح تجاه ما يحاوؿ ممارستو زملائي مف  12

 ضغوط أو دعوات لأتباع سموؾ غير سوي 
   

    ت التي تواجيني مع زملائي الطمبة أناقش المشكلا 13
    أستجيب لمشاعري عمى نحو ملائـ  14
    أسيطر عمى انفعالاتي الغضب والقمؽ 15
    لدي القدرة عمى التعرؼ عمى ذاتي في مواقؼ الضغط والإجياد 16
قامة العلاقات والتعاطؼ مع الآخريف 17     لدي القدرة عمى التواصؿ الجيد وا 
    مف أدراؾ ذاتي وسماتي الشخصية وجوانب القوة والضعؼ فييا أتمكف 18
لدي القدرة عمى التعبير المفظي وغير المفظي عف أرائي ورغباتي وحاجاتي  19

 ومخاوفي بشكؿ صحيح
   

    أتحمؿ مسئولتي عف أخطائي  22
    أشارؾ زملائي في أفراحيـ وأحزانيـ 21
    كميةأنفذ تعميمات وتوجييات أدارة ال 22
    أتعامؿ مع زملائي دوف أي عصبية 23
    أعبر عف غضبي وقمقي بشكؿ واضح وصريح 24
    لدي انتماء عاؿ لكميتي 25
أتجنب استعماؿ الكحوؿ أو العقاقير الأخرى )العقاقير المحظورة(، لمتعامؿ مع  26

 مواقؼ الضغط والإحباط أو لميروب مف مواجية مشكلات الحياة
   

 )التغذية والعادات الغذائية(مجاؿ 
    أتناوؿ كميات مناسبة مف الغذاء يومياً  27
    أمتنع عف تناوؿ العقاقير والمواد المنشطة  28
    أتناوؿ الغذاء المدعـ باليود والحديد 29
    أتناوؿ مجموعة متنوعة مف الغذاء يومياً  32
    ناوليا يومياً أقوـ بتحديد كمية الدىوف والكولستروؿ التي أت 31
    أقوـ بتحديد كمية ممح الطعاـ عند تناوؿ الوجبات الغذائية  32
    أتفادى تناوؿ الكثير مف الحمويات والمشروبات الغازية والنسا تؿ والشوكولاتا 33
    أتناوؿ الفواكو والخضروات الطازجة أكثر مف المعمبة  34
    أحافظ عمى وزف مناسب لي 35
    في المواد الغذائية التي أتناوليا أنوع 36
    أتفادى تناوؿ الطعاـ قبؿ الدروس العممية 37
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    أتجنب تناوؿ الطعاـ في المطبخ 38
    أشرب الماء البارد بكميات محدودة أثناء الدروس العممية في الجو الحار 39
    أتناوؿ الوجبات الغذائية في أوقاتيا المحددة  42
    عاـ المطيو عمى الطعاـ المقميأفضؿ الط 41
    أتناوؿ وجبات غذائية متوازنة 42
    أتناوؿ المخملاف والتوابؿ والمحرشات بكميات قميمة 43
    أتجنب تناوؿ الطعاـ عند مشاىدة التمفاز 44
    أتجنب شرب الشاي والقيوة بكميات كبيرة 45
    ت الحرارية عند شراء المواد الغذائيةأقرأ التعميمات )النشرة(، المتعمقة بالسعرا 46

 مجاؿ )العناية الصحية( 
    أراجع الطبيب عند ظيور أعراض مرضية 47
    أقمـ أظافري باستمرار 48
    أىتـ بنظافة جسمي وأستحـ يومياً  49
    ( ساعات يومياً 8أحصؿ عمى مدة نوـ كافية لا تقؿ عف ) 52
    أتابع النشرات الصحية 51
    أتجنب تعاطي المنشطات الرياضية 52
    أبتعد عف أماكف الضوضاء والإزعاج 53
    أناقش أصحاب الاختصاص بالجوانب المتعمقة بالصحة العامة 54
    أتجنب السير المستمر لمدة طويمة 55
    أقوـ بأجراء فحص طبي شامؿ كؿ سنة عمى الأقؿ 56
    ؿ ستة أشير عمى الأقؿألتزـ بفحص الدـ )الكولستروؿ( ك 57
    أستعمؿ النظارات الشمسية عند البقاء وقت طويؿ تحت الشمس 58
    ألتزـ بفحص أسناني بانتظاـ 59
    أحتفظ بتاريخ صحي شخصي دقيؽ 62
    أمتنع عف تدخيف السجائر 61
    لا أمضغ التبغ ولا أدخف الغميوف أو النرجيمة 62
    دخف فييا الآخروفأتجنب الأماكف التي ي 63
    أتجنب تناوؿ المشروبات الكحولية  64
أقرأ بعناية التعميمات المكتوبة عمى الأدوية وأتبعيا عند أستعماؿ الوصفات الطبية  65

 أو عند شراء الأدوية مف الصيدلية
   

    أعتني بنظافة جسمي وأعضاءه المختمفة 66
    محؿ عممي أعتني بنظافة ممبسي ومسكني ومأكمي و  67
    أتجنب تناوؿ الأطعمة والأشربة غير النظيفة  68
    أتجنب الأماكف المزدحمة وأبتعد عف مخالطة المرضى 69
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أغسؿ يدي جيداً بالماء والصابوف قبؿ أعداد الطعاـ وقبؿ تناولو وبعد استعماؿ  72
 المرافؽ الصحية

   

    ظيؼ قبؿ تناولياأغسؿ الفواكو والخضروات الطازجة بالماء الن 71
    أكافح الحشرات جيداً وأقوـ بتغطيتو الطعاـ وأحفظو بعيداً عف الحشرات والقوارض 72
أتجنب الإصابة بالأمراض المنقولة جنسياً والايدز بالتزاـ العفة وأتجنب الوشـ  73

 والحجامة
   

    أقوـ بأجراء التمقيحات ضد الأمراض الشائعة 74
    النظيؼ المعقـ في كافة أاستعمالات المنزلية والشربأستعمؿ الماء  75
    أحصؿ عمى ساعات نوـ كافية وأروح عف نفسي مف حيف لأخر 76
    أتجنب الحوادث والسموكيات المحفوفة بالمخاطر 77
    أعتني بنظافة فمي وأسناني  78
    رة أقوـ بأجراء الفحوصات الطبية الدورية لمكشؼ عف الأمراض المستت 79
    أبتعد عف الأفكار والاتجاىات الانتحارية وأبتعد عف إدماف العقاقير والمخدرات 82
    أتجنب السباحة في المياه المموثة 81
    أبتعد عف استعماؿ الأدوات الشخصية للآخريف 82
    أتجنب العدوى والإصابة بالأمراض المعدية  83

 مجاؿ )السلامة(
    ملائـ، وأتجنب زيادة الوزف أو نقص الوزف أحافظ عمى وزف  84
أستغؿ وقت الفراغ لممشاركة في أنشطة فردية أو أسرية أو جماعية ضمف فريؽ،  85

 لزيادة مستوى لياقتي البدنية
   

    ( دقيقة قبؿ البدء في الدرس أو التدريب 15أقوـ بالإحماء لمدة لا تقؿ عف ) 86
    ناسبة لمحالة الجوية أثناء الدرس أو التدريبأرتدي الملابس الرياضية الم 87
    أنتعؿ الحذاء المناسب لمعبة التي أمارسيا أثناء الدرس أو التدريب 88
    أتدرج بالتمرينات مف السيؿ إلى الصعب  89
    أىتـ بأداء تمرينات الإطالة قبؿ الدرس والتدريب والتيدئة في النياية 92
    خاتـ، العقد(، أثناء الدرس أو التدريبأتجنب لبس الحمي )ال 91
أعرؼ حدود قدراتي ومف ثـ لا أبالغ في أداء التمرينات أثناء الدرس أو التدريب  92

 تجنباً للإصابة
   

    أحافظ عمى الأدوات التي أستعمميا أثناء الدرس أو التدريب 93
    أتقيد بتعميمات المدرس أو المدرب دوف زيادة أو نقصاف 94
    أتأكد مف سلامة الأجيزة والأدوات قبؿ استعماليا 95
    أضع الواقيات )الكسارات( أثناء الدرس أو التدريب أو المنافسة 96
    أستعمؿ الأربطة الضاغطة أثناء الدرس أو التدريب أو المنافسة  97
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 (-مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية –)القائمة الثانية 

  (2الممحق ) 
 يبيف مقياس الوعي الصحي بصيغتو النيائية

رقـ 
 الفقرة

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرة

    أستمتع بالكمية أو الأعماؿ التي أقوـ بيا  1
    أستطيع الاسترخاء بسيولة  2
    أعبر عف مشاعري بحرية  3
    شكؿ ضغطاً عمي وأستعد لمواجيتيا أميز منذ مرحمة مبكرة الأحداث التي ت 4
    أشارؾ في النشاطات الجماعية وأمارس اليوايات التي أستمتع بيا 5
    أفضؿ المصمحة العامة لزملائي عمى مصالحي الشخصية 6
    أتعامؿ بشكؿ بناء مع أية مشكمة تعترض حياتي 7
اؼ البدائؿ لدي القدرة عمى حؿ المشكلات التي تواجيني مف خلاؿ اكتش 8

 المتاحة واستعماؿ الأساليب المناسبة 
   

    لدي القدرة عمى الاستجابة والتكيؼ بمرونة مع المواقؼ اليومية 9
أتمكف مف تحديد المواقؼ والسموؾ الصحيح تجاه ما يحاوؿ ممارستو زملائي  12

 مف ضغوط أو دعوات لأتباع سموؾ غير سوي 
   

    ئـ أستجيب لمشاعري عمى نحو ملا 11
    أسيطر عمى انفعالاتي الغضب والقمؽ 12
    لدي القدرة عمى التعرؼ عمى ذاتي في مواقؼ الضغط والإجياد 13
قامة العلاقات والتعاطؼ مع الآخريف 14     لدي القدرة عمى التواصؿ الجيد وا 
    أتمكف مف أدراؾ ذاتي وسماتي الشخصية وجوانب القوة والضعؼ فييا 15
    مؿ مسئولتي عف أخطائي أتح 16

رقـ 
 الفقرة

بدرجة كبيرة  قرةالف
 جداً 

بدرجة  بدرجة كبيرة
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جداً 

      المطالعة  1
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