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  :الملخص العربي
بطریقـه أهمیة البحث في جدولة درس التربیة الریاضیة وفق أسـلوبي الامـري والتبـادلي وإعطـاء التمـارین 

عملیـــه علمیـــة مقننـــة تتضـــمن التشـــویق والإثـــارة فـــي العملیـــة التعلیمیـــة حیـــث یعتبـــر أداء هـــاذین الأســـلوبین مـــن 
  .الأسالیب الهادفة في الأداء لدرس التربیة الریاضیة وفي تنمیة وتثبیت المهارات الحركیة

  :أهداف البحث  
 .وتنمیة بعض المهارات الأساسیة بكرة السلةالتعرف على تأثیر أسلوبي الامري والتبادلي في تعلیم  -١

التعــرف علــى الفروقــات بــین نتــائج الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة للمجمــوعتین التجــریبیتین فــي بعــض المهــارات  -٢
  .الأساسیة بكرة السلة

ة المجموعتین التجریبیتین فـي الاختبـارات البعدیـة المهـارات الأساسـیة الهجومیـة بكـر  نالتعرف على الفروق بی -٣
 .السلة 

  اهم الاستنتاجات
أسلوبي الامري والتبادلي فـي درس التربیـة الریاضـیة لهمـا الـدور الفعـال فـي تعلـیم وتنمیـة المهـارات الأساسـیة  -١

 .الهجومیة بكرة السلة
أســلوب التبــادلي وخصائصــه لــه التــأثیر الایجــابي فــي تعلــیم المهــارات الأساســیة الهجومیــة بكــرة الســلة لصــف  -٢

 .فضل من الأسلوب الامريالأول المتوسط أ
 :اهم التوصیات

اعتمــاد التمرینــات المقترحــة وتطبیقهــا بألاســلوبي الامــري  التبــادلي فــي درس التربیــة الریاضــیة لتعلــیم وتنمیــة  -١
 .المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة لطلبة الصف الثاني متوسط

درس التربیــــة الریاضـــیة لتعلــــیم وتنمیــــة اعتمـــاد الأســــلوب التبـــادلي بصــــورة اكبــــر مـــن الأســــلوب الامـــري فــــي  -٢
 .المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة لطلبة الصف الثاني متوسط

  :الملخص الانكلیزي
Stylistic effect (Prince and interactive) in the education and development of some of the skills 
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The importance of research in scheduling physical education lesson according to my style Prince 
and interactive exercises and give way scientific process codified include the thrill and excitement 
in the educational process is where performance of these two methods aimed at the performance 
of the physical education lesson and in the development of motor skills and install methods. 
 research goals  :  

١ . identify the impact of stylistic cross-Prince and in the education and development of some of 
the basic skills of basketball. 

٢ . to identify the differences between the results of the tests and tribal posteriori for the two 
experimental groups in some of the basic skills of basketball. 

٣ . Identify the differences between the two experimental groups in the post tests of basic skills of 
offensive basketball. 
The most important conclusions 

١ . stylistic cross-Prince and in the physical education lesson for them active role in the education 
and development of the basic skills of offensive basketball. 

٢ . Exchange style and characteristics have a positive impact on teaching basic skills of offensive 
basketball first grade average better than Prince method. 
The most important recommendations: 

١ . Adoption of the proposed exercises and applied Bolasloba Prince interactive lesson in physical 
education to teach the basic skills and the development of offensive basketball for the students of 
the second grade average. 

٢ . Adoption of the interactive method are larger than Prince method in physical education lesson 
to teach basic skills and the development of offensive basketball for students in the second grade 
average. 

  
  
  
  
  
  



 التعریف بالبحث  - ١

  :المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١
التي لها دور فاعل في تقدم الشعوب وتعد مقیاسا موضـوعیا تعتبر العملیة التعلیمیة من السمات والمظاهر 

ولهــذا فأنهــا تلعــب دورا فعــالا فــي تنشــئة الأجیــال الحدیثــة وفــق أســس علمیــة متطــورة ،ویــرى . لتقــدم المجتمعــات 
بأنها مظهـر مـن مظـاهر التربیـة تعمـل علـى تحقیـق أغـراض (  )١()١٩٩٦(حسین معوض نقلا عن محمد سعید 

والاجتماعیــة والنفســیة بواســطة النشــاط الحركــي المختــار بهــدف التنمیــة الشــاملة المتزنــة وتعــدیل  البدنیــة والعقلیــة
  ). السلوك تحت قیاده صالحة 

وبمــا إن التــدریس علــم وفــن ولأجــل إن یتماشــى هــذا العلــم مــع تكنولوجیــا التعلــیم الحدیثــة لــذا فــان المؤسســات 
الیبها فـــي جمیـــع الجوانـــب التعلیمیـــة  وبمـــا إن التربیـــة التعلیمیـــة المتخصصـــة وجـــب علیهـــا تطـــویر برامجهـــا وأســـ

الریاضـــیة هـــي جـــزء أساســـي مـــن التربیـــة ألعامـــه ومیـــدان لتكـــوین المـــواطن اللائـــق مـــن الناحیـــة البدنیـــة والعقلیـــة 
والاجتماعیة والنفسیة والصـحیة مـن خـلال الممارسـة لمختلـف الأنشـطة الریاضـیة التـي وضـعت مـن اجـل تحقیـق 

یجب علینـا إن نضـع البـرامج التـي تتضـمن الأنشـطة التـي تحقـق للمشـاركین بهـا نتـائج مفیـدة  هذه الإغراض فانه
  .لنموهم وتطورهم من اجل اكتسابهم الصفات البدنیة والمهاریة وبالتالي بناء أجهزتهم الحركیة بكفاءة عالیة  

والتبــادلي وإعطــاء ومــن هنــا جــاءت أهمیــة البحــث فــي جدولــة درس التربیــة الریاضــیة وفــق أســلوبي الامــري 
التمــارین بطریقــه عملیــه علمیـــة مقننــة تتضــمن التشـــویق والإثــارة فــي العملیــة التعلیمیـــة حیــث یعتبــر أداء هـــاذین 

  .الأسلوبین من الأسالیب الهادفة في الأداء لدرس التربیة الریاضیة وفي تنمیة وتثبیت المهارات الحركیة
  :مشكلة البحث ٢- ١

ت في جمیع المجالات بصورة عامة ومجال التربیة والتعلیم بصـورة خاصـة حدث في العلم الكثیر من التغیرا
  .مما دفع الكثیر من المجتمعات إلى اختبار سبل متنوعة لتطویر نظمها وممارستها التعلیمیة 

وتعــد العملیــة التنظیمیــة لــدرس التربیــة هامــه جــدا لنجــاح الــدرس، فالــدرس المــنظم لا یســاعد فقــط علــى تأكیــد 
وكـذلك علـى العلاقـة . یفضي ایجابیة علـى جـو الـدرس ككـل وعلـى العلاقـة بـین المـدرس والطالـب  النجاح ولكنه

بین الطلاب أنفسهم على العكس من ذلك فان لم تبذل عنایة خاصـة فـي تنظـیم الـدرس ضـمن المتوقـع تقـل قـدرة 
زید من الوقت والجهد عند الطلاب على التركیز إثناء الدرس، ویؤدي بالتالي إلى عدم استیعاب الأداء وإنفاق الم

  . الأداء
وان كل عملیة تعلیمیة تتطلب إجراءات تنظیمیة وكذلك جمیع الطرق تتطلب في نفس الوقت أسس تنظیمیة 

والتـــي . ،لـــذا ینبغـــي مراعـــاة إن جمیـــع إجـــراءات عملیـــة التـــدریس لا یمكـــن تحقیقهـــا إلا فـــي إطـــار تنظیمـــي محـــدد
والمتنوعة للطلاب والتغیر الدائم بالأماكن ، والانتشار الكافي بالصـف تتضمن أساسا الأنشطة الحركیة المتقدمة 

وكیفیة ضـم الطـلاب فـي مجموعـات بالإضـافة إلـى المشـكلات المرتبطـة بالحمـل والراحـة ومـن كـل مـا تقـدم تبنـى 
                                                           

 ١٩٩٦w å١٨منشاة المعارف ، الإسكندریة ،: أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساس. محمد سعید عزمي) ١(



فـي  الباحثون مشكلة البحث في استخدام أسلوبي الامري والتبادلي فـي درس التربیـة الریاضـیة لمـا لهـا مـن أهمیـة
عملیة التنظیم ولعدم تجریبهما وبیان من هو الأهم من قبل مدرسي التربیة الریاضـیة فـي التـدریس علـى حـد علـم 

  .الباحثون
  :أهداف البحث     ٣- ١

 .التعرف على تأثیر أسلوبي الامري والتبادلي في تعلیم وتنمیة بعض المهارات الأساسیة بكرة السلة -٣

بــــارات القبلیــــة والبعدیــــة للمجمــــوعتین التجــــریبیتین فــــي بعــــض التعــــرف علــــى الفروقــــات بــــین نتــــائج الاخت -٤
  .المهارات الأساسیة بكرة السلة

المجمـوعتین التجـریبیتین فـي الاختبـارات البعدیـة المهـارات الأساسـیة الهجومیـة  نالتعرف على الفروق بی -٥
 .بكرة السلة 

  :فرضا البحث     ٤- ١
في تعلیم وتنمیة بعض المهارات الأساسیة الهجومیة وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة  -١

  .بكرة السلة للمجموعتین التجریبیتین ولصالح الاختبارات البعدیة 
ـــة بعـــض  -٢ ـــیم وتنمی ـــة فـــي تعل ـــارات البعدی ـــین المجمـــوعتین التجـــریبیتین فـــي الاختب ـــة ب وجـــود فـــروق معنوی

 . المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة 

  :مجالات البحث     ٥- ١
  .سنة ١٣-١٢طلبة الصف الأول متوسط باعمار: المجال البشري  ١-٥-١
  . ساحة الألعاب لمتوسطة العشار للبنین: المجال المكاني  ٢-٥-١
  ٢٣/١/٢٠١٣لغایة   ١/١١/٢٠١٢المدة من  : المجال ألزماني  ٣- ٥- ١

 الدراسات النظریة - ٢

  .الأسلوب الامري  ١- ٢
اتخاذ القرارات في مراحل التدریس ،وما على المتعلم فقط یتخذ المدرس في هذا الأسلوب الانفراد في 

  .الانصیاع إلى تلك القرارات
دور المتعلم في هذا الأسلوب هو فقط القیام بعملیة الأداء والالتزام بتطبیق تعلیمات ( )١(وتذكر وداد محمد رشاد

  : )٢(وتقسم مراحل التدریس بهذا الأسلوب بثلاث مراحل) .المعلم وإطاعته
وهي مرحلة التهیؤ أو التخطیط للتفاعل بین المدرس والطالب ودور المعلم في هذه  :مرحلة ما قبل الدرس - 

تحدید موضوع الدرس وتحدید مجمل أهداف الدرس وترقیم الوحدة التدریسیة (المرحلة واتخاذ القرارات الآتیة 

                                                           
أطروحة .تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكادیمي  تأثیر استخدام بعض أسالیب التدریس على.وداد محمد رشاد المفتي  )١(

 .٢٠٠٠Ï Q١٩جامعة بغداد ،
رسالة ماجستیر ،الجامعة المستنصریة ،كلیة :التهدیف بكرة السلة أنواعتدریس مختلفة في تعلم بعض  أسالیباستخدام  تأثیر.كاظم  الأئمةاحمد عبد  )٢(

 .٢٠٠٨LQ١٧  الأساسیةالتربیة 



ه یتم التوصل إلى الأهداف وتحدید وشرح المهارات الخاصة،تحدید الأهداف ،تحدید الأسلوب،الذي من
والإجراءات التنظیمیة والإداریة في تنظیم التلامیذ والأدوات واتخاذ القرار حول استخدام ورقة الواجب أم لا 

 ). ،تحدید وقت الوحدة التدریسیة ووضع حقل للملاحظات

ت تتخذ عن المدرس تسمى مرحلة الأداء لإشغال المتعلمین في مشاركة فعالة والالتزام بقرارا: مرحة الدرس - 
بخصوص هذه المرحلة إذ یتم تحویل الهدف النظري إلى حیز التطبیق العملي فیجب على المتعلمین إن یعرفوا 

اتخاذ المكان ،الوضع ،وقت (دور كل من المدرس والمتعلم ،وقد ذكرت القرارات التي تتخذ عن المدرس هي
فواصل بین التمارین وكذلك قیام المعلم بعرض الحركة أو البدایة،الإیقاع أو الوزن،التوقیت ،مدة الدوام أو ال

المهارة بنفسه والمصطلحات الخاصة بالحركة أو المهارة ثم تحدید النموذج إما واجب المتعلم هو الانصیاع لتلك 
 ). الأوامر أو القرارات وتنفیذ ما یطلب منه

للمهارة  لتغذیة العكسیة للمتعلم حول أدائهتسمى هذه المرحلة بمرحلة التقویم إذ توفر ا:مرحلة ما بعد الدرس - 
أن الأسلوب الامري یتمیز ( أو الحركة المطلوبة وكذلك التزامه بالقرارات التي تتخذ من قبل المدرس كما 

بالحركة ، وان الكسل والخمول لا یلائمان طبیعة هذا الأسلوب إذ على المدرس إن یستخدم اقل وقت ممكن 
إما الوقت الأكبر فهوا للمشاركة الفاعلة من الطلاب ففي هذا الأسلوب یكون تكرار للإیضاح أو شرح المهارة ،

 ). الحركة أو النموذج الحركي من كل مهارة أو حركة

  :)١(ممیزات الأسلوب الامري ١- ١- ٢
 .استخدام هذه الطریقة مع التلامیذ الصغار  -١

 .استخدامها مع المبتدئین في ممارسة المهارة -٢

 .ها في الفعالیات الصعبة لأجل السیطرة على مجال العمل من الممكن استخدام -٣

 .یمكن استخدامها في تصحیح الأخطاء الشائعة في الفعالیة والأخطاء الفردیة -٤

  :)٢(ممیزات الأسلوب الامري ٢- ١- ٢
 .لا یؤخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردیة في القابلیات بین الطلبة -١

 .في اخذ القرارات لا یعطي الفرص الكافیة في مشاركة الطالب  -٢

 .لا یسهم في عملیة الإبداع -٣

 .لا یشجع على التعاون بین الطلبة للوصل إلى الانجاز المثمر -٤

  .عدم وضوح الغرض فیه إلا من العملیة التعلیمیة -٥
  
  

                                                           
 .٧٩. ١٩٩١كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، مطبعة دار الحكمة ،. عباس احمد السامرائي ،وعبد الكریم محمود )١(
 .٧٩نفس المصدر ،ص.عباس احمد السامرائي ،وعبد الكریم محمود )٢(



  .الأسلوب التبادلي  ٢- ٢
وهنا یكون للطالب الدور بتصحیح الأخطاء لبعضهم البعض مرحلة تطبیق الدرس كما انه یفسح 
المجال إمامهم لأخذ القرارات المناسبة ویمكن المدرس من التعامل مع صف منظم إذ ینظم بشكل أزواج ولكل 

والأخر )مؤدي(ب واحد من هذه الأزواج دور خاص في عملیة التغذیة الراجعة فتصنیفهم یكون على شكل طال
إذ یقوم الأخیر بإعطاء التغذیة الراجعة إلى الطالب المؤدي مستنا في ذلك إلى معلومات وافیه سبق ) مراقب(

للمدرس إن أعطاها لطلبته في ضوء ورقة المعاییر التي یقوم المدرس بإعدادها وتوزیعها مسبقا وتأكیدا من 
والعلاقة المتبادلة بین الطالبین .من الجزء التعلیمي  المدرس یتم شرحها بصورة مختصرة في القسم الرئیس

ستستمر حتى ینتهي الطالب الأول من عمله وبعد ذلك یستبدل  الدور لیصبح المؤدي مراقبا والمراقب مؤدیا 
  : )٤(وتقسم مراحل التدریس بهذا الأسلوب لمرحلتین.  .)٣(وهذا یعني القیام بالأدوار نفسها 

إن الدور الرئیس في هذه المرحلة هو تحدید الأدوار وطبیعة العلاقة الجدیدة  ) :الأداء(مرحلة الدرس - 
ومنها إخبار الطلاب إن غرض هذا الأسلوب هو العمل مع زمیل أخر ومعرفة كیفیة إعطاء التغذیة الراجعة 

 .إلى الزمیل وتوضیح إن كلا منهم یمتلك دورا خاصا به

لمراقب بانجاز الدور المناط به في مرحلة ما بعد الدرس لكي یقوم ا ):التقویم (مرحلة ما بعد الدرس  - 
 :علیه القیام بالخطوات الآتیة)التقویم(

 .تسلیم ورقة المعاییر من المدرس التي بموجبها یصحح الأخطاء -١

 .مراقبة انجاز الطالب المؤدي أو ملاحظته  -٢

 .مقارنة وموازنة العمل أو الانجاز مع ورقة المعاییر -٣

 .حیحا أم لا الحكم على الانجاز ص -٤

 .إعلام الطالب أو إخبار المؤدي هذه النتیجة خاصة بعد إكمال العمل -٥

إما دور المدرس فهو شرح المهارة للطلاب شرحا وافیا ولایعطي التغذیة الراجعة في فترة التطبیق ، لان یكون 
موعات وتكون من قبل الطالب المراقب كما انه یتحرك باستمرار على جمیع طلاب الصف ویراقب جمیع المج

  .علاقته المباشرة مع الطالب المراقب
  :)١(ممیزات الأسلوب التبادلي  ١- ٢- ٢
 .یفسح المجال إمام كل طالب إن یتولى مهام التطبیق -١

 .یفسح المجال للتعلم عن كیفیة إعطاء التغذیة الراجعة في الوقت المناسب -٢

 .لا یحتاج إلى وقت كبیر للتعلم -٣

 .طالبیفسح المجال لممارسة القیادة لكل  -٤
                                                           

 .١٩٩٨Rô٧٨، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ، ١ط:التربیة الریاضیة طرائق التدریس في .ود سعد ،نیلي رمزي كریم ممح )٣(
 .٢٠٠٨Rô٢٣  مصدر سبق ذكره تأثیر.كاظم  الأئمةاحمد عبد  )٤(
 .٢٠٠٨Rô٢٥  مصدر سبق ذكره تأثیر.كاظم  الأئمةاحمد عبد  )١(



 .یعطي للطلاب مجلا واسعا للإبداع في تنفیذ الواجب -٥
 .یطور العلاقات الاجتماعیة بین الطلاب -٦
 .یزید من ثقة الطالب بنفسه ویشعره بالمسؤولیة ویزید من احترام المدرس للطالب -٧
 . یزید من تشویق وإثارة المتعلم ویبعد الملل ویؤخر ظهور التعب -٨
  :)٢(عیوب الأسلوب التبادلي ٢- ٢- ٢
 .صعوبة السیطرة على تنفیذ ورقة الواجب -١
 .یحتاج إلى أجهزة وأدوات كثیرة -٢
 .تكثر فیه المناقشة حول تنفیذ الواجب -٣
 .تكثر فیه الاستعانة بالمعلم حول حل الإشكال وتنفیذ الواجب -٤
 .كثرة ضغوط العمل على المعلم -٥

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  .المنهج التجریبي لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقیق أهدافه استخدم الباحثون :منهج البحث ١-٣
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم طلبة الصف الثاني متوسط في مدرسة العشار :عینة البحث ٢-٣

تــــم تقســــیمهم إلــــى مجمــــوعتین تجــــریبیتین بالطریقــــة ) د-ج( طالبــــا یمــــثلان شــــعبتي )٤٠(للبنــــین البــــالغ عــــددهم 
المجموعـة )د(وشـعبة ) أسلوب الامـري(المجموعة التجریبیة الأولى )ج(بحیث أصبحت شعبة )بالقرعة( العشوائیة

طالبـا ، وبـذلك بلغـت نسـبة العینـة مـن )٢٠(وبـذلك أصـبح عـدد كـل مجموعـة ) أسلوب التبادلي(التجریبیة الثانیة 
  .طالبا)٨٠(من أصل %)٥٠(الطلبة ضمن المدرسة للصف الثاني متوسط 

جـانس العینـة داخـل كـل مجموعـة وتكـافؤ المجمـوعتین فـي متغیـرات البحـث قبـل الخـوض فـي التجربـة بعدها تم ت
  ):١(الرئیسیة وكما في الجدول 

  )١(جدول 
  یوضح تجانس وتكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  الاختبار أو القیاس  ت
قیمة ت   مجموعة الأسلوب التبادلي  مجموعة الأسلوب الامري

معامل   ع  س  المحتسبة
معامل   ع  س  الاختلاف

  الاختلاف
  ١.٦٤  ٤.٣٤  ١.٧٩  ٤١.٢  ٤.٠٢  ١.٦٢  ٤٠.٣  كغم/الوزن  ١
  ٠.٩٨  ٢.١٩  ٢.٧٤  ١٢٤.٧  ٢.٣  ٢.٩  ١٢٥.٩  سم/الطول  ٢
  ١.٢١  ٤.٢٦  ٠.٤  ٩.٤  ٦.٢٥  ٠.٦  ٩.٦  عدد/المناولة الصدریة من الحركة  ٣
  ٨.١٦  ١٦.٣٣  ٠.٤  ٢.٤٥  ٤.٢٩  ٠.١  ٢.٣٣  عدد/التهدیف السلمي   ٤
  ١.٢٧  ٣.٢٧  ٠.٤  ١٢.٢٣  ٥.٣٢  ٠.٦٥  ١٢.٢١  زمن/المحاورة بالكرة  ٥

  ١.٦٨٤)= ٠.٠٥(ومستوى ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 
  :الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٣-٣

                                                           
 .٢٥  ٢٠٠٨  مصدر سبق ذكره تأثیر.كاظم  الأئمةاحمد عبد  )٢(



 ).١٠(كرات سلة عدد  -١

 .ملعب كرة سلة قانوني  -٢

 .طباشیر -٣

 .ساعة إیقاف -٤

 .میزان -٥

 .شریط قیاس -٦

  :الاختبارات المستخدمة  ٤-٣
 .)١()نقطة ٣٠حساب عدد اعلي نقاط ( على دوائر مرسومة على الحائط المناولة الصدریة من الحركة -١

 .)٢() نقاط ١٠حساب عدد من (التهدیف السلمي -٢

  .)٣() حساب الزمن)(الطبطبة بین الشواخص (المحاورة بالكرة  -٣
  :التجارب الاستطلاعیة ٥-٣
على  ١/١١/٢٠١٢التجربة الاستطلاعیة الأولى بتاریخ  أجرى الباحثون:التجربة الاستطلاعیة الأولى ١-٥-٣

العینة الأصلیة وذلك لتقنین حمل التمارین المستخدمة ومعرفة شدة وحجم وراحة كل تمرین ومدى أمكانیة العینة 
  .في أدائها بأسلوبي الامري والتبادلي

 ٨/١١/٢٠١٢ة الثانیـة بتـاریخ كما أجرى البـاحثون التجربـة الاسـتطلاعی:التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٥-٣
وبعـد مـرور . عشـرة طلبـة مـن المدرسـة والـذین تـم اسـتبعادهم مـن التجربـة الرئیسـیة) ١٠(على عینـة متكونـة مـن 
تم أعادة التجربة مرة أخرى وذلك للتأكد من الأسس العلمیـة للاختبـارات  ١٥/١١/٢٠١٢أسبوع واحد أي بتاریخ 

فة لمعرفة المعوقات التـي قـد تواجـه البـاحثون أثنـاء تطبیـق التجربـة إضا) ٢(المستخدمة وكما موضح في جدول 
  .الرئیسیة

  )٢(جدول 
  یوضح معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة

  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات  ت
  ٠.٩٢  ٠.٨٦  المناولة الصدریة من الحركة  ١
  ٠.٩٥  ٠.٩١  التهدیف السلمي  ٢
  ٠.٩٤  ٠.٨٨  المحاورة بالكرة  ٣

  :التجربة المیدانیة ٦-٣
  ٢٢/١/٢٠١٣أجریت الاختبارات القبلیة بتاریخ :الاختبارات القبلیة ١-٦-٣

                                                           

 .٢٢٥ص.١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي ،موصل،:  كرة السلة.ؤید عبد االله جاسم فائز بشیر حمودات ،وم) ١(

 .١٣٤نفس المصدر ،ص .فائز بشیر حمودات ،ومؤید عبد االله جاسم ) ٢(

 .٢٢٩نفس المصدر ،ص .فائز بشیر حمودات ،ومؤید عبد االله جاسم ) ٣(



ــات المقترحــة ٢-٦-٣ وانتهــى تطبیقهــا بتــاریخ  ٢٥/١١/٢٠١٢بــدا تطبیــق التمرینــات بتــاریخ  :تطبیــق التمرین
٢٠/١/٢٠١٣  
  ٢٣/١/٢٠١٣بتاریخ أجریت الاختبارات البعدیة :الاختبارات البعدیة ٣-٦-٣
  :التمارین المقترحة ٧-٣

وبعـــد تثبیـــت . قـــام البـــاحثون بأعـــداد تمـــارین مقترحـــة وذلـــك بالاعتمـــاد علـــى المصـــادر والمراجـــع المتـــوفرة
وتقنین التمارین المقترحة وفق الأسلوبیین الامري والتبادلي تم تطبیقها خلال الجزء الرئیسي وفي القسم التطبیقي 

ولمـدة ثمـان أسـابیع وهـي الفتـرة المحـددة ) )١(انظـر ملحـق (الریاضیة ولكل مجوعـة علـى حـده من درس التربیة 
ضــمن مــنهج التربیــة الریاضــیة فــي المــدارس المتوســطة وكمــا أشــار ألیــه غســان محمــد صــادق وفاطمــة یاســین 

دلي للمجموعــــة وكــــان تطبیـــق التمــــارین بأســــلوبین الأول للمجموعـــة التجریبیــــة الأولــــى والثانیـــة التبــــا )١(الهاشـــمي
التجریبیــة الثانیــة وكمــا موضــحة فــي البــاب الثــاني بحیــث تــم الاســتعانة بمعیــار التقــویم لكــل أســلوب إضــافة إلــى 

  .شروط كل أسلوب على حده 
  :الوسائل الإحصائیة ٨- ٣
  :واستخراج ما یلي) spss(تم استخدام نظام  
 الوسط الحاسبي -١

 الانحراف المعیاري -٢

 معامل الارتباط البسیط  -٣

 .الاختلافمعامل  -٤

 للعینات المترابطة) ت(اختبار  -٥

  للعینات المستقلة) ت(اختبار  -٦
  
  
  
  
  
  
  :عرض ومناقشة النتائج -٤
  . البعدیة للمجموعتین التجریبیتین في اختبارات البحث المهاریة-عرض ومناقشة الاختبارات القبلیة ١-٤

                                                           

مطبعـة جامعـة بغـداد ، : طـرق تـدریس التربیـة الریاضـیةالاتجاهـات الحدیثـة فـي .غسان محمد صادق ،وفاطمة یأس الهاشـمي ) ١(
١٩٨٤?Š١٦١. 



  )٣(جدول 
  بیة في الاختبارات المهاریة المستخدمةالقبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجری)ت(یوضح قیم 

  ت
الاختبارات 
  المستخدمة

  مجموعة أسلوب التبادلي  مجموعة أسلوب الامري

س   س قبلي
  بعدي

خطاء 
  القیاسي

قیمة ت 
س   س قبلي  المحتسبة

  بعدي
الخطاء 
  القیاسي

قیمة ت 
  المحتسبة

المناولة الصدریة   ١
  من الحركة

٤.٥  ٠.٤  ١١.٢  ٩.٤  ٢.٥  ٠.٢  ١٠.١  ٩.٦  

  ٢.٤٢  ٠.٦  ٣.٩  ٢.٤٥  ٤.٣٥  ٠.٢  ٣.٢٠  ٢.٣٣  التهدیف السلمي  ٢
  ٥.٦٥  ٠.٢  ١١.١  ١٢.٢٣  ١٠.٢٥  ٠.٠٤  ١١.٨  ١٢.٢١  المحاورة بالكرة  ٣
  ١.٧٢٩)=٠.٠٥(وتحت مستوى ) ١٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة *

والبعدیــة وللمجمــوعتین تبــین وجــود فــروق معنویــة بــین الاختبــارات القبلیــة ) ٣(مــن خــلال ملاحظــة جــدول 
الضابطة والتجریبیـة فـي الاختبـارات المسـتخدمة ولصـالح الاختبـارات البعدیـة وهـذا یـدل علـى أن المجمـوعتین قـد 
تعلم وتنمیة في المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة ، أي أن الطـریقتین كـان لهـم الـدور فـي النجـاح وتحقیـق 

  .النتائج الجیدة في متغیرات البحث 
ومــن الأســباب فــي تعلــم وتنمیــة المهــارات الأساســیة الهجومیــة إلــى اســتخدام التمرینــات المناســبة وانتظــام 
العینـــة فـــي التطبیـــق واســـتمرارهم فـــي درس التربیـــة الریاضـــیة أي التـــدریب المتواصـــل وهـــذا بالتأكیـــد یســـاعد علـــى 

ومحمـــد حســـن عـــلاوي )١() ١٩٦٩(التحســـن وهـــذا مـــا أشـــار ألیـــه كـــل مـــن محمـــد یوســـف الشـــیخ ویاســـین صـــادق
أن التــدریب یعمــل علــى تحســین الصــفات (حیــث یــذكرون )٣()١٩٨٣(ونــادر عبــد الســلام العــوامري  )٢()١٩٨٦(

  ).البدنیة ومستوى الأداء المهاري على حد سواء
كما یرجع سبب نجاح المجموعتین في التعلیم والتدریس وخصوصا لتعلیم المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة 

ذلك لما تحتویه هذه الطریقتین من خصائص وممیـزات حدیثـة ومتطـورة سـاعدت فـي تقـدم درس التربیـة السلة ، و 
الریاضــیة وخصوصــا متغیــرات البحــث ، حیــث تتطلــب هــذه الطــریقتین التقنــین الصــحیح والعلمــي لحمــل التــدریب 

ون أثنـــاء تطبـــیقهم والتمرینــات الموضـــوعة وكیفیـــة تطبیقهــا بالأســـلوب الصـــحیح والمخطــط لـــه وهـــذا ســاعد البـــاحث
للتمرینات المقترحة تحقیق نتائج أفضل ، أي كان تنظیم درس التربیة الریاضیة جیدا وهذا ما أشار ألیـه عنایـات 

                                                           

 .١٨٨= ~١٩٦٩دار الفكر العربي ،الإسكندریة،: فسیولوجیا الریاضة والتدریب.محمد یوسف الشیخ ، یاسین الصادق )١(

 .١٧٠= ~١٩٨٦  ١دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي ) ٢(

: ١٩٨٣  ٢مجلــة دراســـات وبحــوث جامعـــة حلوان،العـــدد :  تــأثیر الكـــون المثیـــر علــى رد الفعـــل. نــادر عبـــد الســلام العـــوامري) ٣(
 . ٣٠١ص



التنظــیم الجیــد للــدرس ســاهم فــي اكتســاب التلامیــذ القــدرة علــى معایشــة الــدرس وفهمــه ()١()١٩٩٨(محمــد احمــد 
  ).مرغوب فیها وتعدیل سلوكهم بحیث یكتسبوا معاییر سلوكیة 

إضـــافة إلـــى ذلـــك فـــان تطـــور المجمـــوعتین التجـــریبیتین جـــاء نتیجـــة الاســـتخدام الصـــحیح لـــلأدوات والأجهـــزة 
المستخدمة في درس التربیة الریاضیة وذات العلاقة بمتغیرات البحث الموضوعة ، وهذا ما تاكده عنایـات محمـد 

ات فـــي كـــل أســـلوب مـــن أســـالیب الأداء لـــه أهمیـــة أن اســـتخدام التلامیـــذ للأجهـــزة والأدو ( حـــول ذلـــك )٢()١٩٩٨(
  ). كبرى

البعدیـــة بـــین المجمـــوعتین التجـــریبیتین فـــي اختبـــارات المهـــارات -عـــرض ومناقشـــة الاختبـــارات البعدیـــة٢-٤
  .الأساسیة الهجومیة بكرة السلة

  )٤(جدول 
  البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات المستخدمة) ت(یوضح قیم 

  الاختبارات المستخدمة  ت
قیمة ت   مجموعة أسلوب التبادلي  مجموعة أسلوب الامري

  ع  س  ع  س  المحتسبة
  ٩.٦٤  ٠.٤  ١١.٢  ٠.٣  ١٠.١  المناولة الصدریة من الحركة  ١
  ٨.٤٣  ٠.٢  ٣.٩  ٠.٣  ٣.٢٠  التهدیف السلمي  ٢
  ٢١.٨٨  ٠.١  ١١.١  ٠.١  ١١.٨  المحاورة بالكرة  ٣

  ١.٦٨٤)= ٠.٠٥(وتحت مستوى ) ٣٨(درجة حریة الجدولیة عند ) ت(قیمة 
تبین هناك فروق معنویة في الاختبارات البدنیة بین المجموعتین التجریبیتین ) ٤(من خلال ملاحظة جدول 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة التي تطبق الأسلوب التبادلي 
قــد ارتــبط ارتباطــا تامــا مــع ویرجــع ســبب ذلــك إلــى أن المجموعــة التــي تطبــق الأســلوب الامــري فــان الطالــب 

ایعازات المدرس في هذا الأسلوب ،فلا یشعر بحریته في الحركة والأداء ، ولأنه یقضي وقتا غیـر قلیـل فـي تلقـي 
علــي (المعلومــات والتوجیهــات بخصــوص بــدء وانتهــاء الواجــب الحركــي ، ممــا یــؤثر علــى تعلــم الطالــب ، ویــذكر 

فعالیــة إذا مــا قــورن بالأســلوب التــدریبي فــي تنمیــة وتطــویر مهــارات  ان الأســلوب الامــري یكــون اقــل()١()ألــدیري 
  ).السلة

أما الأسلوب التبادلي فیرجع سبب تطوره بصورة أفضل إلى وضع الطالب في جـوء التـدریب والتكـرار فضـلا 
الـتعلم  ان التنـافس مـع الزمیـل فـي()٢()محمد خلیفـة (عن وجود الزمیل بمثابة المنافس ، ویتفق هذا ما أشار إلیه 

                                                           

 .١٩٩٨w F٩٢:دار الفكر العربي ، القاهرة:منهاج وطرق تدریس التربیة البدنیة . عنایات محمد احمد فرج  )١(

 .١٠٣د فرج ،نفس المصدر، صعنایات محمد احم) ٢(
 ٢٠) ١٩٨٦مقارنة فاعلیة الطریقة التقلیدیة والتدریبیة على المستوى المهاري في كرة السلة ،رسالة ماجستیر ،. ألدیريعلي  )١(
 .١٧١: ١٩٧٤  ١دار العلم للطباعة والنشر ،الكویت ،ج: علم النفس التعلیمي.محمد خلیفة بركات  )٢(



مؤثر لكونه عنصر محفز وان إشعاره بنتائج عمله وموازنته بزملائـه وإشـعاره بمـدى تقدمـه وتـأخره یعـد قـوة دافعـة 
  ).ودافعا للتعلم

  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات ١- ٥

أســـلوبي الامـــري والتبـــادلي فـــي درس التربیـــة الریاضـــیة لهمـــا الـــدور الفعـــال فـــي تعلـــیم وتنمیـــة المهـــارات  -١
 .الأساسیة الهجومیة بكرة السلة

أســـلوب التبـــادلي وخصائصـــه لـــه التـــأثیر الایجـــابي فـــي تعلـــیم المهـــارات الأساســـیة الهجومیـــة بكـــرة الســـلة  -٢
 .لصف الأول المتوسط أفضل من الأسلوب الامري

ي اختیار التمرینات وتقنینها واستخدام أدوات درس التربیـة الریاضـیة فـي تعلـیم أي لعبـة وتطبیقهـا بأسـلوب -٣
 .الامري والتبادلي له تأثیر مباشر في نجاح المهاري

  :التوصیات ٢- ٥
ـــیم  -١ اعتمـــاد التمرینـــات المقترحـــة وتطبیقهـــا بألاســـلوبي الامـــري  التبـــادلي فـــي درس التربیـــة الریاضـــیة لتعل

 .وتنمیة المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة لطلبة الصف الثاني متوسط

بــر مــن الأســلوب الامــري فــي درس التربیــة الریاضــیة لتعلــیم وتنمیــة اعتمــاد الأســلوب التبــادلي بصــورة اك -٢
 .المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة لطلبة الصف الثاني متوسط

تجریب الأسالیب الأخرى الحدیثة في درس التربیـة الریاضـیة مـن قبـل البـاحثین الأخـریین لتعلـیم مختلـف  -٣
  .ضمن منهج درس التربیة الریاضیة المعمول بهالمراحل الدراسیة ولمختلف الألعاب الریاضیة 

  :المصادر
تأثیر استخدام أسالیب تدریس مختلفة في تعلم بعض أنواع التهدیف بكرة .احمد عبد الأئمة كاظم  ·

 .٢٠٠٨رسالة ماجستیر ،الجامعة المستنصریة ،كلیة التربیة الأساسیة ،:السلة
تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة ، كفایات . عباس احمد السامرائي ،وعبد الكریم محمود ·

 .١٩٩١جامعة بغداد ، مطبعة دار الحكمة ،
مقارنة فاعلیة الطریقة التقلیدیة والتدریبیة على المستوى المهاري في كرة السلة ،رسالة .علي ألدیري  ·

 .١٩٨٦ماجستیر ،
 .١٩٩٨ العربي ، القاهرة دار الفكر:منهاج وطرق تدریس التربیة البدنیة . عنایات محمد احمد فرج  ·
الاتجاهات الحدیثة في طرق تدریس التربیة الریاضیة .غسان محمد صادق ،وفاطمة یأس الهاشمي  ·

 .١٩٨٤مطبعة جامعة بغداد ، :
 .١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي ،موصل،: كرة السلة .فائز بشیر حمودات ،ومؤید عبد االله جاسم  ·



منشاة :رس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساس أسالیب تطویر وتنفیذ د. محمد سعید عزمي ·
 .١٩٩٦المعارف ، الإسكندریة ،

، القاهرة ،مركز الكتاب  ١ط:طرائق التدریس في التربیة الریاضیة .محمود سعد ،نیلي رمزي كریم  ·
 .١٩٩٨للنشر ،

 ،الإسكندریةدار الفكر العربي :فسیولوجیا الریاضة والتدریب .محمد یوسف الشیخ ، یاسین الصادق ·
 ١٩٦٩. 
 .١٩٨٦  ١دار المعارف ،مصر ،ط:علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي  ·
مجلة دراسات وبحوث جامعة : تأثیر الكون المثیر على رد الفعل . نادر عبد السلام العوامري ·

 .١٩٨٣  ٢حلوان،العدد 
 .١٩٧٤  ١یت ،جدار العلم للطباعة والنشر ،الكو : علم النفس التعلیمي.محمد خلیفة بركات  ·
تأثیر استخدام بعض أسالیب التدریس على تعلم بعض المهارات الهجومیة .وداد محمد رشاد المفتي  ·

 .٢٠٠٠أطروحة جامعة بغداد ،.بكرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكادیمي 
  )١(ملحق 

  البرنامج التعلیمي
  :أهداف الوحدة التعلیمیة      الأول                                             : الأسبوع 

  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                      ٢-١: الوحدة التعلیمیة
  الهجومیة بكرة السلة                                                            

  الملاحظات  التبادلي التمرینات بأسلوب  التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  الجزء التطبیقي-٢

مناولـــة صـــدریة مـــع :التمـــرین الأول  -١  د ١٥
  .الزمیل من الثبات والانتقال إلى الأمام

الطبطبـــــــــة بـــــــــین التمـــــــــرین الثـــــــــاني -٢
خــط الشــواخص ثــم التهــدیف الســلمي مــن 

  .الرمیة الحرة
ــث-٣ المناولــة مــع الزمیــل  :التمــرین الثال

  ذهابا وإیابا في نصف ملعب
التهــدیف الســلمي مــن : التمــرین الرابــع-٤

تطبـــــــق نفـــــــس التمرینـــــــات  بأســـــــلوب 
ــــى أن یكــــون أداء جمیــــع  الامــــري عل
الطلبــة فــي أن واحــد وبتشــكیله مربــع 

  .ناقص ضلع 
جمـــاعي مـــع تصـــحیح الخطـــأ بشـــكل 

  .وفردي وتطبیق بشروط كل أسلوب

  



  .الثبات بصورة بطیئة
          القسم الختامي

  :الثاني                                                   أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 
  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                          ٤-٣: الوحدة التعلیمیة

  الهجومیة بكرة السلة                                                                   
  الملاحظات  التمرینات بأسلوب التبادلي  التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة

  :القسم الابتدائي
  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  التطبیقي الجزء-٢

تهـدیف سـلمي مـن : التمرین الأولى-١  د ١٥
  الحركة بعد أداء الطبطبة

مناولــة صـدریة مــع :التمـرین الثانیــة-٢
  الزمیل والرجوع للخلف

مناولة صدریة على :التمرین الثالثة-٣
  مربعات مرسومة على الحائط

التهـــدیف الســـلمي :التمـــرین الرابعـــة-٤
مـــــــن الجانـــــــب الأیمـــــــن والرجـــــــوع مـــــــن 

  .الأیسرالجانب 

ـــــــات  بالأســـــــلوب  ـــــــق نفـــــــس التمرین تطب
الامـــــــري علـــــــى أن یكـــــــون أداء جمیـــــــع 
الطلبـــة فـــي أن واحـــد وبتشـــكیله نصـــف 

      .  
مـــــع تصـــــحیح الخطـــــأ بشـــــكل جمـــــاعي 

  .وفردي
  وتطبیق نفس شروط كل أسلوب

  

          القسم الختامي
  :الوحدة التعلیمیةالثالث                                                 أهداف : الأسبوع 

  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                         ٦-٥: الوحدة التعلیمیة
  الهجومیة بكرة السلة                                                               

  الملاحظات  التبادليالتمرینات بأسلوب   التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

أداء تهـــــــدیف : التمــــــرین الأولـــــــى -١  د ١٥  الجزء التطبیقي-٢
  .سلمي بعد أداء طبطبة من الأمام

ـــــــات  بالأســـــــلوب  ـــــــق نفـــــــس التمرین تطب
  الامـــــــري علـــــــى أن یكـــــــون أداء جمیـــــــع 



ــــة -٢ مناولــــة صــــدریة :التمــــرین الثانی
علــــــى الحــــــائط والرجــــــوع للخلــــــف مـــــــرة 

  .في المرة الثانیةوللجانبین 
أداء تهدیف سلمي :التمرین الثالثة -٣

ــــة مــــرة علــــى الیمــــین ومــــرة  مــــن الطبطب
  على الیسار

الطبطبـــــة بـــــین :التمـــــرین الرابعـــــة -٤
خمــس شــواخص مــن منتصــف الســاحة 

  .ثم التهدیف السلمي من جانبي السلة

واحـــد وبتشـــكیله نصـــف  الطلبـــة فـــي أن
      .  

مـــــع تصـــــحیح الخطـــــأ بشـــــكل جمـــــاعي 
  .وفردي

  وتطبق نفس شروط تطبیق كل أسلوب

          القسم الختامي
  :الرابع                                                أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 

  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                      ٨-٧: الوحدة التعلیمیة
  الهجومیة بكرة السلة                                                             

  الملاحظات  التمرینات بأسلوب التبادلي  التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة
  :الابتدائيالقسم 

  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  الجزء التطبیقي-٢

التهــــدیف الســــلمي : التمــــرین الأولــــى -١  د ١٥
  . بعد استلام الكرة من الزمیل

المناولة الصدریة مع :التمرین الثانیة -٢
  .الزمیل ذهابا وإیابا على طول الساحة

التهـــــدیف الســـــلمي :التمــــرین الثالثـــــة -٣
علــــــى طــــــول الملعــــــب ذهابــــــا وإیابــــــا مــــــن 

  .الطبطبة
الطبطبـة بــین خمــس :التمــرین الرابعــة -٤

  ).٨(شواخص على شكل رقم 

تطبــــــق نفــــــس التمرینــــــات بالأســــــلوب  
الامـــري  علـــى أن یكـــون أداء جمیـــع 
الطلبــة فــي أن واحــد وبتشــكیله مربــع 

  .ناقص ضلع 
مـــع تصـــحیح الخطـــأ بشـــكل جمـــاعي 

  .وفردي
  .ط كل طریقة على حده تطبق شرو 

  

          القسم الختامي
  :الخامس                                               أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 

  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                       ١٠-٩: الوحدة التعلیمیة
  الهجومیة بكرة السلة                                                               



  الملاحظات  التمرینات بأسلوب التبادلي  التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  التطبیقيالجزء -٢

التهـــدیف الســــلمي : التمـــرین الأولــــى -١  د ١٥
  .بعد أداء الطبطبة من منتصف الملعب

المناولة الصدریة مع :التمرین الثانیة -٢
  .الزمیل والرجوع للخلف

التهــــدیف الســـــلمي :التمــــرین الثالثــــة -٣
  .بوجود زمیلي مدافع یؤدي بشكل سلبي

الطبطبـــــــة بـــــــین :التمـــــــرین الرابعـــــــة -٤
التهــدیف الســلمي مــن خــط الشــواخص ثــم 

  .الرمیة الحرة 

تطبـــــق نفـــــس التمرینـــــات  بالأســـــلوب 
الامــــري علــــى أن یكــــون أداء جمیــــع 
الطلبــة فــي أن واحــد وبتشــكیله مربــع 

  .ناقص ضلع 
مـــع تصـــحیح الخطـــأ بشـــكل جمـــاعي 

  وفردي
  

          القسم الختامي
  :أهداف الوحدة التعلیمیةالسادس                                              : الأسبوع 

  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                    ١٢-١١: الوحدة التعلیمیة
  الهجومیة بكرة السلة                                                              

  الملاحظات  بادليالتمرینات بأسلوب الت  التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  الجزء التطبیقي-٢

التهـدیف الســلمي : التمـرین الأولـى -١  د ١٥
ضـــد الزمیـــل المـــدافع إلـــي یـــدافع بشـــكل 

  ایجابي
مناولة صدریة مـع :التمرین الثانیة -٢

  .الزمیل والتقدم للإمام
التهــدیف الســلمي  :التمــرین الثالثــة -٣

  .بعد أداء الدوران والطبطبة
التهــدیف الســلمي :التمــرین الرابعــة -٤

ـــــــات  بالأســـــــلوب  ـــــــق نفـــــــس التمرین تطب
الامـــــــري علـــــــى أن یكـــــــون أداء جمیـــــــع 
الطلبــــة فــــي أن واحــــد وبتشــــكیله مربـــــع 

  .ناقص ضلع 
جمـــــاعي  مـــــع تصـــــحیح الخطـــــأ بشـــــكل

  وفردي

  



مـــــــن الجانـــــــب الأیمـــــــن والرجـــــــوع مـــــــن 
  .الجانب الأیسر

          القسم الختامي
  :السابع                                              أهداف الوحدة التعلیمیة: الأسبوع 

  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                  ١٤-١٣: الوحدة التعلیمیة
  الهجومیة بكرة السلة                                                            

  الملاحظات  التمرینات بأسلوب التبادلي  التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة
  :القسم الابتدائي

  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

        

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  التطبیقيالجزء -٢

اللعـــب واحـــد : التمـــرین الأولـــى -١  د ١٥
ضـــد واحـــد علـــى أن یكـــون التهـــدیف 

  .سلمي
مناولــة صــدریة :التمــرین الثانیــة -٢

  .على الحائط والرجوع للخلف
ـــة -٣ ـــرین الثالث ـــان  :التم اللعـــب اثن

ضـــد اثنـــان علـــى أن یكـــون التهـــدیف 
  .سلمي

ـــة -٤ ـــرین الرابع ـــین :التم ـــة ب الطبطب
خمـــــــــس شـــــــــواخص مـــــــــن منتصـــــــــف 

  .الساحة ثم التهدیف السلمي

تطبق نفـس التمرینـات  بالأسـلوب الامـري 
علــى أن یكــون أداء جمیــع الطلبــة فــي أن 

  .واحد وبتشكیله مربع ناقص ضلع 
  مع تصحیح الخطأ بشكل جماعي وفردي

  

          القسم الختامي
  
  
  

  :الوحدة التعلیمیةالثامن                                               أهداف : الأسبوع 
  تنمیة بعض المهارات الأساسیة                                 ١٦-١٥: الوحدة التعلیمیة

  الهجومیة بكرة السلة                                                             
  الملاحظات  التمرینات بأسلوب التبادلي  التمرینات بأسلوب الامري  الزمن  أقسام الوحدة
          :القسم الابتدائي



  تسجیل الحضور-١
  الإحماء-٢

  :القسم الرئیسي
          الجزء النظري-١

  الجزء التطبیقي-٢

اللعـــب ثلاثـــة ضـــد : التمـــرین الأولـــى -١  د ١٥
  .ثلاثة على أن یكون التهدیف سلمي

المناولة الصدریة مع :التمرین الثانیة -٢
  .الزمیل ذهابا وإیابا على طول الساحة

ــة -٣ اللعــب فریقــان علــى :التمــرین الثالث
  .نصف ملعب والتهدیف سلمي فقط

الطبطبـة بــین خمــس :التمــرین الرابعــة -٤
  ).٨(شواخص على شكل رقم 

تطبـــــق نفـــــس التمرینـــــات  بالأســـــلوب 
ــــى أن یكــــون أداء جمیــــع  الامــــري عل
الطلبــة فــي أن واحــد وبتشــكیله مربــع 

  .ناقص ضلع 
مـــع تصـــحیح الخطـــأ بشـــكل جمـــاعي 

  .وفردي
بشــــرط أن یطبــــق نفــــس شــــروط كــــل 

  أسلوب

  

          القسم الختامي
 
  
  


